
༄༅༎��ི། བ
ལ་བཟང་འ�ེན་པ་བདེ་གཤེགས་བ�་�ག་བཅ�འི། །�མ་ཐར་མཐིང་ཤོག་ངོས་ལ་གསེར་!ངས་"ིས། །བ#$ན་པའི་ 
 

དགེ་བ་མར་%&ར་འ'ོ་བ་ཀ)ན། །
*་གས+མ་གཞལ་མདེ་ཁང་ད)་འཇ+ག་0ིར་བ1༎ོ ༎༄༅། །འད)ལ་བ་ལ+ང་ག་ིཀ་པར། བདེ་གཤེགས་བ�ན་པའི་3་ བ་འད)ལ་བའི་མདོ། །ལེགས་པར་
བཞེངས་ལ་ 
 

མཐ+ན་4ེན་བ5$བས་པ་ཀ)ན། །6ག་ཏ)་དལ་འ8ོར་ཚང་བའི་6ེན་ཐོབ་ནས། །ང+ར་:ིག་འཛ<ན་པའི་མཆགོ་ཏ)་འ%&ར་བར་ཤོག །ཁ༑ ?ེ་བཞིའི་ལ+ང་སགོས་བཀའ་འ%&ར་ཡངོས་Aགོས་
པ། །བཞེངས་པའི་དག་ེབས་བདག 

 

@291B དང་འ'་ོབ་ཀ)ན། །མི་འGHགས་དག་ེIོང་མཆོག་ག་ི�མ་ཐར་བཞིན། །6ག་ཏ)་སོ་ཐར་?མོ་པ་མཆོག་Jན་ཤོག །ག༑ ཁ་བའི་རི་ངོགས་འ%&ར་བའི་བདེ་གཤེགས་གས+ང༌། །Lིས་
པའི་དགེ་བས་ཆསོ་"ི་�ལ་མཚན་ནི། ། 
 

མཐོང་ཐོས་�ན་རགེ་དད་པར་8ེད་�མས་"ང༌། །M&ར་ད)་8ང་ཆ�བ་དམ་པ་ཐོབ་%&ར་ཅིག །ང༑ བ�ན་པའི་3་བ་འད)ལ་བའི་?ེ་Nདོ་ལ། །བཀ)ར་�་ིབ%སི་པས་ཚO་རབས་ཀ)ན་ཏ)་བདག །�ལ་



བ�ན་3་བ་འད)ལ་བ་འཛ<ན་པ་དང༌། ། 
 

སེམས་ཅན་མ་ལ+ས་འ�ེན་པའི་མཆོག་%&ར་ཅིག །ཅ༑ ཐ+བ་པའི་ནང་མཛPད་འད)ལ་བ་འབ+མ་?ེའི་གQ)ང༌། །རི་མརོ་Lིས་པས་མར་%&ར་འ'་ོབ་ཀ)ན། །མི་ཁམོ་གནས་Lལ་དལ་འ8ོར་6ེན་
ཐོབ་ནས། །ང+ར་:ིག་འཛ<ན་པའི་ 
 

མཆོག་ཏ)་འ%&ར་བར་ཤོག །ཆ༑ འད)ལ་བ་འབ+མ་?ེ་ལ་སོགས་�ོན་པའི་བཀའ། །ཅི་འ%&ར་ཡ་ིགེར་འLི་ལ་བ3ོན་པས་མཚPན། །འ'ོ་�མས་དགའ་Jན་བདེ་བ་ཅན་Rེས་ནས། །མ་ཕམ་
འོད་དཔག་མེད་སོགས་ 
 

ད%ེས་8ེད་ཤོག །ཇ༑ བ�ན་པའི་Tིང་པོ་ས་ོསོར་ཐར་པ་ཡི། །མདོ་�མས་བཞེངས་པས་ཚO་རབས་ཀ)ན་ཏ)་བདག །མ་�མས་དོན་ད)་འད)ལ་བའི་?ེ་Nོད་ཀ)ན། །འཛ<ན་ཅིང་ང+ར་:ིག་འཛ<ན་པའི་
མཆོག་%&ར་ཅིག །ཉ༑ Vོ་ 
 

བཟང་ཆོས་"ི་�ལ་མཚན་མོས་པའི་Vོས། །�ལ་བའི་ནང་མཛPད་འབ+མ་�ག་འད)ལ་བའི་གQ)ང༌། །བ5$བས་པས་�ོན་མཆགོ་དེ་ཡི་བཞེད་པའི་དོན། །མ་ལ+ས་ཇི་བཞིན་བདག་གསི་བ5$བ་



%&ར་ཅིག །ཏ༑ འབ+མ་�ག 

 

@292A ༄༅། །འད)ལ་བའི་གQ)ང་སོགས་�ལ་བའི་བཀའ། །ལེགས་པར་བ5$བས་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་མཆིས་པ། །8མས་མགོན་Yས་"ི་ཐ+་བོར་བདག་%&ར་ནས། །8ང་ཆ�བ་ལ+ང་
བ�ན་ཐོབ་པའི་�Z་ར+་བ1ོ། ། 
 

ཐ༑ འད)ལ་ལ+ང་ལ་སོགས་གངས་Gོད་འ%&ར་བའི་བཀའ། །མ་ལ+ས་འLི་སགོས་བ�་ི�ང་བ་%ིས་པའི་མཐ+ས། །ཐ+བ་པའི་བ�ན་པ་ལ+ང་6ོགས་དམ་པའི་ཆསོ། །�ལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་
བཞིན་འཛ<ན་%&ར་ཅིག ། 
 

ད༑ ?ེ་བཞིའི་ལ+ང་སགོས་འ%&ར་ར་ོཅོག་ག་ིབཀའ། །ལེགས་བ5$བས་དག་ེབས་ལ+ས་ཅན་ཕན་བདེའི་གཞི། །ཐ+བ་བ�ན་Tིང་པོ་ཡ+ན་རིང་�ས་པ་དང༌། །འ'ོ་�མས་6ག་ཏ)་བདེ་Rདི་Jན་
པར་ཤོག །ན༑ འད)ལ་ 
 

གQ)ང་འབ+མ་?ེ་འLི་ལ་མཐ+ན་པའི་4ེན། །བ5$བས་�མས་?*ག་བ1ལ་ཀ)ན་ལས་�མ་'ལོ་ཏེ། །དགེ་བའི་བཤེས་"ིས་འLལ་མེད་[ེས་བཟ+ང་ནས། །ཐམས་ཅད་མ\ེན་པའི་གོ་འཕང་



M&ར་ཐོབ་ཤོག །ཡ+མ་ 
 

%ི་ཀ༑ �ོན་པའི་གཅེས་མཛPད་ཤེར་0ིན་མདོ་བཞེངས་པའི། །དགེ་བས་བདག་ཅག་Rེ་བ་ཐམས་ཅད་ད)། །ལ+ས་Yགོ་ལན་བ�ར་དོར་ཡང་ཐ+བ་པའི་བཀའ། །མ་ལ+ས་འཛ<ན་ལ་Q)མ་པ་མེད་
%&ར་ཅིག །ཁ༑ བོད་ 
 

ཁམས་མ+ན་སལེ་5ོན་མེ་�ལ་བའི་བཀའ། །མཐའ་དག་བཞེངས་ལ་ཕན་པ་བ5$བ་པས་མཚPན། །འ'ོ་�མས་?*ག་བ1ལ་]^ད་པ་ཀ)ན་Lལ་ཞིང༌། །ཟག་མདེ་བདེ་བས་6ག་ཏ)་འཚP་བར་
ཤོག །ག༑ གངས་Gོད་ 
 

@292B བསོད་ནམས་ཞིང་བQ)གས་�ོན་པའི་བཀའ། །V་མར་བ%ིས་པའི་དག་ེབ་ཅི་མཆསི་པ། །མ་�མས་གནས་
བས་ཀ)ན་ཏ)་བདེ་བ་དང༌། །མཐར་ཐ+ག་M&ར་ད)་ཀ)ན་མ\ེན་ཐོབ་0ིར་
བ1ོ༎ ང༑ 0ོགས་འདིའི་མཛOས་8ེད་  
 

གས+ང་རབ་མ་ལ+ས་པ། །རབ་དཀར་སམེས་"ིས་Lིས་པའི་བསོད་ནམས་ཚPགས། །འ'ོ་�མས་ཐམས་ཅད་མ\ེན་'ོང་�ང་བའི་0ིར། །�ོན་དེའི་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་བ5$བ་0ིར་བ1༎ོ ཅ༑ 



དེང་འདིར་བཀའ་ལ་Y་ིQ)་ 
 

བ%ིས་པའི་མཐ+ས། །བདག་ཅག་དེང་ནས་8ང་ཆ�བ་Tིང་པ_་བར། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་ཐབས་མཁས་"ིས། །གཞན་དོན་བ5$བ་ལ་Q)མ་པ་མེད་%&ར་ཅིག །ཆ༑ �ལ་ཡ+མ་�ོང་
�ག་བ�་པ་`ེགས་བམ་ད)། ། 
 

འགོད་ལ་aོ་གས+མ་ཟང་ཟིང་ཅི་རིགས་པས། །ཕན་པར་8ེད་པའི་ལ+ས་ཅན་ཐམས་ཅད་"ང༌། །དགའ་Jན་Rེས་ནས་8མས་མགནོ་མཉེས་8ེད་ཤོག །ཇ༑ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་0ིན་གQ)ང་�ངོ་
�ག་བ�། །ཡི་གེར་ 
 

Lིས་པའི་དག་ེབས་ཐ+བ་དབང་ག ི།ལ+ང་6གོས་བ�ན་པ་�ས་པར་8ེད་པ་ལ། །Yིད་མཐའི་བར་ད)་གཡལེ་མེད་བ3ོན་པར་ཤོག །ཉ༑ ད)ས་གས+མ་�ལ་བ་ཀ)ན་ལམ་�ངོ་�ག་
བ�ས། །མཚPན་པ་0ོགས་འདིར་འ%&ར་ 
 

བའི་ཐ+བ་པའི་གQ)ང༌། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་མགོན་དང་Rབས་མེད་པའི། །འ'ོ་�མས་འ�ེན་པའི་མཆགོ་ཏ)་བདག་%&ར་ཅིག །ཏ༑ བདེ་གཤེགས་ཀ)ན་ཡ+མ་�ས་པ་ལ་སགོས་



པའི། །གས+ང་རབ་འLི་ལ་ཕན་8ེད་ 
 

@293A ༄༅། །མཐའ་དག་དང༌། །མ་�མས་གནས་
བས་བདེ་Rིད་ཕ+ན་ཚPགས་ཤིང༌། །མཐར་ཐ+ག་Aོགས་པའི་སངས་�ས་M&ར་ཐོབ་ཤོག །ཐ༑ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་0ིན་གQ)ང་བ�་པ་
འདི། །བཞེངས་པའི་ 
 

དགེ་བས་མགོན་མེད་Yིད་མཚP་ཆརེ། །འ\མས་པའི་འ'ོ་�མས་བདག་ཉིད་གཅིག་པ+་ཡསི། །5ོལ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐ+་དང་Jན་%&ར་ཅིག །ད༑ �ལ་ཡ+མ་Gི་�ག་བཅ�་སགོས་འ%&ར་
འཚལ་བཀའ། །རི་མོར་ 
 

8ེད་ལ་མཐ+ན་པ་བ5$བ་�མས་དང༌། །འ'ོ་ཀ)ན་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་0ིན་གQ)ང་ག ི།ཐོས་བསམ་བaོམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་0ིན་ཤོག །ན༑ ད)ས་གས+མ་བདེ་གཤེགས་བRེད་ཡ+མ་བ#$ན་པ་
ལ། །ཕན་པར་ 
 

བ%ིད་པའི་ལ+ས་ཅན་མཐའ་དག་"ང༌། །ནོར་བཟང་6ག་ཏ)་ང+་བཞིན་V་མ་དང༌། །ཆོས་0ིར་ལ+ས་དང་Yགོ་"ང་འདོར་ན)ས་ཤོག །པ༑ �ོན་དང་བ�ན་ལ་དད་པའི་dག་བསམ་%སི། །ཡི་



གེ་འ�ི་མཆོད་བ%སི་པའི་ལེགས་ 
 

eད་མཐ+ས། །ཐ+བ་པའི་བ�ན་པ་ཡ+ན་རིང་�ས་པ་དང༌། །འ'ོ་ཀ)ན་8ང་ཆ�བ་སེམས་"ིས་�Zད་0&ག་ཤོག །ཕ༑ d་བཅས་�ོན་པ་མཆོག་དེའི་གས+ང་རབ་ཚPགས། །�ེང་བར་fེལ་བས་
བདག་ལ་སེམས་དང་ཅིང༌། ། 
 

མཐོང་ཐོས་�ན་རགེ་འ'ོ་བ་ཐམས་ཅད་"ང༌། །Yས་བཅས་�ལ་བས་འLལ་མེད་[སེ་འཛ<ན་ཤོག །བ༑ ཟས་གཙང་Yས་"ི་གས+ང་རབ་`གེས་བམ་%ི། །མེ་ཏོག་�ེང་མཛOས་བ�Zས་པའི་
ལེགས་eད་�མས། །མགོན་ 
 

@293B མེད་Rོབ་0ིར་�ལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀ)ན། །�ལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛ<ན་0ིར་བ1༎ོ མ༑ ད)ས་གས+མ་�ལ་ཡ+མ་�ངོ་�ག་བ�་པ་འདི། །བ5$བས་པའི་དགེ་བས་R་ེདག)འི་
ཕན་བདེའི་གཞི། །ཐ+བ་བ�ན་དར་ 
 

�ས་Yིད་མཐར་གནས་པ་དང༌། །འ'ོ་ཀ)ན་བད)ད་བཞིའི་ད'་ལས་�ལ་%&ར་ཅིག །ཉི་Gིའི་ཀ། �ོན་དང་བ�ན་ལ་དད་པའི་དག་ེIོང་གིས། །གQ)ང་མཆགོ་ཤེར་0ིན་Lིས་པའི་དག་ེབ་



ཡང༌། །མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་མ་ 
 

]ན་འ'ོ་བ་�མས། །ཞིང་མཆགོ་བདེ་བ་ཅན་ད)་R་ེ0ིར་བ1༎ོ ཁ༑ �ལ་ཡ+མ་འLིང་པོ་`ེགས་བ+ར་བ%ིད་པ་ལ། །མཐ+ན་4ེན་བ5$བ་པར་8ེད་པའི་Rེ་བོ་ཀ)ན། །ij"འི་�ལ་པོས་འLལ་
མེད་[ེས་བཟ+ང་�ེ། །འ'ོ་ཀ)ན་དོན་ 
 

ད)་སངས་�ས་M&ར་ཐོབ་ཤོག །ག༑ �ལ་ཡ+མ་འLིང་སོགས་གངས་Gོད་8ོན་པའི་བཀའ། །ལེགས་པར་བཞེངས་པས་མར་%&ར་འ'ོ་བ་ཀ)ན། །འཁོར་ལ་ོཆནེ་པོ་བཞི་དང་6ག་Jན་
ཞིང༌། །�ོབས་བཅ�་མངའ་བའི་ག་ོའཕང་ 
 

M&ར་ཐོབ་ཤོག །ང༑ �ོང་�ག་ཉི་i)་k་པའི་`ེགས་བ+་འདི། །བ5$བ་0ིར་བ3ོན་པ་བ�ེན་པ་ཐམས་ཅད་"ང༌། །6ག་ཏ)་བདེ་འ'་ོd་མིའི་6ེན་བ�Zད་ནས། །V་མེད་8ང་ཆ�བ་དམ་པ་M&ར་ཐོབ་
ཤོག །Gི་བ�ད་�ོང་པའི་ 
 

ཀ༑ 8ང་0ོགས་R་ེདག)འི་ཉེར་འཚP་ཤེར་0ིན་སགོས། །བཀའ་�མས་ཆསོ་eོད་�མ་བཅ�ས་མཆོད་8ས་པས། །འ'ོ་ཀ)ན་དགའ་Jན་Rེས་ནས་མ་ཕམ་པའི། །གས+ང་གི་བད)ད་3ིས་6ག་ཏ)་



འཚP་བར་ཤོག །ཁ༑ 8ང་ 
 

@294A ༄༅། །0ོགས་�་མཚ_་གོས་ཅན་�ན་གཅིག་པ+། །དཔལ་�*ག་བཀའ་ཡིག་རིན་ཆེན་�ེང་fེལ་བའི། །བསོད་ནམས་ཅི་མཆིས་འཁརོ་བ་?*ག་བ1ལ་%ི། །�་མཚP་ཆེན་པོ་

ེམ་པའི་�Z་ར+་བ1ོ༎ ག༑ 
 

ཤེར་0ིན་མདོ་སོགས་བཀའ་འ%&ར་ཡངོས་Aགོས་ནི། །ཡི་གེར་འLི་སོགས་འབད་པ་བ�ེན་�མས་"ང༌། །6ག་ཏ)་ཡོན་ཏན་བད)ན་Jན་དལ་འ8ོར་6ེན། །ཐོབ་ནས་5ིབ་གཉིས་གཡ+ལ་
ལས་�ལ་%&ར་ཅིག །Gི་ 
 

པའི་ཀ། གས+ང་རབ་མཐར་ཐ+ག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་0ིན། །བཞེངས་པའི་དགེ་བས་བདག་ལ་མསོ་པ་དང༌། །རེག་�ན་མངི་ཙམ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་"ང༌། །V་མེད་8ང་ཆ�བ་དམ་པ་M&ར་ཐོབ་
ཤོག །ཁ༑ མ་ལ+ས་�ལ་ 
 

བའི་ཡ+མ་གཅིག་ཤེར་0ིན་མདོ། །བཞེངས་པའི་དག་ེབ་m་nར་དཀར་བ་དེ། །འ'ོ་ཀ)ན་?*ག་བ1ལ་བདག་ལ་འབབ་པ་དང༌། །བདག་དག་ེའ'་ོ�མས་བདེ་བའི་�Z་ར+་བ1༎ོ བ�ད་�ངོ་



པར། ད)ས་གས+མ་�ལ་བ་ 
 

བRེད་མཛད་བ�ད་�ངོ་པ། །འདི་nར་`གེས་བ+ར་བ%ིས་པའི་བསོད་ནམས་"ིས། །?*ག་བ1ལ་གས+མ་%སི་མནར་བའི་འ'་ོབ་�མས། །འ�ེན་པའི་དེད་དཔོན་བཟང་པོར་བདག་%&ར་
ཅིག །Gི་N་ཚPགས་པར། ཀo༑ 
 

ཤེར་0ིན་མདོ་སོགས་བཀའ་འ%&ར་ཡངོས་Aགོས་པ། །བ5$བས་པའི་དགེ་ཚPགས་བདག་གསི་ཅི་བསགས་པ། །འ�ེན་མཆོག་ij"འི་ཏོག་ལ་འབ+ལ་ལགས་ན། །མགོན་དེའི་བཞེད་ཀ)ན་
བདག་གསི་བ5$བ་%&ར་ཅིག ། 
 

@294B ཕལ་ཆེན་%་ིཀ། དང་བའི་སམེས་"ིས་ཆསོ་"ི་�ལ་མཚན་%སི། །ཕལ་ཆེན་ལ་སགོས་བ5$བས་ལ་འད)ན་�མས་"ང༌། །6ག་ཏ)་ད)ས་གས+མ་�ལ་Yས་eོད་པ་ཀ)ན། །མ་Q)མ་
Tིང་�ོབས་ཆེན་པོས་eོད་%&ར་ཅིག །ཁ༑ 
 

འ�ེན་པའི་བཀའ་འ%&ར་བཞེངས་ལ་མཐ+ན་པའི་4ེན། །!ོར་དང་མགོན་མེད་ལ+ས་ཅན་མ་ལ+ས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འLལ་མེད་[ེས་བཟ+ང་�ེ། །ཐམས་ཅད་མ\ེན་པའི་གོ་འཕང་



M&ར་ཐོབ་ཤོག །ག༑ ཟས་ 
 

གཙང་Yས་"ི་གས+ང་རབ་བོད་ཡ+ལ་ད)། །ཇི་Tེད་འ%&ར་ལ་རམི་'ོ་བ%ིས་པའི་མཐ+ས། །Rེ་བ་ཀ)ན་ཏ)་�ལ་བའི་དམ་ཆསོ་ཀ)ན། །�ལ་བའི་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་འཛ<ན་%&ར་ཅིག །ང༑ 
འདིར་འབད་དགེ་བས་Vོ་བཟང་ཆོས་ 
 

�ན་ལ། །བnོས་པའི་མར་%&ར་འ'་ོབ་མ་ལ+ས་པ། །མི་ཁོམ་གནས་ས+་ནམ་ཡང་མ་ིRེ་ཞིང༌། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འLལ་མདེ་[ེས་འཛ<ན་ཤོག །ཅ༑ ས་གས+མ་རིན་ཆེན་གཅིག་པ+་
�ལ་བའི་བཀའ། །ལེགས་བ5$བས་ 
 

བསོད་ནམས་བདག་གསི་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་ཉམ་ཐག་འ'ོ་བ་མ་ལ+ས་པ། །བདེ་བ་ཅན་ད)་ཐོགས་མེད་Rེ་བར་ཤོག །ཆ༑ འདི་nར་བ3ོན་ལ་མཐ+ན་པ་བ%ིད་�མས་དང༌། །བདག་
དང་བདག་ལ་བ6ེན་པའི་འ'ོ་བ་ཀ)ན། ། 
 

དེང་ནས་ངན་སོང་ངན་འ'_་གནས་fངས་ཏེ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་Jན་%&ར་ཅིག །དཀོན་བ3ེགས་"ི་ཀ། ཕན་བདེའི་འ8&ང་གནས་ij"འི་�ལ་པ_་བཀའ། །8ང་0ོགས་འ%&ར་



རོ་ཅོག་�མས་Lིས་པ་ཡི། ། 
 

@295A ༄༅། །བསོད་ནམས་ཅི་མཆསི་མཁའ་མཉམ་འ'ོ་བ་ལ། །ཕན་བདེ་མ་ལ+ས་འ8&ང་བའི་�Z་ར+་བ1ོ༎ ཁ༑ གངས་ཅན་བསོད་ནམས་ཞིང་ཕེབས་�ལ་བའི་གས+ང༌། །ཡོངས་
Aོགས་འLི་ལ་aོ་གས+མ་རེ་ 
 

རེས་"ང༌། །མཐ+ན་4ེན་བ5$བ་�མས་ལགོ་པར་མ་ིn*ང་བར། །�མ་དག་ཞིང་ནས་དག་པའི་ཞིང་བ'ོད་ཤོག །ག༑ མ་ལ+ས་འཇིག་6ེན་ཀ)ན་%ི་རིན་ཆེན་གཅིག །�ོན་པའི་བཀའ་འ%&ར་
ཡོངས་Aགོས་བཞེངས་པའི་ 
 

མཐ+ས། །བ�ན་དང་འ'་ོལ་འདོད་དག)་qོལ་བ་ལ། །ཀ)ན་བཟང་འཇམ་པའི་ད8ངས་དང་མཚ�ངས་པར་ཤོག །ང༑ �ལ་བའི་བཀའ་ལ་Yི་Q)་བ%སི་པ་ཡི། །དགེ་ཚPགས་མཐའ་དག་
མགནོ་མེད་?*ག་བ1ལ་བའི། ། 
 

འ'ོ་བ་མ་ལ+ས་འ�ེན་ཅིང་བRབ་པའི་0ིར། །V་མེད་Aགོས་པའི་8ང་ཆ�བ་ཐོབ་0ིར་བ1༎ོ ཅ༑ ཆོས་"ི་�ལ་མཚན་�ོན་དང་བ�ན་པ་ལ། །དད་པས་ཚ�ལ་འདིར་འབད་པའི་དག་ེབའི་



མཐ+ས། །ལོང་བ་མགོན་མེད་ 
 

འ'ོ་བ་མ་ལ+ས་པ། །འ�ེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏ)་བདག་%&ར་ཅིག །ཆ༑ འཇིག་6ེན་རིན་ཆེན་གཅིག་པ+་ཐ+བ་པའི་བཀའ། །འ%&ར་འཚལ་Lིས་པས་བདག་དང་འ'་ོབ་ཀ)ན། །6ག་ཏ)་
8མས་མགོན་ཞབས་པད་མཉེས་ 
 

8ེད་ཅིང༌། །8མས་པའི་བ�ན་ལ་8་བ་8ེད་པར་ཤོག །Mང་འདས་"ི་ཀ། ij"འི་�ལ་པ_་གས+ང་རབ་འ%&ར་ར་ོའཚལ། །དང་བའི་སེམས་"ིས་རིམ་'་ོབ%ིས་པ་ལ། །aོ་གས+མ་aོ་ནས་
མཐ+ན་པ་!ོར་�མས་"ང༌། ། 
 

@295B ཐ+བ་པའི་བ6*ལ་Q)གས་བཟང་དང་འLལ་མདེ་ཤོག །ཁ༑ བོད་ཡ+ལ་འ%&ར་བའི་བཀའ་ལ་འདི་n་བ+འི། །བཀ)ར་�་ིབ%སི་པས་བདག་ལ་བnོས་བཅས་པའི། །འ'ོ་ཀ)ན་ངན་འ'_་
གད)ང་བ་�Zན་བཅད་དེ། །ཐམས་ཅད་ 
 

གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་M&ར་ཐོབ་ཤོག །མདོ་?ེའི་ཀ། བ
ལ་བཟང་�ལ་བའི་�མ་ཐར། །བཞེངས་པས་འ'ོ་བ་མ་ལ+ས། །བཞིས་དམན་བདེ་གཤེགས་�ོང་ག།ི དམ་ཆོས་འཛ<ན་པར་%&ར་



ཅིག །ཁ༑ �་ཆེར་རལོ་ 
 

པ་ལ་སགོས་�ལ་བའི་བཀའ། །ཡི་གེར་འ�ི་ལ་མཐ+ན་པ་!ོར་�མས་"ང༌། །Yས་བཅས་�ལ་བས་འLལ་མེད་[ེས་བཟ+ང་�ེ། །ཐ+བ་པའི་�མ་ཐར་ཚ�ལ་བཞིན་eོད་པར་ཤོག །ག༑ ཁ་བ་
ཅན་rོངས་R་ེདག)འི་བསདོ་ 
 

ནམས་གཞིར། །བདེ་གཤེགས་གས+ང་རབ་འ%&ར་ར་ོའཚལ་Lིས་པའི། །དགེ་ཚPགས་R་ེ]་ན་འཆིས་གཟིར་བ་ཡི། །འ'ོ་�མས་བ5ལ་0ིར་ཀ)ན་མ\ེན་�Z་ར+་བ1༎ོ ང༑ བདེ་གཤེགས་
བཀའ་འ%&ར་`ེགས་བམ་�ེང་ 
 

བར་ནི། །fེལ་བའི་དགེ་བས་མགོན་དང་Rབས་མདེ་པའི། །འ'ོ་བ་མ་ལ+ས་5ོལ་བར་8ེད་པ་ལ། །Yས་བཅས་�ལ་བའི་མཛད་པ་བ5$བ་%&ར་ཅིག །ཅ༑ བོད་ཡ+ལ་བསོད་ནམས་ཞིང་ད)་
འ%&ར་བའི་བཀའ། །མ་ལ+ས་ 
 

བཞེངས་ལ་ཕན་པ་8ེད་པ་ཀ)ན། །ངན་སངོ་འཁརོ་བའི་འཇིགས་ལས་�མ་'ལོ་ཏེ། །
*་གས+མ་ཡ་ེཤེས་k་Jན་M&ར་ཐོབ་ཤོག །ཆ༑ འདིར་འབད་པའི། །དག་ེབའི་མཐ+ས། །འ'ོ་�མས་



ཀ)ན། །�ལ་%&ར་ཅིག །ཇ༑ �ོན་ 
 

@296A ༄༅། །ལ་དད་པའི་ཆོས་"ི་�ལ་མཚན་%སི། །8ང་0ོགས་ནོར་འཛ<ན་�ན་ད)་གཤེགས་པའི་བཀའ། །མ་ལ+ས་ར་ིམརོ་Lིས་པའི་དགེ་བ་ཡང༌། །མར་%&ར་འ'་ོབའི་?*ག་
བ1ལ་སེལ་བའི་0ིར། །ཐ+བ་དབང་བ�ན་ 
 

པ་�ས་པར་8་0ིར་བ1ོ། ཉ༑ བོད་ཡ+ལ་ཇི་Tེད་མཆསི་པའི་མདོ་�Zད་�མས། །འདི་nར་འགོད་ལ་མཐ+ན་4ེན་བ5$བ་པ་�མས། །ངན་སངོ་འཁརོ་བའི་Rོན་%ིས་མ་གསོ་པར། །ཐབས་
ཤེས་ཉམས་ལེན་ས་བཅ�་མཐར་0ིན་ 
 

ཤོག༑ ཏ༑ དགེ་Iོང་Vོ་བཟང་ཆསོ་"ི་�ལ་མཚན་%ིས། །བ�ན་ལ་རབ་དགའི་སེམས་"ིས་འདིར་འབད་པའི། །དགེ་བས་�ལ་བའི་ལ+ང་6ོགས་དམ་ཆསོ་ཀ)ན། །ཐ+བ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་
བཞིན་འཛ<ན་%&ར་ཅིག །ཐ༑ འདི་ཉིད་ 
 

0ིར་ད)་a་ོགས+མ་ཅི་རིགས་པས། །མཐ+ན་4ེན་བ5$བ་པའི་ལ+ས་ཅན་ཐམས་ཅད་"ང༌། །6ག་ཏ)་འཁོར་ལ་ོབཞི་Jན་6ེན་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་M&ར་ཐོབ་ཤོག །ད༑ 



འདི་ཡི་དགེ་བས་བདག་དང་བདག 

 

ཉིད་ལ། །བ6ེན་པའི་མ་]ན་འ'ོ་བ་མ་ལ+ས་པ། །ཐ+བ་པའི་དབང་པོས་འLལ་མེད་[ེས་བཟ+ང་�ེ། །tབས་ཆེན་eོད་པ་�་མཚ_་མཐར་0ིན་ཤོག །ན༑ ཐ+བ་པའི་གས+ང་ག་ིགཅེས་མཛPད་
`ེགས་བམ་འདི། །བཞེངས་ 
 

པའི་དགེ་བས་འ'་ོབ་མ་ལ+ས་པ། །Rེ་]་ན་འཆིའི་གད)ང་བ་ལས་'ོལ་ཏེ། །
*་གས+མ་ནོར་བ+འི་`ིང་ད)་0ིན་%&ར་ཅིག །པ༑ �ལ་བའི་ཐ+གས་བཅ�ད་`ེགས་བ+ར་བ%སི་པ་འདི། །བ5$བ་
0ིར་འབད་པ་བ�ེན་པ་ཐམས་ 
 

@296B ཅད་"ང༌། །6ག་ཏ)་ཐ+བ་པའི་�མ་ཐར་བཟང་ནོས་ཏེ། །འ'ོ་ཀ)ན་དོན་ད)་སངས་�ས་M&ར་ཐོབ་ཤོག །ཕ༑ 0ོགས་འདིར་འ%&ར་ར་ོཅོག་ག་ི�ོན་པའི་གས+ང༌། །བ5$བས་པའི་དག་ེབས་
བདག་གཞན་འ'ོ་བ་ཀ)ན། །དགའ་Jན་ 
 

བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཞིང་Rསེ་ནས། །tབས་ཆེན་�ལ་Yས་eོད་པ་མཐར་0ིན་ཤོག །བ༑ dག་བསམ་དག་པས་འདི་nའི་གས+ང་རབ་ལ། །aོ་གས+མ་a་ོནས་མཐ+ན་4ེན་གང་བ%སི་



པ། །ཀ)ན་"ང་Yིད་ཞིའི་]^ད་པ་ལས་ 
 

�ལ་ཏེ། །V་མེད་Aོགས་པའི་8ང་ཆ�བ་M&ར་ཐོབ་ཤོག །མ༑ དག་ེIོང་Vོ་བཟང་ཆསོ་"ི་�ལ་མཚན་%སི། །དང་བའི་སེམས་"ིས་�ོན་མཆགོ་དེ་ཡ་ིབཀའ། །Lིས་པའི་དགེ་དེས་མགོན་དང་
Rབས་མེད་པའི། །འ'ོ་ཀ)ན་ 
 

བRབ་0ིར་སངས་�ས་M&ར་ཐོབ་ཤོག །ཙ༑ རབ་དཀར་ཤོག་བ+འི་m་ཤེལ་མ་ེལངོ་ངསོ། །གས+ང་རབ་aགེ་མ_་མཛOས་?*ག་Nང་བuན་ནི། །བ#$ན་པའི་དགེ་བས་ཡིད་ཅན་མ་ལ+ས་
པ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ག་ོ 
 

འཕང་M&ར་ཐོབ་ཤོག །ཚ༑ ཆོས་eོད་�མ་བཅ�འི་ཐོག་མས་གས+ང་རབ་ལ། །རི་མོར་བ%ིས་པའི་དག་ེབ་ཀ)v་nར། །ཇི་Tེད་བསགས་པ་དེ་ཡང་ཕན་བདེའི་གཞི། །ཐ+བ་པའི་ཆོས་ཀ)ན་འཛ<ན་
པའི་�Zར་%&ར་ཅིག །ཛ༑ 0ོགས་ 
 

འདིའི་མ+ན་པ་བསལ་0ིར་�ལ་བའི་བཀའ། །ཇི་Tེད་མཆིས་ཀ)ན་Lིས་པའི་དགེ་བའི་མཐ+ས། །ཉམས་ཐག་Yིད་མཚPར་8ིང་བའི་འ'ོ་བ་�མས། །5ོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏ)་བདག་%&ར་



ཅིག །ཝ༑ འདི་nར་བདེ་གཤེགས་ 
 

@297A ༄༅། །གས+ང་རབ་འ%&ར་ར་ོའཚལ། །རི་མརོ་Lིས་དགེས་Rེ་བ་ཀ)ན་ཏ)་བདག །བ�ན་དང་འ'ོ་བའི་དོན་ཆནེ་བ5$བ་པ་ལ། །ཐ+བ་ཆེན་དཔའ་བོ་དེ་དང་མཚ�ངས་པར་ཤོག །ཞ༑ 
འདི་nར་m་མེད་�ོན་པ་ 
 

མཆོག་དེ་ཡི། །གས+ང་རབ་`ེགས་བ+ར་བ%ིད་ལ་མཐ+ན་པའི་4ེན། །ཇི་Tེད་བ5$བ་པའི་ཡིད་ཅན་མ་ལ+ས་པ། །M&ར་ད)་འ'་ོཀ)ན་འ�ེན་པའི་དཔལ་%&ར་ཅིག །ཟ༑ ཁ་བ་ཅན་rོངས་ཕེབས་
པའི་ཐ+བ་པའི་བཀའ། ། 
 

མཐའ་དག་ཡ་ིགརེ་བཀོད་པའི་�མ་དཀར་ཚPགས། །དེང་ནས་ལ+ས་དང་Yགོ་ལ་མ་ིབn་བར། །�ལ་བའི་ཆོས་ཀ)ན་འཛ<ན་པའི་�Z་ར+་བ1༎ོ འ༑ དང་བའི་སམེས་"ིས་དཔག་བསམ་rོན་
པའི་3ེར། །ཟབ་དོན་ 
 

ཟེའ+་འLH་དགོད་པའི་`ེགས་བམ་%ི། །འདབ་�ོང་གེ་སར་བ#$ན་པའི་ལེགས་eད་ཚPགས། །འ'ོ་�མས་Yིད་མཚP་ཆ་ེལས་བ5ལ་0ིར་བ1༎ོ ཡ༑ ཁ་བ་ཅན་rོངས་R་ེདག)འི་བསདོ་ནམས་



གཞིར། །བདེ་ 
 

གཤེགས་གས+ང་རབ་འ%&ར་རོ་འཚལ་Lིས་པའི། །དགེ་ཚPགས་R་ེ]་ན་འཆསི་གཟིར་བ་ཡི། །འ'ོ་�མས་བ5ལ་0ིར་ཀ)ན་མ\ེན་ཐོབ་0ིར་བ1༎ོ ར༑ བདེ་གཤེགས་གས+ང་ག་ིགཅེས་
མཛPད་དམ་པ་འདི། ། 
 

ལེགས་པར་བ5$བ་ལ་aོ་གས+མ་ཅི་རིགས་དང༌། །དངོས་པོས་མཐ+ན་པ་བ5$བ་པ་ཐམས་ཅད་"ང༌། །བདེ་བ་ཅན་ད)་ཐོགས་མེད་Rེ་བར་ཤོག །ལ༑ འདིར་འབད་དགེ་བས་�ལ་བ་Yས་བཅས་
"ི། །མཛད་eོད་འཁོར་ 
 

@297B དང་ཞིང་ཁམས་yོན་ལམ་སགོས། །མ་ལ+ས་བ?ོམས་ནས་བདག་གིས་eོད་པ་ལས། །
ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡལེ་བར་མ་%&ར་ཅིག །ཤ༑ ཀ)ན་མ\ེན་ཐ+གས་བཅ�ད་ཡི་གེའི་
གཟ+གས་ཤར་བ། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་ 
 

ལོང་བ་མགོན་མེད་པ། །ཀ)ན་%ི་མགོན་དང་Rབས་དང་དཔ+ང་གཉེན་0ིར། །དགའ་Jན་བདེ་བ་ཅན་%ི་ཞིང་བ'ོད་ཤོག །ས༑ བ+་ རམ་ཤིང་པའི་བཀའ་ཡ་ི`གེས་བམ་%ི། །རིམ་པར་



བ5ིགས་པའི་�མ་དཀར་མགོན་པོ་ 
 

དེའི༑ ༑དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བ�ན་དང་འ'་ོབ་ལ། །0ོགས་ད)ས་ཀ)ན་ཏ)་ཕན་བདེའི་�Z་ར+་བ1ོ༎ ཧ༑ བདེ་ལེགས་འ8&ང་གནས་Rབོ་པ་ཉིད་གཟིགས་བཀའ། །དང་བའི་སེམས་"ིས་Lིས་
པའི་དགེ་བའི་མཐ+ས། །བདག་"ང་ 
 

ལ+ས་དང་Yགོ་ལ་མ་ིབn་བར། །�ལ་བའི་དམ་ཆསོ་མ་ལ+ས་འཛ<ན་%&ར་ཅིག །ཨ༑ d་མིའི་འ�ེན་མཆགོ་དེ་ཡ་ིགས+ང་རབ་ལས། །གངས་Gོད་འ%&ར་ར་ོཅོག་�མས་བཀོད་པའི་
མཐ+ས། །ཕན་བདེའི་འ8&ང་གནས་ 
 

�ལ་བའི་དམ་ཆསོ་ཀ)ན། །�ས་པར་8ེད་ལ་6ག་ཏ)་མཐ+་Jན་ཤོག །ཀི༑ གངས་ཅན་འཛ<ན་མའི་�ན་མཆོག་�ོན་པའི་གས+ང༌། །འདི་nར་Lིས་པས་བདག་དང་མ་�མས་ཀ)ན། །6ག་ཏ)་
བདེ་འ'ོ་d་མིའི་6ེན་བ�Zད་ 
 

ནས༑ ༑འGHལ་མེད་ཐབས་ཤེས་ལམ་བཟང་མཐར་0ིན་ཤོག །ཁི༑ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འ%&ར་འཛམ་`ངི་�ན་བཀོད་པའི། །དགེ་བས་བདག་གཞན་འ'་ོབ་མ་ལ+ས་པའི། །དམ་ཆོས་



བ5$བ་པའི་འགལ་4ེན་ཀ)ན་ཞི་ཞིང༌། །མཐ+ན་ 
 

@298A ༄༅། །4ེན་མ་ལ+ས་ཡིད་བཞིན་འ'Hབ་པར་ཤོག །གི༑ གངས་ཅན་བQ)གས་ས་ོའཚལ་%ི་ཐ+བ་པའི་བཀའ། །རི་མརོ་Lིས་པས་R་ེབ་ཀ)ན་ཏ)་བདག །ལ+ས་Yགོ་Gི་�ག་དོར་ཡང་
ལ+ང་6གོས་"ི། །དམ་ཆོས་མ་ 
 

ལ+ས་འཛ<ན་པའི་�Z་ར+་བ1༎ོ དི༑ ij"འི་བཙ�ན་པ་Vོ་བཟང་ཆོས་�ན་%སི། །འདི་nར་བ5$བས་པའི་དགེ་བ་ཅི་མཆསི་པ། །ལན་དང་�མ་པར་yིན་ལ་མི་ར་ེབར། །མཁའ་མཉམ་འ'ོ་ལ་
བདེ་Rིད་འ8&ང་0ིར་བ1ོ། ། 
 

ཅི༑ �ོབས་བཅ�་མངའ་བའི་རིན་ཆེན་བཀའ་ཡ་ི5ོམ། །ཚར་ད)་དངར་བའི་དག་ེབས་སངས་�ས་"ི། །རངི་ལ+གས་0ོགས་ད)ས་ཀ)ན་ཏ)་�ས་པ་དང༌། །འ'ོ་ཀ)ན་Yིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་'ོལ་
%&ར་ཅིག །ཆི༑ གད)ལ་ 
 

8འི་དོན་ད)་ཁ་བ་ཅན་rོངས་ས+། །ཕེབས་པའི་བཀའ་ལ་བTེན་བཀ)ར་བ#$ན་པའི་མཐ+ས། །འ'ོ་ཀ)ན་8མས་དང་Tིང་[སེ་�Zད་གང་ཞིང༌། །d*ན་'Hབ་བདེ་བ་ཆེ་ལ་eོད་%&ར་ཅིག །ཇི༑ 



0ོགས་འདིའི་ནོར་འཛ<ན་�ན་ 
 

%&ར་�ོན་པའི་བཀའ། །མཐའ་དག་ཆསོ་"ི་�ལ་མཚན་dག་བསམ་%སི། །བ#$ན་ལ་མཐ+ན་པ་བ5$བ་པའི་Rེ་བོ་ཀ)ན། །ཐ+བ་པའི་དབང་པོས་འLལ་མདེ་[ེས་འཛ<ན་ཤོག །ཅེས་པ་�མས་
མདོ་0ོགས་"ི་ཚ<གས་ 
 

ས+་བཅད་པའོ༎ ཀ༑ དམ་པ་དང་པ_་སངས་�ས་�Zད་�ལ་སགོས། །བཞེངས་པའི་དགེ་བས་འ'ོ་�མས་བ5ལ་བའི་0ིར། །མཁའ་eོད་དགའ་Jན་བདེ་བ་ཅན་འ'ོད་ནས། །རིམ་
གཉིས་ལམ་%་ིཡོན་ཏན་ 
 

@298B མཐར་0ིན་ཤོག །ཁ༑ �ལ་བའི་གས+ང་ག་ིགཅེས་མཛPད་གསང་བའི་�Zད། །བཞེངས་པའི་དག་ེབས་ཚO་རབས་ཀ)ན་ཏ)་བདག །དཔའ་བོ་�ལ་འ8ོར་མ་ཡིས་[སེ་བཟ+ངས་ནས། །ཟ+ང་
འཇ+ག་བདེ་བ་ཆ་ེལ་eོད་%&ར་ཅིག ། 
 

ག༑ V་མེད་�Zད་?ེའི་Tིང་པོ་འདི། །Vོ་བཟང་ཆསོ་"ི་�ལ་མཚན་%སི། །བ5$བས་ལ་མཐ+ན་པ་!རོ་�མས་"ང༌། །5བི་Lལ་བདེ་བ་མཆགོ་ཐོབ་ཤོག །ང༑ �Zད་?འེི་�་མཚP་འདི། །Lིས་



པའི་དག་ེབའི་ཚPགས། ། 
 

འ'་ོ�མས་བ5ལ་བའི་0ིར། །ཀ)ན་མ\ེན་ཐོབ་0ིར་བ1༎ོ ཅ༑ �ལ་བའི་གས+ང་ག་ིTངི་པོ་�Zད་?འེི་ཚPགས། །ལགེས་བ5$བས་�མ་དཀར་དག་ེབས་འ'་ོཀ)ན་%སི། །ཐ+བ་པའི་བཀའ་ཡ་ི
གསང་བ་ཀ)ན་བཟ+ང་�།ེ ། 
 

ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ག་ོའཕང་M&ར་ཐོབ་ཤོག །ཆ༑ ཁ་བ་ཅན་rོངས་R་ེདག)འི་བསདོ་ནམས་གཞིར། །བདེ་གཤེགས་གས+ང་རབ་འ%&ར་ར་ོའཚལ་Lིས་པའི། །དག་ེཚPགས་R་ེ]་ན་
འཆསི་གཟིར་བ་ཡ།ི །འ'་ོ 
 

�མས་བ5ལ་0ིར་ཀ)ན་མ\ེན་�Z་ར+་བ1༎ོ ཇ༑ �ལ་བའི་བཀའ་འ%&ར་འདི་nར་བ5$བས་པ་ལ། །a་ོགས+མ་ཅི་རགིས་མཐ+ན་4ེན་8ེད་�མས་"ང༌། །0ི་ནང་བད)ད་བཞིའི་གཡ+ལ་ལས་�མ་
�ལ་ཏེ། ། 
 

ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ག་ོའཕང་M&ར་ཐོབ་ཤོག །ཉ༑ འདི་ཡ་ིདག་ེབས་བདག་དང་བདག་ཉིད་ལ། །བ6ནེ་པའི་མ་]ན་འ'་ོབ་མ་ལ+ས་པ། །ཐ+བ་པའི་དབང་པོས་འLལ་མདེ་[སེ་བཟ+ང་



�།ེ །tབས་ཆནེ་ 
 

@299A ༄༅། །eདོ་པ་�་མཚ_་མཐར་0ིན་ཤོག །ཏ༑ dག་བསམ་དག་པས་ཐ+བ་པའི་གས+ང་རབ་ལ། །རམི་'་ོབ%སི་པས་ཚO་རབས་ཀ)ན་ཏ)་བདག །�ོན་པ་མཆགོ་དེའི་བཞེད་པ་
བ5$བ་པ་ལ། །གགེས་ 
 

Lལ་མཐ+ན་4ེན་ཡདི་བཞིན་འ'Hབ་པར་ཤོག །ཐ༑ དང་བས་�ནོ་པ་མཆོག་དེའི་གས+ང་རབ་ལ། །བ�་ི�ང་བ%སི་པས་མར་%&ར་འ'་ོབ་ཀ)ན། །དལ་བའི་6ནེ་ཐོབ་དམ་པས་[སེ་བཟ+ང་
�།ེ །ཐམས་ཅད་ 
 

གཟིགས་པའི་ག་ོའཕང་M&ར་ཐོབ་ཤོག །ད༑ ཐ+བ་པའི་གས+ང་ག་ིTངི་པོ་�Zད་?འེི་ཚPགས། །ར་ིམརོ་བ%སི་པས་ཚO་རབས་ཀ)ན་ཏ)་བདག །འཇམ་མགནོ་V་མས་འLལ་མདེ་[སེ་བཟ+ང་
�།ེ །མདོ་�Zད་ 
 

རམི་གཉིས་�་མཚ_་མཐར་སནོ་ཤོག །ན༑ N་ཚPགས་མདོ་དང་�Zད་?་ེའདིར་འ%&ར་བ། །ལགེས་པར་འLི་ལ་མཐ+ན་4ེན་8ེད་པ་ཀ)ན། །ད)ས་གས+མ་�ལ་བ་ཀ)ན་%་ིyནོ་ལམ་



དང༌། །མཛད་eདོ་ 
 

འ�ིན་ལས་མ་ལ+ས་བ5$བ་%&ར་ཅིག །པ༑ ལགེས་བཤད་མཐར་ཐ+ག་�Zད་?་ེ�་མཚ_་ཚPགས། །ར་ིམརོ་འ�ི་ལ་མཐ+ན་4ེན་!རོ་�མས་"ང༌། །མངནོ་དགའ་བདེ་བ་ཅན་སགོས་དག་ཞིང་
ད)། ། 
 

Rསེ་ནས་འ'་ོཀ)ན་འ�ེན་པའི་མཆགོ་%&ར་ཅིག །ཕ༑ དག་ེIངོ་Vོ་བཟང་ཆསོ་�ན་dག་བསམ་%སི། །8ང་0ོགས་�Zད་?་ེའ%&ར་ར་ོཅོག་Lིས་པའི། །དག་ེཚPགས་མཁའ་མཉམ་འ'་ོབ་མ་
ལ+ས་པ། །འ�ེན་ 
 

@299B 0ིར་ཐམས་ཅད་མ\ེན་པའི་�Z་ར+་བ1༎ོ བ༑ dག་བསམ་དག་པས་བོད་ཡ+ལ་འ%&ར་བའི་བཀའ། །ཆསོ་eདོ་�མ་བཅ�འི་ཐག་མས་བ5$བས་པའི་མཐ+ས། །ཚO་རབས་ཀ)ན་ཏ)་�ལ་བ་
མ་ལ+ས་པའི། །དམ་ 
 

ཆསོ་མཐའ་དག་འཛ<ན་པའི་�Zར་%&ར་ཅིག་མ༑ 8ང་0ོགས་མ+ན་སལེ་5ནོ་མ་ེ�ནོ་པའི་བཀའ། །མ་ལ+ས་`གེས་བ+ར་བ%སི་པས་བ�ན་པ་དང༌། །མ་�མས་ཀ)ན་%་ིའདོད་དོན་བ5$བ་པ་



ལ། །\བ་བདག 

 

}་ོ[་ེའཆང་བར་བདག་%&ར་ཅིག །ཙ༑ གངས་རསི་བ
རོ་བའི་ཞིང་འདིར་གསང་ཆནེ་�Zད། །ཅི་འ%&ར་འ�ི་སགོས་བཀ)ར་�་ིབ%སི་པའི་མཐ+ས། །མགནོ་མདེ་Yདི་མཚPར་འ\མས་པའི་
ཡདི་ཅན་�མས། །R་ེ 
 

]་ན་འཆའིི་ད'་ལས་�ལ་%&ར་ཅིག །ཚ༑ འདི་nར་མདོ་�Zད་གས+ང་རབ་�་མཚ_་ཚPགས། །Lིས་པའི་དག་ེབས་8ང་ཆ�བ་བར་ད)་བདག །བ�ན་དང་འ'་ོབའི་དོན་ཆནེ་བ5$བ་པ་ལ། །ཇི་
nར་བསམས་པ་ 
 

ཡདི་བཞིན་འ'Hབ་%&ར་ཅིག །འདི་དག་ནི་�Zད་འབ+མ་%་ིཚ<གས་ས+་བཅད་པའོ༎ ༎ 

 


