
༄༅། །ན་མ་ོག
་ར�་
�ར�་མ་ཻ��་ིཡ། བདག་གཞན་ད
ས་གས�མ་འ�ེལ་བའི་དག་ེབའི་ 
 

ཚ གས། །མཆགོ་ཏ
་དཀང་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །&་ེ'(འི་ཕན་བདེའི་*་བ་+ལ་བའི་བ,ན། །མ་ིན
བ་.ོགས་ད
ས་ཀ
ན་ཏ
་+ས་པར་ཤོག །ཡང་དག་ལམ་ལ་ལགེས་པར་འ1ིད་
པའི་མགནོ། ། 
 

@300A ༄༅། །བ,ན་པའི་པད་ཚལ་འ6ེད་པའི་ཉིན་མརོ་6ེད། །ཐ�བ་དབང་གད
ང་འཚ བ་དམ་པའི་&སེ་བ�་9མས། །:དི་མཐར་ཞབས་པད་འ;<ར་བ་མདེ་པར་ཤོག །འཁརོ་ལ་ོགས�མ་
དང་>ན་པ་འད
ས་ 
 

པའི་ཚ གས། །ཕན་ཚ?ན་མཐ�ན་ཞིང་བདེ་བར་ཆསོ་@དོ་པས། །ས་,ངེ་མ་ལ�ས་ཡངོས་ས�་གང་;<ར་ཏེ། །དག་ེ>ན་བ,ན་པ་.ོགས་བཅ?ར་Cལེ་བར་ཤོག །འཇིག་Eནེ་ཀ
ན་ཏ
་ནད་དང་མ�་ག་ེ
དང༌། །ལ་ོཉེས་ 
 

དG་དང་ད
ས་Hི་འ1Iག་པ་སགོས། །'(ད་པ་ཀ
ན་ལས་9མ་པར་Gལོ་;<ར་ཏེ། །ཆསོ་དང་མཐ�ན་པའི་བདེ་བས་གང་བར་ཤོག །:དི་པར་འJམས་པའི་འG་ོབ་ཐམས་ཅད་Hི། །ཇི་Kར་



འདོད་པའི་བསམ་ 
 

པ་L་ཚ གས་ལས། །ནག་.ོགས་དགའ་བའི་ར་ེབ་འ�ས་མདེ་པར། །འMེན་པས་གནང་བ་ཇི་བཞིན་འGIབ་པར་ཤོག །བཟོད་དཀའ་ངན་སངོ་OPག་བQལ་བ+་Rག་གསི། །ཡངོས་ས�་
གད
ངས་པའི་ལ�ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

Hང༑ ༑T་དང་མ་ིཡ་ིUལ་བ་མཆགོ་ཐོབ་ནས། །ཐེག་པ་མཆགོ་ག་ིལམ་;སི་བGདོ་པར་ཤོག །བདག་གཞན་:དི་ལམ་འJམས་པས་ད
བ་པ་9མས། །Vི་ལམ་ད
་ཡང་མ་ིདགའེི་སམེས་
མདེ་པར། །*ོལ་ 
 

མདེ་6ང་ཆ?བ་སམེས་Hིས་+Wད་.<ག་ནས། །9མ་དག་@དོ་པའི་ཕ་མཐར་.ིན་པར་ཤོག །ལས་ཉོན་དབང་གསི་ཉིང་མཚམས་Xརོ་བ་ན། །སངས་+ས་+་མཚ ས་ཡངོས་ས�་གང་བ་
ཡ།ི །ཞིང་9མས་+་མཚ ར་ 
 

@300B &སེ་ནས་+ལ་བའི་:ས། །Eག་ཏ
་ང�་དང་ནོར་བཟང་K་བ�ར་ཤོག །གཡ�ལ་ངརོ་འཇིགས་པས་གཟིར་བའི་OPག་པའི་བ�། །Zལོ་.ིར་དཔའ་བའི་ཕ་དེ་དེར་བ*ོན་བཞིན། །མར་;<ར་



དོན་ད
་ངན་འG[་མཐིལ་ད
་ཡང༌། ། 
 

འཇ�ག་ལ་རབ་དགའི་བEན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མངོས་+Wན་;སི་:དི་མཚ ར་Jེར། །OPག་བQལ་ཆ?་:ནི་ཆནེ་པོས་Eག་ཏ
་གཙ]ས། །ཉམ་ཐག་མཐའ་ཡས་འG་ོབ་མ་ལ�ས་
པའི། །བ^_་མདེ་&བས་ 
 

Hི་དམ་པར་འ;<ར་བར་ཤོག །Jད་པར་ཚ]་འདིའི་Lང་བ་འགགས་མ་ཐག །དགའ་>ན་&སེ་ནས་+ལ་བའི་གས�ང་རབ་ལ། །རབ་ཡངས་ཟབ་གསལ་`<ར་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། །མ་ཕམ་
:ས་Hི་ཐ�་བོར་འ;<ར་བར་ 
 

ཤོག །དེ་ནས་མཁའ་@དོ་གནས་ས�་ཧ་ེར�་ཀའི། །Mིན་ལས་UP་བཞིའི་ག་ོའཕང་མངནོ་;<ར་ཏེ། །གང་འད
ལ་ཇི་བཞིན་,ནོ་པའི་bcལ་པ་ཡསི། །འG་ོཀ
ན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ�ས་Zལོ་བར་
ཤོག །བདག 

 

ནི་ཇི་:དི་ནམ་མཁའི་མཐས་Jབ་པའི། །མ་ལ�ས་སམེས་ཅན་ར་ེརའེི་བསམ་ང་ོབཞིན། །:དི་དང་ཞི་བའི་འདོད་དག
་L་ཚ གས་ས�། །;<ར་ནས་ཀ
ན་;་ིར་ེབ་Uངོ་བར་ཤོག །ལས་Hིས་



མནར་བའི་འG་ོབ་ 
 

ཇི་dདེ་Hི། །Gངས་dདེ་བདག་ལ�ས་བཀོད་པས་Jབ་;<ར་ཏེ། །+ལ་བའི་ང་ོམཚར་མཛད་པ་L་ཚ གས་Hིས། །:དི་ཞིའི་འཆངི་བ་མ་ལ�ས་གཅོད་པར་ཤོག །ཀ
ན་ལ་:དི་ཞིའི་བདེ་བ་
མཆགོ་,རེ་བ། ། 
 

@301A ༄༅། །,བོས་Hི་འཁརོ་ལསོ་བghར་བའི་+ལ་པོ་དང༌། །Gངས་མདེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚ?ལ་བཟ�ང་ནས། །དམ་པའི་ལམ་བཟང་ཀ
ན་ནས་+ས་6ེད་ཤོག །དེར་མ་སནོ་
པའི་ཚ]་རབས་ཀ
ན་ཏ
་ 
 

ཡང༑ ༑ག་ོའཕང་དམ་པར་བGདོ་པའི་Eནེ་iེད་ནས། །:ས་བཅས་+ལ་བའི་9མ་དཀར་འRིན་ལས་Hིས། །བjcན་པའི་མགནོ་དང་འ�ལ་བ་མདེ་པར་ཤོག །:གོ་དང་འ�ལ་བ་བཟང་
པ[་ཁ་ཟས་ 
 

བཞིན། །བ*ེ་བའི་ཟོལ་;སི་བ^_་བའི་ཕ�ལ་,རེ་བ། །མ་ིདགའེི་བཤེས་དང་དེ་ཡསི་བཟ�ང་བ་ཡ།ི །Gགོས་དང་ནམ་ཡང་འRད་པ་མདེ་པར་ཤོག །གང་ཚ]་k་ོlའེི་གདན་ད
་མ་ཕམ་མགནོ༎ 

 



བཅ?་གཉིས་Vད་6<ང་མཛད་པས་རལོ་པ་ན། །བདག་Hང་འཁརོ་;་ིཐོག་མ་ཉིད་;<ར་ཏེ། །Eག་ཏ
་མཉེས་པ་ཁ་ོན་བZcབ་པར་ཤོག །བདག་ཅག་:དི་ནས་:དི་ད
་@དོ་པ་དང༌། །ནམ་ཞིག་
འG་ོབའི་n་མར་ 
 

;<ར་པའི་མཚན། །ཐོས་པ་གང་གསི་འཆ་ིམདེ་དཔལ་ཐོབ་ནས། །འཕགས་པའི་+ན་;་ིམཛ]ས་པས་བ+ན་པར་ཤོག །མདོར་ན་འཆངི་བས་བOམས་པའི་ལ�ས་ཅན་ཀ
ན། །ཐམས་ཅད་
གཟིགས་ 
 

པའི་ས་ལ་མ་རགེ་བར། །གང་འཚམ་ཐབས་Hིས་འG་ོབ་Zལོ་བ་ལ། །འཇམ་པའི་ད6ངས་དང་གཉིས་ས�་མདེ་པར་ཤོག །nོ་བཟང་ལ�ང་Eགོས་དམ་ཆསོ་+ལ་:དི་ལ། །དབང་བghར་
GIབ་པའི་ 
 

@301B +ལ་མཚན་འཛoན་པའི་དཔལ། །བཟང་པ[་འRིན་ལས་ཐ�བ་དབང་བ,ན་པའི་གཉེན། །ས་གས�མ་འG་ོབའི་n་མར་བདག་;<ར་ཅིག །ཅེས་རང་ག་ིཡདི་ལ་ར་ེབའི་དོན་pནོ་པའི་
ཚoགས་ས�་བཅད་པ་Tག 

 



བསམ་9མ་པར་དཀར་བའི་bནི་;་ིZ་ད6ངས་ཅེས་6་བ་འདི་ཉིད་;་ིནར་འད
ག་པའི་དག་ེ^ངོ་nོ་བཟང་ཆསོ་Hི་+ལ་མཚན་;སི་དམ་པ་ད
་མས་6ིན་;སི་བqབས་པ་�ག་&་k་ོlའེི་ཕོ་�ང་
ཞེས་6་བའི་ར་ི 
 

1ོད་ད
་+Wན་;་ིཁ་ཏོན་;་ི.ིར་ཡ་ིགརེ་བཀོད་པའོ། །འདིས་Hང་ཐེག་པ་མཆགོ་ག་ིབ,ན་པ་ཡ�ན་རངི་ད
་གནས་པར་6ེད་ན
ས་པར་;<ར་ཅིག ། ༎ 

 


