
༄༅། །ན་མ་ོག
་ར�་
��་མ�་ན་ཡ།ེ གང་ག་ིམ�ེན་བ�ེའི་འ�ིན་ ལས་�ི། །ཕ་མཐའ་�་ཡ་ིལམ་བ�ལ་ཞིང༌། །"ནོ་#ལ་ཡནོ་ཏན་ ཀ
ན་&་ིགཏེར། །
��འི་གཙ(་བོ་དེ་ལ་འད
ད། །མ་ི
འཇིགས་བཞི་ 
 

,ན་དམ་བཅས་བཞིན། །.དི་ཞི་ཀ
ན་ཏ
་བ0ངེས་དང་#ལ། །འཇིགས་མདེ་སངེ་གའེི་1་1གོ་པ། །�ོད་ལ་0ངི་ནས་"བས་ས�་མཆ།ི །ང་ནི་མགནོ་མདེ་�ོད་4མས་�ི། །"བས་ས�་ 
 

&5ར་པ་ཉིད་ཡནི་ཞེས། །དམན་ལ་�ག་པར་བ�ེ་བའི་མགནོ། །ཨེ་མ་ཧ་ོམགནོ་�ོད་མཛད་པ་:ད། །འབ�མ་�ག་ཉི་མའི་གཟི་<་ོབའི། །གསརེ་=
ན་བ�ེགས་པའི་�>ན་པོ་ཡསི། །ཚངས་ 
 

@302A ༄༅། །དEངས་1གོ་པའི་Fསེ་འG་ོབ། །དཔེ་H་མདེ་པའི་Iནོ་པ་དེ། །མངནོ་ས�མ་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་འདས་པ། །�ེ་མ་བདག་ཅག་Jལ་བ་ངན། །འོན་�ང་�ོད་�ི་བདེན་པའི་
བཀས༎ 

 

མ་འོངས་M་བNའི་ཐ་མར་ཡང༌། །ང་ཡ་ིབIན་པའི་Fསེ་འG་ོབ། །དེ་དག་ང་ཡ་ིཉན་ཐོས་ཏེ། །ང་ཡསི་ཀ
ན་ཏ
་གཟིགས་ས་ོཞེས། །གས�ངས་འདིས་ཡདི་�ི་ངལ་གས་ོཐོབ། །དེའི་Oིར་
མངནོ་ས�མ་མ་&5ར་པའི། །མཆདོ་པ་འདི་ཡསི་བདག་ཡདི་ལ། །P་ངན་དང་ནི་<་ོབ་དག །�ན་ཅིག་འGན་པ་བཞིན་ད
་འཕེལ། །དེས་ན་ཡ་ེཤེས་གཟིགས་པ་ལ། །Rོག་ཏ
་&5ར་པ་མ་ི



མངའ་ 
 

བས། །བདག་ག་ི�ག་པའི་བསམ་པ་ཡསི། །ར་ེབའི་གནས་ལ་ཡ�ད་ཙམ་དགངོས། །དངསོ་བཤམས་ཡདི་�ིས་<Sལ་པ་ཡ།ི །T་ཚ(གས་མཆདོ་<ནི་N་མཚ(་འདིས། །ཞིང་ག་ིདམ་ 
 

པ་བཅོམ་,ན་འདས། །འཁརོ་བཅས་ད&སེ་པ་བ"དེ་&5ར་ཅིག །དེ་ལས་འོངས་པའི་དག་ེབའི་ཚ(གས། །Oོགས་�ི་འཁརོ་ལ་ོའགངེས་པ་དེས། །ཉམ་ཐག་འG་ོབ་1ལོ་བའི་Oིར། ། 
 

ཐ�བ་ཆནེ་དཔའ་བོར་བདག་&5ར་ཅིག །�ད་པར་འདི་Tང་འགགས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་ནམ་དགའ་,ན་ད
། །པVW་0ངི་པོ་ལས་"སེ་ཏེ། །Iནོ་མཆགོ་དེ་དག་ད&སེ་Eས་ནས། །ཐེག 

 

@302B མཆགོ་གས�ང་གསི་ཚYམ་&5ར་ཅིག །བད
ད་�ིའི་མཆགོ་དེས་དག་Eས་པའི། །ཡདི་�ི་ཤེལ་ཕོར་ས་བཅZ་ཡ།ི །འ#ས་བ�ས་རམི་བཞིན་གང་&5ར་ནས། །[དོ་པ་N་མཚ(་[དོ་&5ར་
ཅིག ། 
 

མཉམ་གཞག་མནི་པའི་ད
ས་ཀ
ན་ཏ
། །མང་ཐོས་N་མཚ(་འཚ(ལ་བ་དང༌། །ཡདི་ཅན་N་མཚ(་1ལོ་བ་ལ། །ཀ
ན་བཟང་[དོ་པ་G\བ་&5ར་ཅིག །ཇི་.དི་ནམ་མཁའི་མཐས་�བ་པའི། ། 
 



སམེས་ཅན་ར་ེརའེི་མད
ན་ད
་ཡང༌། །བདག་ལ�ས་བཀོད་པས་�བ་Eས་ཏེ། །T་ཚ(གས་ཐབས་�ིས་འད
ལ་&5ར་ཅིག །སམེས་ཅན་ར་ེརའེི་དོན་&་ིOིར། །བJལ་བNར་མནར་མདེ་ 
 

འཇ�ག་པ་ལའང༌། །པད་མཚ(ར་ངང་པ་ཇི་བཞིན་ད
། །0ངི་Fསེ་<་ོཞིང་འཇ�ག་&5ར་ཅིག །གང་ད
་Nལ་བའི་ཉི་མ་ཡསི། །4མ་དབེན་མ�ན་པའི་ཞིང་4མས་ས�། །བདག་གསི་ཕན་བདེའི་འོད་ 
 

Iངོ་གསི། །Nལ་བ་བཞིན་ད
་[དོ་&5ར་ཅིག །མདོར་ན་ད
ས་གས�མ་Nལ་བ་ནི། །.ས་དང་བཅས་པའི་[དོ་པ་ཀ
ན། །གཅིག་བ]མོས་Eེ་བ་འབ�མ་བ^_ར་བ། །དེ་0དེ་བདག་གསི་[དོ་ 
 

&5ར་ཅིག །བདག་ནི་ལས་�ིས་དPལ་ནང་ད
། །"སེ་ནའང་དPལ་བའི་]>ག་བ`ལ་ནི། །མ་ལ�ས་བདག་ལ་aནི་&5ར་ཏེ། །དPལ་བ་པ་གཞན་བདེ་&5ར་ཅིག །དེ་བཞིན་ངན་འG་ོགཞན་ 
 

@303A ༄༅། །4མས་ས�འང༌། །ལས་ཉོན་དབང་གསི་བདག་སངོ་ན། །རགིས་མཐ�ན་གཞན་&་ི]>ག་བ`ལ་4མས། །�ག་པའི་བསམ་པས་ལནེ་&5ར་ཅིག །རབ་འEམས་ཞིང་ན་ཞིང་
ཀ
ན་ 
 

&༑ི ༑c>ལ་0དེ་Nལ་བ་N་མཚ(་ཡ།ི །d\ང་ད
་བདག་གསི་བGདོ་Eས་ཏེ། །ཀ
ན་བཟང་པe་ཛས་མཆདོ་&5ར་ཅིག །བདག་ནི་ཚf་རབས་ཐམས་ཅད་ད
། །g་ོགས�མ་དག་ེལ་འཇ�ག་པ་ལས། །མ་ི
དགའེི་ 



 

ལམ་ད
་aསོ་ཅི་དགསོ། །ལ�ང་མ་བIན་ད
འང་མ་&5ར་ཅིག །དེ་བཞིན་སམེས་�ི་དབང་&5ར་ཚf། །]གི་སམེས་ར་ེབའི་འ#ས་མདེ་པར། །འdེན་པས་གནང་བའི་བསམ་པ་ཀ
ན། །འ#ས་བ�་
བཟང་ 
 

པོས་མཛfས་&5ར་ཅིག །ཇི་.དི་ནམ་མཁའི་མཐས་�བ་པའི། །སམེས་ཅན་མ་ལ�ས་ཅི་འདོད་པ། །དེ་དང་དེ་ཡ་ིའདོད་འཇོ་བའི། །ཡདི་བཞིན་ནོར་བ�ར་བདག་&5ར་ཅིག །ནམ་ཞིག་Eང་ཆZབ་
ཤིང་ 
 

d\ང་ད
། །Eམས་མགནོ་Nལ་བའི་མཛད་པ་ཡསི། །རལོ་ཚf་བདག་�ང་མགནོ་པོ་དེའི། །འཁརོ་&་ིཐོག་མ་ཉིད་&5ར་ཅིག །དེ་ཚf་དེ་ཡ་ིལ�གས་བཟང་པོས། །མཐའ་ཡས་འG་ོབ་འdེན་པ་
ལ། ། 
 

འGན་H་མདེ་པའི་འ�ིན་ལས་�ིས། །F་ེབཙZན་ད&སེ་པ་བ"དེ་&5ར་ཅིག །འདི་ནས་ཚf་རབས་ཐམས་ཅད་ད
། །ཀ
ན་མ�ེན་&སི་བ`གས་གནས་དང་hནེ། །ལངོས་[དོ་Gགོས་དང་ཕ�ན་ 
 

@303B ཚ(གས་འཁརོ། །ཚf་དང་འཚ(་བ་དག་ེ&5ར་ཅིག །ད
ས་འདིར་Nལ་བ་གཉིས་པ་ཡ།ི །བཤད་1Sབ་ནོར་འཛYན་མཐའ་G\་ཀ
ན། །�བ་Eེད་གགེས་#ལ་མཐ�ན་iེན་4མས། །.དི་�ེའི་



བར་ད
་འO5ར་ 
 

&5ར་ཅིག །གང་ཞིག་བདག་ལ་ཞེ་འGས་ཤིང༌། །.གོ་གཅོད་བར་ད
་གནོད་པ་གང༌། །དེ་དག་ལ་ཡང་Fསེ་བ�ེ་བས། །ཕན་པ་ཕ�ན་ཚ(གས་བ1Sབ་&5ར་ཅིག །དེ་བཞིན་ད
ས་གས�མ་Nལ་བ་ 
 

ཡ༑ི ༑ཞིང་འཁརོ་J>་ཚf་མཛད་པ་ཀ
ན། །གཅིག་བ]མོས་འབ�མ་�ག་བNར་བ^_ར་བ། །མ་ལ�ས་བདག་གསི་འG\བ་&5ར་ཅིག །གནས་Jབས་འདིར་ཡང་བསམས་པའི་དོན། །མ་ལ�ས་
ཡདི་ 
 

བཞིན་འG\བ་པ་དང༌། །འG་ོལ་ཕན་བདེ་བ1Sབ་པ་ལ། །ས་ཡ་ི0ངི་པོར་མཚZངས་&5ར་ཅིག །མདོར་ན་"་ེབ་ཀ
ན་ཏ
་བདག །དག་ེབའི་བཤེས་དང་དམ་པའི་ཆསོ། །ཚZལ་བཞིན་འཛYན་Oིར་
ལ�ས་ 
 

.གོ་�ང༌། །Eེ་བ་ད
ང་O5ར་གཏོང་&5ར་ཅིག །བདག་ག་ིམངི་ཙམ་ཐོས་པས་�ང༌། །�jད་པ་ཀ
ན་ལས་4མ་Gལོ་ཞིང༌། །མཐོ་རསི་ཐར་པའི་དགའ་Iནོ་&།ི །ཕ�ན་ས�མ་ཚ(གས་པས་འEོར་
&5ར་ 
 



ཅིག ༑Oོགས་བཅZའི་སམེས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། །ནད་དང་མ�་གསེ་མ་ིགཙf་ཞིང༌། །དག་ེབ་བཅZ་ཡ་ིkིམས་དང་,ན། །Eང་ཆZབ་སམེས་�ིས་O5ག་པར་ཤོག །lོ་བཟང་ལ�ང་hགོས་དམ་ཆསོ་
Nལ་ 
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