
༄༅། །ན་མ་ོག
་ར�་ས་མ�་བྷ་��་ཡ། བ��་མདེ་ 
 

�་མ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ། །ཐ�གས་བ�ེ་�ན་པས་ལགེས་དགངོས་ནས། །བདག་ག་ི#ནོ་པའི་གནས་འདི་%མས། །ཐོགས་མདེ་&'ར་ད
་)*བ་པར་མཛ,ད། །དེང་ནས་-ང་ཆ.བ་/ངི་པ0་
བར། ། 
 

ངན་སངོ་གས�མ་སགོས་མ་ིཁམོ་པའི། །གནས་ས�་ནམ་ཡང་མ་ི2་ེཞིང༌། །དལ་འ-ོར་5ནེ་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག །མཐོ་རསི་ཡནོ་ཏན་%མ་བད
ན་དང༌། །ནམ་ཡང་འ9ལ་བ་མདེ་པ་
དང༌། །དད་ 
 

དང་%མ་ད:ོད་/ངི་�ེར་�ན། །ཤེས་རབ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ,གས་པར་ཤོག །2སེ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆནེ་?།ི །རགིས་སད་ལ�ས་དང་@གོ་ལ་ཡང༌། །བAོས་མདེ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་
དང༌། ། 
 

དམ་ཆསོ་འཚ,ལ་ལ་བ�ོན་པར་ཤོག །ཇི་@དི་@དི་པར་CD་བ་ན། །5ག་ཏ
་གཞོན་ན
་རབ་འ-'ང་ཞིང༌། །ཤིན་ཏ
་G་བའི་Hིམས་%མས་Iང༌། །མགི་འ9ས་A་བ�ར་བ@*ང་བར་ཤོག །ཚJ་རབས་



ཀ
ན་ 
 

@304B ཏ
་མཚན་ཉིད་དང༌། །�ན་པའི་དམ་པས་Qསེ་བཟ�ང་R།ེ །བསམ་Sརོ་%མ་པར་དག་པ་ཡསི། །བཀའ་བཞིན་བTUབ་པས་མཉེས་-ེད་ཤོག །མགནོ་དེའི་ཞལ་?་ིབ�མ་བཟང་
ལས། །-'ང་བའི་ལགེས་ 
 

བཤད་བད
ད་�ིའི་CDན། །ངམོས་པ་མདེ་པར་འཐ�ངས་པ་ཡསི། །མང་ཐོས་C་མཚ0་མཐར་སནོ་ཤོག །ས་ོཐར་-ང་སམེས་གསང་Vགས་Iི། །Wམོ་གས�མ་མཆགོ་གསི་CDད་བWམས་
ཤིང༌། ། 
 

མདོ་CDད་ཚXག་དོན་ཀ
ན་5གོས་ནས། །བTUབ་པ་/ངི་པོར་-ེད་པར་ཤོག །ལམ་བཟང་ཚ.ལ་བཞིན་བTUབ་པའི་ཚJ། །Yི་ནང་འགལ་Zེན་ཀ
ན་9ལ་ཞིང༌། །མཐ�ན་Zེན་བསམས་པའི་དོན་
%མས་ཀ
ན། ། 
 

འབད་མདེ་[\ན་?སི་)*བ་པར་ཤོག །དད་དང་ངསེ་འ-'ང་-ང་ཆ.བ་སམེས། །ཡང་དག་A་དང་རམི་གཉིས་ལམ། །Cལ་བའི་དགངོས་པ་ཇི་A་བར། །&'ར་ད
་CDད་ལ་2་ེབར་ཤོག །བདག་



ནི་ 
 

མཐོང་ཐོས་�ན་རགེ་དང༌། །དད་པར་-ེད་པ་ཐམས་ཅད་Iང༌། །[་དང་མ་ིཡ་ི5ནེ་བCDད་ནས། །ངསེ་པར་-ང་ཆ.བ་མཆགོ་ཐོབ་ཤོག །སམེས་ཅན་ཀ
ན་?་ིW\ག་བVལ་དང༌། །Wགི་ཚ,གས་ 
 

བདག་ལ་#ནི་?'ར་ཅིང༌། །བདག་བདེ་དག་ེབ་མ་ལ�ས་པ། །སམེས་ཅན་ཡངོས་ལ་#ནི་པར་ཤོག །དམ་ཆསོ་ཚXགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་དང༌། །སམེས་ཅན་ར་ེརའེི་དོན་ད
་ཡང༌། །བ^ལ་
པར་ 
 

@305A ༄༅། །མནར་མདེ་གནས་དགསོ་Iང༌། །a
མ་མདེ་b་ོབས་འཇ�ག་པར་ཤོག །འདོད་དག
འི་དཔག་བསམ་cོན་པ་དང༌། །བ�མ་བཟང་ཡདི་བཞིན་ནོར་བ�་Aར། །འ)་ོཀ
ན་ཅི་དང་
ཅི་འདོད་པའི། །ར་ེབ་ 
 

བདག་གསི་dགོས་-ེད་ཤོག །མདོར་ན་ཕན་བདེ་ཀ
ན་?་ིགཞི། །ཐ�བ་དབང་བRན་པ་འཛXན་པ་ལ། །Cན་�*ག་མཆགོ་གཉིས་ཇོ་འ9ོམ་དང༌། །ཙ,ང་ཁ་པ་དང་མཚ.ངས་པར་ཤོག །ཅེས་འདོད་
དོན་#ནོ་ལམ་ 
 



ད
་-ས་པ་འདི་ནི། དག་ེཚ.ལ་�ོ་བཟང་ནོར་བ�ས་V་མ་ོནས་ཡང་ཡང་བ^\ལ་ཞིང༌། Yིས་གནམ་མཚ,་Y'ག་མ0་དོ་སགོས་-ང་Rངོ་ག་ིདབེན་པར་CD་བ་ལ་b་ོབའི་ཡ�ལ་གཙང་Rདོ་Iི་དག་ེཚ.ལ་
�ོ་བཟང་བདེ་ལགེས་ 
 

Iིས་བ^\ལ་བ་ལ་བ5ནེ་ནས། ཆསོ་e་བ་�ོ་བཟང་ཆསོ་Iི་Cལ་མཚན་?སི། འ9ོག་ར་ིབོ་ཆ་ེདག་ེ�ན་%མ་པར་Cལ་བའི་fངི་ད
་ཐོགས་མདེ་ད
་eས་པའོ༎ ༎ 
 


