
༄༅། །ན་མ་ོག
་ར�་མ
ུ་གྷ་ོ��་ཡ། རབ་འ�མས་�ལ་བའི་འཁརོ་ ལ་ོཀ
ན་�་ིདངསོ། །བཅོམ་ ན་འཇམ་ད�ངས་གཞོན་ན
འི་ད%ིལ་ འཁོར་བ། །མཆདོ་བ'དོ་བ(མོ་པ་སགོས་ལ་རབ་
བ*ོན་པའི། །+མ་ དཀར་�སི་མཚ.ན་ 
 

ད
ས་གས�མ་དག་ེབའི་མཐ�ས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚ4ལ་བཞིན་བ'ནེ་པ་སགོས། །ཐ�ན་མངོ་ལམ་5ངས་+མ་དག་དབང་ཐོབ་ཅིང༌། །དམ་ཚ7ག་8མོ་པ་ཚ4ལ་བཞིན་བ9:ངས་པ་
ལས། །རམི་གཉིས་ 
 

@305B ཟབ་མ་ོA་ེབའི་�Bད་Cནི་ཤོག །དཔལ་ ན་འཇམ་པའི་D་ོEའེི་F་ཡ་ིཚ.གས། །འཆ་ིམདེ་ལམ་ཀ
ན་Gབ་པའི་ཞིང་ག་ིམཆགོ །+མ་དག་མཆདོ་བ'དོ་བHIབ་པས་མཉེས་�ས་
པས། །བསདོ་ནམས་�་ 
 

མཚ.་ཡངོས་ས�་Jགོས་པར་ཤོག །རང་བཞིན་Kསོ་དང་Lལ་བའི་ཆསོ་%ི་ད�ིངས། །Fན་Aསེ་བདེ་བ་ཆ་ེདང་ར་ོགཅིག་པར། །མསོ་པས་ཐ་མལ་འཆ་ིབ་ཀ
ན་5ངས་ཏེ། །Hབི་Lལ་ཆསོ་NO་
མངནོ་ད
་ 
 



འ�Pར་བར་ཤོག །འོད་གསལ་ངང་ལས་ར་ིབོང་འཛ7ན་པའི་'ངེ༌། །དམར་སརེ་ཧོཿ ཡགི་གཉིས་%ི་དབ�ས་སནོ་པའི། །འL:་གས�མ་བ(མོས་པས་བར་དT་Hབི་Uངས་ནས། །�ལ་བའི་
ལངོས་NO་VPར་ད
་ 
 

འW:བ་པར་ཤོག །9:ང་�ེད་མ་ིགཞིག་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །བ(མོས་པས་ནག་པT་*་ལག་X:ངས་འ�ིན་ཅིང༌། །ཡ་ེཤེས་རང་བཞིན་གཞལ་མདེ་ཁང་བསམས་པས། །ང་ོམཚར་
�ལ་ 
 

བའི་ཞིང་མཆགོ་འW:བ་པར་ཤོག །�B་ཡ་ིD་ོE་ེའཛ7ན་པ་ཡབ་ཡ�མ་ནི། །Yམོས་པར་Z
གས་པ་དང་འXེས་ཡ་ིག་ེགས�མ། །ཡངོས་�Pར་འLས་བ�་D་ོE་ེའཛ7ན་བ(མོས་པས། །ཉིང་མཚམས་ 
 

5རོ་Lལ་KIལ་བའི་NO་ཐོབ་ཤོག །རང་རགི་[ག་�་དང་5ར་�ང་སམེས་ལས། །འ\:ངས་པའི་]ནེ་དང་བ]ནེ་པའི་+མ་འ�Pར་�སི། །མ་དག་^དོ་�ེད་ད%ིལ་འཁརོ་�ལ་མཆགོ་
དང༌། །རབ་འ�མས་ 
 

@306A ༄༅། །ལས་%ི་མཆགོ་+མས་འW:བ་པར་ཤོག །འཇམ་པའི་ད�ངས་%ི་ཐ�གས་%ི་བཅ4ད་[Pང་བ། །ཟབ་ལམ་ཐིག་ལ་ེབཞི་ཡ་ི+ལ་འ�ོར་�སི། །མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་D་ོE་ེའཆང་



�Pར་ཏེ། ། 
 

འW་ོཀ
ན་འXེན་པའི་དཔལ་ད
་འ�Pར་བར་ཤོག །འཁརོ་ལ་ོབཞི་ཡ་ིཆ4་Aསེ་དབ�ས་སནོ་པའི། །[ག་མཚན་ས་བོན་བཞི་བ(མོས་དེ་ཉིད་ལས། །�Pང་བའི་འོད་%ིས་aདོ་བཅ4ད་ཀ
ན་བ8Oས་
པས། །Fན་ཅིག་Aསེ་དགའི་ 
 

ཡ་ེཤེས་འXེན་པར་ཤོག །ནོར་བ�འི་དབ�ས་ས�་ཐིག་ལ་ེb་མT་ནང༌། །]ནེ་དང་བ]ནེ་པའི་ད%ིལ་འཁརོ་ལགེས་དམགིས་ཤིང༌། །སམེས་དཔའ་གས�མ་�་ིEསེ་གཞིག་8Oད་རམི་
�སི། །Kསོ་པའི་Xི་མ་མ་ལ�ས་འ\:ད་ 
 

པར་ཤོག །KIལ་པའི་འཁརོ་ལT་དབ�ས་ས�་མ་ིཤིགས་པའི། །ཐིག་ལ་ེམཆགོ་ལས་འཇ�ག་གནས་ ང་བའི་གདངས། །མ་བཅོས་D་ོE་ེགས�མ་ད
་རབ་བHགས་པས། །མ་རགི་(་ོངའི་cdབས་
ཀ
ན་འ�ེད་པར་ཤོག ། 
 

Yངི་གའི་e་བར་སམེས་དཔའ་གས�མ་བ(མོས་ཏེ། །KIལ་པས་aདོ་བཅ4ད་ཡངོས་5ངས་Eསེ་གཞིག་ག ི།8Oད་རམི་མཆགོ་བ(མོས་དཔེ་ཡ་ིའོད་གསལ་དང༌། །fg་མའི་ཏིང་འཛ7ན་ཡངོས་



ས�་Jགོས་པར་ཤོག ། 
 

hར་ཡང་[ི་ནང་D་ོEའེི་+ལ་འ�ོར་�སི། །ཉོན་མངོས་Hབི་Lལ་ཟ�ང་འཇ�ག་མངནོ་ད
་�Pར། །+མ་དག་D་ོE་ེe་བ�འི་ཏིང་འཛ7ན་�སི། །NO་གས�མ་Wངོ་Gེར་མཆགོ་ཏ
་འཇ�ག་པར་ཤོག །ཅེས་
དཔལ་གསང་ 
 

@306B བ་འད
ས་པ་ཡ་ེཤེས་ཞབས་ལ�གས་%ི་རམི་པ་གཉིས་ལས་བ*མས་པའི་Cནོ་པའི་ཚ7གས་ས�་བཅད་པ་འདི་ནི། དག་ེhངོ་ར་ི\ོད་པ་བསདོ་ནམས་�ལ་མཚན་དང༌། གཞན་ཡང་ར་Hངེ་
ག་ིཆ་ེབWསེ་འགའ་ 
 

ཞིག་གསི་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལ་བ]ནེ་ནས། ཆསོ་j་བའི་བཙ4ན་པ་lོ་བཟང་ཆསོ་%ི་�ལ་མཚན་�སི་�ང་ར་Hངེ་�ལ་བའི་དབེན་གནས་Lག་སངེ་གའེི་F་ཞོལ་ད
་5ར་བ་ལས། hར་ཤར་
འོལ་དགའ་'ག 

 

*ེའི་ཕོ་Lང་ད
་W:བ་པར་བ�སི་པའོ༎ ༎ 
 


