
༄༅། །ན་མ་ོག
་ར�་མ
ུ་གྷ་ོ��་ཡ། ཟབ་གསལ་གཉིས་ས�་མདེ་པའི་�མ་རལོ་ལས། །མ་ིའ� གས་!ལ་པ"་ད#ིལ་འཁརོ་%་ཚ'གས་�མས། །བ()བ་ཅིང་མཆདོ་བ-དོ་བ.ས་སགོས་ལ་
འབད་པའི། །�མ་དཀར་ 
 

0སི་མཚ'ན་ད
ས་གས�མ་དག་ེབའི་མཐ�ས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འ3་ོབ་མ་ལ�ས་པ། །4་ེཞིང་4་ེབ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ད
། །མ་ིཁམོ་གནས་ས�་ནམ་ཡང་མ་ི4་ེཞིང༌། །དལ་འ7ོར་8ནེ་
བཟང་8ག་ཏ
་ཐོབ་པར་ 
 

ཤོག ༑ཚ<་རབས་ཀ
ན་ཏ
་ལགེས་ཚ'གས་མ་ལ�ས་པའི། །འ7>ང་གནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་?སེ་འཛAན་ཅིང༌། །Bགོ་#ང་ཡལ་བར་དོར་ནས་དམ་པའི་མགནོ། །བསམ་Cརོ་གཉིས་#ིས་
ཚDལ་བཞིན་བ-ནེ་ 
 

པར་ཤོག །དེ་ཡ་ིཞལ་0་ིཔEོ་ལས་འོངས་པའི། །4སེ་བ�་གས�མ་0་ིགདམས་པ་Fང་Gིའི་ཆDས། །ཡདི་#ི་བ�མ་བཟང་ལགེས་པར་གང་7ས་ཏེ། །ཟབ་མ"་ལམ་0་ིIདོ་ད
་འ0>ར་བར་
ཤོག །བཅོམ་Jན་ 
 



@309B མ་ིའ� གས་!ལ་པ"་ད#ིལ་འཁརོ་ད
། །P
གས་ནས་�མ་དག་དབང་གསི་!Qད་Rནི་ཅིང༌། །7་!Qད་རགིས་གས�མ་S་ིདང་7ེ་Tག་ག ི།དམ་ཚAག་Uམོ་པ་ཚDལ་བཞིན་བB ང་བར་
ཤོག །ཞིང་ག་ིདམ་པ་མངནོ་ 
 

པར་དགའ་བ་ཡ།ི །འVེན་པའི་%་ཚ'གས་འཆ་ིམདེ་ལམ་གང་བར། །ཆ་ོག་ཇི་བཞིན་བསདོ་ནམས་ཚ'གས་བསགས་པས། །དག་ེཚ'གས་!་མཚ'་མངནོ་པར་འཕེལ་བར་ཤོག །བ.ས་བ?དོ་
ཡན་ལག་བཞི་ཡ་ིབསམ་ 
 

གཏན་དང༌། །བ.ས་བ?དོ་དག་ལ་མ་བYོས་བསམ་གཏན་0སི། །ཐ་མལ་Iང་ཞེན་མ་ལ�ས་V ངས་Z>ང་ནས། །མཚན་བཅས་མཚན་མདེ་�ལ་འ7ོར་མཐར་Zིན་ཤོག །[ད་པར་\གས་
�མས་ཀ
ན་0་ི!ལ་པོ་ 
 

མཆགོ །ལས་(བི་!Qན་གཅོད་གཟ�ངས་\གས་རབ་བ.ས་པས། །Uགི་(བི་ཀ
ན་དག་ཞི་སགོས་རབ་འ7མས་ལས། །མ་ལ�ས་བ()བ་ལ་ཐོགས་པ་མདེ་པར་ཤོག །[ད་པར་ཚ<་འདིའི་Iང་
བ་འགག་པའི་ཚ<། །གནད་གཅོད་ 
 



U]ག་བ\ལ་Vག་པོ་མ་ིའ7>ང་ཞིང༌། །!ལ་Bས་!་མཚ'ས་བ^རོ་བའི་བཅོམ་Jན་འདས། །མ་ིའ� གས་!ལ་པ"་ཞལ་བཟང་མཐོང་བར་ཤོག །Bདི་པ་བར་དོར་འཇིགས་_ག་ལས་3ལོ་
ཏེ། །Bས་#ི་ཐ�་བོས་མ་ནོར་ལམ་ 
 

Vངས་ནས། །མངནོ་དགའི་ཞིང་ད
་4སེ་ནས་-ནོ་པ་མཆགོ །མཉེས་པར་7ས་ཏེ་ས་བཅD་མཐར་Zིན་ཤོག །དེ་ནས་I་ཚ'གས་`)ལ་པའི་ཐབས་མཁས་#ིས། །མགནོ་མདེ་ཉམ་ཐག་འ3་ོབ་
མ་ལ�ས་པ། །4་ེa་ན་འཆའིི་U]ག 

 

@310A ༄༅། །བ\ལ་ལས་བ(ལ་ཏེ། །^]་གས�མ་ག་ོའཕང་མཆགོ་ལ་འགདོ་པར་ཤོག །གནས་^བས་ས�་ཡང་Bདི་དང་ཞི་བ་ཡ།ི །adད་པ་ཀ
ན་0་ིམངི་ཡང་མ་ིའ7>ང་ཞིང༌། །ཚ<་དང་
བསདོ་ནམས་ལངོས་Sདོ་ 
 

བཤད་བ()བ་སགོས། །ཡདི་ལ་བསམས་པ་ཇི་བཞིན་འ3 བ་པར་ཤོག ། ༎༄༅། །%་ཡ་ིལམ་དང་ཡངས་པའི་ནོར་འཛAན་[ོན། །ཏིལ་0་ིགང་བ�་བཞིན་ད
་ཡངོས་གང་བའི། །མ་ི 
 

འ� གས་!ལ་པ"་ད#ིལ་འཁརོ་%་ཡ་ིཚ'གས། །Vན་པ་ཡསི་#ང་ངན་འ3"་གད
ང་སལེ་ཞིང༌། །[ོད་ལ་8ག་ཏ
་མཆགོ་fལོ་མཛད་པ་འདི། །ངསེ་པར་0སི་ལ་རབ་དགའ་4དེ་ཅིག་



དང༌། །ཤིས་བ?དོ་ 
 

(་ད7ངས་བདག་གསི་བ(ག་པར་7། །རབ་འ7མས་!ལ་བའི་ཐ�གས་?་ེགཅིག་བU]ས་ནས། །མཚན་ཙམ་Vན་པས་འཁརོ་བའི་U]ག་བ\ལ་ཀ
ན། །མ་ལ�ས་ཞི་མཛད་བhi་མདེ་4བས་#ི་
ཕ�ལ། །!ལ་བ་ 
 

མ་ིའ� གས་!ལ་པོ་ལ་Zག་འཚལ། །རགིས་གས�མ་འཁརོ་ལསོ་བjkར་བ་l་ོ?་ེསམེས། །ལམ་འདི་གསལ་མཛད་hབོ་དཔོན་ཛ<་ཏ�་ར།ི །m་བ!འི་གཙDག་!ན་ཇོ་བོ་ཡབ་Bས་
དང༌། །!ལ་བ་གཉིས་པ་ 
 

nོ་བཟང་3གས་པ་སགོས། །དངསོ་དང་བ!Qད་པའི་n་མ་མཆགོ་�མས་ལ། །ལགེས་ཚ'གས་ཇི་oདེ་མཆསི་པའི་བp་ཤིས་དེས། །[ེད་#ི་མ་ིམཐ�ན་adད་པ་ཀ
ན་ཟད་ཅིང༌། །བདེ་ལགེས་
ཡར་ང"་.་Yར་འཕེལ་ 
 

@310B 0>ར་ནས། །ཕ�ན་ཚ'གས་དཔལ་ལ་རལོ་པའི་བp་ཤིས་ཤོག །7་!Qད་ད#ིལ་འཁརོ་ས�མ་-ངོ་m་བ!་ཡ།ི །ནང་ནས་ངན་སངོ་ཡངོས་ས�་Cངོ་བའི་མཆགོ །%་མའིི་-ནོ་པ་བཅོམ་



Jན་མ་ིའ� གས་པ། །བp་ཤིས་ 
 

%་མ་ོབ!ད་དང་q་ོ4ངོ་བཞི། །བཅD་གས�མ་བདག་ཉིད་%་ཡ་ིའཁརོ་ལ་ོལ། །ལགེས་ཚ'གས། །[ེད་#ི། །བདེ་ལགེས། །ཕ�ན་ཚ'གས། །r�#འི་!ལ་པ"་མག
ར་0་ིབ�མ་པ་
ལས། །གཟ�ངས་མཆགོ་ཇི་oདེ་གས�ངས་ 
 

པའི་རབ་དང་ཕ�ལ། །གང་ཞིག་ཐོས་དང་ར་ིམརོ་Tིས་པའི་གཟ�གས། །མཐོང་བ་ཡསི་#ང་ངན་སངོ་འཇིགས་འsོག་པ། །མ་ིའ� གས་!ལ་པ"་གཟ�ངས་སགོས་ལ�ང་8གོས་#ི། །དམ་
པའི་ཆསོ་ཚDལ་ཇི་oདེ་མཆསི་པ་ལ། 
 

ལགེས་ཚ'གས། །[ེད་#ི། །བདེ་ལགེས། །ཕ�ན་ཚ'གས། །རབ་འ7མས་ཞིང་ན་གཟ�ངས་\གས་ཆ་ོག་འདིའི། །མཆགོ་དང་ཐ�ན་མངོ་བ()བ་པའི་རམི་པ་�མས། །!ལ་བའི་གས�ང་
བཞིན་ལགེས་པར་3 བ་�མས་ 
 

#ིས༑ ༑མཚ'ན་ནས་Zོགས་གཅིག་ཡན་ཆད་འཛAན་�མས་ལ། །ལགེས་ཚ'གས། །[ེད་#ི། །བདེ་ལགེས། །ཕ�ན་ཚ'གས་དཔལ་ལ་རལོ་པའི་བp་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བ?དོ་ཅིང་མ་ེ



ཏོག་ག་ིཆར་དབབ་པར་7འོ༎ 

 

ཞེས་པ་འདི་ནི་གངས་རའིི་�ོད་#ི་མགནོ་མདེ་ཟས་Cནི་གཉིས་པ་U་ེཔ་ངག་དབང་བསདོ་ནམས་%]ན་3 བ་#ི་བཀས་བ^]ལ་བ་ལ་བ8ནེ་ནས། 7་བའི་!Qད་#ི་རགིས་གས�མ་S་ིདང་7ེ་Tག་ག་ི
དེ་ཉིད་རགི་ཅིང༌། U་ེ 
 

@311A ༄༅། །Iདོ་འཛAན་པ་nོ་བཟང་ཆསོ་#ི་!ལ་མཚན་0སི་ཤངས་མདོ་ར་ིབོ་དག་ེའཕེལ་0་ིགཙDག་ལག་ཁང་ད
་Cར་བའོ༎ ༎ 

 


