
༄༅། །��།ི རབ་འ�མས་�་ཡ་ི 

 

ལམ་ཀ�ན་ཡངོས་གང་བའི། །འཕགས་མཆགོ་ཐ�གས་�་ེཆནེ་པ�་�་ཡ་ིཚ!གས། །མ་ེཏོག་ཆར་འབེབས་བ#་ཤིས་གདངས་&ན་'གོ །མཐའ་དག་བགགེས་དཔ�ང་འཇོམས་པའི་འ)ིན་ལས་

*ིས། །+ོད་ལ་འདོད་ 
 

དག�འི་མཆགོ་-ལོ་མཛད་པ་འདི། །ཤེས་པར་/སི་ལ་རབ་དགའ་0དེ་ཅིག་དང༌། །ཤིས་བ�དོ་)ེང་བ་བདག་གསི་བ'ག་པར་�། །ད�ས་གས�མ་བདེ་གཤེགས་ཀ�ན་/་ིཐ�གས་�་ེལ། །4ན་

རས་གཟིགས་དབང་ 
 

ཞེས་�ར་མཚན་གསལོ་ནས། །ཡདི་བཞིན་ནོར་7ར་འདོད་དག�འི་ཆར་འབེབས་པའི། །བ89་མདེ་0བས་*ི་དམ་པ་ལ་:ག་འཚལ། །འཕགས་པས་�སེ་བཟ�ང་དག་ེ8ངོ་དཔལ་མ་ོ

དང༌། །;་བ་གཞོན་ན�་ཡ་ེཤེས་ 
 

བཟང་པོ་དང༌། །བེ་ཉ་པ་དང་;་བ་>ལ་མཚན་སགོས། །དངསོ་དང་བ>?ད་པའི་@་མ་མཆགོ་Aམས་ལ། །དག་ེམཚན་ཇི་&དེ་མཆསི་པའི་བ#་ཤིས་དེས། །+ེད་*ི་མ་ིཤིས་མཚན་མ་ཀ�ན་

ཟད་ཅིང༌། །བདེ་ལགེས་ 



 

ཡར་ང�་;་7ར་འཕེལ་/Bར་ནས། །ཕ�ན་ཚ!གས་དཔལ་ལ་རལོ་པའི་བ#་ཤིས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་Cང་བ་མཐའ་ཡས་པད་དཀར་འཛEན། །Aམ་པར་Cང་མཛད་རནི་ཆནེ་འ�Bང་བའི་

གནས། །མ་ིབ0དོ་མགནོ་ 
 

@311B པོ་དོན་ཡདོ་JKབ་པ་སགོས། །ཐ�གས་�་ེཆནེ་པ�་ད*ིལ་འཁརོ་�་ཚ!གས་ལ། །དག་ེམཚན་ཇི་&དེ་མཆསི་པའི་བ#་ཤིས་དེས། །+ེད་*ི་མ་ིཤིས་མཚན་མ་ཀ�ན་ཟད་ཅིང༌། །བདེ་

ལགེས་ཡར་ང�་;་7ར་འཕེལ་/Bར་ 
 

ནས༑ ༑ཕ�ན་ཚ!གས་དཔལ་ལ་རལོ་པའི་བ#་ཤིས་ཤོག །ཐ�བ་པའི་ལགེས་བཤད་ཀ�ན་/་ིརབ་དང་ཕ�ལ། །དཔལ་Nན་�་>?ད་པOའི་རགིས་*ི་གཙ!། །ཐ�གས་�འེི་4ན་�ངོ་མངའ་བའི་>?ད་

>ལ་ལ། །དག་ེ 
 

མཚན་ཇི་&དེ་མཆསི་པའི་བ#་ཤིས་དེས། །+ེད་*ི་མ་ིཤིས་མཚན་མ་ཀ�ན་ཟད་ཅིང༌། །བདེ་ལགེས་ཡར་ང�་;་7ར་འཕེལ་/Bར་ནས། །ཕ�ན་ཚ!གས་དཔལ་ལ་རལོ་པའི་བ#་ཤིས་

ཤོག །ཞིང་Aམས་ཀ�ན་ན་ 
 



ཟབ་མ�་ལམ་མཆགོ་འདིར། །ཐོས་བསམ་བQམོ་པས་འཇ�ག་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །དང་བའི་སམེས་*ིས་:ག་ན་པOོ་ཡ།ི །གཟ�ངས་Rགས་མཚན་ཙམ་འཛEན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་ེ

མཚན་ཇི་&དེ་ 
 

མཆསི་པའི་བ#་ཤིས་དེས། །+ེད་*ི་མ་ིཤིས་མཚན་མ་ཀ�ན་ཟད་ཅིང༌། །བདེ་ལགེས་ཡར་ང�་;་7ར་འཕེལ་/Bར་ནས། །ཕ�ན་ཚ!གས་དཔལ་ལ་རལོ་པའི་བ#་ཤིས་ཤོག །རནི་ཆནེ་བ>་

ལས་JKབ་པའི་ 
 

གཞལ་ཡས་ཁང༌། །འཇའ་ཚ!ན་7ར་བ#་འཆ་ིམདེ་ལམ་7ར་ཡངས། །C་ཚ!གས་>ན་/སི་མཛSས་པའི་ཕོ་Tང་ལ། །དག་ེམཚན་ཇི་&དེ་མཆསི་པའི་བ#་ཤིས་དེས། །+ེད་*ི་མ་ིཤིས་

མཚན་མ་ཀ�ན་ 
 

@312A ༄༅། །ཟད་ཅིང༌། །བདེ་ལགེས་ཡར་ང�་;་7ར་འཕེལ་/Bར་ནས། །ཕ�ན་ཚ!གས་དཔལ་ལ་རལོ་པའི་བ#་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ར་ིWོད་འཛEན་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་

གཉེན་དག་ེ8ངོ་དཀའ་ 
 



བཅX་པ་Aམ་>ལ་�Yན་JKབ་*ིས་བZYལ་བ་ལ་བ[ནེ་ནས། \]*འི་བཙXན་པ་@ོ་བཟང་ཆསོ་*ི་>ལ་མཚན་/སི་^ར་བའོ༎ ༎ 

 


