
༄༅། །ན་མ་ོག
་ར�་མ
་ུགྷོ་��་ཡ། གང་གསི་ 
 

ཉེས་ཀ
ན་�དི་པའི་མཚ�ར་བ!ད་དེ། །ཡནོ་ཏན་མ་ལ�ས་ཉིད་$ིས་བ%&ས་པ་བཞིན། །(་བཅས་འ*་ོབའི་+་མ་ཟས་གཙང་�ས། །.ོད་$ི་/མ་དཀར་མཛད་པས་བདག་2ངོས་ཤིག །བ45་
མདེ་+་མ་དཀོན་ 
 

མཆགོ་གས�མ། །7ག་འོས་ཀ
ན་ལ་7ག་འཚལ་ཞིང༌། །�དི་ཞིའི་མཆདོ་9ནི་:་མཚ;་ཚ�གས། །དངསོ་བཤམས་ཡདི་$ིས་9<ལ་ནས་མཆདོ། །དམ་པས་=ད་པའི་མ་ིདགའེི་ལས། །ཅི་
མཆསི་>ངི་ནས་ 
 

བཤགས་པར་བ?།ི །རང་གཞན་/མ་དཀར་དག་ེཚ�གས་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་ཡ་ིརང་ང།ོ །ཤིང་དབང་ABང་གཤེགས་:ལ་/མས་ལ། །དམ་ཆསོ་འཁརོ་ལ་ོབDརོ་བར་བD&ལ། །E་
ངན་འདའ་Fནོ་ 
 

བཞེད་/མས་ལ། །*ངས་མདེ་བDལ་བ:ར་བG
གས་པར་གསལོ། །འདིས་མཚ�ན་ད
ས་གས�མ་དག་ེབའི་ཚ�གས། །ཇི་>དེ་མ་ལ�ས་གཅིག་བ%མོས་ཏེ། །འ*་ོཀ
ན་�དི་མཚ�་ལས་Jལོ་
7ིར། །Kང་ཆLབ་ཆནེ་ 



 

@312B པོར་ཡངོས་ས�་བR།ོ །འདིས་མཚ�ན་དག་ེབས་ཚS་རབས་ཀ
ན་ཏ
་བདག །ལས་ཉོན་དབང་གསི་མ་ིཁམོ་བ:ད་$ི་གནས། །Uི་ལམ་ད
་ཡང་མཐོང་བར་མ་ིའ?Vར་ཞིང༌། །Wག་ཏ
་དལ་
འKོར་ཚང་བའི་Wནེ་ཐོབ་ཤོག ། 
 

དག་ེབའི་བཤེས་དང་ཆསོ་$ི་ཆདེ་དག་ཏ
། །ལ�ས་དང་�གོ་$ང་ལན་བ:ར་འདོར་ན
ས་ཤིང༌། །>ངི་Fབོས་ཆནེ་པོས་:ལ་བ་�ས་བཅས་$།ི །མཛད་པ་མ་ལ�ས་ཡངོས་བ%མོས་Yདོ་པར་
ཤོག །འཁརོ་བZ[ར་ 
 

ཚངས་དབང་�དི་འKོར་ཐོབ་?Vར་$ང༌། །དEལ་མ་ེའབར་བའི་ནང་ད
་ཆLད་པ་བཞིན། །ངསེ་པར་འKVང་+ོས་ཐར་པ་བJ<བ་པ་ལ། །མག་ོལ་མ་ེཤོར་གཞིལ་\ར་བ]ོན་པར་ཤོག །ཉེས་མང་
ཆL་ལནོ་ཡནོ་ཏན་ཀ
ན་?་ིགཞི། ། 
 

ཐ�བ་དབང་^ིམས་$ིས་_་ོགས�མ་ལགེས་བ%མས་ཏེ། །`་མ;་བཅས་པའང་�གོ་ལས་གཅེས་འཛaན་པའི། །ཐ�བ་པའི་བW&ལ་G
གས་མཆགོ་དང་འbལ་མདེ་ཤོག །དེང་ནས་:་ཆ་ེགསལ་
EVར་ཟབ་པ་ཡ།ི །2སེ་ 
 



ཐོབ་ཤེས་རབ་ཕ�ན་ཚ�གས་རང་གཞན་?།ི །*Bབ་མཐའ་མདོ་:dད་:་མཚ;་ཕ་རལོ་ཏ
། །7ིན་པ་འཇིགས་མདེ་e་བའི་དབང་པོར་ཤོག །གལ་ཏེ་ལས་$ི་ཉིང་མཚམས་fར་བ་ན། །གནས་
ལ�ས་ལངོས་Yདོ་དག་ེབའི་ 
 

*གོས་པོ་དང༌། །འཁརོ་དང་ཡ་ོKད་ཚS་དང་དམ་པའི་ཆསོ། །:ལ་བས་གནང་བཞིན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པར་ཤོག །དམ་ཆསོ་Yདོ་ཚS་ནད་གདོན་ད*་ལ་སགོས། །འགལ་gེན་བར་ཆདོ་མངི་
ཡང་མ་ིའKVང་ཞིང༌། ། 
 

@313A ༄༅། །བ:་ལ་gེན་ངན་གནོད་པ་ཅི་KVང་ཡང༌། །ཐབས་མཁས་མཆགོ་གསི་ལམ་ད
་བZ[ར་ན
ས་ཤོག །གང་ལ་བWནེ་ན་ཉེས་ཚ�གས་ཀ
ན་འKVང་ཞིང༌། །ཕན་པར་བཅོས་ནས་
གཏན་?་ིབདེ་འ`ོག་པ། །མ་ི 
 

དགའེི་བཤེས་དང་%གི་པའི་*གོས་པོ་དང༌། །ཐར་པའི་_་ོའགགེས་ཉེ་ད
་ལངོས་Yདོ་སགོས། །ཀ
ན་དང་ནམ་ཡང་`ད་པ་མདེ་པར་ཤོག །བདག་ཅག་*གོས་མདེ་གཅིག་པ�ར་འ.མས་པ་
ན། །ཐ�གས་i་ེཆ་ེjན་ 
 



/མས་$ིས་མངནོ་ས�མ་ད
། །འbལ་མདེ་མགནོ་2བས་དཔ�ང་གཉེན་*གོས་མཛད་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བའི་ལམ་ད
་འAེན་པར་ཤོག །%&ག་བRལ་བ:་`ག་Fངོ་གསི་ཡངོས་གཙSས་
པའི། །འ*་ོབའི་ངང་ཚLལ་ཡདི་ 
 

ལ་Aན་ཙམ་?སི། །བ�་གཅེས་འཆ་ིབར་མཐོང་བའི་མ་བཞིན་ད
། །བཅོས་མནི་Kམས་དང་>ངི་i་ེ2་ེབར་ཤོག །བ]ེ་བའི་སམེས་$ིས་ཆསེ་ཆརེ་ཡདི་བ2དོ་པས། །སམེས་ཅན་ར་ེརའེི་7ིར་
ཡང་མནར་མདེ་པའི། །མ་ེནང་ 
 

*ངས་མདེ་བDལ་པར་གནས་དགསོ་$ང༌། །2་ོམདེ་>ངི་Fབོས་ག་ོཆ་བག་ོབར་ཤོག །མཁའ་མཉམ་འ*་ོཀ
ན་བདག་ག་ིད*ར་ལངས་ཏེ། །བDལ་པ་མང་པོར་ཉིན་བཞིན་�གོ་འ`ོག་
$ང༌། །Dད་ཅིག 

 

ཙམ་ཡང་^ོ་བའི་སམེས་མདེ་པར། །>ངི་i་ེབ:་འ?Vར་ད
་ཡང་བ2དེ་པར་ཤོག །འདོད་ཆགས་ཞེ་%ང་Uོངས་པའི་ད*་བོ་འདིས། །ཐོག་མདེ་ད
ས་ནས་མནར་བའི་ཁནོ་བཟ�ང་F།ེ །4ན་
ཆད་ཡདི་ལ་ཅLང་ 
 



@313B ཟད་མ་ི:d་བའི། །Aན་ཤེས་བག་ཡདོ་བWན་པོ་བJ<བ་པར་ཤོག །འ*་ོབ་ཀ
ན་?སི་ཡང་དང་ཡང་ད
་བདག །Aིན་?སི་ལགེས་པར་བ2ངས་པའི་ཚLལ་Aན་ནས། །ཐབས་ལ་མཁས་
པའི་རལོ་པ་k་ཚ�གས་$ིས། །�དི་ 
 

མཐའི་བར་ད
་ཕན་པ་བJ<བ་པར་ཤོག །ནོངས་པ་མདེ་པར་བདག་ལ་གཞན་དག་གསི། །^ོ་དང་བlགེ་དང་གཤེ་དང་མཚང་bBས་$ང༌། །>ངི་ནས་ཕན་པ་བJ<བ་པའི་བཤེས་གཉེན་
ད
། །མཐོང་ནས་ག
ས་པས་གཅེས་ 
 

པར་འཛaན་པར་ཤོག །ད
ག་གས�མ་ཆང་གསི་Eསོ་/མས་མཐོང་བའི་ཚS། །བ�་%&ག་གདོན་?སི་བmམས་པ་མཐོང་བ་\ར། །གང་ཟག་མ་ི^ོ་དེ་ཡ་ིཉོན་མངོས་པ། །གཞོམ་7ིར་བ]ོན་པ་ད
་
མ་བFནེ་པར་ཤོག །བདག 

 

གསི་Aིན་?སི་བ2ངས་པའི་2་ེབོ་འགས། །Aིན་གཟོ་མདེ་པར་བདག་ག་ིམག་ོདང་ལ�ས། །སགོ་ལ་ེ/ོན་པོས་ད
་མར་གཤགས་ན་ཡང༌། །^ོ་སམེས་`་མའོང་2་ེབ་མདེ་པར་ཤོག །དཔེ་
bལ་7ི་ནང་ཡདི་ད
་འོང་བའི་ 
 



དངསོ། །Kིས་པ་དགའ་བ2དེ་ཡ�ལ་བ:འི་དབ�ས་གནས་$ང༌། །གཤེད་མས་བDརོ་བའི་བཙ�ན་རར་ཆLད་པ་བཞིན། །ཡདི་ལ་ཆགས་སམེས་ཏིལ་ཙམ་མདེ་པར་ཤོག །བདག་མདེ་Wགོས་
པའི་ཤེས་རབ་རལ་ 
 

*་ིཡསི། །�དི་པའི་ཉེས་ཀ
ན་བ2དེ་པའི་ད
ག་%ངོ་ག ི།ས་བོན་བག་ཆགས་བཅས་པ་མ་ལ�ས་པ། །]ད་ནས་འKིན་ལ་མཐ�་དང་jན་པར་ཤོག །བདག་ག་ིད
ས་གས�མ་འbེལ་བའི་བདེ་དག་ེ
/མས། །མཁའ་ 
 

@314A ༄༅། །མཉམ་འ*་ོབའི་:dད་ལ་=ནི་?Vར་ཅིང༌། །འ*་ོབ་ཀ
ན་?་ི%གི་དང་%&ག་བRལ་ཀ
ན། །དེང་འདིར་བདག་ལ་ཅིག་ཅར་འKVང་བར་ཤོག །བདག་ཅག་མཐོང་ཐོས་Aན་རགེ་
?Vར་/མས་$ང༌༎ 

 

གནས་Dབས་བདེ་འ*་ོ(་མའིི་Wནེ་བ:dད་དེ། །བདག་ཉིད་མངནོ་པར་pགོས་པར་སངས་:ས་པའི། །ཐོག་མའི་འཁརོ་ད
་ལགེས་པར་འ?Vར་བར་ཤོག །7ོགས་བཅL་ད
ས་གས�མ་བG
གས་
པའི་མགནོ་པོ་ 
 



ནི༑ ༑�ས་དང་བཅས་པ་ཀ
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