
༄༅། །ན་མ་ོག
་ར�་མ�་ན་ིཨི�་ཱཡ། ལགེས་ 
 

�ན་�ལ་བ་�་མཚ�་ཡནོ་ཏན་ཚ�གས། །མ་ལ�ས་གཅིག་ཏ
་བ�སི་འ!་ཞབས་སནེ་�སི། །!ེགས་�ན་ཀ
ན་�་ི$རི་གནོན་%&'འི་གཙ�། །ཐ�བ་དབང་,་ཡ་ི,་ལ་-ག་འཚལ་ལ།ོ །བདག་
ཅག་ཉམ་ཐག་འ/་ོབ་མ་ 
 

@314B ལ�ས་ལ། །རངི་ནས་ཐ�གས་5་ེཆནེ་པོས་ཉེར་དགངོས་ཏེ། །8་ཚ�གས་9:་འ;<ལ་!་བའི་=ོས་གར་�སི། །>མ་རལོ་?ནོ་པ་དེ་ལ་@ངི་ནས་འད
ད། །གང་ག་ིཞལ་Bནི་!ན་པའི་=་
ཟེར་�སི། །Dདི་པའི་ཚ་གད
ང་བཅིལ་ 
 

བའི་བསལི་Eནི་མཁན། །དཔེ་=་མ་ིམངའ་དོན་ཀ
ན་/<བ་པ་ལ། །@ངི་ནས་Gང་ཆHབ་བར་ད
་Bབས་ས�་མཆ།ི །བདག་ཅག་/གོས་མདེ་གཅིག་པ�་ཉམ་ང་བར། །འཁརོ་བའི་ནགས་ཚལ་
?Iག་པོར་�J་བ་ན། །དམན་ལ་ 
 

བKེ་བའི་གཉེན་ད
་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །/གོས་གཉེན་མགནོ་ད
་ར་ེབའི་འLས་བ�་Mལོ། །དེའི་-ིར་འ!ེན་མཆགོ་%&'འི་�ལ་པོ་སགོས། །རབ་འGམས་�ལ་བའི་འཁརོ་ལ་ོDས་དང་
བཅས། །ད�སེ་པ་བBདེ་ 



 

-ིར་དངསོ་ས�་བཤམས་པ་དང༌། །ཡདི་'ིས་PQལ་པ་8་ཚ�གས་མཆདོ་པའི་Pནི། །ཀ
ན་ཏ
་བཟང་པ�་མཆདོ་པའི་5སེ་འ/་ོཞིང༌། །ཀ
ན་བཟང་མཆདོ་པའི་!་བ་?ངོ་འ;ོ་བ། །མ་ལ�ས་ཞིང་
ཀ
ན་འགངེས་པའི་འོད་ཟེར་ 
 

ཅན༑ ༑བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་པས་Sེད་ལ་འབ�ལ། །དེ་བཞིན་མསོ་དང་ཏིང་འཛUན་�སི་PQལ་པའི། །ཡདི་འོང་མཆདོ་པའི་,་མ་ོའབ�མ་;ག་བ�། །ཕལ་ཆརེ་!<ག་�ན་དབང་པོ་ཚUམ་
Gེད་པ། །8་ཚ�གས་ 
 

མཆདོ་པའི་Gེ་Lག་མཐའ་ཡས་འཛUན། །འགའ་ཞིག་ང་ོམཚར་མཛWས་པའི་གར་བ9:ར་ཞིང༌། །ལ་ལ་!<ག་�ན་@ན་པའི་XY་དGངས་ལནེ། །གཞན་དག་ཉེར་$དོ་Z་ཡསི་ནམ་མཁའི་
Sོན། །ཡངོས་འགངེས་ 
 

@315A ༄༅། །,་མ�་ཚ�གས་'ིས་མངནོ་པར་མཆདོ། །དེ་བཞིན་�ལ་Dདི་རནི་ཆནེ་8་བད
ན་དང༌། །ཉེ་བའི་རནི་ཆནེ་བད
ན་དང་བ]་ཤིས་བ�ད། །གཞན་ཡང་,་དང་མ་ིཡ་ིམཆདོ་
Pནི་ཚ�གས༎ 

 



ཞིང་ཀ
ན་གང་བ་%&'འི་གཙ�་ལ་འབ�ལ། །དེ་ལས་G_ང་བའི་དག་ེཚ�གས་ཅི་མཆསི་པ། །ད
ས་གས�མ་ལགེས་$ད་ཀ
ན་དང་,ན་ཅིག་ཏ
། །བ�སི་པས་མར་�_ར་འ/་ོབའི་དོན་�་ི-ིར། །`་
མདེ་Gང་ཆHབ་ག་ོའཕང་ 
 

a_ར་ཐོབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་'ི་ཚW་རབས་ཀ
ན་ཏ
་བདག །མ་ིཁམོ་གནས་ས�་ནམ་ཡང་མ་ིB་ེཞིང༌། །འཁརོ་ལ་ོཆནེ་པོ་བཞི་�ན་bནེ་ཐོབ་ནས། །�ལ་བའི་དམ་ཆསོ་མ་ལ�ས་འཛUན་�_ར་
ཅིག །གལ་ 
 

ཏེ་འདི་དང་ཚW་རབས་གཞན་དག་ཏ
འང༌། །ལས་ཉོན་དབང་གསི་cགི་པའི་བསམ་Eརོ་�།ི །ཉལ་འ/་ོའབབ་ན་འ;ལ་ད
་དེ་ཡ་ིགཤེད། །འབད་མདེ་ཆH་ལནོ་བbན་པོ་འG_ང་�_ར་
ཅིག །བདག་ཅག་དaལ་མསེ་ 
 

ལན་བ�ར་བDགེས་'ང་`། །Dདི་ན་འSམ་ཚW་`ོ་བཟང་/གས་པ་ཡ།ི །Bནོ་Lལ་བ?ན་ལ་ཆསོ་'ི་5སེ་འLང་བའི། །དད་དང་�ན་ལས་ནམ་ཡང་འLལ་མ་�_ར། །ཇི་Dདི་ཟབ་དོན་
མངནོ་ད
་མ་�_ར་བར༎ 

 



དལ་འGོར་བཅH་�ན་ཡནོ་ཏན་བད
ན་མཛWས་ཤིང༌། །Bསེ་ཐོབ་>མ་དeོད་ཤེས་རབ་ཕ�ལ་G_ང་ཐོབ། །cགི་མདེ་དག་ེབའི་`ོ་དང་འLལ་མདེ་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་དང་!ན་རགེ་�_ར་པ་
དང༌། །མངི་ཙམ་ཐོས་ 
 

@315B པའི་ཡདི་ཅན་མ་ལ�ས་'ང༌། །bག་ཏ
་བདེ་འ/་ོབ�Jད་ནས་fལ་བ་བཞིན། །Gང་ཆHབ་གས�མ་པོ་ཅི་རགིས་ཐོབ་�_ར་ཅིག །བདག་ལ་ལགེས་པར་དད་པའི་B་ེབོ་ལ། །ཚW་རབས་ཀ
ན་
ཏ
་བདག་གསི་ཐབས་མཁས་ 
 

'ིས༑ ༑དག་ེབའི་བཤེས་'ི་G་བ་རབ་བgQབས་ཏེ། །ཕན་བདེ་ནམ་མཁའི་མཛ�ད་ལ་འགདོ་�_ར་ཅིག །Sད་པར་འདི་ཡ་ིདག་ེབས་Dདི་ལམ་ད
། །འSམས་པའི་ངལ་གས་ོངན་འ/�་h་ོ
གཏན་དང༌། །མཐོ་རསི་ 
 

ཐེམ་fས་ཐར་པའི་/ངོ་Sེར་ད
། །འཇ�ག་པའི་ལམ་མཁན་བཟང་པོར་བདག་�_ར་ཅིག །དaལ་མ་ེབཟོད་དཀའི་བསལི་ཡབ་/ང་དaལ་ད
། །!ོད་འབེབས་ཉི་མ་ད
ད་འ/�་བཀོལ་$ད་
'ི། །ངལ་གས་ོཡ་ི 
 



jགས་གད
ང་འཇོམས་འོ་�Jན་�།ི །མ་ིཟད་བད
ད་Kིའི་མཆགོ་ཏ
་བདག་�_ར་ཅིག །cIག་དང་Lལ་བ་>མས་ལ་གཉེན་མཆགོ་དང༌། །དབ�ལ་ཕོངས་བ]ེན་པ་>མས་ལ་ཡདི་བཞིན་
ནོར། །ནད་དང་གདོན་ 
 

�སི་མནར་བའི་kན་lགས་གཡགོ །ཉམ་ཐག་མགནོ་མདེ་>མས་'ི་མགནོ་�_ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་%&'འི་དག་ེmངོ་`ོ་བཟང་ཆསོ་'ི་�ལ་མཚན་�སི། kནོ་པའི་དོན་ཚUགས་བཅད་ད
་
བcབེས་པའོ༎ ༎ 

 


