
 

༄༅། །ན་མོ་ག
་ར�་མ�་ནི་ཨི�ཱ་ཡ། མ་ལ�ས་ཉེས་པའི་ཚ�གས་བཅོམ་ཞིང༌། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀ
ན་#་ིགཏེར། །ཐ�གས་$་ེཆེ་&ན་'ལ་བ་དེ། །)ན་པས་དད་པའི་*+་ལངོ་གཡོ། །,་
བ'འི་གཙ.ག་'ན་འོད་ 
 

@316A ༄༅། །ཟེར་དང༌། །རབ་འ)ེས་ཞབས་སེན་ནོར་བ�འི་འོད། །)ན་པ་ཡིས་5ང་6ིད་པ་ཡི། །འཇིགས་འ8ོག་ཨེ་མ་ཤིན་ཏ
་;ད། །དམན་པ་<མས་ལ་,ག་པར་བ=ེ། །ཀ
ན་#ི་
འ)ིས་པ་མེད་པའི་བཤེས། ། 
 

>ག་ཏ
་འ?ོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །Aོད་ལ་Bིང་ནས་Cབས་ས�་མཆི། །མ་བཅོལ་བར་ཡང་DEག་བFལ་ཀ
ན། །སེལ་ཞིང་ཕན་བདེའི་མཆོག་Hལོ་བའི། །བཀའ་)ིན་ཀ
ན་#སི་6ིད་མཐའི་
བར། །6ོག་ཕ�ལ་བས་ 
 

5ང་བསབ་པར་དཀའ། །དེ་Jིར་བསོད་ནམས་མི་&ན་ཞིང༌། །བསམ་Kོར་དམན་པ་བདག་འ)་བའི། །མཆོད་ཚ�གས་པLM་NEད་པ་ཡིས། །ད#ེས་པར་Oམོ་པ་ག་ཞའི་གནས། །འོན་
5ང་Aོད་ཉིད་དམན་#Pར་ 
 



ཚQ༑ ༑'ལ་བ་ST5་ཐ�བ་ཆནེ་ལ། །8་བའི་དབ�ལ་བ་ཕ�ལ་ནས་5ང༌། །Uང་ཆ.བ་མཆོག་ཏ
་ཐ�གས་བCེད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་5ང་སེམས་དང་བས། །བཅོམ་&ན་ཐ�གས་$ེའི་བདག་ཉིད་
ཅན། །མཆོད་པའི་Vིན་ 
 

#ིས་མངོན་མཆོད་ནས། །Uང་ཆ.བ་སེམས་མཆོག་བCེད་པར་བ#ི། །རང་བཞིན་Wོང་པའི་མ་ེལངོ་ལ། །ཀ
ན་ཏོག་X་ཚ�གས་པིར་#་ི=ེས། །བཟང་ངན་རི་མོ་ཇི་Bེད་པ། །Yིས་པ་དེ་བཞིན་
འདི་ན་Xང༌། །དེའི་Zད་ 
 

འཇིག་>ེན་འཇིག་>ེན་ལས། །འདས་པའི་ཀ
ན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚ�གས། །,་ལམ་Aབ་པ་[ོས་V\ལ་ཏེ། །ག
ས་པས་འབ�ལ་#ི་བ=ེ་བས་བཞེས། །དེ་རིང་ST5འི་གཙ�་བོ་དེའི། །ཡོན་ཏན་
ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པ་དང༌༎ 

 

@316B བཀའ་)ིན་ཆེན་པོ་$ེས་)ན་པས། །Vོ་དང་Cོ་བ་,ན་ཅིག་འཕེལ། །ཐ�བ་པའི་ཉི་མ་བཅ.་གཉིས་5ི། །མཛད་པའི་འོད་Wོང་འ#ེད་པ་ཡི། །དགའ་Wནོ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པ་
ཡང༌། །མ་མཐོང་སེམས་5ི་གཅོད་ 
 



ད
་#Pར། །གད
ལ་Uའི་རང་རང་མསོ་པ་བཞིན། །ཆོ་འ8̀ལ་གས�མ་#སི་འཇིག་>ེན་འདི། །དགེ་ལགེས་འོད་བ'ས་འགེངས་པའི་ད
ས། །Dིག་ཅན་བདག་གིས་གང་ད
་བDད། །འཇམ་
དཔལ་Uམས་མགོན་མཆགོ 

 

ཟ�ང་སགོས། །འཕགས་ཆེན་<མས་དང་,ན་ཅིག་ཏ
། །འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་བ#ིད་པ་ཡང༌། །Nལ་མེད་བདག་གིས་མཐོང་མ་#Pར། །ཐམས་ཅད་མAེན་པ་ST5འི་གཙ�། །དེང་སང་
ཐོས་པའི་ལམ་ད
་ 
 

གཤེགས། །དེ་ཡི་བWན་པའང་ནག་Jོགས་5ི། །a་bར་འ?ིབ་ད
ས་ལས་5ིས་Cསེ། །Xོད་<མས་C་བོ་ཞག་མེད་ཅིང༌། །འYས་མེད་cོན་ཤིང་གོས་དང་Yལ། །ད
ས་མིན་Odང་དང་ཐན་
པས་གཙQས། །མ་ར�ངས་Cེ་བོ་Dགི 

 

ལ་eམས། །དགེ་fོད་ཕལ་ཆརེ་gིམས་དང་Yལ། །ཉམ་ཐག་DEག་བFལ་བ'ས་གཟིར་བ། Jོགས་ཀ
ན་བZད་པའི་འ?ོན་པོའམ། །རི་hགས་'ར་ཆ.ད་b་བ�་ཡི། །Cབས་མེད་མགོན་
མེད་བདག་ཅག་ལ༎ 

 



མAེན་བ=ེ་&ན་པས་མ་ིདགོངས་ན། །Aོད་ལས་,ག་པའི་ཐ�གས་$་ེཅན། །Cབས་གཞན་གང་ལ་བ>ནེ་པ་གས�ངས། །འོན་5ང་AP་མཆགོ་Oབས་པོ་ཆསེ། །ད་ནི་མགོན་མེད་Aེད་<མས་
5ི། །Cབས་ས�་ 
 

@317A ༄༅། །#Pར་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །བདེན་པའི་གས�ང་འདིས་ངལ་གསོ་ཐོབ། །དེའི་Jིར་ལས་5ིས་མནར་བ་བདག །ST5འི་'ལ་རགིས་འg̀ངས་Aོད་ལ། །jང་གི་ཁངོ་ནས་Uང་
ཆ.བ་བར། །Cབས་ས�་,ག་པར་ 
 

མཆི་བར་བ#ི། །འཇིགས་ར�ང་མ་ིབཟད་Cི་གཡའ་བ། །འཁོར་བ་ངན་སངོ་མཐའ་དག་ག ི།འཇིགས་lག་DEག་བFལ་མ་ལ�ས་པ། །'m་དང་བཅས་ལས་ཐ�གས་$སེ་Cོབས། །ནམ་ཞིག་
བར་དM་འg̀ལ་Xང་ 
 

གིས༑ ༑དངངས་lག་DEག་བFལ་མ�ན་འཐོམས་ཚQ། །འg̀ལ་མེད་ལམ་བཟང་Wོན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་nོན་མེ་Aོད་ཉིད་མAེན། །དེ་བཞིན་ཉིང་མཚམས་Kརོ་བའི་ཚQ། །ལས་ཉོན་Odང་
S
གས་)ག་པོ་ཡིས། །ངན་ 
 



འ?M་གཡང་སར་མངོན་Jོགས་ན། །oོ་གཏན་དམ་པོའང་Aོད་ལ་རེ། །མགོན་པོ་མAེན་བ=ེ་ན
ས་&ན་ཞིང༌། །ཐ�གས་$་ེབZd་བ་མི་མངའ་ཡང༌། །Cེ་དག
་རང་གི་ལས་fོད་
པས། །བ'་ལ་དམན་པའི་གནས་Cསེ་ 
 

ནའང༌། །Bིང་$སེ་རགིས་མཐ�ན་འ?ོ་<མས་5ི། །Dིག་DEག་བདག་གིས་ལནེ་Uེད་ཅིང༌། །བདག་ག་ིབདེ་དགེས་ལ�ས་ཅན་<མས། །ཀ
ན་མAེན་ལམ་ད
་བqི་ན
ས་ཤོག །Aོད་5ི་བWན་
པའི་$ེས་r
གས་5ང༌། །འYས་ 
 

བ�་མ་ཐོབ་བདག་ཅག་<མས། །བཅོམ་&ན་ཞིང་འདིར་s་ངན་ལས། །བa་ཚ.ལ་བWན་5ང་ཞིང་གཞན་ད
། །'ལ་བའི་མཛད་པ་བ'ས་རོལ་བས། །Zར་ཡང་Uང་ཆ.བ་ཚ.ལ་བWན་
པའི། །ཐོག་མའི་འཁརོ་#ི་གད
ལ་ 
 

@317B Uར་ནི། །ངེས་པར་ཐ�གས་$ེའི་tགས་5Pས་)ོངས། །6ིད་ལམ་ཀ
ན་ཏ
་'m་བ་ན། །དsལ་མསེ་ལན་Wོང་བ6གེས་5ང་[། །6ིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་ལམ། །;ི་ལམ་
ད
་ཡང་འYལ་མ་#Pར། །ད
ས་གས�མ་ 
 



6ས་བཅས་'ལ་<མས་5ི། །fོད་དང་uོན་ལམ་གཅིག་བDོམས་པ། །Uེ་བ་འབ�མ་བvwར་བDམོས་པ་ཡི། །fོད་ཚ�གས་uོན་ལམ་བདག་གསི་fོད། །དེ་བཞིན་ད
ས་གས�མ་བདེ་
གཤེགས་ཀ
ན། །ཡོངས་ 
 

བDོམས་NE་ཚQ་མཛད་པ་<མས། །ཡང་བDམོས་Uེ་བ་gིར་བvwར་བ། །ཐབས་མཁས་བདག་གསི་བn\བ་པར་བ#ི། །དམ་བཅའི་དོན་འདི་ལས་ཉོན་#སི། །ཚQ་རབས་གཞན་ད
་བCwད་པ་
ན། །ཕན་མཛད་ཐ�གས་$ེ་ 
 

&ན་'ལ་#སི། །ཡང་ཡང་)ན་པའི་གསསོ་འདེབས་མཛ�ད། །ང་ཡ་ིབWན་པའི་ཐ་མ་ལ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་fོད་པ་ཡི། །རབ་UPང་དེ་དག་མངོན་ས�མ་#ིས། །ཐམས་ཅད་མAེན་པ་
ངས་མAེན་གས�ངས། །དེ་བས་བདག 

 

གི་བསམ་པའི་'mན། །མ་གསལོ་ཡང་ནི་Aོད་5ིས་མAེན། །འོན་5ང་Bངི་གི་ཚQར་མ་འདི། །སེལ་Jིར་ཚxག་འདི་གསོལ་བ་ལགས། །y་པར་Jོགས་པའི་Cེ་བོ་ཡི། །ཁ་ཆེམས་མཛའ་
བཤེས་gེལ་&ན་#ིས། །བn\བ་ 
 



པ་འཇིག་>ེན་འདི་ན་Xང༌། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་<མས་5ི་མགོན། །ཐ�བ་དབང་Wོབས་བཅ.་མངའ་བ་ལ། །ཁ་ཆེམས་ཚ.ལ་ད
་གསལོ་ལགས་ན། །བདག་གི་གནས་Nབས་ཅི་འ)་
ནའང༌། །མགོན་པོ་བBལེ་བ་མེད་ 
 

@318A ༄༅། །པར་མཛ�ད། ཅེས་པ་འདི་ཡང༌། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ST5འི་'ལ་པM་ཞབས་)̀ང་ད
་མཆདོ་པའི་<མ་?ངས་འགའ་ཞིག་ཕ�ལ་བའི་ཁ་Uང་ད
་nནོ་མེའི་འོད་ལ་འ8ལ་ད
། དགེ་
Zོང་[ོ་བཟང་ 
 

ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་#སི་ར་ས་ར་མོ་ཆེའི་གཙ.ག་ལག་ཁང་ད
་Yིས་པའོ། །འདི་ཡང་སངས་'ས་5ི་བWན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེདར་ཞིང་'ས་ལ་ཡ�ན་རངི་ད
་གནས་པའི་'mར་#Pར་
ཅིག ། ༎༄༅། །ན་མོ་ 
 

ག
་ར�་མ{ུ་གྷ་ོ~T་ཡ། བZd་མེད་དཀོན་མཆོག་གས�མ་#ི་གཙ.ག་ལག་ཁང༌། །མཛQས་Uེད་དབང་པM་གr
་bར་རབ་བq་བ། །,་�ས་ལས་?`བ་འཕན་#ི་8ེང་བ་ནི། །'ལ་དང་'ལ་6ས་
པ�ི་ཏ་<མས་5ི། །Xང་ 
 



བ�ན་'ན་#ིས་Vས་པའི་Uེད་པོ་གང༌། །[ོ་བཟང་ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་,ག་བསམ་#ི། །'་མཚ�་མངནོ་དགས་བCོད་པའི་Oབས་8ེང་ངོ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་དགེ་བའི་འོད་Wངོ་
གིས། །བདག་སགོས་འ?ོ་[M་ 
 

མ�ན་པ་)̀ངས་JPང་Wེ། །ཚ�གས་གཉིས་པLM་གེ་སར་�ོད་པའི་=ེར། །NE་གས�མ་ཟེའ�་འỲའི་དཔལ་#སི་མཛQས་པར་ཤོག །བདག་5ང་དེང་ནས་Cེ་བ་ཐམས་ཅད་ད
། །རིན་ཆེན་Uང་ཆ.བ་
སེམས་དང་མི་འYལ་ཞིང༌། ། 
 

ལ�ས་6གོ་ཡལ་བར་དོར་ནས་དམ་ཆསོ་ཀ
ན། །'ལ་བའི་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་འཛxན་པར་ཤོག །Aད་པར་ཚQ་འདིའི་Vོས་པ་ཀ
ན་དོར་ནས། །'ལ་བས་བFགས་པའི་ལམ་བཟང་བn\བ་པ་
ལ། །བར་ད
་གཅོད་པའི་མིང་ 
 

@318B ཡང་མ་ིའUPང་ཞིང༌། །མཐ�ན་�ེན་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འ?`བ་པར་ཤོག །འདི་Xང་འགགས་ཚQ་ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛxན་ད
། །པLོ་ལས་Cེས་མ་ཕམ་ཞལ་མཐོང་ཞིང༌། །ཐེག་མཆོག་
གས�ང་གི་དཔལ་ལ་ལངོས་fད་ནས། །'ལ་ 
 



6ས་fོད་པ་མ་ལ�ས་མཐར་Jིན་ཤོག ། ༎༄༅། །ན་མོ་ག
་ར�་ཨི�་མ�་ན་ཡེ། མAེན་བ=ེའི་ལ�ས་Wབོས་རབ་'ས་ཤིང༌། །Wོབས་བཅ.འི་གདོང་y་མི་བཟད་འབར། །མི་འཇིགས་སེང་
གེའི་ 
 

n་nོག་པའི། །Wོན་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་དང༌། །ཤངས་མང་ོར་ིབོ་དགེ་འཕེལ་#ི། །གཙ.ག་ལག་ཁང་ཆནེ་མཛQས་པའི་'ན། །བq་ཤིས་>གས་མཚན་,་�ས་ངོས། །'ལ་བའི་NE་ཡ་ི
བཀོད་པ་ནི། །<མ་མང་ 
 

Uིན་ཆགས་གཟི་འབར་བའི། །Uེད་པོ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་#་ིའབངས། །[ོ་བཟང་ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་#ིས། །,ག་བསམ་དག་པས་མངོན་པར་བn\བས། །འདིས་མཚ�ན་<མ་དཀར་
དགེ་བའི་མཐ�ས། །ཚQ་འདིའི་ 
 

Xང་བ་འགགས་མ་ཐག །'ལ་བས་བFགས་པའི་ཞིང་མཆགོ་དེར། །ཐོགས་མེད་པLོ་ལས་Cསེ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་6ས་5ི་ཐ�་བོར་#Pར། །དེའི་ཚQ་Cསེ་ཐོབ་<མ་ད�ོད་དང༌། །དད་དང་
ངེས་འUPང་གཟ�ངས་*ོབས་ 
 



སོགས། །ལ�ང་>གོས་ཡནོ་ཏན་'་མཚ�ར་#Pར། །ད
ས་གས�མ་'ལ་བ་6ས་བཅས་5ི། །uོན་ལམ་Oབས་ཆེན་fོད་པ་དང༌། །མཛད་པ་མ་ལ�ས་ཡོངས་བDོམས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་
གིས་fད་པར་བ#ི། །དེ་ 
 

@319A ༄༅། །བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ
གས་པའི། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མད
ན་ད
་ཡང༌། །བདག་ལ�ས་བཀོད་པས་Aབ་Uས་ཏེ། །X་ཚ�གས་ཐབས་5ིས་གད
ལ་#Pར་ཅིག །བདག་
ལ་མངོན་པར་ 
 

དད་པ་དང༌། །མཐོང་ཐོས་)ན་རགེ་#Pར་<མས་5ང༌། །DEག་བFལ་ཀ
ན་ལས་<མ་?ལོ་ཏེ། །ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་ཀ
ན་འUོར་#Pར་ཅིག །དེང་ནས་ཚQ་རབས་ཐམས་ཅད་ད
། །རང་བདེ་འདོད་
པ་ད
ག་བཞིན་*ངས༎ 

 

མ་<མས་དོན་ད
་མནར་མདེ་པའི། །མེ་ནང་འཇ�ག་ལའང་V་ོབར་བ#།ི །ཇི་6ིད་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པར། །དབང་མེད་མི་ཁོམ་གནས་<མས་ས�། །Nད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་C་ེཞིང༌། །>ག་ཏ
་
འཁོར་ལོ་བཞི་&ན་ 
 



#Pར༑ ༑སེམས་ཅན་ས་ོསM་བསམ་པ་དང༌། །མཐ�ན་པའི་ཐབས་མཁས་X་ཚ�གས་པས། །ཀ
ན་ལ་འདོད་དག
འི་མཆོག་Hལོ་བ། །ནམ་མཁའི་མཛ�ད་བཞིན་བདག་#Pར་ཅིག །ད
ས་གས�མ་
མགོན་པོ་ཐམས་ 
 

ཅད་5ི། །གས�ང་ག་ིགསང་བ་ཀ
ན་འཛxན་ཅིང༌། །Bིང་Wོབས་ཆེན་པོས་ལ�ས་6གོ་5ང༌། །དོར་ནས་བWན་པ་གཅེས་འཛxན་ཤོག །གང་ད
་'ལ་བའི་ཉི་མ་དང༌། །Yལ་བའི་མ�ན་ནག་�ིང་
<མས་ས�། །བདག 

 

གིས་ཐ�བ་པའི་ཉི་མ་བཞིན། །ཕན་བདེའི་nོན་མེ་གསལ་Uེད་ཤོག །བདག་ག་ིབསོད་ནམས་Wོབས་དག་གསི། །DEག་བFལ་མདའ་ཆར་མི་བཟད་པ། །འབབ་པའི་Cེ་དག
་ཐམས་ཅད་
5ི། །གོ་ཆ་བཟང་ 
 

@319B པོར་བདག་#Pར་ཅིག །མགོན་མེད་ཕོངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ། །དེ་དེས་བདག་ནི་)ན་པས་5ང༌། །DEག་བFལ་��ད་པ་ལས་?ོལ་ཏེ། །བདེ་དགེ་འ?ན་བཞིན་'ས་#Pར་ཅིག །བདག་
ནི་འ?ོ་བ་མ་ལ�ས་པ། །ངན་སོང་ 
 



འགོག་པའི་oོ་གཏན་དང༌། །མཐོ་རིས་འ)ེན་པའི་tགས་5P་དང༌། །མགོན་མེད་<མས་5ི་མགོན་#Pར་ཅིག །གཉེན་Yལ་<མས་5ི་མཛའ་བཤེས་དང༌། །ནད་པ་<མས་5ི་uན་པ་
དང༌། །དབ�ལ་པོ་<མས་ལ་ཅི་འདོད་ 
 

པའི༑ ༑ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�ར་བདག་#Pར་ཅིག །བདག་ནི་དsལ་མསེ་བ6གེས་5ང་[། །Bིང་ག་ིགད
ང་སེལ་ཐ�བ་དབང་དེའི། །རིང་ལ�གས་བཟང་པོ་འཛxན་པ་དང༌། །Nད་ཅིག་ཙམ་ཡང་
འYལ་མ་#Pར༎ ༎ 

 

༄༅། །ༀ་བདེ་ལེགས་ས�་#Pར་ཅིག །བq་ཤིས་>གས་མཚན་,་�ས་ལ། །'ལ་བའི་NE་བ�ན་ལགེས་Yིས་པའི། །འཕན་#ི་རིམ་པ་ཡིད་འོང་8ེང༌། །གངས་ཅན་ཆསོ་འཕེལ་གཙ.ག་
ལག་ཁང༌། །མཛQས་ 
 

Uེད་'ན་#ི་དམ་པ་འདི། །[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#སི། །ཕ�ལ་བའི་དགེ་བས་འ?ོ་བ་ཀ
ན། །NE་གས�མ་གོ་འཕང་sPར་ཐོབ་ཤོག །བདག་5ང་ཚQ་རབས་ཐམས་ཅད་ད
། །དམ་ཆོས་
བn\བ་ལ་དལ་བ་དང༌༎ 

 



བཅ.་8ག་འUོར་པས་<མ་བ'ན་ཅིང༌། །<མ་ད�ོད་[ོ་དང་&ན་#Pར་ཅིག །>ག་ཏ
་མཚན་ཉིད་&ན་པ་ཡ།ི །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་$ེས་འཛxན་ཅིང༌། །ལ�ས་6ོག་ལངོས་fོད་ཀ
ན་#ིས་
5ང༌། །མཉེས་པ་ཁོ་ན་བn\བ་ 
 

@320A ༄༅། །#Pར་ཅིག །ཚངས་དབང་འཁརོ་ལོས་བvwར་'ལ་#ི། །བདེ་འUོར་6ིད་པའི་ཕ�ན་ཚ�གས་ཀ
ན། །6ོག་འ8ོག་འབར་བའི་མཚ�ན་བཞིན་ད
། །;ི་ལམ་ད
་ཡང་འདོད་མ་
#Pར། །དེང་ནས་Uང་ 
 

ཆ.བ་Bིང་པM་བར། །>ག་ཏ
་རབ་ཏ
་འUPང་བ་དང༌། །ཐ�བ་པའི་བ>Eལ་r
གས་མ་uད་པ། །6ོག་ལས་གཅེས་པར་འཛxན་#Pར་ཅིག །ལ�ས་དང་6གོ་ལ་མ་ིབb་བར། །ད
ས་གས�མ་'ལ་བ་
ཐམས་ཅད་5ི། ། 
 

ལ�ང་>གོས་དམ་ཆསོ་མ་ལ�ས་པ། །'ལ་བའི་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་འཛxན། །ཐོག་མ་མེད་ནས་)ིན་བCངས་པའི། །མར་#Pར་འ?ོ་བའི་དོན་#ི་Jིར། །རིན་ཆེན་Uང་ཆ.བ་སེམས་བCདེ་
ནས། །Oབས་ཆེན་fོད་ 
 



པ་མཐའ་དག་བn\བ། །ད
ས་གས�མ་'ལ་བ་6ས་བཅས་5ི། །མཛད་པ་<མ་ཐར་མ་ལ�ས་པ། །གཅིག་ཏ
་བDEས་ནས་བདག་ཉིད་5ིས། །འ?ོ་གནས་བར་ད
་fོད་#Pར་ཅིག །འ?་ོཀ
ན་Bིང་
གི་བ�་གཅིག་bར། །མཐོང་ 
 

ནས་དེ་དག་nོལ་བའི་Jིར། །བNལ་པར་མནར་མདེ་མེ་ནང་ད
། །འཇ�ག་ལའང་Cོ་བ་མེད་#Pར་ཅིག །མར་#Pར་འ?ོ་བ་མཐའ་དག་ག ི།Dིག་དང་DEག་བFལ་��ད་པ་ཀ
ན། །ཐམས་ཅད་
བདག་གསི་ལེན་ 
 

ན
ས་ཤིང༌། །ཅིག་ཅར་བདག་ལ་uིན་#Pར་ཅིག །བདག་གི་ད
ས་གས�མ་བདེ་དགེ་<མས། །མར་#Pར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་b་ཉིད་ད
་uིན་#Pར་ནས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་#ིས་
འUོར་#Pར་ཅིག ། 
 

@320B བདག་ལས་དམ་ཆོས་ཐོས་པ་དང༌། །དད་ཅིང་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །Uང་ཆ.བ་Bངི་པོར་མཆིས་5ི་བར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་bར་འདོད་པ་བn\བ། །བདག་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་
དང༌། །)ན་རེག་#Pར་པ་ཐམས་ཅད་ 
 



5ང༑ ༑ངན་འ?རོ་ནམ་ཡང་མ་ིbEང་ཞིང༌། །>ག་ཏ
་དམ་ཆསོ་fོད་#Pར་ཅིག །འདི་bར་བl\ན་པའི་དགེ་བའི་ཚ�གས། །a་bར་དཀར་བ་བསགས་པ་དེས། །Wོན་མཆོག་ST5འི་གཙ�་བོ་
དེས། །བདག་ཅག 

 

འYལ་མེད་འཛxན་#Pར་ཅིག །དཔལ་&ན་འདོད་ཁམས་དབང་JPག་མར། །,་�ས་ན་བཟའ་འདི་ཕ�ལ་བས། །དེང་ནས་Uང་ཆ.བ་ཆེན་པM་བར། །གཡེལ་མེད་མགོན་དང་Cབས་མཛ�ད་
ཅིག །འདོད་ཁམས་དབང་ 
 

བvwར་དཔའ་མ་ོཆེའི། །ཐ�གས་$་ེབསལི་བའི་ཆ.་'mན་#སི། །བདག་ཅག་དེང་འདིར་མངོན་འདོད་པའི། །གསརེ་#ི་�ིང་བ�་གང་བར་མཛ�ད༎ ༎༄༅། །ན་མོ་ག
་ར�་མ{ུ་གྷོ་~T་ཡ༎ 

 

'ལ་བའི་ཡབ་གཅིག་$ེ་བཙ.ན་མAེན་པའི་གཏེར། །ང�ར་�ིག་གར་#སི་<མ་རལོ་ཙ�ང་ཁ་པ། །བZd་མདེ་Cབས་གས�མ་འད
ས་པའི་བདག་ཉིད་ད
། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབ=ེ་པའི་tགས་
5Pས་ཟ�ངས། །ས་ 
 

ཡི་དཔལ་མ་ོAོད་ལ་བདག་གིས་ནི། །ཐ�བ་པའི་དབང་པM་གས�ང་རབ་ལས་UPང་བའི། །Dེབས་ལེགས་ཚxག་ག་ིམེ་ཏོག་8ེང་མཛQས་པ། །ཅ.ང་ཟད་*ེལ་འདི་མག
ལ་བའི་'ན་ད
་



འབ�ལ། །Fོན་ཆད་<མ་དཀར་ 
 

@321A ༄༅། །དག་པའི་ལས་བསགས་པས། །ད་b་རིགས་མཐོ་ཡིད་འོང་གཟ�གས་མཛQས་&ན། །ཕ�ན་ཚ�གས་འUོར་པ་ནམ་མཁའི་མཛ�ད་བ�ེས་ཤིང༌། །ཀ
ན་#སི་བཀ
ར་བའི་
གནས་ས�་#Pར་པ་ 
 

ལགས། །ད་ཡང་*+་?ིའི་སོར་ཆགས་�ང་=ི་bར། །མནོག་ཆ.ང་ཉེས་པ་ཀ
ན་#་ིགཞིར་#Pར་པའི། །ཚQ་འདིའི་བདེ་ལ་ཆསེ་ཆེར་མ་ཞེན་པར། །Jི་མའི་དོན་ད
་oོ་གས�མ་དག་ེལ་
འབ�ངས། །ལས་5ི་དབང་ 
 

གིས་འཁོར་བར་འAམས་པའི་ཚQ། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལས་,ག་པའི་Cབས་མེད་པས། །�ོ་Bིང་Yང་གས�མ་གཏད་པའི་Cབས་འ?་ོདང༌། །མཆོད་Vིན་'་མཚ�ས་'mན་ཏ
་མཆདོ་པར་
མཛ�ད། །ཆོས་ 
 

5ི་Bིང་པོ་གཞན་#་ིདོན་Uེད་པར། །བདེ་གཤེགས་6ས་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བFགས། །དེའི་Jིར་ཆགས་Dང་*ངས་ནས་C་ེདག
་ཀ
ན། །དཔལ་དང་&ན་པ་Aོད་5ིས་བ�་བཞིན་



Cོང༌། །ལོངས་ 
 

fོད་གཡ་ོབ་�ང་མའི་�ང་=ི་བཞིན། །སེར་Xས་བསགས་5ང་ངསེ་པ་འགའ་མ་མཆིས། །རང་དབང་ཡོད་ད
ས་Kིན་པ་ཆརེ་བHལ་ན། །རང་ག་ིJི་མའི་ནོར་Nལ་གསོག་པ་ཡིན། །ལང་
ཚM་དཔལ་ཡང་Wོན་ 
 

ཀའི་མེ་ཏོག་bར། །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ཡ�ད་5ིས་�ིངས་འ#Pར་ཞིང༌། །འཆི་བདག་བད
ད་དེ་ཉི་�ས་?བི་སོ་བཞིན། །Nད་ཅིག་རེ་ཡང་མ་ིDོད་ཚ.ར་ཚ.ར་འོང༌། །དེའི་Jིར་ལ�ས་དང་ལོངས་
fོད་ཀ
ན་བོར་ནས། །དབང་ 
 

@321B མེད་འཇིག་>ེན་ཕ་རོལ་འ?་ོབའི་ཚQ། །ཆོས་ལས་གཞན་#སི་ཕན་པ་ཅད་མེད་ན། །ད་b་ཉིད་ནས་ཚ.ལ་བཞིན་བn\བས་ན་ལེགས། །ཉ་Wོང་ཚQས་བ'ད་ཆོས་འ8̀ལ་a་བ་
སོགས། །ད
ས་བཟང་<མས་ལ་གས་ོ 
 

Kོང་ཡན་ལག་བ'ད། །བཞེས་པར་མཛ�ད་ཅིག་,་མིའི་>ེན་བཟང་པོ། །བ'mད་ནས་རིམ་#སི་s་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །,་དང་[་མ་ཐོང་བཞིན་བWེན་པ་དང༌། །འབངས་<མས་Uམས་



པའི་ཐ�གས་5ིས་Cོང་ 
 

བ་དང༌། །ཆོས་5ི་'ལ་6དི་Cོང་བའི་U་བ་གས�མ། །ཕན་ཚ.ན་འ?ན་པ་བཞིན་ད
་Aོད་5ིས་n\བས། །འUོར་བའི་ཚQ་ན་)ེགས་པར་མ་ིU་ཞིང༌། །��ད་ནའང་ཧ་ཅང་r
མ་པར་མི་U་
Wེ། །འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཡིད་ 
 

བ>ན་མ་མཆསི་པས། །ལས་འYས་ཚ.ལ་ལ་>ག་ཏ
་སེམས་པར་མཛ�ད། །མདོར་ན་བདག་གསི་མང་ད
་གསལོ་ཅི་འཚལ། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་གཙ�་བོ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཉིད་5ི་6ས་
བཞིན་Cེ་དག
་མ་ 
 

ལ�ས་པ། །Uམས་པའི་ཐ�གས་5ིས་ཀ
ན་ཏ
་Cངོ་བར་མཛ�ད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་Dང་གཏི་མ�ག་<མ་པ་གས�མ། །DEག་བFལ་ཀ
ན་#ི་=་བར་'ལ་བས་གས�ངས། །དེའི་Jིར་འདི་དག་དཔལ་
མོ་Aོད་ཉིད་5ིས། ། 
 

ཡིད་5ི་དག
་ལའང་སེམས་པ་*ང་བར་བ#ི། །དེ་bར་ཇི་Nད་གདམས་པའི་དོན་<མས་ཀ
ན། །ཉིད་5ིས་ཚ.ལ་བཞིན་ཉམས་ས�་བཞེས་ལགས་ན། །འཁོར་བའི་DEག་བFལ་མ་ལ�ས་)̀ངས་



JPང་ནས། །Cེ་ 
 

@322A ༄༅། །�་ན་འཆི་*ངས་པའི་NE་འཐོབ་འ#Pར། །ཚ.ལ་འདི་དག་ེZོང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#ིས། །Cེ་དག
འི་བདག་མོ་ཀ
ན་འཛxན་'ལ་མོ་ཡི། །<མ་དཀར་ལགེས་fད་བཞེད་པ་
བn\བ་པའི་Jིར། །དམ་ 
 

པའི་གས�ང་བཞིན་དགེ་བའི་དUངས་ས�་བDེབས༎ ༎༄༅། །ལེགས་fད་<མ་པར་'ལ་བའི་གཞལ་མེད་དབ�ས། །ཕ�ན་ཚ�གས་འUོར་པའི་ས་6`ང་བ�་ཡི་Wངེ༌། །མAེན་པའི་ 
 

fན་Wངོ་&ན་པའི་དཔའ་བོ་Aོད། །དགེ་མཚན་རི་མོ་བq་བས་ཤིས་#Pར་ཅིག །གང་གི་<མ་ད�ོད་�་གཅིག་ན། །ཤེས་Uའི་ཚ�གས་<མས་ངལ་འཚ�་བའི། །བང་མཛ�ད་ལས་ཐོན་Bན་ཚxག་
ག ི།ནོར་བ�འི་དོ་ཤལ་ 
 

གསརེ་དང�ལ་>ེན། །Cོན་Yལ་འUོར་པས་བདག་ཡདི་ཚxམ། །Zར་ཡང་'ལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བWན་ལ་འ#Pར་མདེ་དད་པའི་གཞིར། །འཕགས་ནོར་བད
ན་#ི་དཔག་བསམ་
དབང༌། །བCེད་པས་འདི་Jི་དོན་ 
 



&ན་འཚལ། །ཉི་མའི་གཉེན་#ི་བWན་བ6`ང་སགོས། །6ིད་ཞིའི་མ?ོན་<མས་མཉེས་Uེད་པའི། །བསངས་མཆོད་ཆསོ་Cངོ་fི་བNང་ཡང༌། །ཉ̀ང་ང�ར་བDEས་པའི་ཤོག་?ིལ་
ཕ�ལ། །དགེ་Kོར་Cབས་འོག 

 

དག་ལ་ཡང༌། །བ=ོན་པར་Uེད་ཅེས་>ེན་འད
ས་5ི། །རིལ་བ�་ཉེར་གཅིག་Fགས་མད
ད་བཅས། །ས་གའི་དཀར་Jོགས་དག་ེབར་ཕ�ལ། ཞེས་པ་ཁམས་བཞད་ཚ་D་ེཔ་ལ་Hལ་བའོ༎ ༎ 

 

@322B ༄༅། །ན་མོ་ག
་ར�་མ{ུ་གྷ་ོ~T་ཡ། རབ་འUམས་'ལ་བའི་ད5ིལ་འཁོར་དབ�ས། །=ོད་ད
ས་གད
ལ་དཀའི་འ?ོ་བ་ཀ
ན། །འད
ལ་བ་དཔེ་མེད་ཐ�གས་$ེའི་གཏེར། །ST5འི་'ལ་
པM་ཞབས་ལ་འད
ད། །རགིས་ 
 

གཟ�གས་འཁརོ་དང་ལངོས་fོད་སགོས། །མངོན་མཐM་ཕ�ན་ཚ�གས་ཐོབ་པ་ཡང༌། །'m་མེད་མི་མཐ�ན་'m་ལས་མིན། །Fོན་གོམས་ལེགས་པར་fད་ལས་འོངས། །དེའི་Jིར་འདིར་ཡང་o་ོ
གས�མ་#ིས། །<མ་དཀར་ 
 

དགེ་བའི་ཚ�གས་བl\ན་པས། །འYས་བ�་འཇིག་>ེན་ཕ་རལོ་ཏ
། །ཡིད་འོང་ཀ
ན་དགའི་དཔལ་ལ་fོད། །མི་དགེའི་ལས་བཅ.་ར་ེརེ་ཡང༌། །ཆེ་འYིང་ཆ.ང་ང�་fད་པ་ཡི། །<མ་uིན་འYས་



བ�་དsལ་བ་དང༌། །ཡི་ 
 

hགས་ད
ད་འ?ོར་C་ེབར་གས�ངས། །གལ་ཏེ་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ། །བདེ་འ?ོར་Cེས་5ང་'m་མཐ�ན་འYས། །ཚQ་ཐ�ང་གསོད་ལ་དགའ་བ་སགོས། །གཉིས་གཉིས་བདག་འYས་ཡ�ལ་
ངན་དང༌། །བཟའ་བཏ
ང་ 
 

མཐ�་ཆ.ང་ལ་སགོས་ཏེ། །འདི་དག་&གོ་པ་དགེ་བཅ.འི་འYས། །མི་དག་ེབ#སི་པ་འ8ལ་ཉིད་ད
། །མཚ�ན་<ོན་#སི་བཞིན་མ་ིགཅོད་5ང༌། །འདི་Xང་འགགས་པར་#Pར་མ་ཐག །མངོན་
ས�མ་འ#Pར་བ་གདོན་ 
 

མི་ཟ། །དེའི་Jིར་བདག་ལ་ཕན་འདོད་པས། །མི་དགའེི་བསམ་Kརོ་'ང་བ6ིངས་ཏེ། །དགེ་བ་བཅ.་ཡི་ལས་ལམ་ལ། །བ>ེན་པས་བདེ་ནས་བདེ་བར་འ?ོ། །ཞེས་པ་ལས་དང་འYས་བ�འི་
<མ་གཞག་Wོན་པའི་ཚxགས་ 
 

@323A ༄༅། །བཅད་དོ༎ ༎�Wི། 6ིད་པའི་བདག་པོ་བདེ་འUPང་པད་དཀར་bེ། །eོ་$ེ་ཅན་སགོས་)ེགས་&ན་མཐའ་དག་ག ི།རལ་པར་ཐིག་ལ་ེའགདོ་མཁས་ཞབས་སེན་ 
 



#ིས། །<མ་མཛQས་འདབ་བ'་�ོད་པ་དེའི་)̀ང་ད
། །འོད་དཀར་གཞོན་ན
ས་རོལ་པའི་ཀ
་མ�་དའི། །�་བ་ཇི་བཞིན་ལག་པའི་པད་མོ་ཟ�ང༌། །Bིང་གར་འཛ�མ་&ན་ག
ས་པའི་སརོ་མ་ོ
ཡིས། །r
་འ8ིན་ནོར་ 
 

བ�འི་8ེང་བ་*ལེ་ཏེ་འབ�ལ། །རབ་འUམས་'ལ་བ་ཀ
ན་#ི་ག
་ཎ་ཡི། །འབ�མ་8ག་ཆ.་�ུང་འད
ས་པའི་'་མཚ�་ཆེ། །འ?ོ་ཚ�གས་�ུ་དབང་མཐའ་དག་ཚxམ་Uེད་པའི། །འདོད་དག
འི་ཡིད་
བཞིན་རིན་ཆེན་ 
 

འUPང་གནས་གང༌། །Jོགས་འདིའི་བWན་དང་འ?ོ་བའི་ཕན་བདེའི་Jིར། །བq་ཤིས་འཁརོ་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་Cསེ་5ི། །ངོ་མཚར་ར་ིམོ་གསལ་བར་འགོད་དོ་ཞེས། །མཁའ་fོད་
?`བ་པའི་གཏམ་Bན་ 
 

$ེས་འ?་ོབའི། །དUར་Cསེ་'mད་མང་དལ་#སི་བnེངས་པ་ན། །གང་གི་ཐ�གས་$ེའི་ཆར་ཟིམ་ལ་ར་ེབའི། །;་U་གཞོན་ན
་aོས་གར་ཅི་ཡང་Uེད། །འ?ོ་ལ་fན་རས་Wངོ་གསི་གཟིགས་
པ་ཅན། །འ?ོ་འདིའི་ 
 



བསོད་ནམས་sP་ག
་*ལེ་བ་ཡི། །དགེ་འད
ན་ཞིང་ད
་?`བ་པའི་འ8ིན་ལས་5ི། །འདབ་བ'་མངོན་པར་བཞད་པའི་པLM་མཚ�། །རབ་'ས་Zད་ད
་'ས་པའི་ཉི་མ་དེ། །བq་ཤིས་བང་རིམ་
<མ་བq་,Eན་པM་ 
 

@323B *ོར། །ནམ་ཞིག་འཆར་Bམ་བདག་ཅག་བསམ་པ་ནི། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་Jིར་འYས་བ�འི་མཆོག་Hོལ་ཞིག །བདག་5ང་དེང་ནས་ཚQ་རབས་ཐམས་ཅད་ད
། །Aོད་5ི་ཐ�གས་$ེའི་
tགས་5Pའི་དབང་#Pར་ཏེ། །ཉིད་5ི་ 
 

<མ་དཀར་མཛད་པ་*ེལ་བ་ལ། །Jོགས་ལས་<མ་པར་'ལ་བ་ཉིད་#Pར་ཅིག །དེ་Nད་r
་ཡིག་���ལ་ཕོན་པM་ངགོས། །fན་རས་བ�ང་བའི་འཕ�ར་&ངི་འཇ�ག་པའི་Zད། །'ལ་བ་ཀ
ན་
#ི་འ8ིན་ལས་,་མM་གཟ�གས༎ 

 

འཕགས་ཡ�ལ་ལས་འོངས་Uིན་Oབས་གཟི་འབར་བ། །དགེ་ལགེས་Hོལ་Jིར་དང་བའི་སམེས་5ིས་འབ�ལ། །,་ཡི་uན་པའི་a་བའི་དཀར་Jོགས་5ི། །,་ལས་བབས་པའི་བཟང་པM་
ད
ས་ཚQས་ལ། །'ལ་མཚན་ 
 



མཐོན་པM་བ་གམ་=ེ་ནས་ཕ�ལ། །ཞེས་པ་$ེ་ཐམས་ཅད་མAེན་པ་ཡོན་ཏན་'་མཚ�་ལ་ཕ�ལ་བའོ༎ ༎༄༅། །ངག་གི་དབང་JPག་�་བའི་a་བ་མཆགོ །[ོ་བཟང་བWན་པའི་'་ 
 

མཚM་དཔལ་#Pར་ཅིང༌། །;ད་UPང་འ8ིན་ལས་འོད་དཀར་)་བ་ཅན། །Nལ་བཟང་ཀ
�འི་གཉེན་#ི་ཞབས་སེན་གང༌། །རབ་ཆགས་འདབ་བ'་�ོད་པའི་དགའ་ཚལ་དེར། །ཐལ་Kར་དང་
བའི་སེམས་5ིས་འདི་Nད་ 
 

གསལོ། །དེང་སང་ཐ�བ་བWན་ཉིན་མོར་Uེད་པ་ལ། །Xང་བ་a་Yལ་'ལ་6ས་དཔའ་བོ་དེ། །Bིང་Wབོས་གོ་མཚ�ན་�གོས་པའི་ད?་ཐབས་5ིས། །Jོགས་ལས་<མ་པར་'ལ་བའི་དཔལ་
ཐོབ་Wེ། །ཕན་བདེའི་ 
 

@324A ༄༅། །ལང་ཚ�་�གོས་པའི་མཛQས་མ་ལ། །མངོན་པར་=ེ་བའི་aོས་གར་མཁན་དེ་;ད། །Bན་?གས་མ�་ལ་ཡ་ཡ་ི)ི་བཞོན་#ིས། །Jོགས་5ི་འཁོར་ལ་ོའགངེས་པའི་ད
ས་
Wོན་ལ། །བོས་པ་ཇི་བཞིན་ 
 

མཐའ་དག་C་ེབོ་ཀ
ན། །ཉིད་5ི་Bན་?གས་བ$ོད་པའི་བaས་པས་Yེལ། །བདག་5ང་མདོ་'mད་ལམ་#ི་ཐེམ་Nས་ལས། །NE་གས�མ་གཞལ་མེད་ཁང་ད
་འཇ�ག་འདོད་5ང༌། །ཆོས་



བ'ད་6ད་བ�་དམ་པM་ 
 

དབང་སངོ་བས། །#ི་ནའི་U་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་ཞིང་མཆསི། །Zར་ཡང་Aོད་མཛད་རབ་བསལི་གང་ག�འི་'mན། །བWན་དང་འ?ོ་བའི་ཕན་བདེའི་�ངི་བ�་ཡི། །གསསོ་#Pར་དེའི་Jིར་
6ིད་མཐའི་བར་ད
་ཡང༌། །'mན་ 
 

མི་འཆད་ད
་འཇ�ག་པའི་བཀའ་)ིན་Hོལ། །<མ་དག་ལེགས་བཤད་མདོ་Fགས་?་̀ཆར་#སི། །Nལ་བཟང་ཕན་བདེའི་ལགོ་ཏོག་*ལེ་བ་དང༌། །Oབས་ཆེན་'ལ་6ས་fོད་པའི་བ>Eལ་
r
གས་5ིས། །དགེ་ལགེས་ 
 

ཆནེ་པོས་ཀ
ན་ཏ
་གང་བར་མཛ�ད། ཅེས་པ་འདི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕ�ལ་བའོ༎ ༎༄༅། །ST5འི་བWན་6གོ་ང�ར་�གི་འཛxན་པའི་དཔལ། །Bན་པར་?གས་པའི་ཡ་ེཤེས་vw་ 
 

འ8̀ལ་ལས། །[ོ་བཟང་བWན་པའི་'ལ་མཚན་འཛxན་པའི་གཙ�། །མཆོག་གི་V\ལ་NEའི་ཞབས་པད་བ>ན་#Pར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པ་བ$ོད་ནས་གསོལ་བ་ནི། ཚ�གས་གཉིས་བ'་8ག་ད
་མས་
བn\བས་པ་ 
 



@324B ཡི། །གང་NE་གསེར་#་ིམཆོད་Dོང་རབ་བ>ན་ཞིང༌། །<མ་དཀར་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་Wོང་འབར་བས། །Cེ་དག
འི་གད
ང་མ�ན་ཀ
ན་སལེ་དག་ེལགེས་5ི། །Xང་བས་Jོགས་ཀ
ན་
འགེངས་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཟབ་ 
 

ཡངས་མAེན་པའི་བང་མཛ�ད་ལས་འོངས་པའི། །ཚxག་དོན་;ད་UPང་བཀའ་Hལ་ནོར་#ི་བ�འི། །8ེང་མཛQས་Cསེ་5ི་ལང་ཚM་དཔལ་&ན་པ། །བདག་ཅག་སོར་མM་འདབ་=ེར་&ངི་ཞིང་
ཆགས། །དེའི་ཚQ་ཡིད་ 
 

མཁའ་Vོ་བའི་ཆ.་འཛxན་#སི། །ཀ
ན་Aབ་རབ་དགའི་ས་ལ་འ?ན་པ་བཞིན། །འདིར་ཡང་བདེ་བར་<མ་གཡེང་ངང་ད
་མཆསི། །Zར་ཡང་འདིར་མང་བ$དོ་5ང་ཅི་ཞིག་དགོས། །མདོར་
བDEས་Bངི་པོར་)ིལ་ནས་ 
 

གསལོ་བ་ནི། །NE་གས�ང་ཐ�གས་5ི་མཛད་པ་ཇི་Bེད་པ། །དམ་པས་བWེན་ཅིང་བFགས་པའི་'་དག་ལས། །ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པའི་འ8ིན་ལས་མཛ�ད། །དེའི་Zད་ཉིད་5ི་བཞེད་དོན་
མཐའ་དག་པ། ། 
 



འYས་བ�ས་མཛQས་Jིར་,་དང་[་མ་ལ། །གཡེལ་མེད་'mན་ད
་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ལགས། ཅེས་པ་གཟིམས་ཁང་གོང་ནས་V\ལ་པའི་NE་ལ་གནང་བའོ༎ ༎རབ་འUམས་'ལ་ 
 

བའི་ཐ�གས་$ེའི་པིར་#་ི=ེས། །ལེགས་Yིས་?གས་པའི་'ལ་མཚན་མངོན་མཐོ་ཞིང༌། །འ8ིན་ལས་བཟང་པM་འོད་ཟེར་Wངོ་འ8ོ་བ། །,་བཅས་འ?་ོབའི་འ)ེན་པ་དེའི་)̀ང་ད
། །གང་ག་ི
<མ་ད�ོད་ 
 

@325A ༄༅། །ཡངས་པའི་དགའ་ཚལ་ལས། །དོན་དང་ཚxག་འỲ་བཟང་པM་དUངས་nོག་ཅིང༌། །བཟང་མང་Cསེ་5ི་གཤོག་nོ་རབ་'ས་པའི། །བཀའ་ཡིག་ཀོ་ལ་ིགཞོན་ན
་&ིང་
བཞིན་ད
། །བདག་ཅག 

 

སོར་མM་པད་མཚ�ར་མངནོ་པར་ཆགས། །དེའི་ཚQ་ཡིད་མཁའ་དགའ་བདེའི་ཆ.་འཛxན་#སི། །ལོགས་ཁེབས་རབ་དགའི་ས་ལ་འ?ན་པ་བཞིན། །Zར་ཡང་བWན་དང་ཡིད་ཅན་ཕན་བདེའི་
གཉེན། །ཉིད་NE་ཡ�ན་རིང་ 
 

འཚ�་ཞིང་གཞེས་པའི་ཐབས། །གཉིས་མེད་གས�ང་བས་གས�ངས་བཞིན་ལགེས་བWེན་ཅིང༌། །Fོན་ད
ས་དམ་པའི་8ེང་མཛQས་བ'mད་པ་ཡི། །<མ་ཐར་གངོ་ནས་གངོ་ད
་*ེལ་བ་ལ། །ནམ་



ཡང་གཡེལ་ 
 

བ་མེད་པའི་བཀའ་)ིན་Hལོ། །དེ་bའི་བཞེད་པའི་ཆ.་གཏེར་#ེན་འJPར་Jིར། །འདིར་ཡང་,་དང་[་མའི་ཆ.་འཛxན་ལ། །གསལོ་ནས་Uིན་Oབས་བད
ད་=ིའི་ཆར་'mན་འབེབས། ཅེས་པ་
ཡང་གཟིམས་ཁང་ 
 

གོང་ནས་V\ལ་པའི་NE་ལ་གནང་བའོ༎ ༎,་བཅས་འ?ོ་བ་ཀ
ན་#་ིགཙ.ག་གི་'ན། །<མ་དཀར་?གས་པའི་འོད་ཟེར་Wོང་&ན་ཞིང༌། །ཐ�བ་བWན་'ལ་མཚན་འཛxན་པ་ཀ
ན་ 
 

#ི་མཆོག །མཐའ་ཡས་གད
ལ་Uའི་དཔལ་ད
་ཞབས་བ>ན་ཤོག །6ས་བཅས་'ལ་བའི་མAེན་བ=ེ་གཅིག་བDEས་ནས། །ང�ར་uགི་འཛxན་པའི་གར་#སི་<མ་རལོ་#ི། །?གས་པའི་དཔལ་
མངའ་'ལ་ 
 

@325B བ་གཉིས་པ་ཡི། །བWན་པའི་'ལ་མཚན་འཛxན་པ་དེའི་)̀ང་ད
། །དགེ་Zངོ་�ན་�་དང་བས་འདི་bར་གསལོ། །<མ་མང་གད
ལ་U་པLM་དགའ་ཚལ་དབ�ས། །གང་NE་དཔག་
བསམ་cོན་པ་རབ་བ>ན་ཞིང༌༎ 

 



;ད་UPང་མཛད་པའི་ལ་ོའYས་མ་ེཏོག་གསི། །ཀ
ན་དགའ་བCེད་པའི་ངང་ནས་དཔལ་jང་ག ི།བཀའ་ལ་འཁ�་བའི་བཀའ་ཡགི་བཟང་པM་Cསེ། །འད
ས་པའི་ཚ�གས་ལ་མང་འ#ེད་དང་
བཅས་པ། །མ་ཉམས་ 
 

འUོར་ཚQ་Aོད་NEའི་Xང་བ�ན་ནི། །ཡིད་5ི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་མ་Yིས་བཞིན། །ཡང་ཡང་ཤར་ནས་རབ་དགའི་ས་ལ་འ?ན། །དེའི་Jིར་ཉིད་5ི་གནས་Nབས་མཐར་ཐ�ག་ག ི།བཞེད་དོན་དབང་
གི་'ལ་པོས་ 
 

Jག་སོར་#ི། །ཡལ་འདབ་བ'ན་Jིར་འདིར་ཡང་བ=ོན་པར་བ#ི། །བདག་ཅག་ཉེ་རིང་གནས་Nབས་ཅི་འ)་ཡང༌། །བསིལ་འོད་བདག་པོ་ཀ
་མ�་ད་ཀ་བཞིན། །དེང་ནས་ཇི་6ིད་Uང་ཆ.བ་
Bིང་པM་བར། ། 
 

འYལ་མེད་དམ་ཆོས་མཛའ་བས་འཆངི་བར་uོན། ཞེས་པའང་V\ལ་པའི་NE་?གས་པ་'ལ་མཚན་ལ་གནང་བའོ༎ ༎བ=ོན་འ?`ས་Bིང་Wོབས་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་#སི། ། 
 

མདོ་'mད་'་མཚ�་ཆེན་པM་དབ�ས་གནས་པའི། །བZབ་གས�མ་རིམ་གཉིས་བསམ་འཕེལ་དབང་ག་ི'ལ། །བn\བ་པའི་'ལ་མཚན་=ེར་མཆོད་Dམོ་བ=ོན་ཟ�ང༌། །གང་གི་<མ་ད�ོད་



ཡངས་པའི་པད་མཚ�་ 
 

@326A ༄༅། །ལས། །ཚxག་དོན་ལང་ཚ�་དར་བའི་ངང་མོ་དཀར། །Cེས་བཅས་བདག་ཅག་ཡིད་མཚ�ར་སོན་པས་ཚxམ། །Bིགས་མའི་ངང་ཚ.ལ་'ས་པའི་ལམ་ནག་གིས། །Jི་ནང་Cེ་
བM་བ�ད་ཤིང་ 
 

ཆེར་འབར་བས། །རགིས་མིན་fོད་ཚ.ལ་ཆ.་འཛxན་bར་འgིགས་ཤིང༌། །nོ་NEར་གནམ་tགས་Wརེ་བའི་n་བ'་པ། །ཇི་བཞིན་nོག་5ང་འདམ་gོད་པL་དང༌། །ཐ�བ་ཆེན་<མ་ཐར་ཀྵ�ི་
�་བ་ཡི། །$ེས་ས�་ 
 

fོད་པའི་Jི་བS
ལ་a་Yལ་ཞེས། །བདེ་བར་གཉིད་ལོག་བཟང་པM་ལན་&ོན་Bམ། །བདག་bའི་དགེ་Zོང་�ན་པོ་#་ིན་པ། །ད་b་ཤིའམ་གསོན་ཡང་Aད་པར་ཅི། །ནོར་འཛxན་?གས་
པའི་བ་དན་དཀར་བ་ 
 

ཡི༑ ༑དམ་པ་མང་པM་རནི་ཆེན་འཛxན་Jིར་རོ། །ད་ནི་ལང་ཚM་ཉིན་Uེད་�་བས་འ?ིབས། །རང་ན
ས་ཇི་བཞིན་Wོན་དང་བWན་པ་ལ། །བ#ི་འོས་བ#ིས་པས་ཤི་ཡང་འ#ོད་པ་



མེད། །འོན་5ང་Dམོ་བ=ོན་ 
 

དམ་པ་Aེད་ཅག་སགོས། །དད་&ན་<མས་5ི་ར་ེབའི་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །རེ་ཞིག་འYས་བ�་བl\ན་Jིར་བདག་ཉིད་5ང༌། །བZd་མེད་,་དང་[་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པ་འདི་
འཁོར་བའི་ངང་ཚ.ལ་;ི་ 
 

ལམ་#ི་དགའ་Wོན་bར་མཐོང་ནས། =ེ་གཅིག་ཏ
་n\བ་པ་Bིང་པོར་Uེད་པའི་Wོན་oོམ་མངའ་རིས་དཀའ་བཅ.་པ་བ=ོན་འ?ས̀་'ལ་མཚན་དང་Bངི་Wོབས་'་མཚ�་ལ་གདམས་པའོ༎ ༎ 

 

@326B ༄༅། །'ལ་བ་ཀ
ན་#་ིམAེན་བ=ེ་གཅིག་བDEས་པ། །དོན་གཉིས་,Eན་?`བ་'ལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བWན་པའི་'ལ་མཚན་འཛxན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །གང་དེའི་Vིངས་
ཡིག་ཁ་བཏགས་གསོ་ཡ�ག 

 

ག ི༑>ེན་&ན་ཉམས་མེད་འUོར་པས་Vོ་བ་ཐོབ། །Zར་ཡང་བདེ་བར་འཚ�་བའི་ཐབས་མཆགོ་དང༌། །oོ་གས�མ་དམ་པའི་<མ་ཐར་ལ་བ>ེན་ནས། །བWན་དང་འ?ོ་ལ་ཕན་པའི་འ8ིན་ལས་
མཛ�ད། །འདིར་ཡང་ 
 



ཉིད་5ི་འདི་Jིའི་དོན་<མས་ཀ
ན། །འ?`བ་Jིར་དགེ་བའི་Kརོ་བར་བ=ོན་པར་Uེད། །>ེན་ད
་C་ེབད
ན་རིལ་བ�་བ'་8ག་དང༌། །Fགས་མད
ད་Fགས་ག
ལ་<མས་ལ་'ས་བཏབ་Wེ། །བq་
ཤིས་,Eན་པM་ཆོས་�་ཆ་ེ 
 

ལས་ཕ�ལ། ཞེས་པ་NE་འབ�མ་gི་པ་རབ་འUམས་པ་དོན་?`བ་'་མཚ�་ལ་གནང་བའོ༎ ༎དག་ེལགེས་དལ་འ?M་ཕ�ང་པོ་བ6`བས་པ་ལས། །ལ�ང་>གོས་བད
ད་=ིས་གང་བའི་ཀ་ལ་ཤ། 
 

Nལ་བཟང་ལགེས་Yིས་ཡོངས་5ི་དགའ་Wོན་ད
། །,Eན་?`བ་ང�ར་�ིག་འཛxན་པ་གང་དེ་'ལ། །ཉིད་5ི་<མ་ད�ོད་ཡངས་པའི་ཆ.་གཏེར་ལས། །ཚxག་དོན་Cེས་5ི་ལང་ཚ�་མངོན་མཛQས་
པ། །ཡི་གེའི་དང་མོ་F་ 
 

Jིར་&ངི་བཞིན་ད
། །བདག་ཅག་སོར་མM་འདབ་8ེང་=ེ་ལ་ཆགས། །ཉིད་5ི་<མ་ད�ོད་ཡི་གེའི་གཟ�གས་དག་ག ི།ཟོལ་ལ་བ>ེན་པ་མཐོང་བས་མགི་དང་ཡིད། །�ང་=ི་གསར་པའི་
བསང་གཏོར་#ིས་ངོམས་ 
 

@327A ༄༅། །པའི༑ ༑དགའ་Wོན་,ན་Cེས་བདེ་བས་དཔག་U་ཉིད། །བདག་5ང་�ོག་གི་གར་མཚ.ངས་6ོག་ག་ི,ག །ཟིན་མེད་འཇིག་>ེན་U་བས་མི་གཡེང་བར། །མདོ་'mད་ཟབ་



མM་ལམ་#ིས་འཚ�་ 
 

བ་ལ༑ ༑ཡིད་uནོ་ངང་ལས་#ི་ནར་འདའ་ཞིང་མཆསི། །དེང་སང་ཉིད་5ི་ལང་ཚM་མ་ེཏོག་ནི། །བདེ་བའི་མི་མཐ�ན་Jོགས་5ི་བ་མོ་དང༌། །<མ་Yལ་རིག་Fགས་འཆང་Dེའི་གཞལ་ཡས་
ས�། །,་བཅས་ 
 

ད#ེས་པ་བCེད་Jིར་འཁདོ་པ་ལགེས། །དལ་འUོར་�ེད་དཀའ་ཤིན་ཏ
་འཇིག་Z་ཞིང༌། །ལས་ཉོན་C་ེའཆིའི་8ང་བ་C་ིགཡའ་ན། །[ོ་བ�ར་མགོ་ལ་མ་ེཤོར་ཇི་བཞིན་ད
། །ཐར་པ་དམ་པའི་
ལམ་དེ་བn\བ་ 
 

པའི་རིགས། །སངས་'ས་ལས་5ང་དཀོན་པའི་གདམས་པའི་དོན། །དོན་གཉིས་འདོད་དག
འི་འUPང་གནས་བསམ་འཕེལ་དབང༌། །རང་གི་ལག་=ེར་གནས་པ་འདི་འ)་བ། །ཉིད་
འg̀ལ་མིན་ན་ར�ང་Bམ་བསམ་ 
 

པའི་རིགས། །དེང་ད
ས་Cེ་དག
འི་ཚQ་ལ་ལངོ་མེད་ཅིང༌། །འཁོར་བའི་ཕ�ན་ཚ�གས་;ི་ལམ་དང་མཚ.ངས་ན། །མནོག་ཆ.ང་ཉེས་པ་ད
་མའི་འUPང་གནས་ལ། །ཡིད་རབ་>ོན་པར་མ་Uེད་



?ོགས་པོ་དག །ཅེས་ནང་སོ་དག་ེ 
 

ལེགས་,Eན་?`བ་ལ་གདམས་པའོ༎ ༎གསརེ་Kངས་ལས་?`བ་དགེ་ཚ�གས་ད5ིལ་འཁོར་'ས། །,Eན་?`བ་ལ�ང་རགིས་འོད་Wོང་Uེ་བས་མཛQས། །ཐ�བ་དབང་བWན་པ་�ང་=ི་འཛxན་ 
 

@327B པའི་གཉེན། །ཆོས་5ི་ཉིན་མོར་Uེད་པ་དེའི་)̀ང་ད
། །དེང་སང་[ོ་བཟང་བWན་པའི་Cེད་ཚལ་ད
། །ལ�ང་རིགས་ལང་ཚ�་'ས་པའི་གཞོན་ན
་Aོད། །ལ�ང་>གོས་དམ་ཆསོ་དགའ་
མའི་མཛQས་DEག་ལ། །མངོན་པར་ཆགས་པའི་  
 

འཇོ་oེག་རོལ་པ་ཅན། །<མ་ད�ོད་སོར་མM་t+ག་8ན་Uེད་པོ་དང༌། །མངོན་པར་འ?གོས་པའི་ལགེས་བཤད་'mད་མང་nས། །མཁས་<མས་<་བའི་བད
ད་=ིའི་དགའ་Wོན་ལ། །མ?ོན་
ད
་གཉེར་ཞེས་n་བ'་དལ་ 
 

#ིས་བཀོད། །དེའི་ཚQ་མགི་འབོར་མཐོ་བའི་གཙ.ག་ཕ�ད་ཅན། །རབ་དགའ་'ས་པའི་གར་#ིས་<མ་རལོ་ཞིང༌། །ཉིད་5ི་Xང་བ�ན་ཡིད་5ི་མ་ེལངོ་ལ། །མ་Yིས་པར་ཡང་Yིས་པ་ཇི་བཞིན་
ཤར། །Zར་ཡང་མདོ་Fགས་ 
 



འདབ་བ'འི་དགའ་ཚལ་ད
། །བཤད་n\བ་�ང་=ིའི་ར་ོཡིས་མངོན་ད#སེ་པས། །བZབ་གས�མ་རམི་གཉིས་ལ�ས་Wོབས་�གོས་Uས་ཏེ། །NE་གས�མ་ལང་ལིང་གཡ་ོབའི་གར་Uོས་
ཤིག །དེ་Nད་�ས་དེ་ཆསོ་ 
 

5ི་'ལ་མཚན་#སི། །Vོ་བའི་མ?ིན་པ་ཅ.ང་ཟད་གཟེངས་བWོད་ནས། །རིང་ནས་ཆསོ་5ིས་མཛའ་བའི་?ོགས་པོ་ལ། །ཆོས་5ི་=ེད་མོར་ཕ�ལ་བ་དགེ་#Pར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནང་ས་ོདགེ་
ལེགས་,Eན་?`བ་ལའོ༎ ༎ 

 

འབ�མ་8ག་དགེ་འད
ན་'་མཚM་དབ�ས་གནས་ཤིང༌། །དཔལ་&ན་རིན་ཆེན་ཚ�གས་གཉིས་ཁམས་ལས་?`བ། །<མ་དག་ལ�ང་>ོགས་བང་རིམ་མངོན་མཛQས་པའི། །བཤེས་གཉེན་ས་
འཛxན་དབང་པོ་ཞབས་བ>ན་ 
 

@328A ༄༅། །ཤོག ༑གང་དེའི་<མ་ད�ོད་ཡངས་པའི་དཔག་བསམ་ལས། །བཀའ་Hལ་Dེབ་ལེགས་མ་ེཏོག་གསར་པའི་8ེང༌། །Cེས་5ི་ཟེའ�་འỲ་དཀར་པོ་�ོད་བཞིན་ད
། །བདག་
ཅག་མགི་དང་ཡིད་ལ་ 
 



དགའ་Wོན་#Pར། །Aད་པར་འད
ན་&ན་'་མཚM་ཚ�གས་<མས་ལ། །རོ་བཅ.ད་ཕ�ན་ཚ�གས་ལ་ོམའི་མཆོད་ཡོན་དང༌། །<མ་དག་uོན་པ་བn\བ་པའི་>ེན་བཟང་པོས། །Jོགས་འདིའི་ཡིད་
མཚ�ར་དགའ་བའི་ 
 

Oབས་8ེང་གཡོས། །དེའི་ཚQ་ཉིད་5ི་གནས་Nབས་མཐར་ཐ�ག་ག ི།བཞེད་པའི་jང་འཐ�ང་དབང་པོ་འYས་&ན་ད
། །བ#ི་Zད་,ག་བསམ་པད་ཚལ་ལས་འོངས་པའི། །བདེན་ཚxག་པ��་ར�ི་
ཀ་མངོན་པར་ 
 

གཏོར། །Zར་ཡང་Aོད་ལ་ཅ.ང་ཟད་གསོལ་བ་ནི། །Jོགས་དེའི་'ལ་བ་གཉིས་པའི་ལ�གས་བཟང་པོ། །དཔའ་བོ་Aོད་5ི་ཐོད་ད
་བWེན་ཅེས་ཐོས། །དེའི་Jིར་Zར་ཡང་ཡར་ངM་a་བ་
བཞིན། །ལ�གས་འདི་ 
 

མངོན་པར་'ས་པའི་འ8ིན་ལས་མཛ�ད། །Bིགས་ད
ས་C་ེབM་ཚQ་ལ་ལངོ་མདེ་ཅིང༌། །བWན་པའི་ཉི་མའང་ན
བ་རིའི་=ེར་སོན་པས། །oོ་གས�མ་ལགེས་པར་བDམས་པའི་བག་ཡདོ་
དང༌། །ཡ�ན་རིང་ 
 



འཚ�་ཞིང་བཞེས་པའི་ཐབས་5ང་འཚལ། །ད་ལམ་ཡི་ག་ེགཟིགས་པའི་>ེན་མཚ�ན་པ། །)ི་Yལ་ཁ་བཏགས་དཀར་པོར་'་&ན་འབ�ལ། །དཔའ་བོ་g་ཡི་a་བ་ཡི། །Jོགས་གཉིས་དགའ་བ་
དང་པོ་ལ། །ཕ�ལ་བའི་r
་ 
 

@328B ཡིག་Jོགས་ཀ
ན་ཏ
། །དགེ་ཞིང་བq་ཤིས་འཕེལ་#Pར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཆོས་$ེ་དགེ་འད
ན་དཔལ་?`བ་ལ་གདམས་པའོ༎ ༎�་Wི། ལགེས་fད་རིན་ཆེན་བཞི་ཡི་ཁམས་ལས་
?`བ། །Jོགས་ 
 

ལས་<མ་'ལ་བང་རིམ་མངོན་པར་མཛQས། །Cེ་དག
་�ིང་བཞིའི་དབ�ས་ན་མངོན་མཐོ་བའི། །,་བཙ.ན་,Eན་པM་དབང་པོ་'ལ་#Pར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པ་བ$དོ་པའི་ངག་Fོན་ད
་བཏང་
ནས། །Nབས་5ི་དོན་གསོལ་བ་  
 

ནི། བZd་མེད་དཀོན་མཆོག་གས�མ་#ི་ཐ�གས་$ེའི་མཐ�ས། །,་Aོད་ཕེབས་ལ་མཉེས་པས་མ་གསོ་པར། །རང་ག་ིཆསོ་5ི་6ིད་ལ་བདེར་འཁོད་དེ། །Cེ་དག
འི་བསོད་ནམས་དཔལ་ད
་
བr
གས་པའི་ངང༌། །བཀའ་ 
 



Hལ་�+ར་ལེན་*་ོར་ེབཞི་དག་ག ི།>ེན་བཅས་ཉམས་པ་མེད་པར་ཕོ་ཉ་བས། །བདག་ཅག་གམ་ད
་ལགེས་པར་འUོར་#Pར་པས། །རབ་དགའི་ས་ལ་གནས་bའི་དགའ་V་ོཐོབ། །Zར་ཡང་
ཡབ་མེས་ཆསོ་ 
 

'ལ་དེ་དག་ག ི།ཆོས་5ི་དཀའ་6ོལ་ཉམས་མེད་Cངོ་བ་དང༌། །བསོད་ནམས་བ'་8ག་གསི་བl\ན་ཉིད་5ི་NE། །བདེ་བར་འཚ�་བའི་ཐབས་ལའང་བ=ོན་པར་མཛ�ད། །བདག་5ང་Jོགས་
འདིར་'ལ་བ་གཉིས་པ་ 
 

ཡི༑ ༑བWན་པ་རིན་ཆེན་ཁ�ར་དེ་fིར་བཟ�ང་ནས། །ཉིད་5ི་བཞེད་དོན་མ་ལ�ས་འ?`བ་པའི་ཐབས། །དགེ་བའི་Kོར་བ་མཆོག་ལ་བ=ོན་པར་མཆིས། །བདག་ཅག་<མ་མང་U་བའི་'ར་ཆ.ད་
ཅིང༌། །ས་ལམ་བS
ལ་ 
 

@329A ༄༅། །ཐག་རིང་པོས་བར་ཆོད་པས། །Jོགས་དེར་sPར་ད
་བ?ོད་པ་དཀའ་མོད་5ི། །འོན་5ང་,་དང་[་མའི་ཐ�གས་$ེ་ལ། །བ>ེན་ནས་ཉིད་5ི་བཞེད་པ་བNང་Jིར་དང༌། །[ོ་
བཟང་'ལ་བའི་འ8ིན་ 
 



ལས་འོད་Wོང་ནི། །མཐའ་ཁོབ་མ�ན་པའི་�ངི་དེར་གསལ་བའི་Jིར། །ཉིན་མM་དབང་JPག་བདག་5ང་འཇ�ག་པར་uོན། །ད་ལམ་r
་ཡིག་>ེན་མཚ�ན་པར། །Fགས་མད
ད་ཞིག་ལ་'་
&ན་བཅས། །དཀར་པM་ 
 

Jོགས་5ི་ཚQས་ལ་ཕ�ལ། །གནས་Nབས་ཀ
ན་ཏ
་དག་ེ#Pར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་མར་ཡ�ལ་'ལ་པོ་,་བཙ.ན་ལ་གདམས་པའོ༎ ༎ལགེས་ཚ�གས་'་མཚM་དཔལ་ལས་ལགེས་ 
 

འg̀ངས་ཤིང༌། །,Eན་?`བ་ལ�ང་>གོས་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །Nལ་བཟང་�ིང་བཞིའི་དབ�ས་ན་མངོན་མཛQས་པའི། །བཤེས་གཉེན་,Eན་པM་དབང་པོ་'ལ་#Pར་ཅིག །མཚན་བཟང་
མེ་ཏོག་དཀར་པM་8ེང་ 
 

འཛxན་པའི། །གང་NE་ཡངོས་འད
འི་དབང་པོ་དེའི་)̀ང་ད
། །རབ་དཀར་ཡིད་5ི་Cེད་ཚལ་ལས་འོངས་པའི། །Bན་ཚxག་མ?ིན་པའི་'mད་མང་nགོས་པ་ཅན། །r
་ཡིག་བ�ང་བ་གཞོན་ན
་
འཕ�ར་ཏེ་སོང༌། །Fོན་ཆད་གང་ག་ིཀ�་ཡ་ 
 

ཀ
�འི་གཉེན། །<མ་འཚQ་ཆ.་འཛxན་8་མM་)་བ་ཡསི། །ཅ.ང་ཟད་བཟ�ང་མོད་Zར་ཡང་n་གཅན་ལས། །?ོལ་བ་ས�་ར�འི་མ�ལ་ཇི་བཞིན་ད
། །#Pར་ཅེས་n་དUངས་ཐོས་པའི་དགའ་Wོན་



ནི། །མཁའ་fོད་?`བ་པའི་ 
 

@329B གཏམ་Bན་ཇི་བཞིན་#Pར། །འོན་5ང་འདོད་པ་ཁམས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཁམ་ཟས་གཉིད་5ིས་འཚ�་ཞེས་ཆསོ་མངོན་ལས། །གས�ངས་པ་ཇི་bར་དེ་བཞིན་འདིར་Xང་ན། །བདེ་
བར་མནལ་བ་ཅ.ང་ཟད་གཡེལ་#Pར་པར༎ 

 

བད
ད་=ི་b་བ�ར་འ#Pར་བའི་ཐབས་5ི་མཆགོ །འཚ�་བའི་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་བWེན་འཚལ་ཞིང༌། །དེ་ཡི་མ�་ནས་ཚQ་ཡ་ིརགི་འཛxན་དང༌། །ནད་མེད་པ་ལ་དབང་བའི་རིམ་པས་5ང༌། །ཅ.ང་ཟད་
ཕན་Bམ་'ས་པར་གསལོ་ 
 

བ་ནི༑ ༑ཕོ་ཉའི་ངག་ག་ིལམ་ད
་མཚ�ན་པར་འབ�ལ། །ད་ལམ་r
་ཡིག་གཟིགས་པའི་>ེན། །X་ཚ�གས་ལས་རབ་མཚ�ན་Uེད་པའི། །,་�ས་ཁ་?་̀ཡངས་པར་བཅས། །Jོགས་དཀར་བཟང་
པོ་དང་པོར་ཕ�ལ། 
 

ཞེས་པ་འདི་$་ེདབོན་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་ཚ�གས་,Eན་?`བ་ལ་གདམས་པའོ༎ ༎[ོ་བཟང་གས�ང་རབ་འོ་མའི་'་མཚ�་ཆེ། །ལེགས་བ6`བས་གདམས་པ་བད
ད་=ིའི་Bིང་པོ་ཡི། །དཔལ་ 
 



ལ་འདོད་དག
ར་fོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །ང�ར་�ིག་གར་#ིས་མཛQས་པ་དེའི་)̀ང་ད
། །རབ་དཀར་དང་བའི་ཡིད་5ིས་འདི་Nད་r
། །བq་ཤིས་ར་ིམསོ་མཚན་པའི་ཞབས་ཟ�ང་
དག །འཁོད་པའི་ལམ་དེར་ 
 

བསེར་བ�འི་eEལ་འཇམ་ཞིང༌། །བཞེད་པའི་གཙ�་བོ་uན་#ི་བཅ.ད་ཆགས་པའི། །ཉལ་འ?M་རགེ་པ་བད
ད་=ི་bར་#Pར་ཅིང༌། །Zར་ཡང་ས་གས�མ་མིག་ག་ིརབ་དགའ་ཀ
ན། །གཅིག་ཏ
་
བ#ིས་འ)་བདེ་གཤེགས་ 
 

@330A ༄༅། །NE་བ�ན་ནི། །ཅི་ཡང་བl\ན་Jིར་ཆསོ་5ི་�་ཉིད་ད
། །<མ་དཀར་བསོད་ནམས་ཞིང་ད
་Uོན་པ་ལགེས། །འདི་ནའང་དཔལ་&ན་འཁརོ་ལོ་Dོམ་པ་ཡི། །བཤད་n\བ་ར་ེ
བའི་འYས་བ�་ 
 

?`བ་#Pར་ནས། །,ོ་Jོགས་C་ེབM་ཚ�གས་ལ་ལམ་བཟང་དག །མཚ�ན་Jིར་o་ོགས�མ་བ=ོན་པའི་ལ�གས་ས�་ལགས། །Zར་ཡང་གང་NE་འཚQ་བའི་)ི་Yལ་ཞིང༌། །འYལ་མེད་ཆོས་དང་
6ིད་5ི་དཔལ་&ན་པས༎ 

 



བq་ཤིས་'་མཚ�ས་མཐའ་?་̀ཀ
ན་Aབ་ནས། །ཕ�ན་ཚ�གས་དཔལ་ལ་རལོ་པའི་uོན་པ་བ#ི། །>ེན་མཚ�ན་,་�ས་)ི་Yལ་ཕ�ལ་བ་དག ེ།ཞེས་པ་འདི་NE་མད
ན་[ོ་བཟང་པ་ལ་གདམས་
པའོ༎ ༎[ོ་ 
 

བཟང་དམ་པའི་ཆསོ་5ི་'་མཚ�་ཆེ། །དགེ་Zོང་གཟ�གས་5ིས་<མ་རལོ་བWན་པའི་དཔལ། །<མ་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་)̀ང་ད
། །རིང་ནས་དང་བའི་སེམས་5ིས་འདི་Nད་
r
། །དེང་ད
ས་བསོད་ནམས་ 
 

Wོབས་ལས་འg̀ངས་པ་ཡི། །གང་NEའི་ཉིན་Uེད་'ས་པའི་ད5ིལ་འཁརོ་དེ། །ནག་Jོགས་འཚQ་བའི་Vིན་#སི་མ་ིnིབ་པར། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ད
་Fོན་བཞིན་བr
གས་ལགས་
སམ། །བདག་5ང་འད
ས་པའི་ 
 

Dེ་དང་,ན་ཅིག་ཏ
། །བWན་པའི་Kིན་བདག་བWན་པ་འཛxན་པའི་གཙ�། །ཡོངས་5ི་གནས་Nབས་མཐར་ཐ�ག་བཞེད་པའི་དོན། །འ?`བ་Uེད་འཁོར་ལོ་གས�མ་ལ་བ=ོན་པར་མཆསི། །Zར་
ཡང་འཚ�་ཞིང་བཞེས་ 
 



@330B པའི་ཐབས་ཚ.ལ་དང༌། །ཐ�གས་དམ་ཟབ་མM་རིམ་པ་འཕེལ་'ས་ངོས། །དགེ་མཚན་རི་མ་ོབq་བའི་ཞབས་སེན་ནི། །Jོགས་འདིའི་ཕན་བདེའི་Zད་ད
་sPར་འགོད་r
། །ད་ལམ་ཡི་
གེ་གཟིགས་པའི་>ེན། །ཐ་མ་ 
 

འYིང་དང་རབ་དUེ་བའི། །,་�ས་གས�མ་ལ་'ས་Vས་ཏེ། །?`བ་པའི་ས་འཛxན་=ེ་ནས་ཕ�ལ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་NE་མད
ན་[ོ་བཟང་པ་ལ་གནང་བའོ༎ ༎བZd་མེད་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ 
 

#ི་འ8ིན་ལས་5ི། །འོད་Wོང་ཟེར་#ིས་Jེ་བའི་འདབ་བ'་པ། །,Eན་?`བ་)ི་བས�ང་�གོས་པའི་དགའ་ཚལ་དེར། །r
་ཡིག་བ�ང་བའི་འཕ�ར་&ངི་རོལ་པ་འཛxན། །རབ་དཀར་a་ཤེལ་*+་
ལོང་ལ། །འཁ�་&ན་ཀཻ་ལ་ 
 

ཤ་ཡི་ནི། །འ8ེང་བས་མཛQས་པར་བNོར་ན་ཡང༌། །མི་ཤེས་uག་ར�མ་འཐིབས་པ་འདིར། །འཇམ་པའི་དUངས་ཅེས་?གས་པ་དཀར། །གང་ག་ིརིགས་5ི་ཐིག་ལ་ེལས། །<མ་ད�ོད་
མིག་ཡངས་གཡོ་བ་ཞིག ། 
 

ཉིན་Uེད་བཞིན་ད
་འདི་ན་Xང༌། །<་བའི་oོ་ལ་ཐོས་པའི་ལམ་Uང་ཞིང༌། །མ?ིན་པ་ལེགས་པར་བཤད་པས་Nལ་བཟང་Uས། །)ང་6ངོ་མཆོག་bར་ད
ལ་བའི་མཐར་སོན་པ། །འདི་ཡིས་



མཁས་<མས་ཡིད་ 
 

དབང་ཅིས་མ་ིའཛxན། །དེའི་Zད་Fོན་བསགས་གནམ་བNོས་བ'་8ག་དག །གཟ�གས་ཅན་བཞིན་ད
་#Pར་པའི་གང་གི་NE། །ས་འཛxན་དབང་པོ་b་བ�ར་རབ་བ>ན་ཞིང༌། །གཟི་མདངས་བཙ�་
མའི་གསེར་ལ་ 
 

@331A ༄༅། །འ?ན་བཟོད་ཅེས། །<་བའི་�ང་=ིས་Jོགས་འདི་Nལ་བཟང་#Pར། །བདག་5ང་Fོན་Uོན་དམ་པའི་<མ་ཐར་ལ། །བb་བར་འདོད་5ང་Kོར་བའི་ན
ས་པས་
དབེན། །འོན་5ང་འཁོར་ལོ་གས�མ་ 
 

#ི་རོལ་པ་ལ། །བ>ེན་པའི་ཟོལ་#ིས་#་ིནར་བདེ་བར་མཆིས། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་�་བའི་བཙ.ན་པ་[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#ིས། uན་ཐང་པ་ཆསོ་$་ེདཀོན་མཆོག་,Eན་?`བ་ལ། ?`བ་
པའི་གནས་ 
 

མཆོག་དབེན་ས་ཆསོ་5ི་ཕོ་Yང་ནས་ཕ�ལ་བའོ༎ ༎ཐ�གས་$ེའི་བདག་ཉིད་[་མ་ཡི་དམ་,། །,Eན་?`བ་མཆགོ་གས�མ་<མ་དཀར་མཛད་པ་ཡསི། །དེང་ནས་Uང་ཆ.བ་Bིང་པM་མཐར་ཐ�ག 

 



པར༑ ༑Aེད་ལ་>ག་ཏ
་དགེ་ལེགས་Hོལ་#Pར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པ་བ$ོད་ནས། Zར་ཡང་ཅ.ང་ཟད་གདམས་པ་ནི། །དལ་འUོར་ཐོབ་ཅིང་བWན་དང་མཇལ་བ་དང༌། །བཤེས་གཉེས་དམ་པས་
ཟིན་པ་དོན་ཆེ་བས། ། 
 

དོན་མེད་U་བས་ནམ་ཡང་མི་གཡངེ་བར། །ཉིན་མཚན་ཀ
ན་ཏ
་དོན་དང་&ན་པར་མཛ�ད། །ཚQ་འདི་ནམ་མཁའི་�ོག་bར་sPར་འ?་ོཞིང༌། །ཕ་རོལ་ངན་འ?M་གཡང་ས་ཆརེ་འཇིགས་
པས། །བZd་མེད་དཀོན་ 
 

མཆོག་གས�མ་ལ་Cབས་འ?ོ་ཞིང༌། །Dིག་*ོང་དགེ་བ་བn\བ་ལ་བ=ོན་པ་Wེན། །6ིད་པའི་ཕ�ན་ཚ�གས་མ་ེའོབས་bར་མཐོང་ནས། །བZབ་གས�མ་འཕགས་པའི་ནོར་#་ིམཛ�ད་བཟ�ང་
Wེ། །མ་<མས་དོན་ 
 

@331B ད
་Uང་ཆ.བ་སམེས་བCེད་ནས། །'ལ་6ས་fོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་གཅེས། །མདོར་ན་རང་གི་o་ོགས�མ་U་བ་ཀ
ན། །བWན་དང་འ?་ོལ་ཕན་པའི་'mར་བvwར་
ནས། །འཁོར་གས�མ་ཡངོས་ས�་དག་པའི་བFོ་ 
 



བ་ཡིས། །བ'ན་པས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པའི་འYས་བ�་འཐོབ། །ཉིད་5ི་གནས་Nབས་མཐར་ཐ�ག་འདོད་པ་ཡི། །དཔག་བསམ་འYས་བ�ས་མཛQས་པར་U་བའི་Jིར། །བZd་མེད་,་དང་[་མ་
མཆོག་གས�མ་ལ། ། 
 

གཡེལ་མེད་གསལོ་བ་འདེབས་པ་'mན་ད
་བ#ིད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཙ.ན་པ་[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#ིས་གདམས་པའོ༎ ༎ལ�ང་རིགས་ཆསོ་5ི་'་མཚ�། །བZབ་གས�མ་ནོར་བ�ས་ 
 

ཡོངས་བbམས། །ལེགས་བཤད་Oབས་8ེང་གཡོ་བའི། །རབ་འUམས་�་བ་དེ་ལ། །,ག་བསམ་པLM་ཚལ་ལས། །Bན་ཚxག་མ་ེཏོག་8ེང་བ། །རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ཇི་བཞིན། །མག
ལ་
བའི་'ན་ད
་འབ�ལ་ 
 

ལོ༑ ༑དེང་སང་དཔལ་&ན་འYས་*+ངས། །ཆོས་5ི་�་བོ་ཆ་ེདེར། །མཁས་པའི་U་བས་འདའ་ཞིང༌། །Bན་དང་Yལ་བར་གནས་ཅེས། །Bན་པའི་n་དUངས་nོགས་མཁས། །ཡི་གེ་
>ེན་དང་བཅས་པའི། །བ�ང་བ་ 
 

གཞོན་ན
་ཟ�ང་དག །རིམ་བཞིན་སོར་མM་=ེར་ཆགས། །དེའི་ཚQ་Aོད་NEའི་Xང་བ�ན། །ཡིད་5ི་མེ་ལངོ་ངསོ་ལ། །མ་Yིས་བཞིན་ད
་ཡང་ཡང༌། །ཆ.་a་བཞིན་ད
་Xང་ཞིང༌། །བསམ་གཏན་



དང་པོར་r
གས་པའི། ། 
 

@332A ༄༅། །དགེ་Zོང་ཇི་བཞིན་ཡིད་དབང༌། །དགའ་བདེས་ཡངོས་ས�་Aབ་ཅིང༌། །དངོས་ས�་མཇལ་བ་bར་#Pར། །Zར་ཡང་Aོད་ལ་ཅ.ང་ཟད་གསལོ་བ་ནི། །གང་ད
་གནས་སམ་
U་བ་ཅི་Uེད་5ང༌། །བZd་མེད་ 
 

,་དང་[་མར་[ོ་གཏད་ནས། །oོ་གས�མ་དམ་པའི་fོད་དང་མཐ�ན་པར་མཛ�ད། །དལ་འUོར་ཐོབ་དང་'ལ་བའི་བWན་པ་དང༌། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་8ད་པ་�ེད་དཀའ་བར། །'ལ་
བས་ལགེས་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ 
 

དགོངས་ནས། །གཏན་#་ིཕན་བདེ་བn\བ་ལ་བ=ོན་པར་མཛ�ད། །ཚQ་འདི་བར་Xང་�གོ་bར་sPར་འ?་ོཞིང༌། །ལང་ཚ�་ནམ་མཁའི་འཇའ་བཞིན་མི་>ག་ན། །སེམས་ཤེས་&ན་པ་ས�་ཞིག་
འཇིག་>ེན་འདིའི། །ཕ�ན་ཚ�གས་ 
 

ཆེད་ད
་དོན་ཆེན་ཡལ་བར་འདོར། །དེའི་Jིར་[ོ་དང་&ན་པ་Aོད་ཉིད་ལ། །འདིར་མང་uསོ་པས་ཅི་འཚལ་མདོར་བDE་ན། །ཆགས་Dང་;ོངས་པའི་འཆངི་བ་ཀ
ན་བཅད་ནས། །རང་གི་



སེམས་ནི་ཡངོས་ས�་ད
ལ་བར་མཛ�ད་ 
 

དམ་ཆོས་བn\བ་པའི་མཐ�ན་�ེན་>ེན་འདི་ཡང༌། །རིང་ད
་འཚ�་བའི་ཐབས་ལའང་འབད་པར་r
། །དེ་མཐ�ན་འདིར་ཡང་འYལ་མདེ་ཡིད་གཅགས་པའི། །<མ་དག་དགེ་བའི་Kོར་བ་བl\ན་
པར་བ#ི། །འདི་ 
 

བཞིན་དེང་ནས་ཚQ་རབས་ཐམས་ཅད་ད
། །fོད་དང་uོན་ལམ་མཚ.ངས་པར་ལགེས་fད་དེ། །ས་གས�མ་འ?་ོབའི་ཉིན་མརོ་སོན་པ་ན། །Aོད་5ི་<མ་ད�ོད་པLོ་'ས་#Pར་ཅིག །ཅེས་�ུ་
འབ�མ་རབ་ 
 

@332B འUམས་པ་ཆོས་'་མཚ�་ལ་གདམས་པའོ༎ ༎Dོམ་བ=ོན་&ན་པ་བཟོད་པ་'ལ་པོ་ཡི། །,ག་བསམ་Vིན་དཀར་རལོ་པ་ལས་UPང་བའི། །འ8ིན་ཡིག་དUར་Cསེ་¡་གསངས་
nོགས་པ་ 
 

ཅན༑ ༑Cེས་ཟ�ང་ཆར་ཟིམ་དལ་#ིས་འབབ་པ་ཡསི། །བདག་ཡིད་གཞོན་ན
་མདོངས་&ན་མངོན་དགར་བn\བས། །དལ་འUོར་ཐོབ་དང་རབ་ཏ
་UPང་བ་ཡི། །དགོས་པ་oོ་གས�མ་དགེ་ལ་



བ=ོན་པ་ཉིད། །གཞན་ 
 

ད
་མི་ཡི་ཤ་ཚ.གས་ཅན་#་ིJPགས། །འཛམ་�ིང་Cེ་བM་ཚQ་འདི་མ་ངསེ་པས། །དེ་རིང་མི་འཆ་ིསང་ཉིན་འདི་U་ཞེས། །>ག་འཛxན་མ་ཆ་ེའཆ་ིབའི་ད?་བོ་དེ། །ནམ་འོང་མི་ཤེས་ཉིན་མཚན་
དགེ་ལ་Kརོ། །བདག 

 

ཅག་Wོན་པ་ST5འི་གཙ�་བོ་དེས། །Dོམ་བ=ོན་ཤིའམ་གསོན་5ང་[་བར་གས�ངས། །དེའི་Jིར་གསོན་ནམ་ཤི་བ་ཉིད་#Pར་5ང༌། །རེ་དོགས་Yལ་བར་དཀོན་མཆོག་[ོ་ཐ�གས་གཏོད། །དེ་
ཡི་མཐ�ན་འ#Pར་,་ 
 

དང་[་མ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་Uེད་�ེན་བདག་གིས་བn\བ། །ད་ལམ་ཇ་ཐ�མ་Uིན་Oབས་རལི་བ�་ལ། །'་ཡི་ལང་ཚ�ས་བཏབ་Wེ་Vངིས་པ་དག ེ།ཞེས་དཀའ་བཅ.་པ་བཟོད་པ་'ལ་པོ་
ལ་གདམས་ 
 

པའོ༑༑ ༑༑དཀའ་བཅ.་པ་[ོ་བཟང་ཡར་འཕེལ་#་ིཡི་གེ་>ེན་&ན་ཞི་བ་འཁོད་འUོར། རང་ཅག་ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་ད
ག་གས�མ་གམོས་པ་S
གས་ཆསེ་པས་འ8ལ་ད
་ཉམས་sོང་ 
 



@333A ༄༅། །Cེ་བ་ནི་ཤིན་ཏ
་དཀའ། ཇི་Nད་ད
། དེར་ཡང་'mན་ཏ
་སེམས་ནི་<མ་;ོངས་ལ། །ཡ�ན་རིང་ད
ས་ས�་ནད་གཞི་Wནེ་Uེད་པ། །མཛQ་ཅན་jང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐད་
འགའ་uན་བWན་ 
 

པ་ཡིས་ཅི་བ#རི་མཆསི། ཅེས་གས�ངས་པ་bར་ཡིན་པས། BEགས་བ6ངིས་ནས་S
གས་)ག་པའི་བ=ོན་པ་ཆ.་བM་'mན་bར་འཚལ། ,་དང་[་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ར�ས་ཤིང་དང་
བཅས་བསམས་ 
 

ན་ལ་བ'ར་ཡང་མི་C་ེBམ་པ་ཞིག་5ང་འད
ས་Uས་སོན་མ་ིDོད་པས། ཅི་ཞིག་bར་ལ་Cེ་བ་ཡིན་གས�ང་པ་bར་ལགས་པས་ཐང་,ོད་མེད་པར་'mན་Cོངས། ཉན་ན་ཚxག་མ་ིཟིན། བསམ་ན་
དོན་མི་ག ོ། 
 

བoམོས་ན་'mད་ལ་མི་Cེ་བའི་ད
ས་འདིར་ཞིང་ག་ིམཐ�་ལ་བ>ེན་པ་མན་ངག་ཏ
་བཤད་པས། བསག་Kང་Fོན་ད
་འ?ོ་བའི་ལམ་#་ིརིམ་པ་ཆ་ཚང་ལ་བཤར་བoོམ་མ་ཆག་པ་རེ་Uས་ཏེ། རེ་
ཞིག་གཙ�་བོར་ 
 



འཆི་བ་མ་ི>ག་པ་བoོམ་པ་ལ་ཆིག་)ིལ་ད
་མཛ�ད། དགེ་Kརོ་Cབས་འོག་ལ་ཡང་བ=ོན་པར་Uེད། ཅེས་>ནེ་དང་བཅས་གདམས་སོ། །Fོན་བསགས་བསོད་ནམས་5ིས་བl\ན་པས། །ཡོན་
ཏན་རི་མ་ོ 
 

<མ་བq་བའི། །དགེ་ལགེས་'ལ་མཚན་འཛxན་པ་ཡི། །Dོམ་བ=ོན་དམ་པ་བདེ་#Pར་ཅིག །དེང་སང་Jོགས་དེར་vw་མ་ཡི། །གཟ�གས་NEའི་འཚ�་བ་མངོན་དགེ་ཞིང༌། །,་བཅས་འ?ོ་བའི་
Cབས་གཅིག 

 

@333B པ�༑ ༑ST5་མ�་ནེའི་ཞབས་འYིང་ལ། །ཀ
ན་དགའ་བོ་ནི་ཇི་བཞིན་ད
། །oོ་གས�མ་ཡང་དག་ག
ས་གནས་པར། །Bན་?གས་ནམ་མཁའི་¡་ཆེན་#སི། །Jོགས་5ི་མཛQས་མའི་<་
ལ�ང་ལ། །གསེར་#ི་<་'ན་ཅི་ 
 

ཡང་Uིན། །བདག་5ང་འདི་ནང་U་བ་ལ། །བWན་འ?M་དོན་ད
་Cབས་བཅས་གནས། །ད་ལམ་Vངིས་པའི་དོན་པོ་ནི། །མི་ལ�ས་རིན་ཆེན་�ེད་དཀའ་ཞིང༌། །sPར་ད
་འཇིག་པར་འ#Pར་བ་
དང༌། །ངན་སངོ་DEག 

 



བFལ་བཟོད་དཀའ་བས། །གཡ�ལ་ད
་རལ་?ི་,Eང་#Pར་པ། །གསོད་པས་འཇིགས་ནས་ལེན་པ་bར། །oོ་གས�མ་ལེགས་པར་བDམས་Uས་ནས། །བག་དང་&ན་པའི་[ང་དོར་
འཚལ། །རང་དོན་འgི་བས་མ་ 
 

གོས་པར། །མཆོད་ཡ�ལ་དམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ། །ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་བ=ོན་Uས་ན། །འདི་དང་Jི་མ་ཀ
ན་ཏ
་བདེ། །རང་ཉིད་Jིར་ད
་དཀོན་མཆགོ་ག ི།�ས་ལ་བག་མེད་ལོངས་fད་
ནས། །ཚ.ལ་བཞིན་ 
 

བཤགས་བDམས་མི་Uེད་པ། །ངན་འ?M་མ་ེཆེན་བ�ད་ཤིང་ཉིད། །དེའི་Jིར་ཚ.ལ་དེའི་དོན་དགངོས་ལ། །བག་དང་&ན་པའི་<མ་ད�ོད་5ིས། །ལེགས་པར་fད་པའི་[ང་དོར་
དང༌། །ཟབ་མM་<ལ་འUོར་ 
 

རིམ་པ་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་མཛ�ད། །མཐ�ན་འ#Pར་,་དང་[་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིར་ཡང་བ#ི། །a་བ་དང་པM་Jོགས་གཉིས་པའི། །དགའ་བ་གཉིས་
པའི་ཚQས་ལ་ཕ�ལ། ། 
 



@334A ༄༅། །ཞེས་པ་འདི་NE་གཉེར་ནང་སོ་བསོད་ནམས་'ལ་མཚན་ལ་གདམས་པའོ༎ ༎དད་&ན་སེ་ཆེན་ཆསོ་$ེ་བདེར་འཚ�་ཞིང༌། །མཚ�་Fོན་<མ་དཀར་མཛད་པ་ 
 

གོང་འཕེལ་ངོས། །ཁ་བཏགས་གསོ་ཡ�ག་དང�ལ་bིར་བཅས་འUོར་པས། །Vོ་བ་ཐོབ་ཅིང་དགེ་ཚ�གས་Uང་ཆ.བ་བFསོ། །Zར་ཡང་མཆོག་ཏ
་དག་ེབའི་U་བ་ལ། །བ=ོན་པར་མཛ�ད་ཅིག་
འདིར་ཡང་འ8ལ་'mན་ 
 

ཏ
༑ ༑ཉིད་5ི་གནས་Nབས་མཐར་ཐ�ག་དོན་<མས་ཀ
ན། །འ?`བ་Uེད་,་དང་[་མར་གསལོ་བར་བ#ི། །དར་གན་ནང་སོར་Vིངས་དང་ཏའི་ཇིང་ལ། །བNEར་བའི་ཡི་གེ་>ེན་ཡང་འUོར་
པས་ཚxམ། །>ེན་ད
་Fགས་ 
 

མད
ད་Cེ་བད
ན་རིལ་བ�་བ'། །Fགས་ག
ལ་ཐ�མ་བཅས་བq་ཤིས་,Eན་པོ་ནས། །a་བ་དང་པM་དཀར་ཚQས་དགེ་བར་ཕ�ལ༎ ༎[ོ་བཟང་བWན་ལ་དད་པའི་དགའ་ཚལ་ད
། །དམ་ 
 

ཆོས་�ང་=ིའི་'ལ་མཚན་འཛxན་པ་ཡི། །<མ་ད�ོད་འདབ་བ'འི་ག་ེསར་�ོད་པ་དེ། །དགེ་མཚན་ཀ
ན་#ིས་>ག་ཏ
་ཤིས་#Pར་ཅིག །གང་[ོ་རབ་ཡངས་འོ་མའི་'་མཚ�་ལས། །གས�ང་
འ8ིན་པL་ར�་གའི་ 
 



འ8ེང་མཛQས་ནི། །=ི་བཅ.ད་བདེ་Cོང་འYས་བཟང་གིས་གང་བ། །བདག་ཅག་DEམ་པར་འUོར་པས་ཅི་ཡང་ཚxམ། །འདི་ནའང་ཆ.་�+ར་b་བ�འི་ལ�ས་6གོ་ཟ�ང༌། །y་པས་མ་བཅོམ་དགེ་ལ་
འད
ན་པར་ 
 

@334B མཆིས། །མཆེད་བཅས་ཚQར་མའི་རགེ་Yལ་དགེ་ཞིང་འཚ�། །ཞེས་འདི་བདག་ཅག་སེམས་5ི་བད
ད་=ིར་#Pར། །རེས་པར་འUPང་བཞེད་མཐོ་རསི་ཐེམ་Nས་ལ། །བ>ེན་ནས་NE་
གས�མ་ཕོ་Yང་ཉམས་དགའ་བར། །བ?ོད་ 
 

པའི་ཐེམ་Nས་གཉིས་པས་དབེན་པ་ལགས། །འོན་5ང་རེ་ཞིག་ཀ
ན་ནས་བq་ཤིས་པའི། །=ེ་ལས་མ་ིགཡོ་གཙང་Uེད་Fོན་བཞིན་འཚལ། །ཟབ་བཞེས་ཚ.ལ་དེའང་མཁས་པས་བFགས་
འོས་པས། །>ག་ཏ
་ 
 

Nལ་&ན་ཤིང་>འི་'mན་bར་6ིངས། །ཉིད་5ི་ཇི་bར་བཞེད་པའི་དོན་<མས་ཀ
ན། །འ?`བ་Jིར་འདིར་ཡང་དག་ེལ་བ=ོན་པར་བ#ིད། །>ེན་ད
་Fགས་མད
ད་>ེན་འད
ས་བ'་8ག་
གཅིག །'་ཡསི་བཏབ་W་ེབཟང་པM་ཚQས་ 
 



ལ་ཕ�ལ། །གང་ག་ི<མ་ད�ོད་ཡངས་པའི་པད་མཚ�་ལས། །ཚxག་དོན་ལང་ཚ�་'ས་པའི་ངང་མ་ོདཀར། །Cེས་5ི་མ?ིན་པའི་�་¡་nོགས་བཞིན་ད
། །བདག་ཅག་གམ་ད
་བདེ་བར་སོན་
པས་ཚxམ། །ཕེབས་དོན་Bིགས་ 
 

མའི་Uིན་ཟ་ཆརེ་འབར་བས། །བདེ་བར་གནས་པའི་ཚང་ཚxང་རབ་གཙQས་5ང༌། །དད་&ན་བཞེད་པའི་དཔག་བསམ་འYས་བཟང་པོས། །མཛQས་Jིར་བདེན་ཚxག་uོན་པ་ཅི་ཡང་
བ#ིད། །6ིད་པའི་ཕ�ན་ཚ�གས་ད
ག 

 

གི་ལོ་མ་དང༌། །ཀིམ་འYས་*+་?ིའི་སརོ་ཆགས་�ང་=ི་bར། །དགོངས་ནས་'ལ་བས་བFགས་པའི་ལམ་བཟང་ལས། །གཡེལ་མེད་>ག་ཏ
་བ=ོན་པ་Wེན་པར་མཛ�ད། ཅེས་པ་འདི་
གཉིས་བq་ཤིས་=ེ་ནས་ 
 

@335A ༄༅། །ཆོས་མཛད་མ་དགེ་ཚ.ལ་[ོ་བཟང་ཆསོ་འཛxན་ལ་གདམས་པའོ༎ ༎ༀ༑ འདོད་དག
འི་ཆར་འབེབས་དབང་གི་མད
ང་དམར་ཅན། །X་ཚ�གས་གང་འད
ལ་V\ལ་ 
 

པའི་aོས་གར་#ིས། །བWན་དང་བWན་འཛxན་Cོང་བའི་མཐ�་=ལ་ཅན། །,་ཆེན་a་བའི་ཐོད་མཛQས་'ལ་#Pར་ཅིག །གང་གི་<མ་ད�ོད་ཡིད་བཞིན་'་མཚ�་ལས། །གས�ང་8ིན་Cསེ་བཅས་



ངང་མོ་Bན་པའི་དUངས། ། 
 

nོག་ཅིང་བདག་ཅག་དགའ་ཚལ་མད
ན་བབས་པས། །ཡིད་མཚ�་རབ་དགའི་Oབས་8ེང་6ིད་=ེར་འ?ན། །བདག་5ང་Bགིས་མའི་ངང་ཚ.ལ་མ་ེའབར་བས། །གསོན་པས་Cོ་ཞིང་འཆི་
བས་འཇིགས་གནས་5ང༌། ། 
 

6ོག་ག་ི,ག་མ་ཐ�བ་པའི་<མ་ཐར་ལ། །བ>ེན་པས་འ?ོ་ལ་ཅ.ང་ཟད་ཕན་Bམ་Oོམ། །Aོད་ནི་=་བ'mད་[་མའི་བཀའ་བn\བ་ཅིང༌། །)ེགས་པ་Dེ་བ'ད་ཀ
ན་#་ིགཙ�་བོ་Wེ། །དེའི་Jིར་ཕན་
བདེའི་འUPང་གནས་བWན་ 
 

པ་དང༌། །བWན་འཛxན་མཆོག་<མས་ཀ
ན་#་ིWངོ་?གོས་མཛ�ད། །Aད་པར་[ོ་བཟང་'ལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བWན་དང་བWན་འཛxན་ཇི་Bེད་མཆིས་པ་<མས། །མཐ�་&ན་ད?་,་ཆནེ་
པོར་གཉེར་གཏད་པས། ། 
 

>ག་ཏ
་བ6`ང་Cོབ་གཡལེ་བ་མེད་པར་མཛ�ད། །ད་ལམ་གཡས་གཡོན་Bན་ཤལ་མཛQས་Uེད་པའི། །བq་ཤིས་,་�ས་དར་དང་བཅས་ཏེ་ཕ�ལ། ཞེས་པ་གཙ�་མོ་ཚལ་ཆསོ་Cོང་ལ་གནང་



བའོ༎ ༎ 

 

@335B མཚ�་Cསེ་e་ོ$་ེདཔལ་&ན་མར་མེ་མཛད། །[ོ་བཟང་'ལ་བ་གཉིས་པའི་འ8ིན་ལས་པ། །X་ཚ�གས་<མ་འ#Pར་V\ལ་པའི་aོས་གར་མཁན། །ཆོས་Cངོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བWོད་པར་
བ#ི། །ཉིད་5ི་Vིངས་ཡགི 

 

,་�ས་དག་ེབNEལ་བཅས། །ལེགས་པར་འ8ོད་པའི་བད
ད་=ིས་ཚxམ་པར་#Pར། །Zར་ཡང་Jི་ནང་གསང་བའི་ལ�ང་བWན་འཚལ། །ད་ལམ་བWན་པ་'ས་པའི་>ེན་འYེལ་ད
། །གཡས་
གཡོན་Bན་ 
 

ཤལ་མཛQས་པའི་'ན་འདི་འབ�ལ། ཞེས་པའང་གཙ�་མོ་ཚལ་ཆསོ་Cོང་ལ་གནང་བའོ༎ ༎<མ་མང་ཐོས་པའི་6ས་པོ་མད
ང་དམར་ཅན། །ནག་Jོགས་གད
ལ་དཀའ་འད
ལ་ལ་ཐོགས་ 
 

མེད་ཅིང༌། །བWན་དང་བWན་འཛxན་Cོང་བའི་མཐ�་Wོབས་ཅན། །<ལ་འUོར་ད?་,་ཆེན་པོ་'ལ་#Pར་ཅིག །གང་དེའི་Jག་ངམ་>ེན་&ན་བཀའ་ངག་བཅས། །འUོར་པས་V་ོདང་དགའ་བ་
ཅི་ཡང་'ས། །བདག 

 



5ང་Bགིས་མའི་ངང་ཚ.ལ་བཟོད་དཀའ་བས། །<མ་དག་ཞིང་ད
་བ?ོད་པ་,ག་པར་Vོ། །འོན་5ང་ཆསོ་Cོང་ཆེན་པོ་Aོད་ཉིད་5ི། །བཞེད་དོན་འ?`བ་པར་ཤོག་ཅེས་uོན་པ་བ#ིད། །ད་
ལམ་བWན་པ་དར་'ས་ 
 

གནས་པའི་Jིར། །Bན་ཤལ་མཛQས་པར་Uེད་པའི་'ན་ཟ�ང༌༈ཕ�ལ། །ཅེས་པའང་གདམས་ས༎ོ ༎དད་Wོབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�ས་ཡངོས་གང་ཞིང༌། །<མ་ད�ོད་Oབས་5ི་8ེན་ 
 

@336A ༄༅། །བ་ཆལ་ཆལི་གཡོ། །དགེ་ལགེས་མཚ�་ཆེན་མ་ིཡ་ིགཟ�གས་འཛxན་པ། །ཨེར་Dེ་ནི་ཞེས་?གས་པའི་ཧོང་ཐའི་ཇིའི། །Dེབ་ལགེས་6ད་བ�་ལ་བ'mས་ཡི་གེ་ཡི། །མེ་ཏོག་
དོ་ཤལ་ 
 

Cེས་5ི་)ི་བས�ང་ཅན། །འོངས་པས་ཡིད་མཁར་དགའ་བའི་Vིན་ཕ�ང་འgིགས། །Zར་ཡང་གཏན་#ི་འད
ན་མ་བn\བ་པའི་Jིར། །Fོན་བཞིན་<མ་དཀར་ལམ་ལ་འ?`ས་པར་
འཚལ། །ཉིད་5ི་འདོད་ 
 

དོན་འ?`བ་Jིར་[་མ་bར། །=ེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་བ=ོན་པར་བ#ི། །>ེན་ད
་Fགས་མད
ད་>ནེ་འད
ས་རལི་བ�ར་བཅས། །བq་ཤིས་,Eན་པM་=ེ་ནས་དག་ེབར་Yིས། ཅེས་པ་



ཁལ་ 
 

ཁའི་'ལ་པོ་ཨེར་Dེ་ནི་ཧངོ་ཐའི་ཇིལ་གདམས་པའོ༎ ༎,་བཅས་འ?ོ་བ་ཡངོས་5ི་གཙ.ག་ག་ི'ན། །རབ་འUམས་'ལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཀ
ན་#་ིགཙ�། །)ན་པས་ཚQ་དང་ 
 

ཡེ་ཤེས་མཆགོ་Hལོ་བ། །ཚQ་དཔག་མེད་མགོན་དེ་ཡིས་མཆོག་Hལོ་ཞིག །ཅེས་ཤིས་པ་བ$ོད་པའི་ངག་Fོན་ད
་བཏང་ནས། Nབས་5ི་དོན་r
་བ་ནི་འདི་bར། དད་དང་གཏོང་བའི་ཡལ་ག་
Aོན་ཡངས་ 
 

ཤིང༑ ༑ཡ་རབས་fོད་ཚ.ལ་མཛQས་པའི་མ་ེཏོག་'ས། །Fོན་བསགས་བསདོ་ནམས་འདབ་བ'་དགདོ་པ་ཅན། །མི་དབང་དེ་ཡི་,ག་བསམ་Cེད་ཚལ་ལས། །བཀའ་Hལ་���ལ་8ེང་བ་
*ེལ་ལེགས་ 
 

@336B གང༑ ༑གཅིག་,ག་རོ་ཡ་ི?ངས་&ན་Cེས་བཟང་ནི། །ལང་ཚ�་མངོན་པར་'ས་པའི་འོད་རིས་ཅན། །Cོན་མདེ་བདག་ཅག་སརོ་མM་=ེ་ལ་རགེ །དེའི་ཚQ་ཡིད་5ི་མ་ེལངོ་ངོས་དག་
ལ། །Aོད་NEའི་Xང་བ�ན་གསལ་ 
 



བར་ཡངོས་ཤར་ཏེ། །ཡིད་མཚ�ར་དགའ་བའི་Oབས་8ེང་གཡོས་པ་ན། །,ན་ཅིག་Cསེ་དགའི་རོལ་མཚ�་བཞིན་ད
་#Pར། །བདག་5ང་vw་མའི་ཕ�ང་པོ་Bོམས་&ན་ངསོ། །<མ་གཡངེས་ན་
བ�ན་ཚQ་འདིའི་ 
 

U་བ་ལ། །བWན་དང་འ?ོ་བའི་དོན་ད
་མངི་བཏགས་ནས། །ངལ་གསོ་མེད་པར་ཀ
ན་ཏ
་འAམ་ཞིང་མཆིས། །Zར་ཡང་བསོད་ནམས་5ིས་བl\ན་ཉིད་5ི་NE། །ཡ�ན་རིང་འཚ�་ཞིང་བཞེས་
པའི་ཐབས་ཚ.ལ་ 
 

དང༑ ༑འདི་དང་Jི་མ་ཀ
ན་ད
་དགེ་འ#Pར་བའི། །<མ་དཀར་མཛད་པ་ཀ
ན་5ང་*ལེ་བར་r
། །དེ་ཡི་མཐ�ན་འ#Pར་,་དང་[་མ་ལ། །གཡེལ་མེད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་'mན་ད
་བ#ི། །ད་
ལམ་r
་ཡིག་པLM་ངོས་ 
 

དག་ལ། །fན་ཟ�ར་བ�ང་བ་གཞོན་ན
་རེག་པའི་>ེན། །བq་ཤིས་>གས་5ིས་མཛQས་པའི་,་�ས་ལ། །'་ཡི་ལང་ཚ�་གཞོན་ན
ས་མངོན་འAPད་དེ། །དཀར་པM་Jོགས་5ི་'ལ་བ་གཉིས་པ་
ཡི། །བཟང་པM་ 
 



ཚQས་ལ་ཕ�ལ་བ་དགེ་ལགེས་འཕེལ། །ཞེས་པ་ནི་D་ེཔ་Uང་པ་ལ་གདམས་པའོ༎ ༎གསརེ་Kངས་ལས་Uས་རིན་ཆེན་=ིབས་Wངོ་ཅན། །གང་ག་ིམཐ�་ཡསི་�ིང་བཞིར་དབང་བvwར་ 
 

@337A ༄༅། །བའི༑ ༑Fོན་#ི་ས་Cངོ་དམ་པའི་$ེས་འ?་ོབ། །ས་ཡི་བ'་Uིན་གཉིས་པ་དེའི་)̀ང་ད
། །རབ་དཀར་སེམས་5ི་གངས་ར་ིལས་འོངས་པའི། །r
་8ིན་,Eང་,Eང་nོགས་
པའི་དག་Uེད་ 
 

'mན༑ ༑,་Aོད་ད#སེ་པ་བCེད་པའི་བསང་གཏོར་ད
། །<མ་ད�ོད་ཀ
་ཤའི་Jོན་པོས་ཅི་ཡང་འཐོར། །དེང་ད
ས་Fོན་བསགས་གནམ་བNོས་བ'་8ག་ག ི།རནི་ཆེན་eEལ་མང་བ=ེགས་པ་
གང་ག་ིNE། 
 

མངའ་རིས་འཆི་མེད་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཉིད་ད
། །གཡོ་མེད་e་ོ$ེ་b་བ�ར་རབ་བ>ན་ཞིང༌། །nིབ་གཉིས་འཆིང་བ་ཀ
ན་Yལ་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཁ�་&ན་མAེན་པའི་Xང་Uེད་ཟ�ང་དག་ག ི།ངོ་
མཚར་vw་འ8̀ལ་ 
 

Uེ་བའི་རལོ་=ེད་5ིས། །ཤེས་Uའི་Aོན་ཀ
ན་ཅིག་ཅར་འགེངས་སེ་ཞེས། །དUར་Cསེ་'mད་མང་Jོགས་5ི་མཐར་nོགས་པས། །བq་ཤིས་བང་རིམ་<མ་བq་,Eན་པM་=ེར། །ཐ�བ་དབང་



$ེས་ས�་Zོབ་ 
 

པའི་མདོངས་ཅན་ཞིག །མངོན་དགའ་'ས་པའི་aོས་གར་ཅི་ཡང་Uེད། །རབ་དཀར་གངས་རིའི་8ེང་བས་ཡངོས་བNོར་ཡང༌། །མི་ཤེས་uག་ར�མ་འཐིབས་པའི་Uང་Jོགས་འདིར། །དེང་
ད
ས་ས་ 
 

བདག་ཕལ་ཆེར་[ོ་?སོ་5ི། །མིག་Yལ་གཟ�་ལ�མས་fོད་པས་6ིད་Cོང་ཡང༌། །[ང་དོར་གནས་ཀ
ན་གསལ་བའི་མགི་Wངོ་&ན། །ཐ�བ་པས་བFགས་པའི་རིན་ཆེན་'ན་མཛQས་
ཤིང༌། །ནག་Jོགས་ 
 

@337B ,་མིན་འཇོམས་པའི་eོ་$་ེཅན། །གང་དེ་Fོན་མེད་,་ཡ་ིདབང་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་འདི་D་ེཔ་Xར་ཐང་པ་ལ་གདམས་པའོ༎ ༎མཐོན་པM་རགིས་5ི་Cེད་ཚལ་ལས་འg̀ངས་
ཤིང༌། །ཡོན་ 
 

ཏན་བད
ན་#ི་ཡལ་གའི་Aོན་ཡངས་ལ། །<མ་ད�ོད་མེ་ཏོག་ཕོན་པM་མག
ལ་'ན་ཅན། །མི་དབང་དཔག་བསམ་cོན་པ་དེའི་)̀ང་ད
། །དེང་སང་གང་NEའི་རིན་ཆེན་ས་འཛxན་ནི། །མངའ་



རིས་�ིང་བཞིའི་དབ�ས་ན་རབ་ 
 

བ>ན་ཞིང༌། །<མ་དཀར་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་འབ�མ་8ག་གསི། །Jོགས་5ི་འཁོར་ལོ་འགེངས་དང་བཀའ་ཡིག་ག ི།པད་དཀར་8ེང་བ་དེ་ནང་གསལ་བ་ཡི། །NE་རིམ་ཆསོ་5ི་�ང་=ིའི་
བཅ.ད་ཆགས་པ། །མ�་ 
 

)�འི་མཛQས་མས་འAPད་བཞིན་Jོགས་འདིར་འོངས། །དེའི་ཚQ་ཉིད་5ི་མཛད་པའི་པིར་བཟང་པོས། །ཡིད་ལ་Vོ་དགའི་ར་ིམ་ོཅི་ཡང་བཀོད། །<མ་མང་ཚ�གས་མཆགོ་'་མཚ�་དང་བཅས་
ཏེ། །བཞེད་པའི་དོན་ཀ
ན་ 
 

འ?`བ་པའི་བདེན་ཚxག་གསི། །འོག་མིན་གཙང་མའི་གནས་5ང་ཅ་ཅོར་#Pར། །Zར་ཡང་འདི་Jིའི་ལགེས་ཚ�གས་དལ་འ?M་འཇང༌། །དUར་ད
ས་a་བས་འཕེལ་བཞིན་'ས་པར་
མཛ�ད། །r
་ཡིག་�གེས་ 
 

བ�འི་ངོས་དག་ལ། །fན་རས་གཡོ་Jིར་,་�ས་ནི། །ཚ�མ་བ�ས་བཏབ་Wེ་?ོ་བཞིན་#ི། །Jོགས་གཉིས་'ལ་བ་གས�མ་ལ་ཕ�ལ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་D་ེཔ་ཐོན་ནས་ལ་གདམས་པའོ༎ ༎ 

 



@338A ༄༅། །དོན་གཉིས་འདོད་དག
འི་འUPང་གནས་གསརེ་#་ིགཞིར། །,Eན་?`བ་རབ་བ>ན་དད་པའི་ས་འཛxན་=ེར། །ལེགས་fད་དཔལ་མM་རགེ་པས་མངོན་ད#སེ་པས། །ས་
ཡི་བ'་Uིན་ 
 

གཉིས་པ་དག་ེ#Pར་ཅིག །གང་ག་ི<མ་ད�ོད་འོ་མའི་ཆ.་གཏེར་ལས། །Dེབས་ལེགས་Bན་ཚxག་བཀའ་Hལ་དང་མM་ཚ�གས། །མི་དབང་དགེ་བའི་Bན་པ་nགོས་བཞིན་ད
། །བདག་ཅག་
སོར་མM་ 
 

འདབ་8ེང་དངར་བར་Uས། །བཀའ་Hལ་ཇི་བཞིན་འད
ས་པའི་ཚ�གས་དག་5ང༌། །,་ཡི་བད
ད་=ིས་དཔེར་འོས་མ་ཡིན་པའི། །jང་འཐ�ང་བཅ.ད་5ིས་ཚxམ་Uས་Aད་པར་ད
། །བq་ཤིས་
རི་མ་ོབq་བའི་ 
 

,་�ས་སོགས། །འཕགས་པའི་ནོར་མཆོག་བད
ན་#ི་?ངས་&ན་པའི། །Cེས་བཟང་ཉམས་མེད་མ�་)�ས་མཛQས་བཞིན་ད
། །འUོར་ཚQ་ཡིད་5ི་a་ཤེལ་མ་ེལངོ་ངསོ། །མ་Yིས་པར་ཡང་
Aོད་NE་མངོན་ས�མ་Xང༌། ། 
 



དེའི་ཚQ་འདོད་&ན་ལ�ས་8་མཐོང་བ་བཞིན། །མངོན་དགའ་'ས་པའི་འཇོ་oགེ་རོལ་པ་འཛxན། །གནས་Nབས་མཐར་ཐ�ག་བཞེད་པའི་དཔག་བསམ་དབང༌། །འYས་བ�ས་མཛQས་Zད་uོན་
པ་ཅི་ཡང་བl\ན། ། 
 

Zར་ཡང་ཅ.ང་ཟད་གསལོ་བ་ནི་འདི་bར། །རིགས་གཟ�གས་འཁརོ་དང་ལངོས་fོད་ཕ�ན་ཚ�གས་ཤིང༌། །ཡངས་པའི་ནོར་འཛxན་འདོད་དག
ར་དབང་བvwར་བ། །མི་དབང་ག་ོའཕང་NE་ཚQ་
གཞན་དག་ནས། ། 
 

@338B བXམས་ཏེ་མ་Uོན་དགེ་བའི་མཐ�་ལས་ཡིན། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་,་དང་[་མ་དག །ག
ས་པས་བBེན་བཀ
ར་ཕོངས་པའི་Cེ་བོ་ཀ
ན། །Uམས་བ=ེས་Cངོ་ཞིང་Aད་པར་Aིམ་པ་
ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
 

པས་ལགེས་པར་བFགས་#Pར་པའི། །གསོ་Kངོ་ཡན་ལག་བ'ད་པ་Wོན་པར་མཛ�ད། །དེ་ལས་མཐོ་རསི་ཐེམ་Nས་རམི་འཛQགས་ཏེ། །NE་གས�མ་རི་མོ་བq་བའི་གཞལ་ཡས་ས�། །འཇ�ག་
པར་འ#Pར་བར་ 
 



ཉི་མའི་གཉེན་#ིས་གས�ངས། །འདིར་ཡང་,་དང་[་མའི་བཻཌ¤ར�། །མོས་པའི་'ལ་མཚན་=ེ་མོར་མཆོད་པ་ལས། །ཉིད་5ི་གནས་Nབས་མཐར་ཐ�ག་བཞེད་པའི་དོན། །འ?`བ་Zད་
འདོད་དག
འི་?`་ཆར་འབེབས་ 
 

པར་བ#ི། །དཔའ་བོ་g་ཡི་a་བ་ཡི། །Jོགས་གཉིས་'ལ་བ་གས�མ་ཚQས་ལ། །ཕ�ལ་བའི་r
་ཡགི་>ེན་མཚ�ན་ད
། །མ¥་ལ་ཡི་,་�ས་འབ�ལ། །ཞེས་པ་འདི་tང་ར་ནས་D་ེཔ་དོན་?`བ་
རབ་བ>ན་པ་ལ་ 
 

གདམས་པའོ༎ ༎<མ་དཀར་རིན་ཆེན་eEལ་བ=ེགས་ལས་?`བ་པའི། །གང་NE་,Eན་པM་དབང་པོ་རབ་བ>ན་ཞིང༌། །ལ�གས་གཉིས་མཛད་པའི་ཉི་a་ཟ�ང་དག་གསི། །ཕན་བདེའི་འོད་ 
 

Wོང་Jོགས་བ'ར་འ#ེད་པའི་ངང༌། །བཀའ་ཡིག་���ལ་གསར་པའི་8ེང་མཛQས་པ། །གསརེ་རིའི་?ངས་&ན་Cསེ་5ི་བཅ.ད་ཆགས་ཤིང༌། །>གས་5ི་བ�ང་བས་<མ་པར་=ེན་བཞིན་
ད
། །བདག་ཅག་སརོ་མM་ 
 

@339A ༄༅། །=ེ་མོར་&ངི་ཞིང་ཆགས། །དེའི་ཚQ་ཡིད་མཚ�ར་དགའ་བའི་Oབས་8ེང་ནི། །དUར་#་ིཆ.་མཚ�་ཇི་བཞིན་ཆེར་འཕེལ་ཞིང༌། །ཉིད་5ི་མཛད་པར་རེ་བའི་འYས་བ�ས་



JPག །Zར་ཡང་[ོ་ 
 

བཟང་'ལ་བ་གཉིས་པ་ཡ།ི །བWན་པ་བWན་འཛxན་ཚ.ལ་བཞིན་མཆོད་པ་ནི། །Aོད་5ི་མཛད་པ་ལགས་མོད་བNEལ་ཅི་འཚལ། །མངའ་རིས་ཀ
ན་ལའང་Uམས་བ=ེས་Aབ་པར་
མཛ�ད། །གནས་Nབས་ 
 

མཐར་ཐ�ག་བཞེད་པའི་དཔག་བསམ་དབང༌། །འYས་བ�ས་མཛQས་Zད་འད
ས་པའི་Dེ་དང་བཅས། །བདེན་ཚxག་uོན་པ་ཅི་ཡང་བ#དི་པར་མཆིས། །ད་ལམ་r
་ཡིག་fན་རས་འཇ�ག་པའི་
Jིར། །,་�ས་ 
 

>གས་5ི་ལང་ཚ�ས་མངོན་མཛQས་པ། །བq་ཤིས་བང་རིམ་<མ་བq་,Eན་པོ་ནས། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བ=ེགས་པའི་=ེ་མརོ་ཕ�ལ། ཞེས་པ་འདི་D་ེཔ་རནི་ཆེན་=ེ་པ་ལ་གདམས་
པའོ༎ ༎ 

 

ༀ་�Wི། གནས་5ིས་བNལ་ཡང་བཀའ་)ིན་གས�མ་&ན་#ི། །[་མ་Cབས་གས�མ་འད
ས་པའི་བདག་ཉིད་ད
། །མོས་ནས་=ེ་གཅིག་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ན། །Uིན་Oབས་འཇ�ག་ལ་ཉེ་རིང་



མ་མཆསི་  
 

སོ༑ ༑ཀ
ན་ལ་Uམས་དང་Bིང་$ེ་Uང་ཆ.བ་སེམས། །ཇི་བཞིན་བoོམ་པའི་དམིགས་<མ་མ་Jེད་5ང༌། །འབངས་འཁརོ་མཐོང་ཐོས་འ?ོ་བ་དེ་དང་དེ། །ཉིད་5ི་6ས་བཞིན་>ག་ཏ
་oོམ་པར་
མཛ�ད། །gོ་དང་ 
 

@339B འg̀ག་དང་ཚxག་=¦བ་འUPང་ཉེ་ན། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་བདག་འཛxན་འགོང་པོ་ལ། །འདས་ནས་ཚxག་=¦བ་མདེ་=ེ་མི་Wནོ་པར། །ཕ་རལོ་ཉེས་པ་;ི་ལམ་b་བ�ར་
གཟིགས། །གཏོང་ལ་འཇ�ག་Nབས་སེར་Xའི་ 
 

ད?་UPང་ན། །ས་བོན་ཉ̀ངས་ད
་Wོན་ད
ས་འỲ་མང་པོ། །DEད་ལ་[dན་པོ་<མས་5ང་ག
ས་Uེད་ན། །གཏན་#་ིབ'གས་Jེ་བn\བ་ལ་ས�་མ་ིབ=ོན། །Bིགས་མའི་ད
ས་འདིར་ཚQ་ཡི་ཚད་ཐ�ང་
ཞིང༌། །�ན་གཞོན་ངེས་མེད་ 
 

འདི་bར་འཆ་ིམཐོང་ན། །ལེ་ལM་Nབས་ཅི་འཇིག་>ེན་ཡ་རབས་5ི། །ཚ.ལ་ལ་བ>ེན་ནས་oོ་གས�མ་དགེ་ལ་འབ�ངས། །འདིར་ཡང་NE་རམི་'mན་མི་འཆད་པར་བ#ི། །>ེན་ད
་བq་ཤིས་



>གས་མཚན་,་ 
 

�ས་ལ། །'ས་བཏབ་དཀར་Jོགས་དགའ་བ་གས�མ་པ་ཡི། །བཟང་པM་ཚQས་ལ་ཕ�ལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཅེས་པ་བq་ཤིས་=ེ་ནས་དཔོན་ས་བསམ་?བ̀་བ�་gིད་ལ་གདམས་པའོ༎ ༎ 

 

ན་མཿ �ི̈་ག
་ར�་ཀ�་ལ་ཙq�་ཡ། གསལ་nོན་#ི་ལོ་གས�མ་#ི་དUེ་བས་<ལ་འUོར་མའི་'mད་5ི་ངསེ་པ་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་Nབས་ས�་>ོགས་དཀའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དཔལ་&ན་'m་Nར་#་ི
ད5ིལ་འཁོར་#་ིནང་ 
 

ཚན་མ་'mད་5ི་,་?ངས་དང༌། དབ�་མའི་ཞག་ག་ིལ་ོགས�མ་#་ིཞག་?ངས་Wངོ་བ'ད་ད
་མཚ.ངས་པར་བཤད་པའི་མ་'mད་5ི་ད5ིལ་འཁརོ་ལ་ད
ས་འཁརོ་ཡོངས་�གོས་དང༌། འཁོར་ལོ་
Dོམ་ཆེན་གཉིས་ཡོད་ 
 

@340A ༄༅། །པའི་,་?ངས་ཡིན་ལ། Kརོ་ཚ.ལ་ཞིབ་ཏ
་བཤད་ན། NE་ད5ིལ་#ི་,་ས�མ་བ'་)̀ག་ཅ.འི་ནང་ནས། གཙ�་བོ་བཅ.་གཉིས་པLའི་གདན་ཅན་#་ི,ར་འ)ེན་པས་བཞག །དེའི་
ཚབ་ཏ
་oགེ་སོགས་,་ 
 



མོ་བཅ.་གཉིས་བXན་པའི་ས�མ་བ'་)̀ག་ཅ.་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ས�་Jེ་བས་བད
ན་བ'་དང་ཉི་S
། དེའི་Wེང་ད
་གས�ང་ད5ིལ་#ི་<ལ་འUོར་མ་དོན་གཉིས་5ི་གཙ�་མོ་བ'ད་པLའི་
གདན་ཅན་Fར་bར་བཞག ། 
 

རེ་བཞི་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ས�་Jེ་བས་བ'ད་བ'་དང་ཞེ་བ'ད། དེའི་Wེང་ད
་'ས་འདེབས་5ི་རགིས་བདག་)̀ག་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས�་བDEས་པ་བXན་པས་བ'ད་བ'་དང་y་
བཅ.། དེའི་Wེང་ད
་པLའི་ 
 

གདན་ཅན་#ི་,་བ'་དང་ང་)̀ག་པོ་བXན་པས་Wངོ་དང་)̀ག །དེའི་Wེང་ད
་Dོམ་ཚན་#ི་,་གཙ�་བོ་ཡབ་ཡ�མ་ས་ོསརོ་བ?ངས་པའི་དོན་གཉིས་དང༌། དེའི་རགིས་བདག་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས�་
Jེ་བ་གཉིས་ས�་བDEས་ 
 

ནས་བXན་པས་བ'ད་ཅ.་<མས་Kརོ་བ་ལགས། འདིས་མཚ�ན་དཔལ་&ན་'m་Nར་#ི་ཕ་'mད་ད5ིལ་འཁརོ་དག
འི་,་?ངས་དང་Jོགས་གས�མ་#་ིཞག་?ངས་Kརོ་བ་གས�ངས་པའི་Kོར་
ཚ.ལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
 



ཚ.ལ་འདི་བWན་པའི་=་ལག་དག་ེབའི་བཤེས། །ངག་དབང་ཆསོ་5ི་?གས་པའི་བཀས་བNEལ་ནས། །Jོགས་མེད་sPལ་བའི་U་Yལ་'ལ་ཁམས་པ། །[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་ཞེས་
U་ཡིས། །ST5འི་ 
 

@340B 'ལ་པM་མད
ན་སར་འ8ལ་ད
་བཀོད། །དགེ་བས་འ?ོ་ཀ
ན་དཔལ་&ན་'m་Nར་#ི། །'mད་Dེ་'་མཚM་ཕ་རོལ་སོན་#Pར་ནས། །NE་གས�མ་འདོད་དག
་འUPང་བའི་ཕོ་Yང་
ད
། །འཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་གེགས་མེད་འཇ�ག 

 

པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དག་ེZོང་[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#སི་,་&ན་ད
་�ས་པའོ༎ ༎ན་མོ་ག
་ར�་མ{ུ་གྷ་ོ~T་ཡ། �་བ་a་མེད་ST5འི་གཙ�། །ཐམས་ཅད་མAེན་པའི་ཞབས་བཏ
ད་ 
 

དེ༑ ༑<མ་ད�ོད་&ན་པས་Yིས་པ་ཡི། །ལན་<མས་ཇི་bར་བཟོད་བཞིན་བ$ོད། །འད
ས་པའི་བWི་གནས་<མ་པ་གཉིས། །བཟང་མཉམ་གནས་གཞི་བག་ཙམ་བཟང༌། །བZབ་པ་ཕ�ལ་
ནས་Zར་[ངས་ 
 

པ༑ ༑དེ་ནས་བཟ�ང་Wེ་བZབ་?ལ་སོགས། །རང་བཞིན་གནས་པ་བཞིན་U་ཡི། །བZབ་Uིན་b་བ�འི་ཆད་ལས་གཞན། །U་བ་ལ�ང་ལས་གས�ངས་པ་མདེ། །དགེ་Zངོ་Dོམ་པ་ཐོབ་པའི་



མཚམས། །U་བ$ོད་�གོས་ 
 

མཚམས་Uེད་པའི་མགོར། །གས�ངས་པ་གཞན་ད
་འ#Pར་བ་མེད། །ད
ས་དེར་Dོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་5ང༌། །བཟོད་དང་མི་བཟོད་ཅེས་U་བ། །བ$ོད་པ་གས�མ་པའི་འཇ�ག་གཅོད་པ། །རིགས་པ་
མིན་Jིར་ད5Pས་བཞིན་ 
 

བ$ོད། །)ི་བར་ཕམ་པ་དང་པM་མཚམས། །བཅ.ག་བདེ་�གོས་དང་མ་�གོས་ལ། །Uས་ཅེས་)ིས་མོད་དེ་b་མིན། །བཅ.ག་རགེ་བདེ་བ་sོང་ཙམ་#སི། །མཉམས་པར་འ#Pར་ཏེ་མདོ་=་
བར། །བཅ.ག་རགེ་ཉམས་ས�་sོང་ནའོ། 
 

@341A ༄༅། །ཞེས་གས�ངས་དེ་བཞིན་སོ་དང་ནི། །yགས་རམི་ནང་ད
་བཅ.ག་ཙམ་#ིས། །ཕམ་པའི་འg̀ལ་གཞི་ཡོད་ན་ཡང༌། །མ་ཡིན་དེ་དག་ནང་བཅ.ག་ནས། །sPར་ད
་བཅ.ག་
རེག་sོང་ལ་དགངོས། །གཞན་ 
 

ད
་གཉིས་5ིས་གཉིས་Vད་ནས། །རེག་པའི་བདེ་བ་sོང་བ་ཡིས། །ཕམ་པར་འ#Pར་བ་མ་ི6ིད་དེ། །©གས་ནོར་ཚ.ད་ཙམ་ཕམ་Jིར་དང༌། །ལ�ང་ད
་དག་ེZངོ་འགའ་ཞིག་ལ། །དགའ་བ་



བདག་གརི་Uས་སམ་ 
 

ཞེས༑ ༑ལན་?ངས་ད
་མ་གས�ངས་Jིར་རོ། །གཉིས་པའི་ཚད་ནི་གr
ང་<མས་ས�། །མ་ཤ་ཀ་སགོས་དUེ་བ་ཡསི། །གས�ངས་5ང་ཡ�ལ་ད
ས་རིན་ཐང་གསི། །འ#Pར་བས་གཅིག་ཏ
་ངསེ་
མ་མཆསི། །པཎ་ 
 

ཆེན་དགེ་འད
ན་?`བ་པ་ཡསི། །ཚ�ང་འད
ས་མག
ར་མM་Yེ་ཚད་5ི། །ཁལ་གཅིག་ཡན་གས�ངས་དེ་བཞིན་འདོད། །Dོམ་'mན་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་ཞལ་F་
ནས། །དང་པོར་པཎ་ཆེན་'mད་ 
 

བBེན་ཏེ། །Jིས་ནས་མཆོག་ཏ
་དད་པ་དང༌། །གོང་འཕེལ་ཚ.ལ་ད
་ཐམས་ཅད་མAེན། །བསོད་ནམས་'་མཚ�ར་བBེན་�ོགས་པས། །ཇི་bར་འདོད་པ་Kར་བས་ཆགོ །བདེ་བ་མཆགོ་གི་Jི་
ནང་ག ི།ད5ིལ་འཁརོ་ 
 

Yེ་ནང་Yེ་དང་ནི། །Yེ་གཞིབས་འབོ་ནང་བ�མ་པའི་ཚ.ལ། །མི་འདོད་དེ་བཞིན་ལ�ས་ད5ིལ་#ི། །=ིབས་ལ་མ�་APད་Uེད་པའང་མིན། །ཞིབ་པར་'ལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །འདོད་པ་འཇོ་དང་



མཁས་?`བ་$ེའི༎ 

 

@341B འད
ས་པའི་བCེད་རིམ་<མ་བཤད་ལ། །གཟིགས་པས་ཐེ་ཚ�མ་ཆོད་པར་འ#Pར། །fི་བོ་ལ་སགོས་འཁརོ་ལM་=ིབས། །ཉེར་བཞིའི་གནས་དང་དེར་གནས་པའི། །=་ཁམས་
དཔའ་བོ་<ལ་འUོར་མ། །མདོར་ 
 

ན་8་རགས་ལ�ས་འདི་ཉིད། །ཐ་མལ་Xང་ཞེན་ལགེས་Kངས་ཏེ། །བདེ་Wོང་དUེར་མེད་ཡ་ེཤེས་5ི། །གཟ�ང་<མ་>ེན་དང་བ>ེན་པ་ཡི། །<མ་པར་ཤར་བའི་གསལ་Xང་དང༌། །ང་'ལ་
བoོམ་པ་མཆགོ་ཏ
་བFགས། 
 

ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་Jག་)̀ག་པའི། །བn\བ་ཚ.ལ་མཁས་?`བ་ཆེན་པོ་ཡི། །བBེན་བn\བ་ལས་གས�མ་ལས་,ག་པ། །ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ལ�གས་བཞིན་མཛ�ད། །བེའ�་བ�མ་མང་པM་,ད་
བསལ་ནས། །Cོན་མེད་ 
 

བཀའ་<མས་བDEས་པ་ལ། །བཅ.་གས�མ་UPང་གི་'m་མཚན་གཞན། །མ་མཆསི་>ེན་�ངས་བཅ.་གས�མ་ད
། །མཛད་པ་Jོགས་བཅ.་ད
ས་གས�མ་#ི། །བDEས་པ་མཚ�ན་Jིར་བཅ.་གས�མ་



མཛད། །<མ་6ས་ཆསོ་ 
 

5ི་'ལ་པོ་ཡི། །$ེས་གནང་ལ�གས་གཉིས་ཅི་རིགས་པ། །མཛད་པས་Cོན་ད
་འ#Pར་བ་མེད། །<མ་མང་U་བས་གཡངེ་བའི་Jིར། །གཞན་<མས་འགོད་པའི་Nབས་མ་མཆསི། །འདི་
bར་བཀོད་པའི་<མ་དཀར་ 
 

ཚ�གས། །DEག་བFལ་གས�མ་#སི་མནར་བ་ཡི། །མཁའ་མཉམ་འ?ོ་བ་མ་ལ�ས་པ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཐོབ་Jིར་བFོ༎ ༎�Wི། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་Uེད་པའི༎ 

 

@342A ༄༅། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་Jག་Uས་ཏེ། །དེ་ཡི་n\བ་ཐབས་ལས་བ=མས་པའི། །)ི་ལན་གསལ་བར་བ$ོད་པར་U། །འཇིགས་Uེད་བཅ.་གས�མ་མའི་བདག་འཇ�ག་ལེན་པའི་ཚQ། 
བདག་མད
ན་ 
 

འཇ�ག་པ་གཅིག་དང༌། ཐ་དད་ཇི་bར་ཡིན་ཞེས་པ། $ེ་ཐམས་ཅད་མAེན་པ་[ོ་བཟང་?གས་པའི་དཔལ་#ིས། བཅ.་གས�མ་མ་གས�མ་#་ིད5ིལ་ཆོག་ཏ
། བོད་5ི་[་མ་<མས་འཇ�ག་པ་ཐ་དད་
ད
་འདོད་5ང༌། ?`བ་ 
 



ཆེན་#སི་འཇ�ག་པ་གཅིག་ཏ
་བཞེད་ཅེས། འཇ�ག་པ་ཐ་མི་དད་5ི་ལ�གས་སརོ་བཞག་ཏ
་མཛད་འད
ག་པ་bར་U་རགིས་ཏེ། $ེ་ཐམས་ཅད་མAེན་པའི་བཀའ་བ6གེས་བཅད་བeར་བའི་གསརེ་
བཞིན་གཞན་ 
 

ད
་འ#Pར་བ་མེད་པའི་Jིར་རོ། །འཇ�ག་པ་གཅིག་པའི་ཚQ། བ�མ་བCེད་གང་ད
་Uེད་ཅེས་པ། eོ་$་ེསམེས་དཔའི་བoོམ་བaས་?`བ་མཚམས། ཚ�གས་ཞིང་ག་ིFནོ་དེར་Uེད་པ་ཡིན། ཆོ་ག་
gིགས་ཆགས་ས�་U་བའི་ 
 

ཆིངས་ཅིག་དགསོ་ཅེས་པ། རས་Yིས་དང་eEལ་ཚ�ན་#་ིད5ིལ་འཁོར་ཅི་རིགས་བn\བ་པའི་ཚQ། Kོར་བ་ཚ�གས་གསགོ་ཚད་མེད་བཞི་བoོམ་པ་Fོན་ད
་བཏང་ནས། རང་ཉིད་Yིས་པའི་ད5ིལ་
འཁོར་#ི་དབ�ས་ 
 

ས�་འད
ག་པར་མསོ་ཏེ། ཁªྀ¬་ཀ་གསི་བསངས། འཆི་བ་ཆསོ་NE་ལམ་Uེད་S­®་ཏT་ནས་བཟ�ང༌། �་བཞི་དང་oོ་བཞིར་X་ཚ�གས་པL་དང་a་བའི་གདན་ཟ�ང་རེ་རེ་ཞེས་པའི་བར་ད5Pས་བཞིན་
གདན་དབ�ས་ 
 



@342B མའི་Wེང་ད
་ཨ་ཡགི་དང་པོ་ལས་UPང་བའི་a་བའི་ད5ིལ་འཁརོ་དེའི་དབ�ས་ས�་ཆ.་ལས་ཆ.་�+ར་#་ིཚ.ལ་ད
་དྷ°ིཿ སེར་པོ་ཞེས་སོགས་ནས། ད5ིལ་འཁརོ་'ལ་མཆོག་གི་གཙ�་བོ་Vོ་
བDEའི་བར་དང༌། གཅིག་ཏ
་ 
 

འད
ས། ཤར་#་ིམཚན་མ་དང་ང་ོབོ་དUེར་མེད་ད
་#Pར། ཅེས་སགོས་Aད་པར་Kོར། Yིས་པའི་ད5ིལ་འཁོར་བn\བ་Nབས་མ་གཏོགས་གཞན་n\བ་ཐབས་ལ་Kར་མ་ིདགསོ། དབང་གི་Nབས། 
རང་ཉིད་གཙ�་བོ་ 
 

ལས་Uེ་ནས་ལེན་པ་ཡིན། མདོར་ན་$་ེཐམས་ཅད་མAེན་པ་རང་ཉིད་5ིས་བཅ.་གས�མ་མ་གས�མ་#་ིདབང་ཆགོ་ཏ
་འདི་bར་གས�ངས་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཞིབ་ཏ
་གཟིགས་མཛ�ད། འདི་bར་བl\ན་
པའི་དགེ་ཚ�གས་ཀ
ན༎ 

 

མཁའ་མཉམ་མར་#Pར་འ?ོ་བ་<མས། །Jི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་$ེ་ལས། །<མ་'ལ་NE་གས�མ་ཐོབ་Jིར་བFོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་མདོ་'mད་མན་ངག་འཛxན་པ་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#སི། 
བq་ཤིས་,Eན་པོ་ནས་ 
 



བ6ིངས་པའི་ཡ་ིགེ་པ་ནི། <མ་ད�ོད་དང་&ན་པ་[ོ་བཟང་དབང་'ལ་ལོ༎ ༎)̀ང་རམ་པའི་དོགས་གཅོད་5ི་ཡི་གེ་>ེན་དང་བཅས་པ་འUོར། ལ�ས་ཅན་<མས་5ི་ལས་<མས་ནི། །ཀ©་ 
 

བ'ར་ཡང་ཆ.ད་མི་ཟ། །ཚ�གས་ཤིང་ད
ས་ལ་བབས་པ་ན། །འYས་བ�་ཉིད་ད
་uིན་པར་འ#Pར། ཞེས་གས�ངས་པ་bར། བདག་ཅག་གི་Wོན་པ་བr
གས་པའི་ད
ས་5ང༌། །ལས་བདག་གིར་
#ིས་ཤིག །ཅེས་གས�ངས་ 
 

@343A ༄༅། །པ་bར་དང༌། གཞན་ཡང་DEག་བFལ་ཡོན་ཏན་ནི། །Cོ་བས་)ེགས་པ་སལེ་བར་Uེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་Bངི་$ེ་Cེ། །Dིག་ལ་འཛQམ་ཞིང་དག་ེལ་དགའ། ཞེས་
གས�ངས་པ་bར། DEག 

 

བFལ་དང་ལེན་དང༌། འཁོར་བ་པ་ལ་Bངི་$ེ་དང༌། བསམ་པ་དེས་ཀ
ན་ནས་བZངས་པའི་ཚ�གས་གསགོ་nིབ་Kོང་ག་ིགཏོང་ལེན་ལ་འབད་པར་མཛ�ད། གནས་Nབས་དེར་ཡང་དལ་བ་
སོགས་མི་འོང་བ་[་མ་ 
 

དཀོན་མཆོག་ག་ིཐ�གས་$ེ་ཡིན་པས། Fར་#་ིདག་ེKརོ་མཛད་Aེར་དེ་གཤིན་ཏ
་ལེགས་འད
ག་པས། ད་ད
ང་ཡང་དེ་ལས་མ་གཡསོ་པ་འཚལ་ཞིང༌། Odང་eEབ་པས་)ན་མེད་ད
་འ?ོ་བ་དེ་ཅ.ང་



ཤེད་ཆེས་པས་ 
 

ལན་པ་ཡིན། ད་ཆ་bེ་བའི་=་འཁརོ་#ི་དབ�ས་ས�་གཏ
མ་མM་ཨ་ཐ�ང་ལ་དམགིས་པ་གཏད་ནས་Odང་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཐིམ་པར་མསོ་ཏེ་དལ་བ�ས་འཛxན་པར་མཛ�ད། ད5ིལ་ཆོག་གི་དོན་དེ། 
ཆགས་པ་ 
 

Xང་བ་དང༌། ཆགས་Yལ་ཉེར་ཐོབ་དང༌། དབ�་མ་དེ་གཉིས་5ི་བར་མཆེད་པ་མ་ཡིན། ,ན་ཅིག་Cེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཉམས་ལེན་ལ་
བ=ོན་པར་ 
 

Uས་5ང༌། Uམས་Bིང་$་ེUང་ཆ.བ་5ི་སེམས་b་བ་<མ་དག་སགོས་ལ་[ོ་Cེད་ཆེས་ཆེར་མ་ཐོན་པ་ནི། །Zོབ་དཔོན་ཙ�་གོ་མསི། དེར་ཡང་'mན་ཏ
་སེམས་ནི་<མ་;ོངས་ལ། །ཡ�ན་རངི་
ད
ས་ས�་ནད་གཞི་Wེན་ 
 

@343B Uེད་ཅིང༌། །མཛQ་ཅན་jང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐད་འགའ་uན་བWེན་པས་ནི་ཅི་བ#རི་མཆ།ི ཞེས་གས�ངས་པ་bར་ཡནི་པས། ད་ད
ང་Fར་བཞིན་ཉམས་ལེན་ལ་ཆ.་བM་'mན་



bར་བ=ོན་པ་མ་ཆད་པར་མཛ�ད༎ 

 

ཆོས་'ལ་#་ིཕོ་Yང་ལ་བ$ོད་ཚ.ལ་གཉིས་UPང་ཡང༌། tགས་མཁར་oོ་མེད་ཟེར་བ་ཡིན་#་ིo་ོམང་ཞེས་པ་མ་དག །±­་ཾ)̀ག་གི་Nབས་fན་འ)ེན་པ་མ་ཡིན། ±­ཾ་དང་པM་Nབས། རང་དང་
མགོན་པM་ཐ�གས་ 
 

ཀའི་འོད་ཟེར་#ིས་བར་གཅོད་5ི་མཚན་མ་སགོས་ཆསོ་བn\བ་པའི་འགལ་�ེན་ཅི་ཡིན་པ་དེ་བཀ
ག་ནས། གཏོར་Xོད་5ི་Wངེ་ད
་འདར་ཧེད་ཧེད་འད
ག་པར་བསམ། གཉིས་པའི་ཚQ། གཏོར་མ་
དང་ར་ོགཅིག་ཏ
་འ)ེས། 
 

ཤ་gག་གི་ཕ�ང་པོར་སོང༌། གས�མ་པའི་ཚQ། <མ་པ་ཤ་gག་ལ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་5ི་བད
ད་=ིར་#Pར། ,ག་མ་གས�མ་#་ིཚQ། མགོན་པM་cགས་འོད་ཟེར་#ི་�+་ག
་ཅན་#ིས་)ངས་ཤིང་གསལོ་
བར་བསམ་པ་ཡིན། 
 

�་tེ་བདེར་སངོ་བ་དང༌། ཉམ་ཐག་པའི་Xང་བ་Nད་ཅིག་5ང་མི་འོང་བ་དེ་ག་ཐ�གས་དམ་ལ་བ=ོན་པར་Uས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པས། ད་ཆའང་དབེན་པའི་ར་ིgོང་ད
་འད
ག་མཚམས་བཅད་



ནས་འད
ག་པ་དང་ཤེས་ན་ 
 

Aད་པར་མེད་ཅིང༌། �ེན་ངན་?གོས་ཤར་ཟེར་བའང་ཐོག་ཏ
་བབ་པས། =ེ་གཅིག་ཏ
་དག་ེKརོ་ལ་བ=ོན་པར་མཛ�ད། ཅེས་པ་བང་རམི་རབ་འUམས་པ་ལ་གནང་བའོ༎ ༎ན་མ་ོག
་ར�་མ{ུ་གྷོ་
~T་ཡ། 
 

@344A ༄༅། །དག་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚ�ན་རི་མ་ོབཞིན། །<མ་པར་བཅས་5ང་<མ་མེད་Jག་'་ཡི། །མཛQས་DEག་ལ་ཆགས་འ#Pར་མེད་བདེ་བ་ཆེར། །<མ་རོལ་དང་པM་སངས་
'ས་ལ་Jག་འཚལ༎ 

 

[ོ་?སོ་ཡངས་པའི་ཡིད་བཞིན་'་མཚM་ངགོས། །<མ་མང་)ི་བའི་པད་ཚལ་རབ་'ས་པས། །མ?ོན་ད
་བོས་པའི་)ིས་ལན་ངང་པའི་AP། །ལེགས་བཤད་མ?ིན་པའི་�་¡་ཅི་ཡང་
བeEང༌། །ཐོག་མར་)ི་བའི་ཚxག 

 

འགོད་པ། །དཔལ་&ན་འYས་*+ངས་མཆོད་>ེན་ད
། །ད
ས་འཁརོ་=་'mད་གས�ང་བ་པོ། །ཆོས་ལོངས་V\ལ་NE་ཅི་ཞེས་པ། །དཔལ་&ན་འYས་*+ངས་མཆོད་>ེན་ཆརེ། །ད
ས་འཁརོ་=་



'mད་གས�ང་བ་པོ། །བདག་ཅག 

 

<མས་5ི་Wོན་པ་མཆོག །ཟས་གཙང་6ས་པོ་ཉིད་ཡནི་ཏེ། །)ི་མེད་འོད་ད
་vw་འ8̀ལ་ཆེའི། །,Eམས་བbམས་ST5་ཐ�བ་པ་དང༌། །མངལ་Cསེ་a་བ་བཟང་པོ་གཉིས། །Wོན་པ་པོ་དང་r
་བ་
པོར། །མི་ར�ང་=ོད་*ོང་ 
 

མཛད་Jིར་དང༌། །=་བའི་'mད་5ི་ལ�ང་)ངས་པར། །Wོན་པ་གཽ་ཏམ་Wོན་པ་པོ། །གནས་ནི་དཔལ་&ན་ཆསོ་5ི་དUིངས། །འཁོར་ནི་Uང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་སོགས། །མི་བདག་a་བཟང་
r
་བ་པོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

ལ�ང་གསི་ལེགས་པར་?བ̀། །དེ་$སེ་'m་Nར་ད5ིལ་འཁརོ་ལ། །འད
ས་པ་)̀ག་དང་vw་)་གས�མ། །ད
ས་འཁོར་ཡངོས་�གོས་ད5ིལ་འཁོར་དང༌། །འཁོར་ལོ་Dམོ་ཆེན་Dོམ་ཆ.ང་དང༌། 
པL་གདན་ཅན་ད5ིལ་འཁརོ་ 
 

@344B ཏེ༑ ༑བཅ.་གས�མ་དག་ཏ
་བཞེད་ལགས་སམ། །ཞེས་པ་དེ་bར་མ་ིའདོད་དེ། །པL་གདན་ཅན་,་ཞེས་པ། །ད
ས་འཁོར་ཡངོས་�གོས་ད5ིལ་འཁོར་#ི། །པLའི་bེ་བར་བཀོད་



པའི་,། །ང་)̀ག་གསི་,ག་བ'་8ག 

 

གཅིག །?ངས་ངསེ་མཛད་5ི་དེ་དག་<མས། །ལོགས་ས�་བཀོད་པའི་ད5ིལ་འཁོར་མིན། །Dོམ་ཆ.ང་ད5ིལ་འཁོར་U་བ་ཡང༌། །'m་Nར་ད5ིལ་འཁརོ་ནང་ན་མེད། །དེས་ན་ད
ས་འཁོར་
ཡོངས་�གོས་དང༌། །འཁོར་ 
 

ལོ་Dོམ་ཆེན་ད5ིལ་འཁརོ་དང༌། །འད
ས་པ་)̀ག་དང་vw་)་གས�མ། །བཅ.་གཅིག་དཔལ་&ན་'m་Nར་#།ི །ད5ིལ་འཁོར་དག་ཏ
་འདོད་པ་ལགས། །འད
ས་པ་)̀ག་དང་vw་)་
གས�མ། །ད5ིལ་འཁརོ་ངོས་འཛxན་ 
 

དགོས་ཅེས་པ། །དག
་དང་བཅ.་གས�མ་བཅ.་དག
་དང༌། །ཉེར་y་ས་ོགཉིས་སོ་བཞི་ཡི། །?ངས་&ན་འད
ས་པའི་ད5ིལ་འཁརོ་)̀ག །ཞེ་གས�མ་ཞེ་y་ཞེ་དག
་ཡི། །?ངས་&ན་)་བའི་ད5ིལ་
འཁོར་གས�མ། ། 
 

ཐབས་'mད་ད5ིལ་འཁོར་དག
་པོ་འདིའི། །,་<མས་ཞལ་གས�མ་Jག་)̀ག་པ། །Cིལ་q̀ང་བr
གས་པ་ཁོ་ནར་གས�ངས། །དེ་ནས་)ི་བའི་ཡ་ིག་ེལས། །གསང་འད
ས་འཇམ་eརོ་མི་བCོད་



གས�མ། །གཙ�་བM་o་ོ 
 

ནས་འཇོག་Uེད་དམ། །འཇམ་eོར་fན་རས་གཟིགས་དབང་ག ི།ད5ིལ་འཁརོ་གཉིས་ལ་དེ་འ)འི་མཚན། །འདོགས་པའི་'m་མཚན་ཅི་ཞེས་པ། །fིར་#སི་འཇམ་eརོ་པད་འཛxན་
#ི། །ད5ིལ་འཁོར་<མ་?ངས་མང་ 
 

@345A ༄༅། །ད
་མཆིས། །Nབས་དོན་འད
ས་པ་ལས་Jེ་བའི། །<མ་གས�མ་གཙ�་བM་oོ་ནས་འཇོག །འད
ས་པའི་=་'mད་དགོངས་པའི་དོན། །འཇམ་པའི་དUངས་5ིས་བqལ་བ་
བཞིན། །Zོབ་དཔོན་སངས་ 
 

'ས་ཡ་ེཤེས་5ིས། །འཇམ་པའི་eོ་$ེས་གཙ�་མཛད་པའི། །བཅ.་དག
འི་བདག་ཉིད་ད5ིལ་འཁོར་སགོས། །བCེད་�ོགས་རིམ་པ་མཛད་པ་ལ། །གསང་འད
ས་འཇམ་པའི་e་ོ
$ེའམ། །འད
ས་པ་ཡ་ེཤེས་ཞབས་ལ�གས་ 
 

ཟེར༑ ༑དཔལ་&ན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ལ། ,་བཙ.ན་[་མ་Uང་འོད་5ིས། །བདག་ཅག་'mད་ནི་གསང་འད
ས་དང༌། །ཡི་དམ་འཇིག་>ེན་དབང་JPག་ལ། །དད་པས་དེ་དང་མཐ�ན་པ་



ཡི། །གདམས་པ་Hོལ་ 
 

ཞེས་r
ས་པའི་ངོར། །དཔལ་&ན་འད
ས་པའི་=་'mད་5ི། །གཙ�་བོ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གསི། །འཇིག་>ེན་དབང་JPག་གཙ�ར་མཛད་པའི། །n\བ་ཐབས་གདམས་པ་གས�ངས་པ་
ལ། །གསང་འད
ས་འཇིག་>ེན་དབང་ 
 

JPག་ཅེས། །?གས་ཤིང་དེང་སང་བར་ད
་དར། །དེ་$ེས་འ?ལེ་ཆེན་ནང་)ངས་ཚxག །གཤིན་$ེའི་གཤེད་སོགས་gོ་བོ་བཅ.། །དེ་བར་Uང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་གཞན། །ཞེས་པའི་gོ་བོ་Uང་
སེམས་<མས། །རིགས་ 
 

&ན་ཉི་S
་=་y་དང༌། །Kོར་ཚ.ལ་ཇི་bར་ཡིན་ཞེས་པ། །a་བཟང་ནས་བཟ�ང་པད་དཀར་བར། །=་'mད་ལ�ང་གསི་ཤིན་ཏ
་གསལ། །བཟང་པོ་ནས་བ�ང་)ག་པM་བར། །gོ་དང་ཞི་བ་Kོར་
བའི་ཚ.ལ། །དཔལ་&ན་[་ 
 

@345B མ་བསདོ་'ལ་ནི། །གཞན་ད
་བཞེད་5ང་དེ་མིན་པའི། །ལ�གས་འདིར་མཁས་པའི་དམ་པ་<མས། །མཐ�ན་པར་རགིས་&ན་གས�མ་པ་ནས། །ཉི་S
་=་གས�མ་)ག་པM་



བར། །གཤིན་$ེའི་གཤེད་སོགས་gོ་བཅ.་དང༌༎ 

 

Fར་གས�ངས་Uང་སེམས་ཞི་བ་)̀ག །ལན་གཉིས་བ?ངས་པ་*ེལ་བའི་མཐར། །འཇམ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་Kོར། །དེ་ནས་=་'mད་འ?ལེ་ཆེན་ད
། །འཇམ་དཔལ་)ག་པོར་
གས�ངས་པ་དང༌། །Dོམ་པ་ 
 

གས�མ་#ི་རབ་དUེ་ལས། །Jག་eོར་V\ལ་པར་བWན་པ་ལ། །འགལ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པM་གས�ང་རབ་ལ། །འགལ་བ་ཡོད་པར་མི་སེམས་ཏེ། །བཤད་ཅིང་
འཇ�ག་པ་ཡངས་པའི་ཚQ། ། 
 

Wོན་པ་eོ་$ེ་འཆང་ཉིད་ལ། །དཔལ་&ན་འད
ས་པའི་=་'mད་ད
། །Jག་ན་e་ོ$་ེཞེས་Uར་གས�ངས། །དེ་བཞིན་འད
ས་པ་འཇམ་eརོ་#ི། །Bིང་པོ་མཚན་Fགས་ཉིད་ལ་ཡང༌། །བ´་¬ྀཀ་
ཅེས་U་བ་ཡོད། །དེའི་Jིར་Jག་ན་ 
 

eོ་$ེ་འམ། །eོ་$ེ་འཛxན་པ་ཞེས་U་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡིན་#ི་རགིས་གས�མ་#ི། །མགོན་པM་ནང་གི་Jག་eརོ་མིན། །དེ་$ེས་a་བཟང་ལ་ོགཅིག་ལས། །,ག་པར་དམ་ཆསོ་མ་གས�ངས་



དང༌། །བཟང་པོ་དང་ནི་<མ་'ལ་ 
 

གཉིས། །བ'་ལས་,ག་པར་ཆསོ་གས�ངས་པར། །འ?ེལ་བར་གས�ངས་ཤིང་ས་པཎ་#ིས། །ལོ་?ངས་བ'་བ'ར་ཆསོ་གས�ང་ཞེས། །གས�ངས་ལ་འགལ་བ་ཡོད་དམ་མེད། །ཅེས་པ་
ཡི་ག་ེའYི་བ་པོ། །ཤས་ཆརེ་ནོར་བ་ 
 

@346A ༄༅། །ཡིན་པ་འ)། །རགིས་&ན་'་མཚ�་<མ་'ལ་དང༌། །'ལ་དཀའ་གཉིས་པM་NE་ཚQའི་ཚད། །#་གཉིས་5ིས་,ག་བ'་8ག་དང༌། །བ'་དང་ཉེར་གཅིག་རིམ་བཞིན་
ད
། །)ི་མེད་འོད་ད
་གས�ངས་པ་ 
 

ལགས༑ ༑འོན་5ང་ཆོས་$ེ་པ�ི་ཏས། །fིར་བཏང་དབང་མཛད་དེ་bར་གས�ངས། །Aབ་མཐའ་བཟ�ང་བའི་ཚ.ལ་#སི་མིན། །དེའི་Jིར་འགལ་དང་འg̀ལ་པ་མེད། །=ིས་གཞི་རགིས་
&ན་གང་གི་ད
ས། །Uེད་?`བ་ 
 

Aད་པར་ཅི་ཞེས་པ། །'ལ་དཀའ་གང་གསི་ཉ̀ང་ང�་ཡི། །Uེད་པ་Kོང་བར་Uེད་ད
ས་ཅེས། །'ལ་དཀའི་ད
ས་ས�་དར་བར་བཤད། །=་'mད་'ས་པ་ལས་གས�ངས་པའི། །=ིས་ལ་?བ̀་པའི་



=ིས་ཅེས་?གས། ། 
 

མ�་Wེགས་Uེད་པ་དང་འ)ེས་པའི། །=ིས་ལ་Uེད་པའི་=ིས་ཅེས་བ$ོད། །ད
ས་ཞབས་ཆེན་པོས་རགིས་&ན་ནི། །གང་ལ་ད
ས་འཁརོ་གསན་ཞེས་པ། །འཕགས་ཡ�ལ་ད
ས་འཁོར་གདན་
འ)ེན་པ། །µ་འYོ་གཉིས་5ང་ 
 

ཞལ་མི་མཐ�ན། །µ་པ་དང་པོར་ཙx་ལ�་པ། །དེ་ནས་པ¶ེ་��་ཙར�། །དེ་6ས་ད
ས་ཞབས་ཆེན་པོར་བཞེད། །འYོ་ལ�གས་ཐོག་མ་ད
ས་ཞབས་ཆེ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་དཔལ་Cངོ་ད
ས། །ད
ས་
ཞབས་ཆེན་པོ་UPང་ཞེས་དང༌། །འགའ་ 
 

ཞིག་སེང་ག་ེལ་ལ་ནི། །རིགས་&ན་ཉི་མའི་Nབས་ཅེས་འཆད། །མཁས་<མས་ཞལ་མཐ�ན་ཁ�ངས་འYེལ་བ། །མ་མཐོང་>ོག་བཟོ་Uེད་མ་*ོབས། །འོན་5ང་འགསོ་ལ་ོའདི་Nད་ད
། །'་
བོད་གཉིས་ཀར་འདི་Nོར་ 
 

@346B #ི༑ ༑ལོ་'mས་མི་མཐ�ན་?ངས་མང་ཡང༌། །µ་ལ�གས་མ{ུ་ཀི>ི་དང༌། །འYོ་ལ�གས་a་བ་མགོན་པོ་གཉིས། །ད
ས་ཞབས་ཆ.ང་བའི་དངོས་Zོབ་ཏ
། །མཚ.ངས་པས་ཡིད་བདེར་



Uའོ་ཞེས། །བཤད་པ་ཇི་བཞིན་བདག་5ང་འདོད༎ 

 

དཔལ་&ན་ད
ས་འཁོར་?བ̀་མཐའ་དང༌། །b་བ་གང་ལ་བཞེད་ཅེས་པ། །མདོ་'mད་fི་དང་མི་འ)་བས། །Jི་ནང་གཞན་གས�མ་དUེ་བ་ཡིས། །Kང་གཞི་Xོད་བཅ.ད་<མ་གཞག་
དང༌། །Xོད་ར�ང་དབང་ག་ི?ངས་ངསེ་དང༌༎ 

 

uིན་?ོལ་བCེད་�ོགས་ཐབས་ཤེས་5ི། །Kོར་ཚ.ལ་མི་འ)འི་?`བ་མཐའ་<མས། །?གས་པ་པད་དཀར་ལ�གས་བཞིན་འདོད། །b་བའི་གནད་5ང་ཆསོ་5ི་$ེས། །Dོམ་གས�མ་གས�ངས་
བཞིན་ཆོས་5ི་དUིངས། ། 
 

Vོས་དང་Yལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཇི་བཞིན་>ོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འོན་5ང་>ོགས་Uེད་ཐབས་5ི་མཆགོ །མཆོག་ཏ
་མ་ིའ#Pར་བདེ་ཆེན་དང༌། །ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་དUེར་མེད་ད
། །Kར་
བ་སེམས་འ?ེལ་Nརོ་ 
 

གས�མ་ལམ། །གས�ངས་པ་b་བའི་'ལ་པོར་འདོད། །[་མེད་'mད་ལ་གཉིས་མེད་5ིས། །Aབ་པར་གས�ངས་པའི་གཉིས་མེད་ཅི། །ཞེས་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི། །,ན་Cེས་བདེ་བ་ཆེན་



པོ་དང༌། །Wོང་ཉིད་རོ་གཅིག་Kར་ 
 

བ་ཡི༑ ༑བདེ་Wོང་དUེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདིར་བWན་གཉིས་མེད་དོན་དེ་ཡིན། །དེ་ཉིད་བ$ོད་Uར་Uེད་པའི་'mད། །དངོས་སམ་དེ་ཡི་Dེར་གཏོགས་པའི། །'mད་དེ་[་མེད་'mད་ད
་
འཇོག །དེའི་Jིར་གཉིས་མེད་'mད་ཅེས་U། ། 
 

@347A ༄༅། །<ལ་འUོར་[་མེད་'mད་ཅེས་པའི། །<ལ་འUོར་ཞེས་པའང་འདི་ཉིད་དེ། །འད
ས་པ་Jི་མའི་'mད་ལས་5ང༌། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་Bོམས་འཇ�ག་པ། །<ལ་འUོར་ཞེས་
ནི་བ$ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་ 
 

བ>ག་པ་གཉིས་པར་ཡང༌། །ཧེ་ཡིག་གསི་ནི་Bངི་$་ེཆེ། །བ´་ཤེས་རབ་བ$ོད་པར་U། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་'mད། །དེ་ནི་ང་ཡསི་བཤད་5ི་ཉོན། །ཞེས་གས�ངས་དེ་བཞིན་
ད
ས་འཁོར་ལས། །ཐབས་5ི་ལ�ས་ 
 

5ིས་<ལ་འUོར་མིན། །ཤེས་རབ་གཅིག་པ�ས་འ#Pར་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་Bོམས་འཇ�ག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་<ལ་འUོར་གས�ངས། །ཅེས་སགོས་ལ�ང་ན་འདི་དག་



གིས། །ཐབས་དང་Bངི་ 
 

$ེ་,ན་Cསེ་5ི། །བདེ་བ་ཆེ་<མས་དོན་གཅིག་བWན། །དེ་b་མོད་5ི་ཕ་མའི་'mད། །གཉིས་ས�་Jེ་བའི་ཐབས་ཤེས་དང༌། །མིང་མཚ.ངས་དོན་ལ་Aད་པར་ཡོད། །ཡང་�ས་པ། གང་གི་
<མ་ད�ོད་གཏིང་མཐའ་རབ་ཡངས་ 
 

པ༑ ༑ཡོན་ཏན་ནོར་བ�ས་གང་བའི་'་མཚ�་ཆེར། །)ི་བའི་བཻཌ¤ར་དཀར་པM་8ེང་*ལེ་བའི། །)ིས་ལན་eོ་$ེ་རིན་ཆེན་ཀེ་ཀེ་ར�། །འཛམ་བ�་ཆ.་བM་གསརེ་དང་ཨ�་�ིལ། །མ�ད་པL་ར�་ག་
ལ་སོགས་པའི། །མཛQས་Uེད་ 
 

'ན་#སི་Vས་པའི་དོ་ཤལ་མཆགོ །མཁས་<མས་ད#ེས་Uེད་མ?ནི་པའི་'ན་ད
་འབ�ལ། །འོན་5ང་ཟབ་མM་གནད་<མས་>ོགས་དཀའ་ཞིང༌། །བདག་ཅག་ཐོས་ཉ̀ང་Kངས་པའི་Wོབས་
ཞན་པས། །མ་ངསེ་ 
 

@347B ལོག་པར་བཤད་པའི་ཆ་མཆསི་ན། །དབང་#Pར་དམ་པ་<མས་ལ་བཟོད་པར་གསལོ། །འདིར་འབད་དགེ་ཚ�གས་Nལ་&ན་ཤིང་>འི་'mན། །འ?ོ་ཀ
ན་ལེགས་fད་དལ་འ?M་ཕ�ང་



པོ་དང༌། །,ན་ཅིག་ཀ
ན་མAེན་ཡེ་ 
 

ཤེས་'་མཚ�་ཆེར། །གེགས་མེད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འཇ�ག་#Pར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ད
ས་5ི་འཁརོ་ལM་དཀའ་གནས་ལས་བ=མས་པའི་)ིས་ལན་ངང་པའི་'ལ་པM་མ?ིན་དUངས་ཅེས་U་
བ་འདི་ཡང༌། བZབ་ 
 

པ་གས�མ་#སི་'mད་གང་ཞིང་Dེ་Xོད་གས�མ་#་ིn་དUངས་nགོས་པའི་རབ་འUམས་�་བ་ཐོས་བསམ་པས་ཡང་ཡང་ནན་ཆརེ་བNEལ་བ་ལ་བ>ེན་ནས། །རིས་མེད་པའི་བWན་པ་དང་འ?་ོ
བ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ། 
 

ST5འི་དགེ་Zོང་[ོ་བཟང་ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་#སི། ཆོས་�་ཆེན་པོ་བq་ཤིས་,Eན་པM་གཙ.ག་ལག་ཁང་ད
་ས�ག་Yིས་ས�་Uས་པའོ། །འདིས་5ང་ཐ�བ་པའི་བWན་པ་ཉི་འོད་bར་གསལ་བར་
#Pར་ཅིག ། ༎ 

 

ན་མོ་ག
་ར�་མ{ུ་གྷ་ོ~T་ཡ། རབ་འUམས་'ལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཀ
ན་#་ིགཙ�། །Aབ་བདག་eོ་$ེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་པད་ལ། །བཏ
ད་ནས་རབ་འUམས་�་བ་གང་དེ་ཡསི། །)ིས་པའི་ལན་



<མས་རིམ་བཞིན་བ$ོད་པར་U། ། 
 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་)ི་བ་འགདོ་པ་ནི། མཁས་མང་འད
ས་པའི་ཆསོ་�་ཆེན་པོ་འདིར། །eོ་$་ེ8ེང་བའི་དབང་གི་བ'mད་པ་དང་ད5ིལ་འཁོར་#ི་ཞལ་?ངས་མཁས་པ་<མས་ལ་r
ས་ཆེ་?ངས་
5ི་<མ་གཞག་ཆརེ་གས�ང་མཁན་ 
 

@348A ༄༅། །མ་UPང་ལགས། '་གར་དང་བོད་ད
་ལ�གས་6ལོ་ཇི་bར་ཡོད་ཅེས་པ། ?ངས་ལ་ད5ིལ་འཁརོ་དང༌། ,འི་?ངས་གཉིས་ལས། ད5ིལ་འཁོར་#ི་?ངས་ནི་ལ·ོ་བ་ཁེ་
གད་འཁོར་ལ་ོ?གས་ 
 

5ིས་e་ོ$་ེ8ེང་བའི་འ#Pར་དང་པོར་མཛད་ཅིང་དེ་$ེས་ཁམས་པ་ལོ·་བ་ཤེས་རབ་དཔལ་#སི་5ང་བvwར། ལོ་·་བ་འདི་གཉིས་Zོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡ�་ཀ་རའི་དངསོ་Zོབ་ཡིན་5ང་8ེང་
བའི་དབང་གསན་པའི་ 
 

གཏམ་དང༌། དེ་གཉིས་ལས་བ'mད་པའི་རིམ་པ་ཡང་མ་མཆིས། དེ་$སེ་ཆག་ལོ་ཆསོ་$ེ་དཔལ་#ིས་པ�ི་ཏ་ར¹་རཀྵི་ཏ་སོགས་ལ་བ>ེན་ནས་འ#Pར་བཅོས་མཛད་ཅིང་དབང་�ོགས་པར་



གསན། =་བའི་ 
 

ད5ིལ་འཁོར་ཉི་S
་=་བ'ད་ད
་བDEས། དེའི་དབང་ཐོབ་པས་དེ་<མས་ལས་Jེ་བའི་ད5ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་5ི་དབང་ཐོབ་པར་བཞེད། ཉེར་བ'ད་པོ་དེ་<མས་5ི་,འི་?ངས་5ང་འད
ས་པ་
འཇམ་eོར་,་བཅ.་ 
 

དག
འི་ད5ིལ་འཁོར། འད
ས་པ་འཕགས་ལ�གས་,་སོ་གཉིས། ཁ་Kརོ་ནས་འUPང་བའི་eརོ་སེམས་,་ས་ོབད
ན། གདན་གཞི་ཡ�མ་བཀའ་འམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ?ོ་,་བཅ.་གས�མ། 5ཻ་eརོ་
མཚ�ན་ཆ་ཅན་ 
 

,་བཅ.་བད
ན། བདག་མེད་,་མོ་བཅོ་y་མ་དང་ཉེར་གས�མ་མ། ཀ
་ར�་ཀ
་ºེ་,་བཅོ་y། མ་±T་མ་ཡ་,་y། eོ་$ེ་བད
ད་=ི་,་ཉེར་གཅིག །ད#ེས་པ་eོ་$ེ་,་དག
 །eོ་$ེ་±­་ཾམཛQད་gོ་བོ་བཅ.ས་
བNོར་བ། བདེ་མཆགོ 

 

@348B ,་)̀ག་ཅ.་=་གཉིས། ཕག་མ་ོ,་སོ་བད
ན། སངས་'ས་ཐོད་པ་,་ཉེར་y་མ་དང་,་དག
་མ། eོ་$་ེགདན་བཞི་,་ང་བ'ད། ས»ུ་ཊ་ནས་འUPང་བའི་eོ་$ེ་nོལ་མ་,་བཅ.་གཅིག །འོད་



ཟེར་ཅན་ལཧ་ཉེར་y། �་y་,་བཅ.་གས�མ། 
 

eོ་$ེ་དUིངས་=་བའི་,་ཞེ་གས�མ། vw་འ8̀ལ་)་བའི་འཇམ་eོར་,་ཞེ་གས�མ། ཆོས་དUིངས་གས�ང་དབང་,་ཉིས་བ'་ཉེར་གཅིག །གཙ.ག་དག
་=་བའི་,་ས་ོབད
ན། འUPང་འད
ལ་,་སོ་བཞི། 
ག
ར་རགིས་བDEས་ 
 

སམ་མཁའ་འ?་ོyའི་ད5ིལ་འཁརོ་,་ང་གས�མ། འཁོར་ལོས་བvwར་)̀ག་,་དོན་གཉིས། ད
ས་འཁརོ་ཡངོས་�གོས་ཏེ་ཉི་S
་=་བ'ད་དོ། །ཡང་དེ་ལས་Jེ་བ་=་བའི་ད5ིལ་འཁོར་ཞེ་
གཉིས་ས�་Uེད་ན་ཁ་Kོར་ 
 

ལས་འUPང་བའི་བདེ་མཆགོ་eརོ་སེམས་5ི་ད5ིལ་འཁོར་གཉིས་ས�་Jེ། 5ཻ་eོར་,་བཅ.་བད
ན་མ་དང་,་དག
་མ་གཉིས་ལ་བཞི་བཞིར་Jེ། བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་དང་ཡ�མ་བཀའ་གཉིས་ལ་
གས�མ་གས�མ་ད
་Jེ། 
 

eོ་$ེ་བད
ད་=ིའི་ད5ིལ་འཁོར་བཞིར་Jེ་བས་བཞི་བཅ.་=་གཉིས་ས�་Uེད་པ་དང༌། ཡང་དེའི་Wེང་±­ཾ་མཛད་5ི་ད5ིལ་འཁརོ་ཡང་བཞིར་Jེ་བས་ཞེ་yར་ཡང་མཛད་པ་འད
ག །དེ་གཉིས་ཀའི་Wེང་



གཞན་ནས་འUPང་བའི་ 
 

གཟའ་ཡ�མ། ནོར་'mན་མ། <མ་'ལ་#ི་ད5ིལ་འཁརོ་གས�མ་ལ་བདེ་ལེགས་ས�་Uེད་པའི་ད5ིལ་འཁརོ་གས�མ་ཞེས་བXན་ནས། 8ེང་བའི་ད5ིལ་འཁོར་ཞེ་y་དང་ཞེ་བ'ད་5ི་<མ་གཞག་
དང༌། ཡང་ཞེ་yའི་Wེང་ད
། 
 

@349A ༄༅། །ད
ས་འཁོར་ཐ�གས་ད5ིལ། eོར་དUིངས་Fར་དང་ཅ.ང་ཟད་Aད་ཡོད་པ་ཞིག །�་y་དང༌། ག
ར་རིགས་བDEས་མཁའ་འ?་ོy་དང༌། འཁརོ་ལོས་བvwར་)̀ག་<མས་རེ་རེར་
Uས་ 
 

པའི་ད5ིལ་འཁོར་<མས་བXན་པའི་)̀ག་ཅ.་དང༌། བདེ་ལེགས་ས�་Uེད་པའི་ད5ིལ་འཁརོ་གས�མ་དང་བཅས་)̀ག་ཅ.་ར་ེགས�མ་ད
་Uེད་པ་སགོས་ད5ིལ་འཁོར་#ི་?ངས་མི་མཐ�ན་པའི་Jག་
ལེན་ས་ོསརོ་ 
 

མཛད་པ་འད
ག་5ང༌། 8ེང་བའི་,་དང་ད5ིལ་འཁརོ་#ི་དUེ་བDEའི་<མ་དUེ་ཤེས་པའི་eོ་$ེ་Zོབ་དཔོན་#ིས་=་བའི་ད5ིལ་འཁརོ་'ས་བDEས་ཅི་འ)་ཞིག་མཛད་5ང་འགལ་བ་མེད་Bམ་



སེམས། འོན་ 
 

5ང་བཞི་བཅ.་ཞེ་གཉིས་ས�་Jེ་བ་ཉིད་དར་སོ་ཆེ་ཞིང་'ས་བDEས་5ང་འཚམ་པར་>ོགས། ཡང་མཁས་པ་འཇམ་དUངས་རལ་?ི་ནི་8ེང་བ་ལས་Jེ་བའི་ད5ིལ་འཁོར་)̀ག་Wངོ་y་བ'་ཉི་S
་=་
y་ཡོད་ 
 

པར་བཞེད་དེ། =་བའི་ད5ིལ་འཁརོ་ཉེར་བ'ད་5ི་དབང་ཐོབ་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་5ི་དབང་འཐོབ་ཅེས་གས�ངས། ད
ས་Jིས་8ེང་བ་Nརོ་གས�མ་#་ིབདག་པོར་Uེད་པ་ཆབ་མདོ་ཆསོ་$ེ་
Fགས་རམ་པ་ཡང་ 
 

=་བའི་དབང་ཉེར་བ'ད་དམ་ཞེ་གཉིས་5ི་དབང་ཐོབ་པས་དེ་ལས་Jེ་བའི་ད5ིལ་འཁོར་ཉིས་Wོང་)̀ག་བ'་བད
ན་ཅ.འི་དབང་འཐོབ་པར་འ#Pར་གས�ང་བ་འད
ག་པས་བ>ག་པར་U་ཞིང་,འི་
?ངས་5ང་གོང་ད
་ 
 

@349B བ$ོད་པས་ཤེས་པར་འ#Pར་རོ། །'་བོད་གཉིས་ས�་ལ�གས་6ོལ་ཇི་bར་UPང་བའི་བ'mད་རིམ་ནི། 'ལ་བ་e་ོ$་ེའཆང༌། $ེ་བཙ.ན་eོ་$ེ་<ལ་འUོར་མ། དེས་བNEལ་ཞིང་Uིན་#སི་



བOབས་པ་Zོབ་དཔོན་ཆནེ་པོ་ཨ་ 
 

བྷ་ཡ་ཀ་ར། Zོབ་དཔོན་འདི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་,་གཅིག་དང་ད
ས་མཚ.ངས་ཤིང༌། བ?ེས་གཞོན་ཡང་མཚ.ངས་པས། །དེ་ལས་F་བ་'ན་)̀ག་མཆགོ་གཉིས་དང༌། ན�་རོ་མ་ཻ½ི་སོགས་5ིས་8ེང་བ་
gིགས་ཆགས་ས�་གསན་ 
 

པར་མ་ིའད
ག །?`བ་ཆེན་ན�་ཡ་ཀ༌།པཎ་ཆེན་ད་ཤ་བ་ལ་ �ི̈། བི་A°་ཏ་དེ་པ། པ�ི་ཏ་དགེ་བའི་འUPང་གནས། ལེགས་fོད་འUPང་གནས་�ས་པ། པ�ི་ཏ་��་ཏི་��་ཀ་ར་ག
¾། ST5་རཀྵི་ཏ་<མས་
མཁས་?`བ་ཨ་བྷ་ཡ�་ 
 

ཀ་ར་ལ་8ེང་བ་དངསོ་ས�་གསན་པའི་'་གར་བ་ཤ་Wག་ཡིན་ཞིང༌། འདི་<མས་ཅི་རགིས་ལས་བ'mད་པ་བོད་ད
འང་དར་པས་Zོབ་དཔོན་འདི་<མས་ལས་'་གར་ད
་'ས་པར་#Pར་ལ་ཆེ། 'm་
མཚན་ཞིབ་པ་མ་ 
 

ངེས༑ འོན་5ང་པཎ་ཆེན་བི་A°་ཏ་དེ་བའམ་<མ་བཤད་,ས། Zོབ་དཔོན་#ི་དངོས་Zོབ་ན�་ཡ་ཀ་དང༌། ད་ཤ་བ་ལ་ �ི̈འམ་Wོབས་བཅ.འི་དཔལ་གཉིས་ཀ་ལའང་གསན། དེ་ལ་པཎ་ཆེན་ST5་



�ི̈ས་ 
 

གསན། པཎ་ཆེན་#ིས་བོད་ད
་=་བའི་ད5ིལ་འཁོར་ཉེར་བ'ད་5ི་oོ་ནས་དབང་བNEར་ལན་གས�མ་མཛད་པའི་དང་པོ་གཉིས་[་མདེ་ཁོ་ནའི་ལ�གས་དང༌། Jི་མ་བོད་<མས་>གོ་པ་ཆ་ེབས་
'mད་Dེ་སོ་སོར་མ་Jེ་ 
 

@350A ༄༅། །ན་དབང་མ་ིའཐོབ་པ་འ)་གས�ངས་'mད་D་ེJེ་ནས་མཛད་ཅེས་?གས་ཤིང་དེ་ལས་བ'mད་པ་མང་ད
་འཕེལ། ཡང་ར¹་རཀྵི་ཏ་ལ་ཞང་ལོ་·་བ་?`བ་པ་དཔལ་#སི་r
ས་
ཤིང་དེ་ལས་བ'mད་ 
 

པ་ཡང་མ་ཆད་པ་མཆསི། ཡང་Jིས་པཎ་ཆེན་ནགས་རིན་#སི་5ང་Xེའ�་གདོང་ད
་8ེང་བའི་ད5ིལ་འཁོར་ཞེ་yར་Jེ་བའི་དབང་ལན་གཉིས་[་མེད་ལ�གས་ས�་མཛད། 'mད་Dེ་ས་ོསོར་Jེ་ན་
r
ས་པས་Jེ་ན་ 
 

ལེགས་པོ་འོང་གས�ངས། འོ་ན་མ་Jེ་བ་ཇི་bར་ལགས་r
ས་པས། ངས་ཨ་བྷ་ཡ�་ཀ་རའི་ལ�གས་ས�་Uས་པ་ཡིན། ཨ་བྷ་ཡས་ནི་'mད་Dེ་ས་ོསོར་མ་Jེ་གས�ངས། དེ་ད
ས་དབང་གསན་པ་ལ། 



དཔལ་ 
 

ཡིད་བཟང་=ེ་པ། ཆག་ལ།ོ ཀ
ན་མAེན་རོང་Wོན། Xར་ཐང་མཁན་ཆེན་བསདོ་ནམས་མཆགོ་?`བ། ཐམས་ཅད་མAེན་པ་Uམས་པ་�ིང་པ། འYས་*+ངས་ཆོས་$ེ་ལགེས་པ་ཆསོ་འUོར། ལོ་
ཆེན་ 
 

བསོད་ནམས་'་མཚ�་སགོས་དམ་པ་མང་པོ་འད
ག་པས་སོ་སསོ་དར་'ས་མཛད་པར་སེམས། དེའི་བ'mད་པ་ཡང༌། བི་A°་ཏ་དེ་བ་ནས། �ི̈་བྷ་)། ལ�་ལ་ིཏ་བ´། དྷ;་ག
¾། ར¹་ཀ་ར། པL་
བ´། ར¹་ 
 

ཀི>ི༑ སངས་'ས་དUངས། པཎ་ཆེན་ནགས་རིན། ཡང་ཡར་ལ�ང་ལ་ོ·་བ་?གས་པ་'ལ་མཚན་#ིས་5ང་པ¶ི་ཏ་བྷÀ་མི་ �ི̈་ལ་8ེང་བ་�གོས་པར་r
ས་ཤིང་8ེང་བ་Nརོ་གས�མ་#་ིབདག་པོར་
Uེད་པས་དེ་ལས་ 
 

@350B བ'mད་པ་ཡང་རབ་ཏ
་དར་རོ། །དེ་བས་ན་གངས་རིའི་cོངས་5ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསན་'་ཡངས་པ་ཕལ་ཆརེ་#་ིཐ�གས་5ི་བ�མ་བཟང་,འི་བད
ད་=ི་འདི་ཉིད་5ིས་གང་བས་



བ'mད་ཚ.ལ་མཐའ་དག་བ$ོད་ 
 

པར་ག་ལ་ན
ས། $་ེངརོ་ཆནེ་#ིས་5ང་8ེང་བ་'ས་པར་མཛད་པའི་'mན་ཡང་ཆད་པ་མེད་པ་མཆསི་པས་འདིར་བ$ོད་ག་ལ་དགསོ། ཁོ་བོ་ཅག་རང་གིས་ཐོབ་པའི་བ'mད་པ་ནི། བ'mད་རིམ་#ི་
གསལོ་འདེབས་ཅིག 

 

Fོན་ད
་བཀོད་ཟིན་པས་འདིར་མ་Vོས་ལགས། དེའི་$ེས་ས�་)ི་བར། གསང་འད
ས་ནས་གས�ངས་པའི་ད5ིལ་འཁརོ་ད
། ད#ེས་eརོ་ནས་གས�ངས་པའི་ད5ིལ་འཁོར་ད
། བདེ་མཆོག་ནས་
གས�ངས་པའི་ད5ིལ་ 
 

འཁོར་ད
། ད
ས་འཁརོ་ནས་གས�ངས་པའི་ད5ིལ་འཁོར་ད
། གཞན་[་མེད་ནས་གས�ངས་པའི་ད5ིལ་འཁོར་ཡོད་དམ་མེད། U་'mད་ནས་གས�ངས་པའི་ད5ིལ་འཁོར་ད
། fོད་'mད་ནས་
གས�ངས་པའི་ད5ིལ་ 
 

འཁོར་ད
། <ལ་འUོར་'mད་ནས་གས�ངས་པའི་ད5ིལ་འཁོར་ད
། འདིར་མཁས་པ་<མས་ལ་ངོམས་ཆོག་པའི་ཕེབས་གསལ་r
་r
། ཞེས་པའི་ལན་ནི། འད
ས་པ་འཇམ་eོར་,་བཅ.་དག
་མ་དང་



འད
ས་པ་ 
 

མི་བCོད་པ་,་ས་ོགཉིས་5ི་ད5ིལ་འཁརོ་གཉིས་འད
ས་པའི་'mད་ལས་གས�ངས། 5ཻ་eོར་ཞལ་བ'ད་Jག་བཅ.་)̀ག་པ། ཞལ་གས�མ་Jག་)̀ག་པ། ཞལ་གཅིག་Jག་བཞི་པ། ཞལ་གཅིག་
Jག་གཉིས་ 
 

@351A ༄༅། །པས་གཙ�་བོ་མཛད་པ། ,་དག
འི་ད5ིལ་འཁརོ་བཞི་བ>ག་གཉིས་དང༌། ས»་ུཊི་བདེ་ད#ེས་ཐ�ན་མོང་བའི་བཤད་'mད་ཡིན་པས། eརོ་སེམས་5ི་ད5ིལ་འཁརོ་དང་ཡ་ེ 
 

ཤེས་མཁའ་འ?M་ད5ིལ་འཁོར་དང༌། ད#ེས་eོར་Jག་བཅ.་)̀ག་པ་དང་Jག་)̀ག་པ། Jག་བཞི་པ། Jག་གཉིས་པས་གཙ�་བོ་མཛད་པ་,་བཅ.་བད
ན་#་ིད5ིལ་འཁརོ་བཞི་ས»ུ་ཊི་དང༌། ག
ར་
བ>ག 

 

སམ་གས�མ་ག་ནས་བདག་མེད་མའི་ད5ིལ་འཁོར་གཉིས་དང༌། བ>ག་གཉིས་ས»ུ་ཊི་གཉིས་ག་ནས་ཀ
་ར�་ཀ
ºེའི་ད5ིལ་འཁརོ་གས�ངས། བདེ་མཆགོ་ཡབ་བཀའ་,་)̀ག་ཅ.་ར་ེགཉིས་པའི་
ད5ིལ་འཁོར་ 
 



གས�མ། ཡ�མ་བཀའ་ཕག་མོ་,་སོ་བད
ན་མའི་ད5ིལ་འཁོར་གས�མ་<མས་བདེ་མཆོག་ག་ི'mད་<མས་ལས་གས�ངས། ད
ས་འཁརོ་ཡོངས་�གོས་5ི་ད5ིལ་འཁོར་ནི་ད
ས་འཁརོ་བDEས་'mད་
འ?ེལ་ཆེན་ 
 

དང་བཅས་པ་ལས་གས�ངས། གཞན་[་མེད་5ི་'mད་ལས་གས�ངས་པའི་ད5ིལ་འཁོར་ཤིན་ཏ
་ཡོད་དེ། མ་±T་མ་ཡའི་ད5ིལ་འཁརོ་ནི་དེ་ཉིད་5ི་'mད་དང༌། སངས་'ས་ཐོད་པའི་ད5ིལ་འཁོར་
གཉིས་ནི་ཐོད་ 
 

པའི་'mད་དང༌། eོ་$་ེབད
ད་=ིའི་ད5ིལ་འཁརོ་<མས་ནི་དེ་ཉིད་5ི་'mད་དང༌། eོ་$ེ་±­ཾ་མཛད་5ི་ད5ིལ་འཁརོ་<མས་ནི་e་ོ$་ེམཁའ་འ?M་'mད་དང༌། འཇམ་eརོ་ཞེ་གས�མ་མའི་ད5ིལ་འཁོར་
ནི་vw་)་དང༌། 
 

@351B ད?་ནག་,་བཅ.་གས�མ་མ་ནི་དེ་ཉིད་5ི་'mད་དང༌། མཁའ་འ?ོ་y་ནི་ག
ར་རགིས་བDEས་ཡིན་པས་e་ོ$་ེག
ར་དང༌། འཁརོ་ལོ་བvwར་)̀ག་ནི་ཨ་བྷ་ིདྷ་ནའི་'mད་ལས་གས�ངས་ཤིང་དེ་
ཐམས་ཅད་[་མེད་ཁོ་ 
 



ན་ལགས། eོར་དUིངས། ཆོས་དUིངས་གས�ང་དབང༌། གཙ.ག་དག
འི་ད5ིལ་འཁོར་གས�མ་ནི་<ལ་འUོར་'mད་དེ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་དེ་ཉིད་འད
ས་པ་དང་གཙ.ག་དག
འི་'mད་ལས་རམི་
བཞིན་ 
 

གས�ངས། ཆསོ་དUིངས་གས�ང་དབང་ག་ིད5ིལ་འཁོར་ནི། fིར་མཚན་བ$ོད་ད
ས་འཁརོ་དང་མཐ�ན་པར་ཚད་&ན་#ིས་བqལ་ཡང་Zོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་?གས་པས་<ལ་འUོར་'mད་ད
་
བqལ་ 
 

བ་bར་ཡིན་ཞིང༌། Jག་eརོ་འUPང་འད
ལ་fོད་'mད་དང་འYེལ། �་y། འོད་ཟེར་ཅན་གཉིས་U་'mད་དེ། རིམ་བཞིན་འUPང་འད
ལ་#ི་'mད། �་yའི་གཟ�ངས། འོད་ཟེར་ཅན་#ི་>གོ་པ་<མས་ 
 

ལས་བWན་པའོ། །<མ་ད�ོད་'ན་#ིས་མངོན་མཛQས་པའི། །)ི་བའི་དཀར་འཇམ་སོར་མ་ོཡིས། །བNEལ་བས་)ི་ལན་'mད་མང་ག ི།གདངས་Bན་<་བའི་དགའ་Wོན་འ#ེད། །འདིར་
འབད་དགེ་བ་ 
 

a་ཟེར་#སི། །Jེ་བའི་ཀ
�་bར་དཀར་དེ། །ཁམས་གས�མ་འ?ོ་བ་མ་ལ�ས་པ། །nིབ་གཉིས་གཡ�ལ་ལས་'ལ་Jིར་བFོ། ཞེས་eོ་$་ེ8ེང་བ་ལ་བ>ེན་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་ད
་U་བ་འདི་



ཡང༌། དགེ་བའི་བཤེས་ 
 

@352A ༄༅། །གཉེན་རབ་འUམས་�་བ་ཐོས་བསམ་པས་བNEལ་བ་ལ་བ>ེན། རིས་མེད་པའི་'ལ་བའི་བWན་པ་མཐའ་དག་ལ་དད་པ་དང་&ན་པ། ST5འི་དགེ་Zངོ་[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་
'ལ་མཚན་ 
 

#ིས༑ ཆསོ་�་ཆེན་པོ་བq་ཤིས་,Eན་པM་གཙ.ག་ལག་ཁང་ད
་Kར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་དཀའ་བཅ.་ཚ�གས་གསོག་པ་ལེགས་པ་ཆསོ་འUོར་རོ། །འདིས་5ང་'ལ་བའི་བWན་པ་མི་ན
བ་པའི་'ལ་
མཚན་ 
 

ད
་#Pར་ཅིག ། ༎Dེ་Xོད་འཛxན་པ་)̀ང་གནས་ཚ�གས་གསགོ་པའི། །དཀའ་གནས་དོགས་པའི་)ི་ཚxག་འUོར་པས་Vོ། །དོན་དམ་ད�ད་ཚQ་ཆསོ་ཀ
ན་མི་དམགིས་ན། །<ལ་འUོར་ 
 

པ་ཡིས་བདག་མེད་བoོམ་པའི་ཚQ། །ང་སགོས་གཏན་མེད་བoོམ་པས་མ་Aབ་Wེ། །དངོས་པོ་Uས་པ་ཅན་ལ་མ་རགེ་པར། །རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་ད
་མཛད་པའི་ངོར། །བ�མ་
སོགས་ཆོས་<མས་ 
 



ཐམས་ཅད་ཡོད་མིན་ཡང༌། །ཇི་b་གཟིགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་5ིས། །བ�མ་སོགས་གཏན་མེད་>གོས་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །<མ་བད
ན་རིགས་པས་བདག་དང་ཤིང་>་སགོས། །ད�ད་ཚQ་
དེ་དག 

 

མེད་པར་ཤིན་ཏ
་འདོད། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚQ་དེ་དག་མི་�ེད་ལ། །ཡོད་ཅེས་�་བ་,ག་པར་མ་ིརགིས་ཏེ། །ཡོད་ན་ཚད་མས་�ེད་པས་Aབ་Jིར་རོ། །Zོབ་ལམ་ད
ས་ས�་=ེ་གཅིག་ཆསོ་ཉིད་
ལ། །མཉམ་པར་ 
 

@352B བཞག་ཚQ་བདག་དང་ཕ�ང་པོ་སོགས། །ཅ.ང་ཟད་མི་Xང་ཡོད་པར་མ་ིདམིགས་5ང༌། །དེ་དག་གཏན་མེད་བoོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚ.ལ་འདི་ལ�ང་རགིས་�་བ་གང་དེ་
ཡིས། །ལེགས་པར་)ིས་ཚQ་ནམ་མཁའི་ 
 

<ལ་འUོར་པ། །[ོ་བཟང་ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་ཞེས་Uས་�ས། །དགེ་བས་<མ་ད�ོད་ཡངས་པའི་ག
ས་&ན་དེའི། །ཐེ་ཚ�མ་=་བ་བདག་འཛxན་ཆོད་#Pར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རགིས་པར་
�་བ་[ོ་བཟང་ 
 



ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་#སི་�ས་པའོ༎ ༎ཚ�གས་གསོག་དཀའ་བཅ.་འཛxན་པ་གང་དེ་ཡི། །)ི་ཡིག་ལགེས་འUོར་རིང་སངོ་=་འ?ལེ་#ི། །Nབས་འདིར་ཉན་རང་འཕགས་ 
 

པས་ཆསོ་5ི་ནི། །བདག་མེད་>ོགས་པར་བn\བས་ཤིང་དམན་པའི་མདོར། །ཆོས་5ི་བདག་མེད་མདོར་བDEས་བWན་པའི་ཚ.ལ། །བn\བ་དགོས་གཙ�་བོ་ལགེས་&ན་འUེད་ཡིན་པ། །a་
བའི་བཞེད་པར་ 
 

'ལ་བ་གཉིས་པས་གས�ངས། །དེའི་Jིར་Zོབ་དཔོན་དེ་ཡི་མཐར་ཐ�ག་གི། །དགོངས་པ་མི་ཤེས་དངསོ་ཟིན་?`བ་པའི་མཐའ། །ཐེག་དམན་མདོ་ལས་ཆོས་5ི་བདག་མེད་པ། །མ་བWན་
དེའི་Jིར་ཐེག 

 

དམན་འཕགས་ཚ�གས་5ིས། །ཆོས་5ི་བདག་མེད་$ེས་དཔག་ཙམ་#སི་5ང༌། །>ོགས་མ་sངོ་ཞེས་གས�ངས་དUངས་མཐོན་པོས་nགོ །ཚ.ལ་འདི་དགངོས་ལ་འད
ས་པའི་ཚ�གས་དབ�ས་
ས�། ། 
 

@353A ༄༅། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་Wོན་*ེལ་བར་མཛ�ད། ཅེས་5ང་ཆསོ་�་བ་[ོ་བཟང་ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་#སི་བ#ིས་པའོ༎ ༎ན་མོ་ག
་ར�་མ{ུ་གྷོ་ 
 



~T་ཡ༑ ལ�ང་རགིས་�་བ་གཉིས་5ི་ཡ་ིག་ེའUོར། །ཊTི་ཀ་ཆེན་བ་ས་ོཆསོ་$ེའི་b་gིད་དོན། །དོན་དམ་མེད་པས་མེད་ག་ོམི་ཆོད་ཅིང༌། །ཐ་Bད་ཡོད་པས་ཡདོ་གོ་ཆོད་པ་ཡི། །དོན་ཡིན་དེ་
ལས་གཞན་ད
་བཤད་ 
 

མི་U༑ ༑ད�ད་གཞི་ང་སགོས་ཆསོ་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །དོན་དམ་ད�ོད་Uེད་རིགས་པས་ད�ད་པའི་ཚQ། །ང་སགོས་མ་�ེད་དེའི་ཚQ་ཡོད་པའང་མིན། །དོན་དམ་ད�ོད་Uེད་རགིས་པ་ཡང་
དག་གསི། ། 
 

ད�ད་ཚQའང་ཡོད་ན་ང་དེ་བདེན་?`བ་འ#Pར། །མཐར་ཐ�ག་ད�ོད་པའི་རགིས་པས་ཕ�ང་སགོས་ལ། །ད�ད་ཚQ་ཕ�ང་སགོས་མ་ིདམགིས་མི་�ེད་ཅིང༌། །དེ་bར་མ་ིདམིགས་པ་དེ་ཕ�ང་སོགས་
5ི། ། 
 

གནས་ལ�གས་ཡིན་ཞེས་ཟས་གཙང་6ས་དེས་གས�ངས། །དོན་དམ་ད�ོད་པའི་རིགས་པས་ལགེས་ད�ད་དེ། །ད�ད་དོན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོར་དགངོས་ནས། །�་བསམ་བ$དོ་
མེད་ 
 



Vོས་པ་ཀ
ན་Yལ་བ། །'ལ་ཡ�མ་=་འཇ�ག་བཞི་གས�མ་དགོངས་དོན་ཡིན། །དེ་b་མོད་5ི་མ་བ>གས་མ་ད�ད་པར། །'m་འYས་>ེན་འYེལ་རི་མོ་ཆསེ་བq་བ། །འགག་མེད་ཟ�ང་ད
་
འYེལ་ 
 

@353B བའི་<ལ་འUོར་འདི། །ད
ས་གས�མ་'ལ་བ་ཀ
ན་#ི་ལམ་ཡིན་ཞེས། །བདག་ཅག་ཕ་�ན་'ལ་བ་གཉིས་པའི་$ེ། །[ོ་བཟང་?གས་པའི་དཔལ་དེ་དེ་bར་བཞེད། །ཚ.ལ་འདི་Dེ་
Xོད་འཛxན་པ་<མ་གཉིས་ 
 

5ིས༑ ༑'ལ་Uས་)ི་བ་འདི་ཡི་ལན་#སི་ཅེས། །Vིངས་པར་#Pར་ཚQ་ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་#སི། །ཐོགས་མེད་Yིས་པའི་སོམ་ཉི་སེལ་#Pར་ཅིག །ཅེས་5ང་བཙ.ན་པ་[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་
མཚན་#སི་ 
 

�ས་པའོ༎ ༎�Wི། རབ་འUམས་�་བ་བWན་པའི་'ལ་མཚན་#ི། །ཞིབ་མM་ཡི་གེ་ལགེས་པར་འUོར་པས་ཚxམ། །ཕ�ང་པོར་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་ 
 

པ༑ ༑འཁོར་འདས་ཆསོ་<མས་མ་ལ�ས་ཇི་Bེད་པ། །ཐག་g་བFགོས་པའི་Wངེ་གི་�\ལ་ཇི་བཞིན། །>ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་?`བ་པ་ཅ.ང་ཟད་ཡོད་མནི་



ཞེས། །  
 

ཐ�བ་དབང་�ུ་n\བ་ཡབ་6ས་a་བའི་ཞབས། །[ོ་བཟང་'ལ་བའི་དབང་པM་བཞེད་པའི་ཕ�ལ། །ཚ.ལ་འདི་ངེས་ན་'ལ་བས་ཆསོ་<མས་ཀ
ན། །མིང་�ང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ད
་གས�ངས་པ་
ལ། །;ད་ 
 

ད
་UPང་བའི་ཡིད་ཆེས་�ེད་པར་འ#Pར། །འོན་5ང་b་བའི་ཟབ་གནད་འདི་དག་ནི། །8་ཞིང་ཤིན་ཏ
་>གོས་པར་དཀའ་བའི་Jིར། །[ོ་ཆ.ང་<མས་ལ་lག་པ་Cེ་ཞེས་གས�ངས། །དེ་Nད་�་བ་ 
 

@354A ༄༅། །མང་ཐོས་དབ�་མ་པ། །[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་ཞེས་U་ཡིན། །དེ་བས་དད་&ན་<མ་ད�ོད་ཡངས་པ་དེ། །འཇིག་ཚ�གས་b་བའི་གདོན་ལས་?ོལ་#Pར་ཅིག །ཅེས་
པ་འདི་ཡང་ཆོས་ 
 

�་བ་[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#སི་�ས་པའོ༎ ༎ན་མོ་ག
་ར�་མ�་ནི་ཨི�་ཡ། ད
ས་གས�མ་'ལ་བའི་NE་གས�མ་ཡ་ེཤེས་5ི། །ངེས་གསང་ནམ་མཁའི་མཛ�ད་ལ་དབང་ 
 

བvwར་བ། །,་བཅས་འ?ོ་བའི་Wོན་པ་བཅོམ་&ན་འདས། །ST5འི་གཙ�་བོ་དེ་ཡིས་དག་ེལགེས་Hལོ། །དད་པའི་མེ་tེས་Bིང་མཚ�་ཁོལ་བ་ཡི། །S
གས་རངི་ད
ས་མཐའི་Odང་bར་བaོག་



དཀའ་བ། ། 
 

nིབ་མེད་གཟིགས་5ང་སལེ་བར་མ་ིམཛད་པ། །བཅོམ་&ན་ཐ�གས་$ེ་ཅན་དེ་གང་ད
་གཤེགས། །བ�་རམ་ཤིང་པའི་<མ་ཐར་བད
ད་=ིའི་'mན། །ཙན་དན་བeར་བ་b་བ�འི་བསལི་བས་
5ང༌། །ཉ་ཡི་ཏོག 

 

Dེ་ཅན་ལ་དsལ་མ་ེbར། །གད
ང་བ་,ག་པར་Hལོ་འདི་;ད་ད
་UPང༌། །གང་གི་མཚན་Bན་?གས་པའི་འོད་དཀར་#ི། །UPག་པ་ཡསི་5ང་འདོད་པའི་ཉག་8ན་y། །འཕེན་Uེད་དང་
བཅས་ར་ིམM་གནས་ 
 

འགོད་པའི། །ཚ.ལ་འདི་བསམས་ཚQ་དད་པའི་མཆ་ིམ་འg̀ག །གཡ་ོམེད་ཞི་བའི་མལ་ད
་>ག་གཟིམས་5ང༌། །ཇི་6ིད་ལེགས་Yིས་ལམ་བཟང་མཐས་�ས་པར། །<མ་དཀར་ཕ�ན་ཚ�གས་
Vོས་པའི་འཇོ་oེག 

 

@354B གིས༑ ༑<མ་རལོ་'ལ་བའི་མཛད་པ་Bངི་ལ་)ན། །Jོགས་ད
ས་ཀ
ན་ཏ
་བདེ་གཤེགས་?ངས་མང་ཡང༌། །མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་དོན་ཀ
ན་?`བ་པ་ལས། །,ག་པའི་jང་གཉིས་



གཙ�་བོ་ག་ལ་ཞིག །ཡོངས་ 
 

འད
འི་ཚལ་ན་jང་འཐ�ང་གཉིས་པ་བཞིན། །'ལ་ཀ
ན་མAེན་བ=ེ་མ་ལ�ས་གཟ�གས་#Pར་ཏེ། །ཐ�ན་མཚམས་ལ་ིgིའི་[་མཐང་གསོ་#ོན་ནས། །བ'ད་gི་བཞི་Wོང་'mད་མང་Bན་nོག་
ན། །ཡོན་ཏན་ 
 

ཕ�ང་པོ་Aོད་དང་མཚ.ངས་པར་འ#Pར། །ཤེས་Uའི་ཕ་མཐའ་བ�ལ་བའི་མAེན་པ་དང༌། །འ?ོ་འདི་བ�་DEག་bར་དགོངས་བ=ེ་བ་ཡིས། །རབ་འUམས་'ལ་བ་གཞན་#ི་མAེན་བ=ེ་
ཡང༌། །ཡ�ངས་ 
 

འỲའི་གོ་སར་བདག་ག་ིWནོ་པས་བཀོད། །ཚ�གས་གཉིས་ཡོངས་ས�་uིན་པའི་མཛQས་DEག་ག ི།ལང་ཚ�་རབ་'ས་ཀ
ན་མAེན་ཉི་མའི་གཉེན། །གང་འདིས་ད
ས་གས�མ་'ལ་བ་6ས་བཅས་
5ི། ། 
 

ཆགས་Yལ་ཐ�གས་5ང་ཞགས་པ་མེད་པར་བཟ�ང༌། །NE་དང་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །གསང་ཆནེ་ཟད་མེད་དUིངས་ལ་དབང་བvwར་བ། །ཚ.ལ་འདིས་[ོ་ཆ.ང་lག་པའི་གནས་བཀོད་



ཅིང༌། ། 
 

[ོ་མཆོག་<མས་ལ་དགའ་བདེ་མཆགོ་Kིན་མཛད། །Bིགས་མའི་བ6ེག་ཟ་འབར་བས་ཐ�གས་$ེ་ཅན། །ཕལ་ཆརེ་ཞིང་གཞན་sPལ་བའི་ཟོལ་བ>ེན་ཚQ། །Bིང་Wོབས་ཡོན་ཏན་'ས་པའི་
Vིན་ཆེན་ལས༎ 

 

@355A ༄༅། །བསིལ་བའི་དངསོ་པོ་vw་འ8̀ལ་6ས་པོས་བHལ། །གང་གི་nིབ་Yལ་ཡེ་ཤེས་Fགས་�ས་5ིས། །མ་ར�ངས་=ོད་ད
ས་�ོགས་&ན་ད
་V\ལ་ན། །ST5འི་གཙ�་བོ་Aོད་ནི་
དཔེ་a་དང༌། ། 
 

Yལ་བ་vw་མའི་མཁན་པོ་ལགས་སམ་Bམ། །གང་དག་ཐེ་ཚ�མ་ཙམ་#སི་མགོན་པོ་ལ། །ལག་པའི་ཀ
་མ�ད་Bིང་གར་འཛ�མ་Uེད་ནའང༌། །,་ཡི་ཕ�ན་ཚ�གས་མཆོག་ལ་མ?ོན་གཉེར་ན། ། 
 

དང་བའི་སམེས་5ིས་འད
ད་ལ་uསོ་ཅི་འཚལ། །a་bར་བསལི་ཡང་��ད་པའི་བ�ད་ཤིང་བ6གེ །མེ་bར་འབར་ཡང་ཉོན་མོངས་)ི་མ་འg̀ག །མ་བཅོལ་བར་ཡང་ལེགས་པ་ཀ
ན་མཛད་
པའི། །མ་ 
 



འ)ིས་མཛའ་བཤེས་Aོད་ནི་བདག་ག་ིམགོན། །འདི་bར་བl\ན་པའི་ལགེས་fད་འོད་དཀར་ཅན། །ཇི་Bེད་ཐོབ་དེས་འ?ོ་བའི་ཡདི་5ི་མཁའ། །ཉོན་མོངས་མ�ན་པས་ཁེབས་པ་བསལ་Uས་
ཏེ། །ཐ�བ་ 
 

བWན་ཀ
ན་ད་བཞད་པའི་དཔལ་#Pར་ཅིག ༎ ཅེས་ཤངས་�་ཚང་ཆེན་མརོ་འཕན་#ི་8ེང་བ་ཕ�ལ་བའི་ཚxགས་ས�་བཅད་པ་འདི་ཡང་ST5འི་བཙ.ན་པ་[ོ་བཟང་ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་#སི་བཀོད་ 
 

པའོ༑༑ ༎ན་མ་ོག
་ར�་ST5་མ�་ནི་ཡེ། 'ལ་བའི་NE་བ�ན་#ིས་བq་བའི། །བq་ཤིས་འཕན་#ི་8ེང་བ་འདི། །[ོ་བཟང་ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་#སི། །བསགས་པའི་དགེ་ 
 

@355B ཚ�གས་'་མཚ�་དེ། །[ོ་བཟང་བWན་པ་'ས་པ་དང༌། །མ་�ན་འ?ོ་བ་མ་ལ�ས་པ། །ཀ
ན་མAེན་sPར་ད
་ཐོབ་Jིར་བFོ། །ཞེས་པ་དཔལ་འཁརོ་ཆསོ་Dའེི་�་ཚང་བད
ན་ས་ོསརོ་
འཕན་Nོར་རེ་གནང་བའི་ 
 

ཞལ་ཡགི་ག ོ། ༎ༀ་བདེ་ལགེས་ས�་#Pར་ཅིག །'ལ་བའི་NE་བ�ན་#སི་མཛQས་པའི། །བq་ཤིས་འཕན་དཀར་འ8ེང་བ་འདི། །[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#ིས། །�་ཚང་ཆེན་ 
 

མM་གཙ.ག་ལག་ཁང༌། །མཛQས་པར་Uེད་པའི་'ན་ད
་ཕ�ལ། །དགེ་བས་ཕན་བདེ་ཀ
ན་#ི་གཞི། །སངས་'ས་བWན་པ་'ས་པ་དང༌། །འ?ོ་ཀ
ན་Uང་ཆ.བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །བZབ་གས�མ་



&ན་པའི་[ོ་གསལ་ 
 

མཐའ་དག་གིས། །གནས་འདི་ཡངོས་གང་བཤད་དང་བn\བ་པ་ཡི། །ཐ�བ་པའི་བWན་པ་Jོགས་བཅ.ར་'ས་Uེད་ཅིང༌། །ཕ�ན་ཚ�གས་དཔལ་ལ་རལོ་པའི་བq་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤངས་�་
ཚང་ཆེན་མརོ་ 
 

ཁ་བཏགས་5ི་འཕན་Nརོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་NE་བ�ན་#ིས་མཚན་པ་ཕ�ལ་བའི་ཚxགས་ས�་བཅད་པ་འདི་ཡང༌། ST5འི་བཙ.ན་པ་[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#ིས་�ས་པའོ༎ ༎ 

 

གང་ཞིག་བWེན་པས་ཀ
ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི། །མཐ�ན་Jོགས་ཚ་?ང་འཚQ་བ་ཀ
ན་Cོབ་ཅིང༌། །)ན་ཤེས་ང་ོཚ་gེལ་ཡོད་བག་&ན་པའི། །ཕ�ན་ཚ�གས་Cེད་Uེད་ང�ར་�གི་མདངས་&ན་
པ། །'ལ་ 
 

@356A ༄༅། །བས་བFགས་པའི་ན་བཟའ་Xམ་Kར་འདི། །མ་ཕམ་'ལ་བའི་དབང་པM་NE་ལ་གསལོ། །དགེ་བས་མར་#Pར་འ?་ོབ་མ་ལ�ས་པ། །'ལ་ཚབ་6ས་5ི་ཐ�་བོར་འ#Pར་
བར་ཤོག ། 
 



[་མེད་Wོན་པ་དེ་ཡིས་ལགེས་བFགས་ཤིང༌། །བ?ང་ཡས་ད?་བཅོམ་Uེ་བའི་Jག་མཛQས་པ། །ཉོན་མོངས་DEག་བFལ་Yག་ར་ིགསིལ་Uེད་འདི། །Uམས་མགོན་འ?ོ་བའི་[་མའི་Jག་
ཏ
་ 
 

འབ�ལ། །དགེ་བས་བདག་དང་མར་#Pར་འ?ོ་བ་ཀ
ན། །མ་ཕམ་ཆསོ་5ི་བད
ད་=ིའི་དགའ་ཚལ་ད
། །འདོད་དག
ར་fོད་པས་Uམས་བWན་'ས་Uེད་ཅིང༌། །མཐའ་ཡས་འ?ོ་བ་འ)ེན་པའི་
མཆོག 

 

#Pར་ཅིག །Wོན་པ་མཆོག་དང་འཕགས་པའི་ཚ�གས་<མས་5ི། །Jག་ག་ིཔད་མཚ�་མཛQས་པའི་བ�ང་བ་བཞིན། །)ང་6ངོ་Xོད་མཆགོ་འYས་བ�ས་གང་བ་འདི། །'ལ་ཚབ་དམ་པར་ 
 

ཕ�ལ་བའི་<མ་དཀར་མཐ�ས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འ?ོ་བ་ཐམས་ཅད་5ི། །ཤེས་'mད་ཡོན་ཏན་'་མཚM་Xོད་#Pར་ནས། །མཐོ་རིས་ཐམས་ཅད་མAེན་པ་'m་འYས་5ི། །ཟག་མེད་ 
 

བད
ད་=ིའི་དཔལ་ལ་ལོངས་fོད་ཤོག །འདི་bར་བn\བས་པའི་<མ་དཀར་དགེ་བའི་མཐ�ས། །ད
ས་མཐའ་འདིར་ཡང་བདེན་པ་གས�ང་བའི་6ས། །<མ་དག་རབ་UPང་Uེ་བ་8ག་བ'་
ཡིས། ། 
 



@356B Jོགས་འདིའི་ནོར་འཛxན་མ་ལ�ས་ཡོངས་གང་Wེ། །'ལ་བ་གཉིས་པའི་བཤད་n\བ་'ས་#Pར་ཅིག །ཅེས་'ལ་བའི་'ལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་ལ། ན་བཟའ། གསེག་ཤང༌། ,Eང་
བཟེད་ 
 

<མས་ཕ�ལ་ཏེ་uོན་པའི་ཚxགས་ས�་བཅད་པ་འདི་ཡང་དགེ་Zོང་[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#སི་�ས་པའོ༎ ༎,་�ས་ལས་?`བ་'ལ་བས་རབ་བFགས་པ། །ག
ར་ག
མ་མདོག 

 

ཅན་[་གོས་བཟང་པོ་འདི། །ST5འི་'ལ་པM་NE་ལ་གསལོ་བ་ཡིས། །Dོམ་གས�མ་<མ་དག་བག་ཡོད་གསོ་མཆོག་གིས། །ཚQ་རབས་ཀ
ན་ཏ
་མངོན་པར་མཛQས་#Pར་ཅིག །Aད་པར་འ?ོ་བ་
ཀ
ན་#ི་དོན་ 
 

ད
་བདག །ཐ�བ་པའི་ཉི་མ་ཀ
ན་#ི་བWན་ལ་བདག །ང�ར་�ིག་'ལ་མཚན་འཛxན་པའི་མཆོག་ཏ
་བདག །'ལ་བས་མཆོག་ཏ
་བFགས་པར་#Pར་ཅིག་བདག །འ?ོ་ཀ
ན་>ག་ཏ
་བདེ་ཞིང་Cིད་པ་
དང༌། །[ོ་ 
 

བཟང་བWན་པ་དར་ཞིང་'ས་#Pར་ཅིག །ST5འི་'ལ་པོ་ཅི་འ)ར་བདག་#Pར་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡསི་ཚQ་རབས་ཀ
ན་ཏ
་བདག །འཁརོ་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་མི་འYལ་ཞིང༌། །)ན་ཤེས་བག་



ཡོད་གསོ་5ིས་ 
 

ལེགས་�ུབས་ཏེ། །>ག་ཏ
་6ས་བཅས་'ལ་བ་ད#སེ་Uེད་ཤོག །མར་#Pར་འ?ོ་བས་Aབ་པའི་ཞིང་ཀ
ན་ཏ
། །བདག་ལ�ས་བཀོད་པས་Aབ་Uས་མ་<མས་5ི། །DEག་བFལ་སལེ་ཞིང་
བདག་དགསེ་བདེ་ 
 

@357A ༄༅། །Uེད་ཤོག །བདག་ནི་6ིད་པར་གནས་ཚQ་ཡང༌། །)ན་ཤེས་བག་ཡོད་གསོ་&ན་ཤོག །འདི་bར་བ#ིས་པའི་བསོད་ནམས་5ིས། །འ?ོ་བའི་དཔལ་ད
་བདག་#Pར་
ཅིག །བདག་ནི་'ལ་ཀ
ན་བWན་པ་ལ། ། 
 

ང�ར་�ིག་འཛxན་པའི་གཙ�ར་#Pར་ཅིག །འདི་ཡི་དག་ེབས་འ?ོ་བ་<མས། །ཚ་?ང་གད
ང་བ་ལས་?ོལ་ཤོག །ST5འི་གཙ�་ལ་བདག་Cབས་མཆི། །>ག་ཏ
་ཐ�བ་པའི་$སེ་Zོབ་ཅིང༌། །དམ་
ཆོས་མ་ལ�ས་འཛxན་པར་ཤོག །འདིས་མཚ�ན་ 
 

ད
ས་གས�མ་དག་ེབའི་མཐ�་ཡིས་བདག །ཀ
ན་བཟང་འཇམ་པའི་དUངས་དང་མཚ.ངས་པར་ཤོག །འདི་ནི་Cེ་བོ་གཞན་དག་གསི། །#ོན་ཞིང་Aེར་ན་གཤིན་$སེ་གསོད། །ད
ས་འདིར་ཀཽ�་®ི་



བཞིན། །Uམས་བWན་ང�ར་�གི་འཛxན་ 
 

མཆོག་ཤོག །གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་Aེར་ན། །དམག་ཟོར་'ལ་མོས་Bིང་gག་འཐ�ངས། །[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#སི། །དང་བས་གཙ�་བོ་འ)ེན་མཆགོ་ག ི།NE་ལ་གསལོ་བས་
སངས་'ས་ཤོག །'ལ་བའི་NE་ལ་བསལི་གད
ང་མི་ 
 

མངའ་ཡང༌། །འ?ོ་ཀ
ན་ཚ་?ང་འཇིགས་ལས་Cོབ་པའི་Jིར། །དང་བས་,་�ས་ཆསོ་གསོ་འདི་ཕ�ལ་བས། །ཚ་?ང་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་?ོལ་#Pར་ཅིག །ཅེས་པ་བq་ཤིས་,Eན་པM་
གཙང་ཁང་དབ�ས་མའི་ཐ�བ་དབང་ག་ིNE་ 
 

བ�ན་ལ་གསོ་བཟང་པM་[་གསོ་འབ�ལ་བར་མཛད་པའི་ངོས་ལ་$་ེཐམས་ཅད་མAེན་པ་ཉིད་5ིས་Jག་Yིས་ས�་མཛད་Xང་ངོ༎ ༎ༀ་ཐ�བ་པས་བFགས་པའི་གསེར་མདོག་Xམ་Kར་
འདི། །ཚQ་དཔག 

 

@357B མེད་མགོན་NE་ལ་གསལོ་བའི་དག ེ།བདག་དང་མར་#Pར་འ?་ོབ་མ་ལ�ས་པ། །བདེ་བ་ཅན་ད
་ཐོགས་མེད་འཇ�ག་Jིར་བFོ། །ཐ�བ་པས་བFགས་པའི་གསརེ་མདོག་Xམ་Kར་



འདི། །uན་པའི་'ལ་པM་NE་ལ་གསོལ་བའི་དག ེ།བདག 

 

དང་མར་#Pར་འ?་ོབ་མ་ལ�ས་པ། །མངོན་དགའ་བཻཌ¤ར་ཞིང་ད
་བ?ོད་Jིར་བFོ༎ ༎ན་མོ་��་ར�་མ་ཻ½�ི་ཡ། ཕ�ན་ཚ�གས་པL་ར�་གའི་འཇའ་ཚ�ན་ལ། །གསེར་Kངས་བཙ�་མའི་'ན་#ིས་
Vས་པ་bའི། །འ)ེན་པས་བFགས་ 
 

པའི་,་�ས་Xམ་Kར་འདི། །'ལ་ཚབ་Uམས་པ་མགོན་པM་NE་ལ་གསལོ། །དགེ་བས་བདག་དང་བདག་ལ་བbོས་བཅས་པའི། །འ?ོ་<མས་མགོན་Aོད་མངོན་པར་སངས་'ས་
པའི། །ཐོག་མའི་འཁརོ་<མས་ཀ
ན་#་ིམཆགོ་#Pར་ 
 

ནས༑ ༑NE་གས�མ་ག་ོའཕང་དམ་པ་sPར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་$ེ་ཉིད་5ི་Jག་Yིས་དངསོ་ལས་[ངས་ས།ོ །ཕ�ན་ཚ�གས་གཟི་འབར་རིན་ཆེན་ད
་མ་ཡི། །'ན་&ན་ཡིད་འོང་གསརེ་#་ི8ེང་བ་
འདི། །ST5འི་'ལ་པM་མག
ལ་ཕ�ལ་ 
 

བསོད་ནམས་5ིས། །གསེར་མདོག་'ལ་བའི་NE་མཆོག་sPར་ཐོབ་ཤོག །གནས་Nབས་ཀ
ན་ཏ
་བསམས་དོན་ཡིད་བཞིན་ད
། །འ?`བ་ཅིང་ཐ�བ་དབང་ལ�ང་>ོགས་བWན་པ་དང༌། །Cེ་དག
འི་



ཕན་བདེ་'ས་པའི་གསེར་འོད་5ིས། ། 
 

Jོགས་ཀ
ན་ཉིན་མོར་Uེད་པར་བདག་#Pར་ཅིག །དཔའ་བོ་Aོད་5ི་བཞེད་དོན་བn\བ་པ་ཡི། །གསེར་#ི་8ེང་བ་བདག་ཅག་fི་གཙ.ག་ག ི། །'ན་ད
་ནམ་ཡང་འYལ་བར་མི་འUPང་
ཞིང༌། །གསརེ་bར་དག་པM་NE་གཉིས་sPར་ཐོབ་ 
 

@358A ༄༅། །ཤོག །Jི་ནང་�ོལ་བ་ཀ
ན་འཇོམས་ཤིང༌། །ཕ�ན་ཚ�གས་རང་དབང་འདོད་དག
ར་fདོ། །མཆོད་Kིན་བWན་པའི་U་བ་སོགས། །འ?ན་པ་བཞིན་ད
་འཕེལ་#Pར་
ཅིག ། ༎ན་མོ་ག
་ར�་མ�་ནི་ཨི�ཱ་ 
 

ཡ། གསརེ་#ི་,Eན་པོས་པL་ར�་ག་ཡི། །དར་ད�ངས་བཅིངས་པ་ཇི་བཞིན་ཐ�བ་དབང་ག ི།Bན་ཤལ་,་�ས་དབང་གི་མདངས་&ན་པས། །བ'ན་པའི་<མ་དཀར་#སི་མཚ�ན་དག་ེཚ�གས་
མཐ�ས། །མཁའ་མཉམ་མར་#Pར་འ?ོ་ 
 

<མས་བnལ་Jིར་ད
། །བདག་ཉིད་དགའ་&ན་བདེ་བ་ཅན་ལ་སགོས། །པLོ་ལས་Cེས་Wོན་པ་མཆགོ་དེ་དག །ད#ེས་Uས་Oབས་ཆེན་fོད་པ་མཐར་Jིན་ཤོག །འདི་ཉིད་འཆི་བདག་གཤིན་



$ེ་ལ། །གཏད་དོ་NE་འདིར་འYལ་མེད་ 
 

ཞོག །བq་ཤིས་,Eན་པM་གཙང་ཁང་དབ�ས་མའི་ཐ�བ་NEའི་Bན་དར་ཞལ་ཡགི་ག ོ།ༀ་a་མེད་Wོན་པ་མཆོག་ག་ིBན་ཤལ་ལ། །a་ཤེལ་འAིལ་འ)འི་མཛQས་Uེད་འདི་ཕ�ལ་བས། །བདག་
དང་བདག་ལ་བbོས་པའི་འ?ོ་ 
 

བ་<མས། །དེང་ནས་བཟ�ང་W་ེUང་ཆ.བ་Bངི་པM་བར། །མི་ཁོམ་གནས་ས�་ནམ་ཡང་མི་Cེ་བར། །བWན་དང་འ?་ོབའི་ཕན་བདེ་བn\བ་པ་ལ། །ཀ
ན་བཟང་འཇམ་པའི་དUངས་དང་
མཚ.ངས་པར་ཤོག །བq་ཤིས་,Eན་པM་གཙང་ 
 

ཁང་དབ�ས་མའི་ཐ�བ་NEའི་Bན་དར་ཞལ་ཡགི་ག ོ། ༎འཇའ་ཚ�ན་bར་བqའི་,་�ས་འདི་ཕ�ལ་བས། །མཚ�ན་པའི་<མ་དཀར་ཕ�ང་པོ་ཅི་མཆསི་པ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འ?་ོབ་མ་
ལ�ས་པ། །དགའ་ 
 

@358B &ན་Cེས་ནས་$་ེབཙ.ན་མི་ཕམ་མགོན། །ད#ེས་Uེད་6ས་5ི་ཐ�་བོར་འ#Pར་Jིར་བFོ། །བq་ཤིས་,Eན་པM་Uམས་ཆེན་#་ིBན་དར་ཞལ་ཡིག་ཏ
་གནང་བའོ༎ ༎བདེ་གཤེགས་



སེང་གེའི་ང་རM་ 
 

Bན་ཤལ་ལ། །རབ་དཀར་,་�ས་ན་བཟའ་འདི་ཕ�ལ་བས། །ཇོ་མོ་�ངོ་ནས་དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་5ི། །Jི་ནང་བར་གཅོད་མ་ལ�ས་ཞི་བ་དང༌། །ཚQ་དང་ལོངས་fོད་རགིས་བ'mད་
འཕེལ་ཞིང་'ས། །མི་ནོར་འདོད་ 
 

དག
་ཐམས་ཅད་དབང་ད
་འད
ས། །བསམ་དོན་མ་ལ�ས་ཡིད་བཞིན་འ?`བ་པ་དང༌། །ནམ་ཞིག་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏ
། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དེའི་6ས་5ི་ཐ�་བོར་ཤོག །ཅེས་པ་
Bན་དར་ལ་Jག་Yིས་ས�་Xང་ 
 

ངོ༎ ༎�་Wི། =་བ'mད་[་མ་བZd་མེད་དཀོན་མཆགོ་གས�མ། །ཡི་དམ་,་ཚ�གས་མཁའ་འ?་ོཆསོ་Cོང་བའི། །མཐ�་&ན་དམ་ཅན་བ6`ང་མའི་ཚ�གས་<མས་ལ། །,ག་བསམ་དག་པས་
མཆོད་ 
 

Vིན་'་མཚ�་དང༌། །,ན་ཅིག་,་�ས་ན་བཟའ་འདི་ཕ�ལ་བའི། །<མ་དཀར་ད
ས་གས�མ་དག་ེཚ�གས་'་མཚM་ཚ�གས། །མཁའ་མཉམ་འ?ོ་ཀ
ན་ཀ
ན་མAེན་ཐོབ་Jིར་བFོ། །བདག་5ང་



དེང་ནས་རང་དོན་ཡལ་བོར་ནས། ། 
 

བWན་དང་འ?་ོབའི་དོན་ཆེན་བn\བ་པའི་Jིར། །མནར་མེད་མ་ེནང་འཇ�ག་ལའང་མངོན་དགའ་བས། །6ས་བཅས་'ལ་<མས་>ག་ཏ
་ད#ེས་Uེད་ཤོག །ཅེས་པ་མགོན་ཁང་ཆེན་མརོ་Bན་
དར་མང་པོ་འབ�ལ་བར་མཛད་Nབས་ 
 

@359A ༄༅། །དར་སོ་སོར་འ)ིར་བHལ་ཏོ༎ ༎ན་མོ་ག
་ར་ཝེ། བZd་མདེ་=་བ'mད་[་མ་དང༌། །དཔལ་&ན་eོ་$ེ་འཇིགས་Uེད་སོགས། །ཡི་དམ་,་ཚ�གས་དཀོན་མཆགོ་
གས�མ། །དཔའ་བོ་ 
 

མཁའ་འ?་ོཆསོ་Cངོ་བའི། །བWན་བ6`ང་འཁརོ་དང་བཅས་<མས་ལ། །དགེ་མཚན་ཚ�ན་བ'ས་རབ་བq་བའི། །,་�ས་དམ་པའི་fན་གཟིགས་སགོས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་V\ལ་
མཆོད་ཚ�གས་འབ�ལ། །འདི་bར་བl\ན་ 
 

པའི་<མ་དཀར་ཡང༌། །ད
ས་གས�མ་དག་ེཚ�གས་'་མཚ�ར་བཅས། །མཁའ་མཉམ་འ?་ོབའི་DEག་བFལ་ཀ
ན། །Cོབ་པའི་Cབས་ས�་འ#Pར་Jིར་བFོ། །བདག་ནི་ཚ་བའི་དsལ་བ་



<མས། །ཞི་Uེད་བསིལ་བའི་ཆར་'mན་དང༌། །?ང་ 
 

བའི་དsལ་བ་Cོབ་Uེད་པའི། །འོད་<ོ་ཉི་མ་གསལ་བར་ཤོག །བqེས་Nོམ་ཡི་hགས་མ་ལ�ས་པ། །ཚxམ་Uེད་བད
ད་=ིའི་�ིང་བ�་དང༌། །;ོངས་ཤིང་གཞན་དབང་#Pར་པ་
<མས། །དབ�གས་འUིན་nོན་མེར་བདག་#Pར་ཅིག ། 
 

འཐབ་=ོད་འg̀ག་ལངོ་མཚ�ན་འབབ་པར། །6་ཞིང་བ>ན་པའི་ག་ོཆ་དང༌། །འཆི་འཕོ་bEང་བའི་ཆ.་འg̀གས་པ། །nོལ་Uེད་?`་�ངིས་བཟང་པོར་ཤོག །བདག་གི་མངི་ཙམ་ཐོས་པས་
5ང༌། །Cེ་�་ན་འཆསི་གད
ངས་<མས་ 
 

5ི། །�་ནད་འཆི་བ་)̀ངས་འUིན་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�ར་བདག་#Pར་ཅིག །ཉོན་མོངས་ད
ག་y་འབར་བའི་མསེ། །གཟིར་<མས་བསིལ་Uེད་གང་ག�་དང༌། །DEག་བFལ་མཚ�ན་ཆར་
འབབ་<མས་5ི། །eོ་$ེའི་གོ་ཆར་ 
 

@359B བདག་#Pར་ཅིག །རང་Uས་ཉེས་པས་ངན་སངོ་ག ི།འཇིགས་ར�ང་གཡང་སར་Jོགས་<མས་5ང༌། །བདག་ཅག་)ན་པའི་tགས་5ོ་ཡསི། །བདེ་འ?M་གནས་ས�་འ)ེན་#Pར་



ཅིག །དཀོན་ཅོག་གས�མ་#ི་n་ཙམ་ཡང༌། །མ་?ག 

 

ཞིང་ཁམས་Uེ་བ་བ'ར། །བདག་གསི་ཐབས་མཁས་X་ཚ�གས་5ིས། །སངས་'ས་8ིན་ལས་བn\བ་#Pར་ཅིག །ས�་ཞིག་བདག་ལ་gོས་#Pར་ཏེ། །གཤེ་ཞིང་མཚང་འỲ་6གོ་གཅོད་
5ང༌། །བཟོད་ཅིང་ངསེ་པས་དེ་ཉིད་ 
 

ལ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བb་བར་ཤོག །གད
ལ་དཀས་སངས་'ས་ཀ
ན་#སི་5ང༌། །*ངས་པ་མ�ན་བNལ་དེ་དང་དེར། །བདག་གསི་'ལ་བའི་ཉི་མ་བཞིན། །ཕན་བདེའི་འོད་
བ'ས་འགེངས་#Pར་ཅིག །Bིགས་ད
ས་a་ 
 

མེད་Wོན་པ་དེའི། །$ེས་འཇ�ག་Oོམ་ཡང་ཆགས་Dང་ག ི།ཀ
ན་Zོང་uག་ར�མ་མ�ན་འཐིབས་པ། །སེལ་བའི་nོན་མེར་བདག་#Pར་ཅིག །བདག་ལ་Dང་ཞིང་འཚQ་བ་དང༌། །དད་ཅིང་ག
ས་
པར་Uེད་པ་སགོས། །མཐོང་ཐོས་)ན་རགེ 

 

#Pར་པ་<མས། །Uང་ཆ.བ་དམ་པ་sPར་ཐོབ་ཤོག །Aད་པར་འདི་Xང་ན
བ་Jོགས་ཚQ། །གནད་གཅོད་གད
ང་བས་མ་གསོ་པར། །མཁའ་འ?ོ་ཆོས་Cངོ་བས�་བར་བཅས། །དག་པའི་ཞིང་ད
་



འཇ�ག་#Pར་ཅིག །ད
ས་མཐའ་འདིར་ཡང་ 
 

ཕན་བདེའི་གཞི། །'ལ་བ་གཉིས་པ་ཙ�ང་ཁ་པའི། །ལ�ང་>གོས་དམ་ཆོས་མ་ལ�ས་པ། །Jོགས་ད
ས་ཀ
ན་ཏ
་'ས་#Pར་ཅིག །'ལ་བའི་6ས་5ི་<མ་ཐར་ལ། །Zོབ་པར་འདོད་པའི་དགེ་Zངོ་
ཞིག །[་མ་,་དང་བ6ང̀་ 
 

@360A ༄༅། །ཚ�གས་ལ། །གསལོ་#སི་uནོ་བཞིན་འ?`བ་པར་མཛ�ད། ཅེས་པ་མགོན་ཁང་ཆརེ་མོར་གསོ་ཡ�ག་བཟང་པོས་གངོ་པ་Uས་པའི་མཐིང་gའི་Bན་དར་མང་པོ་འབ�ལ་བ་
མཛད་པའི་Nབས་Hལ་བའོ༎ ༎ 

 

༄༅། །ན་མོ་ར¹་½་ཡ�་ཡ། མཆོག་གས�མ་ང་ོབོ་=་བའི་[་མ་དང༌། །དUེར་མེད་དཔལ་&ན་e་ོ$་ེའཇིགས་Uེད་ལ། །བ'་Uིན་གr
་bར་བq་བའི་,་�ས་གོས། །ཕ�ལ་བའི་དག་ེབས་
མ་#Pར་འ?ོ་<མས་5ིས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
 

པའི་གོ་འཕང་sPར་ཐོབ་ཤོག །ༀ་མཆོག་Hལོ་[་མ་མགོན་པོ་དUེར་མེད་ལ། །རབ་མཛQས་དར་#སི་,བ་,Eབ་འདི་ཕ�ལ་བའི། །དགེ་བས་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀ
ན། །འདི་



Jི་བར་དM་འཇིགས་པ་ཀ
ན་ལས་Cོབས། ། 
 

±­ཾ༑ Jག་)̀ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་འཁརོ་བཅས་)̀ང༌། །a་ཤེལ་r
་འ)འི་,་�ས་ཕ�ལ་བའི་མཐ�ས། །འ?ོ་ཀ
ན་དབ�ལ་ཕོངས་DEག་བFལ་ཀ
ན་སེལ་ཞིང༌། །དམ་ཆོས་བn\བ་པའི་མཐ�ན་�ེན་
ཆར་བཞིན་ཕོབ། །±­ཾ་sPར་ 
 

མཛད་དབང་གི་'ལ་པོ་ཡསི། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ིས། །sPར་ད
་ཟ�ང་འཇ�ག་མངོན་འ#Pར་བའི། །ལེགས་ཚ�གས་མཐའ་དག་དབང་ད
་DEས། །མགོན་པོ་འཆི་མེད་མཆོག་
Hོལ་#ིས། །བདག་དང་བདག་ལ་ 
 

བ>ེན་<མས་5ི། །འཆི་བདག་བད
ད་བཞི་ཚར་ཆོད་ལ། །འཆི་མེད་རིག་འཛxན་ཐོབ་པར་མཛ�ད། །Ãཽཿ འདོད་ཁམས་གཙ�་མརོ་,་�ས་འདི་འབ�ལ་#ི། །ཆོས་�་ཆེན་པོ་བq་ཤིས་,Eན་པོ་
འདིར། །དགེ་འད
ན་བཤད་n\བ་ 
 

@360B ལོངས་fོད་དར་ཞིང་'ས། །བར་གཅོད་སེལ་ཞིང་>ག་ཏ
་བ6ང̀་Cབོ་མཛ�ད། །±­ཾ་མགོན་པM་བཀའ་གཉན་ཕོ་ཉའི་གཙ�། །གནོད་Kིན་ཆེན་པོར་འདི་འབ�ལ་#ི། །བདག་དང་ཕ་



མར་#Pར་པ་ཀ
ན། །ཞིང་མཆོག་བ?ོད་པའི་ 
 

?ོགས་མཛ�ད་ཅིག །དབང་JPག་ཛx་ན་མི་½་ལ། །fན་གཟིགས་མཆོད་པའི་Vིན་Vོས་པས། །བདག་དང་བདག་ལ་བbོས་པ་ཡི། །འ?ོ་ཀ
ན་དམ་ཆོས་བn\བ་པའི་གེགས། །སེལ་ཞིང་
མཐ�ན་�ེན་མ་ལ�ས་n\བས། །གཤིན་$ེ་ 
 

ཊÄི་ར�་ཛ་ནི། །,་�ས་ན་བཟས་ད#སེ་#Pར་ཏེ། །བདག་དང་མ་�ན་སེམས་ཅན་<མས། །དམ་ཆོས་བn\བ་པའི་?གོས་མཛ�ད་ཅིག །,་ཆེན་½Åད་འཁོར་བཅས་5ིས། །ཕ་མ་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་5ི། །Dིག་པའི་བསམ་Kོར་ 
 

'mན་བཅད་ནས། །Uང་ཆ.བ་བར་ད
་བ6`ང་Cོབ་མཛ�ད། །ཛཿ ,་ཆེན་གཤིན་$ེའི་'ལ་པོ་འཁརོ་བཅས་ལ། །དབང་Fོན་མདངས་ཆགས་,་�ས་མཆགོ་འབ�ལ་བས། །སངས་'ས་གཉིས་
པ་$ེ་བཙ.ན་ཙ�ང་ཁ་པའི། །བWན་ 
 

དང་བWན་འཛxན་*ལེ་ཞིང་བ6ང̀་Cོབ་མཛ�ད། །Ãཽཿ 'ལ་ཡ�མ་འདོད་ཁམས་གཙ�་མ་ོབཅོམ་&ན་མའི། །)̀ང་ད
་,་�ས་མཆོད་པའི་Vིན་འབ�ལ་བས། །བདག་དང་བདག་ལ་བbོས་པའི་



འ?ོ་<མས་5ི། །Uང་ཆ.བ་Bིང་པM་ 
 

བར་ད
་Wངོ་?གོས་མཛ�ད། །±­ཾ་,་ཆེན་)ག་པོ་གདོང་བཞི་ཡབ་ཡ�མ་)̀ང༌། །བཻ་ཌ¤ར་མདོག་ཅན་གོས་བཟང་ཕ�ལ་བའི་དགསེ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འ?ོ་བ་ཐམས་ཅད་5ི། །ཀ
ན་
འUPང་འཁོར་བའི་DEག་བFལ་'m་ 
 

@361A ༄༅། །བཅད་དེ། །བདེ་འ?ོ་ཐར་པ་མཆོག་ག་ི?ངོ་ད
་)ོངས། །པཻ་འདོད་དག
འི་དཔལ་Wརེ་<མ་མང་ཐོས་6ས་)̀ང༌། །གསེར་r
ན་མདོག་ཅན་གསོ་བཟང་མཆགོ་འབ�ལ་
ལོ། །ད#ེས་ཤིང་བཞེས་ནས་བདག་དང་བདག 

 

ཉིད་ལ། །བbོས་པའི་འ?ོ་ལ་བZབ་གས�མ་འཕགས་ནོར་Hོལ། །5ཻ་གནོད་Kིན་)ེགས་པའི་'ལ་པོ་tམ་6ིང་ལ། །,་�ས་མཆོག་འབ�ལ་བq་ཤིས་,Eན་པོ་ཡི། །Jི་ནང་གཉེར་མཛ�ད་
gིམས་འཆལ་ཚར་གཅོད་ཅིང༌། །མི་ 
 

ནོར་དགོན་གནས་བཅས་པའི་མཐ�ན་�ེན་n\བས། །འདིས་མཚ�ན་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཀ
ན། །[་མེད་Uང་ཆ.བ་sPར་ཐོབ་པའི། །འགལ་�ེན་བར་གཅོད་ཀ
ན་སོལ་ལ། །མཐ�ན་�ེན་མ་



ལ�ས་ཡིད་བཞིན་n\བས། ཅེས་པ་ 
 

<མས་5ང་མགོན་ཁང་ཆནེ་མོ་སགོས་ས�་Bན་དར་རབ་ཏ
་མང་པོ་འབ�ལ་བར་མཛད་Nབས་རེ་རེར་འ)ིར་བHལ་ཏོ༎ ༎�་Wི། འདིས་མཚ�ན་དགེ་བས་བདག་དང་འ?་ོབ་ཀ
ན། །>ག་ཏ
་
ཚ.ལ་gིམས་ 
 

བག་ཡོད་གསོ་&ན་ཞིང༌། །བདེ་བ་ཅན་ད
་Cེས་ནས་བཅོམ་&ན་འདས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་6ས་5ི་ཐ�་བོར་ཤོག །ཅེས་པ་ལི་མ་�ིང་པའི་>ེན་གཙ�་$་ེབཙ.ན་Uམས་པ་དང་གཉན་nོལ་ལ་
དིང་པོན་ལ་ཐོད་མའི་ན་བཟའ་རེ་འབ�ལ་ 
 

བ་གནང་བའི་ནང་ངསོ་ས�་འ)ིར་བHལ་ཏོ༎ �་Wི། Wོན་པ་[་ན་མེད་པའི་Bན་ཤལ་)̀ང༌། །རབ་མཛQས་,་�ས་ཕ�ལ་མཚ�ན་ལགེས་fད་མཐ�ས། །དགའ་&ན་མཁའ་fོད་བདེ་བ་ཅན་ལ་
སོགས། །ཐོགས་ 
 

@361B མེད་བ?ོད་ནས་'ལ་<མས་ད#ེས་Uེད་ཤོག །�་Wི། $་ེབཙ.ན་[་མར་ན་བཟའ་ཕ�ལ་བས་མཚ�ན། །<མ་དཀར་'་མཚ�ས་དགའ་&ན་བདེ་བ་ཅན། །དག་པའི་ཞིང་བr
གས་'ལ་བ་



'་མཚM་ཚ�གས། །མཉེས་པར་Uེད་ཅིང་ 
 

གས�ང་གསི་ཚxམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་,་&ན་#ི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། །དགེ་&ན་དང�ལ་གད
ང་རིན་པོ་ཆརེ་Bན་དར་ན་བཟའ་འབ�ལ་བ་གནང་བའི་ཞལ་ཡགི་ཏ
་མཛད་པའོ༎ ༎༄༅། །ན་
མོ་ག
་ར�་བ�Æ་བོ་དྷི་སÇ་ 
 

Ãཿ འདིས་མཚ�ན་དག་ེཚ�གས་ད
ང་དང་པད་=་bར། །མཆོག་ཏ
་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པའི་མཐ�ས། །ཀ
ན་བཟང་འཇམ་པའི་དUངས་5ི་<མ་ཐར་<མས། །ཇི་བཞིན་fོད་པའི་དབང་
པོར་བདག་#Pར་ཅིག །བZབ་གས�མ་?་̀ 
 

�ིངས་D་ེXོད་གས�མ་#སི་བDམས། །,ག་བསམ་དར་ཆེན་བ=ོན་བ?`ས་Odང་གིས་བCོད། །འ?ོ་ཀ
ན་NE་གས�མ་�ིང་མཆགོ་ཉམས་དགའ་བར། །nོལ་བའི་དེད་དཔོན་བཟང་པོར་
བདག་#Pར་ཅིག །Bིང་$འེི་=་བ་ཟ�ག་པའི་ 
 

Uང་སམེས་ཤིང༌། །རིམ་གཉིས་བ་དན་དཀར་པོ་འཕ�ར་&ངི་ཞིང༌། །མདོ་'mད་'་མཚM་ཕ་རོལ་ལགེས་Jིན་ཏེ། །ཟ�ང་འཇ�ག་ནོར་བ�འི་�ངི་ད
་བ?ོད་#Pར་ཅིག །ཚQ་རབས་ཀ
ན་ཏ
་འཁོར་ལོ་



བཞི་&ན་ཞིང༌། །ཐ�བ་པའི་བ>Eལ་r
གས་[་ 
 

ན་མེད་བཟ�ང་Wེ། །'ལ་བའི་NE་གས�ང་ཐ�གས་5ི་གསང་བའི་མཛ�ད། །འདོད་དག
ར་fོད་པའི་དབང་པོར་བདག་#Pར་ཅིག །Cེ་བ་ཀ
ན་ཏ
་མཉམ་མེད་ཙ�ང་ཁ་པའི། །མདོ་Fགས་བWན་པའི་
'ལ་མཚན་འཛxན་པ་ལ། །འགལ་�ེན་ཀ
ན་ཞི་  
 

@362A ༄༅། །མཐ�ན་�ེན་མ་ལ�ས་པ། །འབད་=ོལ་མེད་པར་,Eན་#སི་?`བ་#Pར་ཅིག །[ོ་བཟང་མ་ིཕམ་མགོན་དང་འོད་དཔག་མེད། །ཚQ་ཡ་ིམཐར་ཡང་མངོན་ས�མ་མཐོང་#Pར་
ནས། །གནད་གཅོད་བར་དོ་ངན་འ?M་ 
 

འཇིགས་ལས་བnལ། །<མ་དག་ཞིང་)ངས་ས་ལམ་ཀ
ན་བ?ོད་ཤོག །མ་ཕམ་eོ་$ེའི་གདན་ད
་མངོན་གཤེགས་ཚQ། །<མ་དག་འཁོར་#ི་ཐོག་མར་བདག་#Pར་ནས། །'ལ་བའི་དམ་ཆསོ་
མ་ལ�ས་ཀ
ན་བཟ�ང་Wེ། །འ?ོ་བའི་དོན་ 
 

ཆེན་མ་ལ�ས་བn\བ་#Pར་ཅིག །གནས་Nབས་ས�་ཡང་ཆོས་མཐ�ན་བསམ་པ་ཡི། །དཔག་བསམ་འYས་བ�འི་ཁ�ར་#སི་མཛQས་པར་ཤོག །དགེ་ལགེས་ཆེན་པོས་ཀ
ན་ཏ
་Aབ་#Pར་



ཅིག ། ༈ །དགེ་བ་འདི་ཡསི་ 
 

Cེ་བ་ཀ
ན་ཏ
་བདག །ST5འི་'ལ་པོས་འYལ་མེད་$སེ་བཟ�ང་Wེ། །བWན་དང་འ?ོ་བའི་ཕན་བདེ་བn\བ་པ་ལ། །ཀ
ན་བཟང་འཇམ་པའི་དUངས་ས�་བདག་#Pར་ཅིག །མདོ་'mད་'་མཚM་
དཔལ་ལ་ལོངས་fོད་ཅིང༌། །ལ�ང་རིགས་ཤེས་ 
 

U་ཀ
ན་ལ་མཁས་པར་Kངས། །བZབ་གས�མ་རིམ་གཉིས་<ལ་འUོར་མཐར་སོན་ནས། །ཐམས་ཅད་མAེན་པའི་དབང་པོར་བདག་#Pར་ཅིག །འདི་ཡི་དགེ་བས་6ིད་པར་fོད་ཚQ་
བདག །འ#Pར་མེད་དད་པ་S
གས་)ག་ངསེ་འUPང་ 
 

དང༌། །བཅོས་མིན་Uམས་དང་Bངི་$ེ་Uང་ཆ.བ་སམེས། །ཡང་དག་b་དང་ནམ་ཡང་འYལ་མ་#Pར། །འདིས་མཚ�ན་བདག་གི་དགེ་བདེ་བWན་འ?ོ་ཡི། །ཕན་བདེ་[་ན་མེད་པའི་'mར་
འ#Pར་ཞིང༌། །འ?ོ་བའི་DEག་བFལ་'ལ་བ་6ས་ 
 

@362B བཅས་5ི། །བཞེད་འ?`བ་གེགས་<མས་བདག་ལ་uིན་#Pར་ཅིག །Aད་པར་དགའ་&ན་བདེ་བ་ཅན་ལ་སགོས། །<མ་དག་ཞིང་Cསེ་ཐེག་མཆོག་རགིས་སད་དེ། །'ལ་བའི་དམ་



ཆོས་མ་ལ�ས་ཡོངས་བཟ�ང་ནས། །Wོབས་བཅ.་མངའ་ 
 

བའི་གོ་འཕང་sPར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་གཉིས་བq་ཤིས་,Eན་པM་འད
་ཁང་གི་འཕན་Nརོ་ཆེན་མM་གངོ་བར་$་ེཐམས་ཅད་མAེན་པ་རང་ཉིད་5ི་Jག་Yིས་ས�་མཛད་Xང་ངོ༎ ༎'ལ་
ཡ�མ་འདོད་ 
 

ཁམས་དབང་JPག་མག
ལ་'ན་ད
། །དབང་གི་རང་བཞིན་དོ་ཤལ་འདི་ཕ�ལ་བའི། །དགེ་བས་8ིན་ལས་<མ་བཞིའི་བད
ད་=ི་ཡསི། །བདག་ཡིད་ར་ེབའི་བ�མ་བཟང་གང་བར་
མཛ�ད། །བདག་ག་ིདགེ་བའི་བསམ་Kརོ་དོན་<མས་ཀ
ན། ། 
 

གེགས་མེད་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་#ིས་5ང༌། །uོན་པ་ཇི་བཞིན་sPར་ད
་འ?`བ་པ་ལ། །>ག་ཏ
་Aོད་5ིས་གཡེལ་མེད་?གོས་མཛ�ད་ཅིག །མདོར་ན་བདག་ཅག་གང་དང་གང་སོང་
བ། །དེ་དང་དེར་ནི་,་མོ་Aོད་ཉིད་5ིས། །བ=ེ་ 
 

བའི་མ་དང་6ངི་མ་ོཇི་བཞིན་ད
། །བར་གཅོད་ཀ
ན་སལོ་མཐ�ན་�ེན་མ་ལ�ས་n\བས། །Jི་ནང་�ལོ་བ་ཀ
ན་འཇོམས་ཤིང༌། །ཕ�ན་ཚ�གས་རང་དབང་འདོད་དག
ར་fོད། །མཆོད་Kིན་བWན་



པའི་U་བ་སགོས། །ཡར་ངM་དཔལ་ལ་འ?ན་ 
 

#Pར་ཅིག ། ༎དག་ེབ་འདི་ཡིས་ཚQ་རབས་ཀ
ན་ཏ
་བདག །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བད
ན་&ན་>ེན་ཐོབ་ཅིང༌། །ST5འི་'ལ་པོས་འYལ་མེད་$ེས་བཟ�ང་Wེ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བM་fོད་ཚ.ལ་
མཐར་Jིན་ཤོག །དག་ེབ་ 
 

@363A ༄༅། །འདི་ཡིས་C་ེབ་ཀ
ན་ཏ
་བདག །ཐ�བ་དབང་འཇམ་དཔལ་Bིང་པོ་Uམས་མགོན་#ི། །འYལ་མེད་ཞབས་བWནེ་གས�ང་ག་ིབད
ད་=ི་འཐ�ང༌། །ས་ལམ་མཐར་Jིན་NE་
གས�མ་sPར་ཐོབ་ཤོག །འདིས་ 
 

མཚ�ན་དགེ་བས་བWན་དང་འ?་ོབ་ལ། །འ8ལ་དང་ཡ�ན་ད
་ཕན་པ་རབ་བn\བ་ཅིང༌། །Oབས་ཆེ་ཟབ་གསལ་sPར་བའི་ཤེས་རབ་5ིས། །དམ་ཆོས་མ་ལ�ས་བདག་གསི་འཛxན་པར་
ཤོག །དགེ་འདིས་C་ེབ་ཀ
ན་ཏ
་བདག །ཐ�བ་ 
 

དབང་Uམས་མགོན་འཇམ་དUངས་5ི། །ཞབས་Cེས་མཆོད་དང་མི་འYལ་ཞིང༌། །ཐ�བ་དབང་ག་ོའཕང་sPར་ཐོབ་ཤོག །དགེ་འདིས་ཚQ་རབས་ཀ
ན་ཏ
་བདག །Jི་ནང་ད
ག་གས�མ་ནད་



*ངས་ཏེ། །'ལ་བའི་དམ་ཆསོ་ཀ
ན་ 
 

བཟ�ང་ནས། །uན་#་ི'ལ་པM་གནས་ཐོབ་ཤོག །འདི་ཡི་དགེ་བས་Uམས་མགོན་#ི། །ཐ�གས་$ེའི་tགས་5Pས་དགའ་&ན་)ངས། །oོ་གས�མ་མཆོད་Vིན་'་མཚ�་ཡསི། །མགནོ་དེ་
མཉེས་པར་Uེད་#Pར་ཅིག །འདི་ནང་འགགས་ 
 

ཚQ་བདེ་བ་ཅན། །པLM་bེ་བར་ལགེས་Cསེ་ཏེ། །'ལ་བའི་ཆསོ་ཚ.ལ་ཀ
ན་བཟ�ང་ནས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་མཉེས་Uེད་ཤོག །འདིས་མཚ�ན་<མ་དཀར་ཕ�ང་པM་མཐ�ས། །འཁོར་ལོ་
བཞི་དང་མི་འYལ་ཞིང༌། །ཐ�བ་པའི་ 
 

<མ་ཐར་ཀ
ན་བཟ�ང་Wེ། །>ག་ཏ
་དམ་ཆསོ་ཀ
ན་འཛxན་ཤོག །དེང་ནས་ཚQ་རབས་ཀ
ན་ཏ
་བདག །>ག་ཏ
་ཐ�བ་པའི་ཞབས་བWེན་ཅིང༌། །'ལ་བའི་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་ད
། །དམ་ཆོས་མ་ལ�ས་
འཛxན་#Pར་ཅིག །ཅེས་པའང་ 
 

@363B བq་ཤིས་,Eན་པM་འད
་ཁང་ག་ིའཕན་Nརོ་ཆེན་མM་ཁ་བཏགས་ལ་NE་བ�ན་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཞབས་ས�་Jག་Yིས་ས�་མཛད་Xང་ངོ༎ ༎ༀ་བདེ་ལེགས་ས�་#Pར་ཅིག །རིན་ཆེན་



ས་ལེ་�མ་#ིས་ 
 

འཛxན་དབང༌། །འབ�མ་8ག་>་དམར་ཟེར་#སི་UPགས་པ་བཞིན། །དགེ་ལེགས་འོད་ཟེར་Wངོ་འབར་,མ་མེ་བ། །གཟི་བ$ིད་ཕ�ང་པོ་དེ་ཡིས་མཆགོ་Hོལ་ཞིག །ཉེས་fོད་)ི་མ་འg̀ད་པའི་
དག་Uེད་མཆགོ །ཐེ་ཚ�མ་)་བ་གཅོད་ 
 

པའི་མཚ�ན་#་ིཕ�ལ། །མ་ལ�ས་འ?་ོབའི་ར་ེNངོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གས�ང་ག་ིབད
ད་=ིས་འ?་ོའདི་དབ�གས་JPངས་ཤིག །རབ་འUམས་ཤེས་U་ཀ
ན་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང༌། །འ?ོ་ལ་བ�་bར་
བ=ེ་བའི་ཐ�གས་མངའ་བ། །ལ�ང་>གོས་ 
 

ནོར་བ�ས་བbམས་པའི་'་མཚ�་ཆེ། །ཐ�བ་དབང་ཐ�གས་$ེའི་tགས་5Pས་བདག་ཟ�ངས་ཤིག །རིན་ཆེན་དབང་ག་ི'ལ་པོ་ཇི་བཞིན་ད
། །མི་>ོག་བཞིན་ད
་6ིད་ཞིའི་ཕ�ན་ཚ�གས་ཀ
ན། །མ་
ལ�ས་བl\ན་མཛད་'ལ་བའི་8ིན་ལས་5ི། །ག་ 
 

བ�ར་མཆགོ་དེས་བདག་Bངི་ཚ་གད
ང་སོལ། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་#་ི)ི་གས�ང་རབ་'ས་ཤིང༌། །དམ་ཅན་བ6`ང་མའི་བ�ང་བ་AP་འgིགས་ལ། །འད
ན་&ན་<མ་དག་ཟིལ་དངར་བཅ.ད་



&ན་པ། །པད་མM་དགའ་ཚལ་$སེ་འ?ོ་གཙ.ག 

 

ལག་ཁང༌། །མཛQས་Uེད་*ེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་8ེང་བ་ཡི། །ཕ�ན་ཚ�གས་ལ་འཁ�་བ་དན་8ེང་རངི་འདི། །[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་,ག་བསམ་#ི། །Kིན་ལས་འོངས་པ་<མ་དཀར་'་
མཚM་དཔལ། །འདི་ཡི་དགེ་བས་བདག 

 

@364A ༄༅། །གཞན་འ?ོ་བ་<མས། །མི་ཁོམ་གནས་ས�་ནམ་ཡང་མི་C་ེཞིང༌། །དལ་འUོར་ཡོན་ཏན་བད
ན་&ན་>ེན་ཐོབ་ཤོག །Aད་པར་ཚQ་འདིའི་Xང་བ་འགགས་མ་ཐག །དགའ་
&ན་གནས་ས�་Cསེ་ནས་མི་ཕམ་ 
 

མགོན། །འཇམ་དཔལ་Bིང་པM་ཞལ་བཟང་མངནོ་#Pར་ནས། །གས�ང་གི་བད
ད་=ི་ངོམས་མེད་འཐ�ང་བར་ཤོག །དེ་ཡ་ིམཐ�་ལས་ཐེག་གས�མ་མདོ་Fགས་5ི། །ཆོས་ཚ.ལ་མ་ལ�ས་'ལ་
བའི་དགོངས་པ་བཞིན། །ལེགས་པར་ 
 

བཟ�ང་Wེ་ཀ
ན་བཟང་fོད་པ་ཀ
ན། །བn\བ་ལ་ནམ་ཡང་r
མ་པ་མེད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འཕགས་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་མ་ཕམ་མགོན། །V\ལ་པ་མཆོག་ག་ིགར་#ིས་རལོ་པའི་ཚQ། །འཁོར་#ི་



ཐོག་མ་ཉིད་ད
་བདག་#Pར་ནས། །>ག་ཏ
་ 
 

མཉེས་པ་ཁ་ོན་བn\བ་པར་ཤོག །དེའི་ཚQ་མ་<མས་འཁོར་བའི་'་མཚ�་ལས། །nོལ་བའི་དམ་བཅའ་Fོན་གནས་$སེ་)ན་ཏེ། །གང་འཚམ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་?`་བོ་ཆསེ། །འ?ོ་ཀ
ན་
6ིད་མཚ�་ཆ་ེལས་nལོ་བར་ཤོག །དེང་ནས་ 
 

Cེ་དང་C་ེབ་ཐམས་ཅད་ད
། །རང་དང་གཞན་དོན་ཆ.་�ུང་Uེ་བ་བ'། །གང་ད
་འད
་བ་འཁོར་ལོ་བཞི་&ན་པའི། །ཡོན་ཏན་'་མཚ�་ཆེན་པོར་འ#Pར་བར་ཤོག །Aད་པར་?ངས་མེད་འ?ོ་
བའི་[་མ་དེའི། །ཞབས་སེན་གཙ.ག་གི་'ན་དང་ 
 

མི་འYལ་ཞིང༌། །n་འཛxན་གས�ང་དང་འ)ེན་Uེད་ཞལ་Cིན་#ི། །བད
ད་=ིའི་དཔལ་དང་འYལ་བ་མདེ་པར་ཤོག །བདག་ག་ིoོ་གས�མ་U་བ་ཐམས་ཅད་5ང༌། །བWན་དང་འ?ོ་བའི་ཕན་
བདེ་ཕ�ན་ཚ�གས་5ི། །'m་ལས་གཞན་ 
 

@364B ད
་མ་#Pར་འ?་ོཀ
ན་#ིའང༌། །a་མེད་Cབས་5ི་མཆགོ་ཏ
་བདག་#Pར་ཅིག །S
གས་)ག་Bིང་$་ེཆེན་པོས་ཡིད་བCོད་ནས། །ཉམ་ཐག་འ?་ོབའི་ད
ཿ ཁ་མ་ལ�ས་པ། །བདག་ཉིད་



གཅིག་པ�ས་བསལ་ནས་ད
ས་ཀ
ན་ཏ
། །བདེ་བ་ 
 

མཆོག་ལ་བདག་གསི་འགོད་པར་ཤོག །བདག་ནི་དམན་པར་#Pར་5ང་འ?་ོཀ
ན་#ི། །DEག་བFལ་ཁ�ར་ད
་འAེར་ལ་མ་ིr
མ་ཞིང༌། །ཕོངས་པར་#Pར་5ང་Kིན་ལ་དགའ་བ་དང༌། །6ོག་
ལ་བབ་5ང་ཚ.ལ་gིམས་བ6`ང་བར་ཤོག ། 
 

ཅིས་5ང་འg̀ག་Yལ་བཟོད་པའི་གོ་བགསོ་ཏེ། །Cོང་ལ་མེད་པའི་བ=ོན་འ?ས̀་>་ཞོན་ནས། །ཏིང་འཛxན་རལ་?་ིཤེས་རབ་ངར་&ན་#སི། །ད
ག་གས�མ་ད?་Dེའི་དཔ�ང་ཚ�གས་sPར་
འཇོམས་ཤོག །རང་དབང་མ་ཐོབ་ཉིང་མཚམས་ 
 

Kོར་བ་ན། །འཕགས་མཆོག་ཉེ་'ལ་<མ་ཐར་ཇི་བཞིན་ད
། །>ག་ཏ
་རབ་UPང་ཚ.ལ་gིམས་<མ་དག་ཤོག །བZd་མེད་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་#ི་ཐ�གས་$་ེཡསི། །བདག་ཅག་དམ་པར་འཛxན་
པའི་Cེ་བོས་མཚ�ན། །མཐོང་ཐོས་ 
 

)ན་རེག་Cེ་བོ་ཐམས་ཅད་5ང༌། །ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་དང་འYལ་མ་#Pར། །འདི་ཡི་དགེ་བས་ད
ས་གས�མ་གཤེགས་<མས་དང༌། །སར་གནས་'ལ་བའི་6ས་པོ་ཐམས་ཅད་



5ི། །Oབས་ཆེན་fོད་པ་uོན་ལམ་ཅི་མཆསི་པ། ། 
 

བདག་ཉིད་གཅིག་པ�ས་ཡངོས་�གོས་fོད་པར་ཤོག །རང་དོན་བསམ་པ་ད
ག་བཞིན་*ངས་ནས་ནི། །ཕན་བདེའི་འUPང་གནས་རིན་ཆེན་སེམས་མཆགོ་དང༌། །;ི་ལམ་ད
་ཡང་Nད་ཅིག་
འYལ་མ་འ#Pར། །བདག་ཉིད་བཞིན་ 
 

@365A ༄༅། །ད
་ཀ
ན་5ང་དེ་འ)ར་ཤོག །ཞིང་གང་'ལ་བའི་ཉི་མས་མ་བ?ོད་པ། །དེར་ནི་བདག་གི་V\ལ་པ་X་ཚ�གས་5ི། །ཉི་མས་'ལ་བའི་མཛད་པ་ཀ
ན་བn\བས་ཏེ། །ཕན་
བདེའི་པད་ཚལ་'ས་པར་Uེད་པར་ཤོག ། 
 

'ལ་བ་ཀ
ན་#་ིགསང་བ་ནམ་མཁའི་མཛ�ད། །མ་ལ�ས་བདག་གི་མངོན་ས�མ་ཡ�ལ་#Pར་ཏེ། །གད
ལ་Uའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ད
། །མ་<མས་ཀ
ན་ལ་ད
ས་ས�་འདོམས་པར་
ཤོག །Cེ་བ་ཀ
ན་ཏ
་6ིད་པའི་ཕ�ན་ཚ�གས་ 
 

<མས། །ད
ག་ཅན་ལག་འ?ོ་གནས་པའི་ཚང་ཚxང་bར། །མཐོང་ནས་མག་ོལ་མ་ེཤོར་བaོག་b་བ�ར། །ལམ་མཆགོ་བn\བ་ལ་>ག་ཏ
་བ=ོན་པར་ཤོག །གང་ད
་Dགི་པའི་འYས་བ�ས་



གཙ�ས་#Pར་5ང༌། །6ིད་པའི་ངང་ཚ.ལ་ 
 

)ན་ནས་མི་r
མ་ཞིང༌། །S
གས་)ག་བ=ེ་བས་ཉམ་ཐག་DEག་བFལ་ཀ
ན། །མ་ལ�ས་བདག་གི་'mད་Wངེ་ལེན་པར་ཤོག །འཁོར་བའི་ཕ�ན་ཚ�གས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་#Pར་5ང༌། །ང་'ལ་མཐོ་བའི་
སེམས་*ངས་ཕན་བདེ་ཀ
ན། །བསམ་ 
 

པ་ཐག་པས་འ?ོ་ལ་བF་ོབར་ཤོག །བZd་མེད་Wོན་པ་དེ་ཡི་<མ་ཐར་བཞིན། །)ག་S
ལ་Oབས་ཆེན་fདོ་པའི་Uེད་པོ་ཡིས། །ལམ་y་ས་བཅ.་བདེ་[ག་བ?དོ་#Pར་ནས། །Wོབས་བཅ.་
མངའ་བའི་གོ་འཕང་sPར་ཐོབ་ཤོག །ནམ་ 
 

མཁས་གར་Aབ་བདག་ག་ིoོ་གས�མ་#ི། །བཀོད་པས་Aབ་Uས་X་ཚ�གས་<མ་འ#Pར་#སི། །�ོགས་&ན་Vིན་བཞིན་འདོད་དག
འི་?`་ཆར་#ིས། །མཁའ་མཉམ་འ?ོ་ཀ
ན་བདེ་ལ་འགོད་
པར་ཤོག །དེ་bར་uོན་པའི་ 
 

@365B <མ་དཀར་ཕ�ང་པM་མཐ�ས། །ལ�ས་ཅན་ཀ
ན་#ི་ཕན་བདེའི་o་ོགཅིག་པ�། །[ོ་བཟང་ལ�ང་>ོགས་དམ་ཆསོ་མ་ལ�ས་པ། །6ིད་མཐར་'ས་ལ་གེགས་ཡོད་མ་#Pར་ཅིག །Aད་པར་



བཤད་n\བ་བWན་པའི་འUPང་གནས་མཆོག ། 
 

<མ་མང་མཁས་པའི་C་ེབོས་བWན་པའི་གནས། །ཚ�གས་མཆོག་འད
ས་པ་'་མཚM་དགའ་བའི་ཚལ། །བq་ཤིས་,Eན་པོ་>ག་ཏ
་'ས་#Pར་ཅིག །[་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འ?་ོཆསོ་Cོང་
སོགས། །Cབས་མཆགོ་ཀ
ན་#ིས་གཡེལ་ 
 

མེད་?གོས་མཛད་ནས། །བདག་ག་ིཆསོ་དང་མཐ�ན་པའི་བསམ་པ་ཀ
ན། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཇི་བཞིན་འ?`བ་པར་ཤོག །བདག་ནི་གང་དང་གང་ད
་གནས་པ་དེར། །མི་ཤིས་མ་ིའUPང་འཇིག་>ེན་
ལས། །འདས་པའི་འདོད་ 
 

དག
འི་འUོར་པ་ཕ�ན་ཚ�གས་5ི། །བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་Jོགས་ཀ
ན་གང་བར་ཤོག །གནས་Nབས་ཀ
ན་ཏ
འང་'ལ་བས་བFགས་པ་ཡི། །ལ�ས་དང་ལོངས་fོད་གནས་དང་?གོས་ལ་
སོགས། །ལམ་མཆགོ་བn\བ་པའི་མཐ�ན་�ེན་ 
 

ཕ�ན་ཚ�གས་ཤོག །བq་ཤིས་'་མཚ�ས་Jོགས་ཀ
ན་གང་བར་ཤོག །དཀོན་ཅོག་གས�མ་#ི་བq་ཤིས་དེང་འདིར་Hོལ། ཞེས་པ་[་མ་སངས་'ས་Uང་སེམས་5ི་NE་བ�ན་ཁ་བཏགས་སགོས་ལ་



Yིས་པའི་འཕན་Nརོ་#ི་གངོ་ 
 

པ་ལ་$ེ་ཐམས་ཅད་མAེན་པ་ཉིད་5ིས་Jག་Yིས་ས�་མཛད་Xང་ང༎ོ ༎༄༅། །ༀ་�་Wི། འདི་ཕ�ལ་དག་ེབས་བསམ་?`བ་བ�་gིད་ནི། །ཡབ་ཡ�མ་6ས་བཅས་ཚQ་རངི་ལོངས་fོད་
&ན། །བདེ་Cི་ 
 

@366A ༄༅། །ཕ�ན་ཚ�གས་མཐར་ཐ�ག་སངས་'ས་5ི། །གོ་འཕང་དམ་པ་sPར་ད
་ཐོབ་པར་ཤོག །�་Wི། དཔོན་ས་བསམ་?བ̀་བ�་gིད་5ིས། །འདི་bར་ཕ�ལ་བའི་དག་ེབའི་
མཐ�ས། །གནས་Nབས་བསམས་དོན་ཀ
ན་འ?`བ་ 
 

ཅིང༌། །མཐར་ཐ�ག་སངས་'ས་sPར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་མ�་ཏིག་UP་ར�་*སོ་ཤེལ་སོགས་5ི་འཕན་ཙར་ཕ�ལ་བའི་པན་མགM་'བ་ལ་Jག་Yིས་ས�་མཛད་Xང་ངོ༎ ༎༄༅། །ན་མོ་ག
་ར�་མ�་
ནི་ཨི�ཱ་ཡ། 
 

གང་ག་ིམAེན་བ=ེའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །རབ་འUམས་'ལ་བ་གཞན་ཀ
ན་#ི། །ཡོན་ཏན་ཕ�ང་པོ་བDོམས་པ་ལ། །འཁ�་&ན་ST5འི་གཙ�་བོ་དེའི། །ཞབས་Cེས་པད་མM་གེ་སར་ལ། །oོ་



གས�མ་དང་བས་Jག་འཚལ་ཞིང༌། ། 
 

Uང་ཆ.བ་Bིང་པོར་Cབས་ས�་མཆི། །མགོན་པོ་ཐ�གས་$ེའི་tགས་5Pས་ཟ�ངས། །6ིད་པ་གས�མ་ན་a་Yལ་ཞིང༌། །བZd་བ་མེད་པའི་Cབས་5ི་ཕ�ལ། །)ན་པ་ཙམ་#སི་གད
ང་སལེ་
བའི། །བཅོམ་&ན་Aོད་ལ་Bངི་ནས་ 
 

འད
ད། །བདག་ལ�ས་ལངོས་fོད་ད
ས་གས�མ་#ི། །དགེ་ཚ�གས་ཕ�ང་པོ་ཅི་ཡོད་དང༌། །དངོས་བཤམས་ཡིད་5ིས་V\ལ་པ་ལས། །UPང་བའི་མཆོད་Vིན་'་མཚ�ས་མཆོད། །མི་ཤེས་Uིས་
པའི་fོད་ཚ.ལ་#སི། །ཕན་མཛད་ 
 

Aོད་5ི་དགོངས་པ་དང༌། །འགལ་བ#ིས་གནོད་ཞིང་འ#ོད་པ་ཡསི། །ཐ�གས་$ེ་ཆ་ེ&ན་Aེད་<མས་5ི། །fན་Fར་བཤགས་ཤིང་བDམ་པར་བ#ི། །བདག་ཅག་ཉམ་ཐག་འ?ོ་བ་
<མས། །བCབ་Jིར་ཉིད་5ི་NE་དང་ 
 

@366B 6ོག །?ངས་མདེ་གཏོང་སགོས་དཔའ་Aོད་5ི། །མཛད་པ་ཀ
ན་ལ་ཡི་རང་ངོ། །Aོད་5ི་བWན་པའི་$ེས་Zོབ་5ང༌། །ཐ�བ་དབང་ཞི་བའི་དUིངས་གཤེགས་པས། །མས་*ངས་ར་ི



hགས་བ�་འ)་བདག །དབ�གས་དUPང་Zད་ད
་འཛ�མ་ཞལ་ 
 

Wོན། །ཆོས་5ི་འཁརོ་ལM་Vིན་ཆེན་ལས། །6ིད་པའི་ནད་བ'་མ་ལ�ས་པ། །)̀ང་ནས་འUིན་པའི་བད
ད་=ིའི་ཆར། །འ?ོ་བའི་[་མས་>ག་ཏ
་ཕོབ། །འདིས་མཚ�ན་<མ་དཀར་དགེ་བའི་
མཐ�ས། །བདག་ཅག་རངི་ནས་གཅེས་བCངས་པ། ། 
 

མར་#Pར་ཉམ་ཐག་འ?ོ་བ་ཀ
ན། །sPར་ད
་བདེ་གཤེགས་གནས་ཐོབ་ཤོག །བདག་5ང་ཚQ་རབས་ཐམས་ཅད་ད
། །བ�་རམ་ཤིང་པའི་$སེ་འYང་ཞིང༌། །ཐ�བ་པའི་ཉི་མ་མཐའ་དག་ག ི།ཆོས་
ཀ
ན་ཇི་བཞིན་འཛxན་#Pར་ཅིག །ཇི་6ིད་[་ 
 

མེད་Uང་ཆ.བ་བར། །Wོབས་བཅ.་མངའ་བས་བདག་ཅག་ག ི།འYལ་མེད་དག་ེབའི་བཤེས་མཛད་ཅིང༌། །Aོད་མཉེས་ཁ་ོན་n\བ་#Pར་ཅིག །འདི་Xང་ན
བ་ཚQ་བདེ་བ་ཅན། །འོད་དཔག་མེད་
པའི་ཞབས་)̀ང་ད
། །ལེགས་Cསེ་གས�ང་ 
 

གི་བད
ད་=ི་འཐ�ང༌། །ཡོན་ཏན་'་མཚM་མཐར་Jིན་#Pར། །དེ་ནས་X་ཚ�གས་V\ལ་པ་ཡིས། །ཉམ་ཐག་འ?ོ་བ་མ་ལ�ས་པའི། །གད
ང་སེལ་གནས་Nབས་མཐར་ཐ�ག་ག ི།འདོད་དག
་མ་



ལ�ས་Kིན་#Pར་ཅིག །བདག་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་ 
 

པ་དང༌། །)ན་རེག་ག
ས་པར་Uེད་པ་<མས། །ལོག་པའི་ལམ་ད
་མི་bEང་བར། །བདེ་ནས་བདེ་བར་བ?ོད་#Pར་ཅིག །བདག་ལ་དམ་པར་འཛxན་པ་<མས། །འYལ་མེད་བདག་གསི་$སེ་
བཟ�ང་Wེ། །བདག་ཉིད་མངོན་པར་སངས་'ས་  
 

@367A ༄༅། །ཚQ། །འཁོར་#ི་ཐོག་མར་འ#Pར་བར་བ#།ི །ཕ་མར་#Pར་པའི་འ?ོ་བ་<མས། །nོལ་Jིར་མནར་མེད་མ་ེནང་ད
འང༌། །འཇ�ག་ལ་Vོ་བའི་གདེང་&ན་པས། །འ?ོ་ཀ
ན་
བདེ་ལ་དགོད་#Pར་ཅིག །བདག་ག་ིབསོད་ 
 

ནམས་འདི་ཡ་ིམཐ�ས། །ལ�ས་ཅན་ཀ
ན་#་ིDགི་DEག་<མས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་uིན་#Pར་ནས། །དེ་དག་>ག་ཏ
་བདེ་#Pར་ཅིག །བདག་གི་མངི་ཙམ་)ན་པས་5ང༌། །འཇིགས་པ་མེད་
པའི་གནས་ཐོབ་Wེ། །དམ་པའི་?གོས་དང་མ་ི 
 

འYལ་བར། །ཐམས་ཅད་མAེན་?ོང་འཇ�ག་#Pར་ཅིག །བདག་5ང་6ིད་ན་'m་བའི་ཚQ། །Dིག་Yལ་མངནོ་མཐM་དཔལ་&ན་ཞིང༌། །ཆོས་5ི་ལངོས་fོད་ཕ�ན་ཚ�གས་པའི། །མཁས་པས་



uོན་པའི་གནས་#Pར་ཅིག །Aད་པར་མི་ཕམ་ 
 

ཞབས་ཟ�ང་ག ི།གཙ.ག་'ན་མཛQས་དང་མི་འYལ་ཞིང༌། །མགོན་དེའི་གས�ང་གི་གསང་བ་ཀ
ན། །འཛxན་ཅིང་མཉེས་པ་བn\བ་#Pར་ཅིག །གནས་Nབས་ཀ
ན་ཏ
་ཐམས་ཅད་མAེན། །[ོ་
བཟང་?གས་པའི་མདོ་Fགས་5ི། །བWན་པ་ 
 

*ེལ་ལ་འགལ་�ེན་Yལ། །མཐ�ན་�ེན་ཡིད་བཞིན་འ?`བ་#Pར་ཅིག །ཅེས་པ་ཆོ་འ8̀ལ་ཆེན་པM་ད
ས་མཆོད་Nབས་དགསོ་པ་མཆདོ་,་སགོས་Yིས་པའི་གསོ་ཡ�ག་ག་ིགོད་པར་འ)ིར་
བHལ་ཏོ༎ ༎ 

 

�Wི། 'ལ་བའི་དབང་པོ་[ོ་བཟང་?གས་པའི་དཔལ། །མགོན་དེའི་NE་གཟ�གས་འདོད་དག
འི་ཆར་འབེབས་པ། །བསམ་འཕེལ་དབང་ག་ི'ལ་པོ་འདི་བཞེངས་པའི། །དགེ་བས་མཚ�ན་
པའི་<མ་དཀར་ཕ�ང་པM་ཚ�གས། །མ་ལ�ས་  
 

@367B གཅིག་ཏ
་བDོམས་ཏེ་མགོན་Aོད་5ིས། །ཚQ་རབས་ཀ
ན་ཏ
་$སེ་ས�་འཛxན་པ་དང༌། །Aོད་5ི་མདོ་Fགས་བWན་པའི་6ལོ་ཆེན་པོ། །ཆེས་ཆརེ་'ས་ལ་ཡ�ན་རིང་གནས་Jིར་



བFོ། །བདག་དང་བདག་ལ�ས་བCེད་པའི་)ིན་ཅན་མ། །གཞན་ཡང་ 
 

མཐོང་ཐོས་)ན་ཅིང་རེག་པ་ཡི། །བདག་ལ་འYེལ་བའི་C་ེབོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །འདི་ཡི་Jིར་ད
་མཐ�ན་�ེན་གང་བn\བས་པ། །ཀ
ན་5ང་ཚQ་འདིའི་Xང་བ་འགགས་མ་ཐག །དགའ་&ན་
གནས་ས�་ངསེ་པར་C་ེབ་དང༌། །མ་ཕམ་མགོན་དང་ 
 

འཇམ་དཔལ་Bིང་པོ་ཡ༎ི ༎བ=ེ་བའི་Jག་གིས་ད#ེས་བཞིན་འཛxན་#Pར་ཅིག །དེང་ནས་བཟ�ང་W་ེཚQ་རབས་ཐམས་ཅད་ད
། །Aོད་5ི་དགངོས་པའི་གནད་དོན་ཀ
ན་>ོགས་ཏེ། །བWན་དང་
སེམས་ཅན་དོན་ཀ
ན་བn\བ་པ་ 
 

ལ༑ ༑$ེ་བཙ.ན་[་མ་Aོད་དང་མཚ.ངས་པར་ཤོག །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང༌། །རང་བདེ་འདོད་པ་ད
ག་བཞིན་གཏན་*ངས་ནས། །འ?་ོབའི་དོན་ད
་'ལ་6ས་fདོ་པའི་
ཁ�ར། །མ་ལ�ས་འཛxན་ལ་r
མ་པ་མེད་པར་ཤོག ། 
 

འཁོར་བའི་=་བ་གཅོད་Uེད་ཡང་དག་b། །གསང་ཆེན་ལམ་#་ིམཐར་ཐ�ག་རམི་པ་གཉིས། །Aད་པར་ཐེག་ཆེན་=་བ་Uང་ཆ.བ་སམེས། །བདག་གི་Bངི་ལ་འYལ་བ་མེད་#Pར་ཅིག །གནས་



Nབས་ས�་ཡང་བསམས་པའི་དོན་<མས་ཀ
ན༎ 

 

བདེ་[ག་འ?`བ་ཅིང་འགལ་�ེན་ཞི་བ་དང༌། །ཚQ་དང་འUོར་པ་བཤད་n\བ་འ8ིན་ལས་<མས། །ཡར་ངM་a་བཞིན་>ག་ཏ
་'ས་པར་ཤོག །ཡ�ལ་Jོགས་ཀ
ན་ཏ
འང་ནད་དང་འg̀ག་པ་
སོགས། །མི་མཐ�ན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང༌། ། 
 

@368A ༄༅། །ལོ་ཏོག་ཕ�ན་ཚ�གས་བདེ་Cིད་དཔལ་འUོར་ལ། །�ོགས་&ན་ད
ས་བཞིན་ཀ
ན་5ང་fོད་པར་ཤོག །'ལ་དང་དེའི་ཡ�མ་'ལ་6ས་འཕགས་པའི་ཚ�གས། །མཆགོ་ཏ
་
བདེན་པའི་མཐ�་དང་Uིན་Oབས་ 
 

དང༌། །'m་འYས་>ེན་འYེལ་ནམ་ཡང་མི་བZd་བའི། །བདེན་པས་ཇི་bར་uོན་བཞིན་འ?`བ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བq་ཤིས་,Eན་པM་གཙ.ག་ལག་ཁང་ད
་$ེ་[་མའི་དང�ལ་NE་བཞེངས་
Nབས་uོན་ལམ་ད
་Hལ་པའོ༎ ༎ 

 

ༀ་�Wི། གསེར་#་ིའཛxན་མར་ཉལ་འ?M་ཕ�ང་པོ་bར། །བq་ཤིས་,Eན་པོར་*+ངས་པའི་ཆསོ་�་ཆེའི། །ཚ�གས་མཆགོ་མཆོད་པའི་བད
ད་=ི་བCིལ་བའི་གནས། །རིན་ཅེན་ལས་?`བ་ཕ�ལ་



UPང་Xོད་ཡངས་འདི། །[ོ་བཟང་ཆསོ་ 
 

5ི་'ལ་མཚན་དཔོན་Zོབ་5ིས། །ལེགས་བn\བས་འདིས་མཚ�ན་དགེ་ཚ�གས་'་མཚM་མཐ�ས། །བq་ཤིས་,Eན་#སི་?`བ་པའི་ཆོས་�་ཆེ། །6ིད་མཐའི་བར་ད
་དར་ཞིང་'ས་པ་
དང༌། །དགེ་འད
ན་gིམས་གཙང་ཐ�གས་ 
 

མཐ�ན་བཤད་n\བ་འཕེལ། །ཐ�བ་བWན་དར་'ས་ཡ�ན་རིང་གནས་#Pར་ཅིག །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འ?ོ་བ་མ་ལ�ས་པ། །>ག་ཏ
་[་མེད་ཐེག་པའི་Xོད་#Pར་ཏེ། །Oབས་ཆེན་'ལ་6ས་
fོད་པ་མཐར་Jིན་ནས། །ཐམས་ 
 

ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་sPར་ཐོབ་ཤོག །འདི་ཡི་Uེད་པོ་དཔལ་འUོར་བསམ་?`བ་སགོས། །གནས་Nབས་མཐར་ཐ�ག་འདོད་དོན་འ?`བ་#Pར་ཅིག །ཚ�གས་gོ་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་5ི་
ཞལ་ཡགི་ག ོ། ༎ 

 

@368B ༄༅། །±­ཾ༑ 'ལ་བ་ཀ
ན་#་ིམཐ�་Wོབས་ཀ
ན་འད
ས་པའི། །བཅོམ་&ན་eོ་$ེ་འཇིགས་Uེད་འཁོར་དང་བཅས། །>ེན་འདིར་བ>ན་པར་བr
གས་ལ་ཆསོ་�་འདི། །6ིད་མཐའི་



བར་ད
་དར་ཞིང་'ས་པར་མཛ�ད། །ཏིÈ་བ´་མ¥་ལ།ཾ ±­ཾ༑ ཐ�གས་ 
 

$ེ་ཆེན་པོ་gོས་པའི་གར་མཛད་པ། །sPར་མཛ�ད་ཡ་ེཤེས་མགོན་པོ་འཁརོ་བཅས་ལ། །བq་ཤིས་,Eན་པM་མི་ནོར་དག་ེའད
ན་Dེ། །བཅོལ་ལོ་བbོས་སོ་འ8ིན་ལས་<མ་བཞིས་
Cོངས། །ཏིÈ་བ´་ས་མ་ཡ། ,་ཆེན་ཉི་མའི་6ས་པོ་འཁོར་ 
 

བཅས་ལ། །ཆོས་�་ཆེ་འདིའི་མི་ནོར་དགེ་འད
ན་Dེ། །གཉེར་ད
་གཏད་དོ་=་བ'mད་[་མ་ཡི། །བཀའ་ལས་མ་འདའ་>ག་ཏ
་བ6ང̀་Cོབ་མཛ�ད། །ཏིÈ་བ´་ས་མ་ཡ༎ ༎༄༅། །བསོ་
fི་ཁང་ད
་$་ེརང་ཉིད་5ི་NE་ 
 

བ�ན་གཙ�་བོར་#Pར་པའི་Yིས་འབ�ར་#་ི>ེན་བr
གས་པའི་དཀར་ཆག་uོན་ལམ་གཉེར་གཏད་ནི༎ ༎ༀ་�Wི། [ོ་བཟང་ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་འཛxན་པར་?གས། །ཤེར་Jིན་�་བའི་'ན་
#Pར་རབ་ཏ
་འUོར། །འཇམ་དཔལ་ 
 

?གས་པས་ནག་Jོགས་བད
ད་བགེགས་འཇོམས། །�ུ་n\བ་6ས་5ི་ཐ�་བོ་ལགེས་&ན་འUེད། །ད5ིལ་འཁོར་Uེ་བའི་བདག་པོ་ཨ་བྷ་ཡ། །Nད་གཉིས་�་བའི་དབང་པོ་>་ནག་



འགོས། །འཇམ་པའི་དUངས་དངོས་ས་C་པ¶ི་ཏ། །Xང་ 
 

6ིད་ཟིལ་གནོན་གཡ�ང་Wནོ་eོ་$་ེདཔལ། །མཁས་?`བ་བWན་པའི་ཉི་མ་དག་ེལེགས་དཔལ། །བསོད་ནམས་Jོགས་5ི་�ང་པོ་བWེན་པའི་གཉེན། །[ོ་བཟང་དོན་གཉིས་,Eན་#ི་?`བ་པའི་
$ེ༎ ༎༄༅། །ཐ�བ་དབང་ 
 

@369A ༄༅། །གཉིས་པ་[ོ་བཟང་?གས་པའི་དཔལ། །འཇམ་དUངས་6ས་པོ་འཇམ་དཔལ་'་མཚM་ཞབས། །བཀའ་གདམས་བWན་པའི་བདག་པོ་དགེ་འད
ན་?`བ། །དགེ་&ན་
གདམས་པའི་མཛ�ད་འཛxན་བ་ས་ོ$ེ། །$ེ་ 
 

བཙ.ན་ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་བWན་པའི་6གོ །མཁས་?`བ་སངས་'ས་ཡེ་ཤེས་Cབས་5ི་ཕ�ལ༎ ༎༄༅། །རིགས་ཀ
ན་Aབ་བདག་དཔལ་&ན་eོ་$ེ་འཆང༌། །ཏིལ་བeEང་fོད་པས་<མ་
?ོལ་ཏེ་ལ་ོཔ། །ན�་རོ་ 
 

ཏ་པ་'mད་Dེ་'་མཚ�་འUེད། །?`བ་པའི་དབང་JPག་ཌÊ་བི་ཧ་ེར�་ཀ། ཆོས་5ི་e་ོ$་ེཟ�ང་འཇ�ག་ག་ོའཕང་བ�ེས། །རིག་འཛxན་མཆགོ་བ�ེས་དཔལ་&ན་eོ་$་ེའཛxན༎ ༎༄༅། །,་བཅས་



འ?ོ་བའི་Wོན་པ་ 
 

ST5འི་གཙ�། །ཤེས་རབ་ཅན་#ི་མཆགོ་#Pར་ཤ་རིའི་བ�། །�¦་འ8̀ལ་ཅན་#ི་མཆོག་#Pར་པང་ནས་Cསེ། །Uམས་མགོན་ཐ�གས་$སེ་དགའ་&ན་གནས་ས�་འ)ེན། །འཇམ་པའི་དUངས་5ིས་
<མ་ད�ོད་ཤེས་རབ་Hལོ། །བWན་ 
 

ལ་Wོན་པ་དང་མཚ.ངས་�ུ་n\བ་ཞབས། །Uམས་མགོན་6ས་མཆགོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་དཔལ་&ན་ཨ་ཏི་ཤ༌།ཚQ་དཔག་མེད་མགོན་)ན་པས་འཆི་
བདག་འཇོམས། །'ལ་བའི་གཙ.ག་ཏོར་ལས་ 
 

འg̀ངས་གད
གས་དཀར་མོ། །<མ་པར་'ལ་མས་འ?ོ་ལ་འཆ་ིམེད་Hལོ། །འཕགས་མ་nལོ་མ་འཇིགས་པ་བ'ད་ལས་Cོབས། །nོལ་མ་དཀར་མ་ོཚQ་དང་ཡ་ེཤེས་
Hོལ༎ ༎༄༅། །eོ་$ེ་འཇིགས་Uེད་ 
 

@369B བད
ད་<མས་ཀ
ན་#ི་ད?། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ད?་འཇོམས་བར་གཅོད་སེལ། །[ོ་བཟང་བཀའ་6ང̀་གཙ�་བོ་ཆོས་5ི་'ལ། །དམག་ཟོར་'ལ་མོ་བWན་པའི་U་ར་མཛད། །'ལ་



ཆེན་<མ་6ས་འདོད་དག
འི་ཚར་བ་འབབས། ། 
 

བེག་ཙQ་tམ་6ངི་བWན་ད?་=ད་ནས་གཅོད། །Jིང་དཀར་དཔའ་བོ་བq་ཤིས་,Eན་པོ་Cོང༌༎ ༎༄༅། །�Wི། ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཞབས་སེན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །fི་བོར་རགེ་
པས་གད
ང་སེལ་ 
 

མཆོག་Hོལ་བའི། །བZd་མེད་[་མ་ཡིད་མ་མཆོག་གས�མ་ལ། །Uང་ཆ.བ་Bངི་པM་བར་ད
་Cབས་ས�་མཆི། །པིར་འཛxན་'ལ་པོ་ཆོས་དUིངས་'་མཚ�་ཡི། །Zོབ་བ�་,་བཟོ་ཀ
ན་དགའ་
'ལ་མཚན་#སི། །བསམ་Kོར་དག་པས་,་ 
 

དང་[་མ་ཡི། །NE་བ�ན་མིག་གི་བད
ད་=ི་*+ངས་འ)་བཞེངས། །དགེ་བས་དེང་ནས་ཚQ་རབས་ཐམས་ཅད་ད
། །,་དང་[་མའི་ཚ�གས་5ིས་$སེ་བཟ�ང་ནས། །Wོབས་བཅ.་མངའ་བའི་ག་ོ
འཕང་sPར་ཐོབ་Wེ། །མར་#Pར་འ?ོ་བ་འ)ེན་ 
 

པའི་དཔལ་#Pར་ཅིག །བ་སོ་དག་ེ&ན་རབ་'ས་ཆསོ་5ི་Dེ། །དར་ཞིང་'ས་ལས་UPང་བའི་gིམས་&ན་#།ི །[ོ་གསལ་'་མཚ�ས་གནས་འདི་ཡོངས་གང་ནས། །བཤད་n\བ་U་བས་ཉིན་



མཚན་འདའ་བར་ཤོག ། ༎ 

 

འདི་bར་བl\ན་པའི་དགེ་ཚ�གས་'་མཚM་མཐ�ས། །NE་འདིའི་Jིར་ད
་འབད་པ་Uེད་པ་དང༌། །འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་)ན་རེག་Cེ་བM་ཚ�གས། །བདེ་བ་ཅན་#ི་ཞིང་ད
་C་ེབར་ཤོག །འདི་
<མས་འཆ་ིབདག་ལས་5ི་གཤིན་$ེ་དང༌། ། 
 

@370A ༄༅། །དམག་ཟོར་'ལ་མ་ོཆསོ་Cངོ་tམ་6ངི་ལ། །གཉེར་ད
་གཏད་དོ་ལགོ་པས་འAེར་Uེད་ན། །sPར་ད
་)ག་པM་ཆད་པས་ཚར་ཆོད་མཛ�ད༎ ༎༄༅། །±­ཾ་eོ་$་ེནག་པོ་
གདོང་བཞི་པ༎ 

 

ཡ�མ་བཞི་བཤན་པའི་ཚ�གས་<མས་ལ། །བq་ཤིས་,Eན་པོ་Dེ་དང་བཅས། །བཅོལ་ལོ་བ6`ང་Cོབས་མ་གཡལེ་ཅིག །ཏིÈ་བ´༎ ༎ༀ་ཤར་Jོགས་ཡངས་པའི་ནོར་འཛxན་,་ལམ་
ལ། །དབང་བvwར་,་ཡ་ིདགེ་ 
 

བBེན་དཔའ་བོ་ཆེ། །Dེ་བ'ད་འUPང་པM་འཁརོ་དང་,ན་ཅིག་ཏ
། །འདིར་Uོན་<ལ་འUོར་བཅོལ་བའི་འ8ིན་ལས་མཛ�ད། །Jི་ནང་མཆོད་ཚ�གས་བར་Xང་Aོན་གང་ཞིང༌། །Aད་པར་ཤ་



gག་གཏོར་མས་ས་གཞིའི་ཚ�གས། ། 
 

ཡོངས་ས�་བཀང་Wེ་བད
ད་=ིར་Uིན་བOབས་ནས། །གནས་བདག་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་མཉེས་Jིར་འབ�ལ། །དམ་�ས་མཆོད་གཏོར་'་མཚ�་འདི་བཞེས་ལས། །<ལ་འUོར་བདག་
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་<མས་5ི། །འགལ་ 
 

�ེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང༌། །མཐ�ན་�ེན་བསམས་དོན་ཡིད་བཞིན་འ?`བ་པར་མཛ�ད། ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་Wོབས་དང་&ན་པ་ཁེ་ཤིག་ཏ
་ཝང་གིས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལ་བ>ནེ་ནས་
Kར་བའོ༎ ༎ 

 

༄༅། །ན་མོ་ར¹་½་ཡ�་ཡ། གསརེ་r
ན་བ=ེགས་པའི་,Eན་པོ་དབང་པM་གr
ས། །འAPད་པ་ཇི་བཞིན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ། །6ིད་གས�མ་འ?ོ་བའི་[་མ་ST5འི་ཏོག །)ན་པ་
ཡིས་5ང་Bངི་ག་ིགད
ང་བ་སལེ༎ 

 

@370B ཕན་བདེའི་འUPང་གནས་V\ལ་བའི་གཙ.ག་ལག་ཁང༌། །འཇིག་>ེན་དབང་པM་ཕོ་Yང་མཛQས་པའི་'ན། །ས་ལ་ེ�མ་#་ིཏོག་འབར་U་འདབ་བཅས། །གསོས་ཤིང་གསར་ད
་བl\ན་



པའི་Uེད་པོ་གང༌། །རསི་མེད་བWན་ལ་དད་པའི་ངང་ 
 

ཚ.ལ་ཅན། །[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་ཞེས་པ་ཉིད། །དེ་ལས་འོངས་པའི་<མ་དཀར་ཅི་མཆསི་པ། །མ་<མས་དོན་ད
་Uང་ཆ.བ་མཆགོ་ཏ
་བFོ། །ཚ.ལ་འདིར་མཐ�ན་�ེན་n\བ་Uེད་མ་
ལ�ས་5ང༌། །ཚQ་རངི་ནད་མེད་ལོངས་fོད་5ིས་ 
 

མཛQས་ཤིང༌། །བདེ་འ?ོ་ནོར་བ�འི་ཐེམ་Nས་རིམ་འཛQགས་ནས། །NE་གས�མ་གཞལ་མེད་ཁང་ད
་འཇ�ག་#Pར་ཅིག །དགེ་ལགེས་འོད་བ'འི་Xང་བ་འUPང་བའི་oོ། །'ལ་བའི་བWན་པ་ནམ་
མཁའི་ནོར་བ�་ཡང༌། །བར་གཅོད་བད
ད་ 
 

ཚ�གས་Vིན་#སི་མ་ིnིབ་པར། །Jོགས་ད
ས་ཀ
ན་ཏ
་གསལ་ཞིང་'ས་#Pར་ཅིག །ཡ�ལ་Jོགས་འདིས་མཚ�ན་'ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད
འང༌། །མི་ཤེས་��ད་པའི་མིང་ཡང་མི་འUPང་
ཞིང༌། །�ོགས་&ན་གསར་ད
་འོངས་འ)འི་ 
 

དགའ་Wོན་#ི། །ཆོས་ནོར་འདོད་དང་ཐར་པ་འཕེལ་#Pར་ཅིག །Aད་པར་D་ེའདིར་ནད་རིམས་མ�་གེ་དང༌། །ལོ་ཉེས་ད
ས་འg̀ག་ད?་ཡ་ིགནོད་Yལ་ཞིང༌། །ཕ�ན་ཚ�གས་འདོད་དག
འི་འUོར་



པས་ཡངོས་གང་བས། །ཉིན་མཚན་ཀ
ན་ཏ
་ 
 

བདེ་དགེས་འཚ�་#Pར་ཅིག །བདག་5ང་དེང་ནས་ཚQ་རབས་ཐམས་ཅད་ད
། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་མི་འYལ་ཞིང༌། །འཇམ་དཔལ་འཇིག་>ེན་དབང་JPག་གསང་འཛxན་དང༌། །ཀ
ན་
བཟང་མཛད་པ་མ་ལ�ས་བn\བ་#Pར་ཅིག ། 
 

@371A ༄༅། །བདག་ལ་བ>ེན་ཅིང་མངོན་དགའི་འ?ོ་ཀ
ན་5ང༌། །མ་ཕམ་མད
ན་ས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སགོས། །<མ་དག་ཞིང་ད
་པLོ་ལས་Cསེ་ཏེ། །བད
ད་བཞིའི་གཡ�ལ་ལས་sPར་ད
་
'ལ་#Pར་ཅིག །ཅེས་Fོན་Uོན་ 
 

དམ་པའི་<མ་ཐར་ལ་བb་བར་འདོད་པ་<མ་མང་གr
ང་བ'་�་བ་ST5འི་དགེ་Zོང་[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#ིས་ཚxག་ག་ིVོས་པ་དོར་ཏེ་གཡར་gལ་ད
་འཚལ་བ་དགེའོ༎ ༎ 

 

༄༅། །ༀ་བདེ་ལེགས་ས�་#Pར་ཅིག །གངས་རའིི་མགོན་པM་ཞིང་མཆགོ་མཛQས་པའི་'ན། །མཁས་མང་Uེ་བ་8ག་བ'་འUPང་བའི་གནས། །ཆོས་�་ཆེན་པོ་བq་ཤིས་,Eན་པོ་
ཡི། །<མ་མང་ཐོས་བསམ་�ིང་ག་ི 
 



གདན་ས་པ། །ལ�ང་རགིས་�་བ་དག་ེའད
ན་ཡར་འཕེལ་#སི། །,ག་བསམ་དག་པས་�་ཁང་=ེ་བ་ནས། །ཤིང་=ེ་ལོགས་Yིས་=ེར་སོན་ལགེས་པར་བn\བས། །རི་མ་ོམཁས་པ་[ོ་
བཟང་དཔལ་&ན་#སི། །གཙ�་Uས་རགི 

 

Uེད་འཛxན་མང་སརོ་མོ་ཡ།ི །vw་=ལ་ལས་འོངས་ད
ས་གས�མ་བདེ་གཤེགས་དང༌། །=་བ'mད་[་མ་'ལ་དང་'ལ་བའི་6ས། །ཆསོ་བ6`ང་མངོན་ས�མ་Uོན་འ)འི་NE་བ�ན་ནི། །འ)ེན་
Uེད་དགའ་Wོན་*+ངས་འ)་ལེགས་ 
 

པར་བl\ན། །དེ་ལས་UPང་བའི་<མ་དཀར་དག་ེབའི་ཚ�གས། །ཀ
�་a་ཟེར་Uེ་བས་JPགས་འ)་དེས། །འདི་bའི་དོན་ད
་མཐ�ན་པའི་དངོས་པོ་དང༌། །oོ་གས�མ་ཅི་རགིས་ཕན་པར་Uེད་པ་
<མས། །ངན་སངོ་ངན་འ?ོ་མ་ིཁོམ་ 
 

@371B གནས་*ངས་ཏེ། །>ག་ཏ
་དལ་འUོར་,་མིའི་>ེན་བ'mད་ནས། །[་མེད་Uང་ཆ.བ་དམ་པ་sPར་ཐོབ་ཤོག །Aད་པར་ཆོས་�་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ད
། །[ོ་གསལ་མཁས་མང་'་མཚM་
ཚ�གས་འད
་ཞིང༌། །བཤད་n\བ་ལངོས་fོད་འདོད་ 
 



དག
་འ?ན་བཞིན་འཕེལ། །བq་ཤིས་དག་ེལགེས་6ིད་མཐར་'ས་#Pར་ཅིག །ཅེས་པ་$་ེཐམས་ཅད་མAེན་པའི་གས�ང་ང༎ོ ༎༄༅། །ན་མོ་ར¹་½་ཡ�་ཡ། མཛQས་Uེད་ད
ས་ས�་ཆ་ོའ8̀ལ་
uོན་ལམ་ལ། །ཚ�གས་ཆནེ་ 
 

ཇ་འ)ེན་ཟངས་bིར་བཅོ་བ'ད་བl\ན། །དེ་ཡི་Jི་ལ་ོUམས་ཆེན་ཐ�བ་དབང་NEར། །རིམ་བཞིན་གསོ་བཟང་ལ�ང་ཀིའི་ཆསོ་གསོ་ཕ�ལ། །X་ཚ�གས་དUིག་ཅེས་U་བའི་ལ་ོནང་ད
། །Uམས་
མགོན་ལ་ིའ)་དང�ལ་#ི་Wོན་པའི་NE། །ཐ�བ་ 
 

དབང་གཙང་ཁང་དབ�ས་མའི་Wེང་ཉིད་ད
། །ཟངས་ཁལ་བ'་དང་གསརེ་ཞོ་y་བ'་ལས། །?`བ་པའི་གསརེ་འỲ་གསརེ་#ི་,Eན་པོ་bར། །བ$ིད་ཅིང་,Eན་ཆགས་བཀོད་པས་མཛQས་པ་
བཞེངས། །ཕ�ར་བ�འི་ལོ་ལ་དUེན་བaུམས་ 
 

མཆོད་>ེན་ནི། །བདེ་གཤེགས་རངི་བ6ེལ་Bངི་པོ་ཅན་ད
་བn\བས། །བག་ཡདོ་ལོ་ནང་Uམས་ཆེན་དབ�་ཐོག་ཏ
། །གསརེ་ཟངས་'་ཕིགས་གཟི་འོད་འབར་བ་བ#ིས། །ཀ
ན་དགར་གཙ.ག་
ལག་ཁང་ཆེན་ཐོག་ཁེབས་པའི། །བཟང་ 
 



གོས་ལས་?`བ་[་ར་ེགསར་པ་དང༌། །Fར་#་ི[་རེ་�ིང་ཤིང་འཐོར་<མས་5ང༌། །གསསོ་ཤིང་བ$སེ་ཏེ་གསར་པ་b་བ�ར་Uས། །མེ་Aེར་ཞེས་Uར་དང�ལ་6ང་y་བ'་ལས། །'ལ་བ་
གཉིས་པའི་NE་འབག་དེ་ཉིད་5ི། །གཡ�་ཚQམས་ 
 

@372A ༄༅། །མ�ད་མར་?གས་མཆོད་Dོང་དབ�ས། །གཡོན་གཡས་རིམ་བཞིན་$ེ་བཙ.ན་[་མ་དང༌། །འYོམ་Wོན་དགེ་འད
ན་?`བ་པའི་ཚQམས་བr
གས་པ། །དད་&ན་བསོད་
ནམས་ཞིང་ད
་མངོན་ས�མ་ད
། །Uིན་ 
 

Oབས་གཟི་འོད་Wངོ་འབར་,ང་ངརེ་ནི། །ཚ�གས་མཆོག་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་>ེན་ད
་བl\ན། །དེ་མཚ.ངས་Fར་#ི་དUེན་བaུམས་མཆོད་>ེན་དེའི། །ཆོས་འཁརོ་ཡན་ཆད་གསརེ་
ཟངས་དག་ལས་བn\བས། །འདི་དག་བn\བས་ 
 

པའི་དགེ་བས་ཐ�བ་དབང་ག ི།བWན་པ་རིན་ཆེན་Jོགས་བཅ.ར་'ས་པ་དང༌། །མར་#Pར་འ?་ོཀ
ན་>ག་ཏ
་བདེ་&ན་ཞིང༌། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ག་ོའཕང་sPར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་
དཀོན་མཆོག་གས�མ་#་ིབཀའ་འབངས་ཐ་ 
 



ཆ.ང་བཙ.ན་པ་[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#སི་�ས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎༄༅། །དོན་?`བ་ཚ�གས་མཆོག་Wོང་ཙམ་འད
ས་པ་ལ། །ཆོས་འཁོར་Fོན་མེད་གསར་བཙ.གས་a་
གཅིག་བར། །ཕོགས་དང་ཇ་ 
 

ཚ.ལ་བཟང་པོ་ལེགས་པར་བl\ན། །¡་ཆེན་རང་UPང་y་&ན་དབ�་ཐོག་ཏ
། །གསེར་ཟངས་'་ཕིགས་བཀོད་པ་མཛQས་པས་བ'ན། །རབ་UPང་Zར་ཡང་གཙང་ཁང་ཟ�ར་ཟ�ང་དང༌། །'mད་
ཁང་ག(NYJI)ར གས�མ་མཉམ་ད
་བཀོད། །རབ་ 
 

sོས་Uང་Jོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ། །ཇི་Bེད་འ#Pར་<མས་ཡོངས་�ོགས་�གེས་བམ་བཞེངས། །དེ་$ེས་དག་ེ&ན་གསེར་#་ིཐོག་གསི་བ'ན། །Cེས་བདག་ཆསོ་�་ཆནེ་པM་
གཙ.ག་ལག་ཁང༌། །ཤིང་=ི་ར་ིམM་ 
 

@372B 'ན་#སི་མཛQས་པར་Uས། །དཔལ་གདོང་Zར་ཡང་བཙ�་མའི་གསེར་Kངས་ལས། །'ལ་བའི་བཀའ་འ#Pར་མ་ཚང་མེད་པར་བn\བས། །བr
གས་ཁང་Wོན་པའི་མཛད་པའི་རི་
མོས་བ'ན། །ས་Cོང་གསེར་Kངས་ལས་?`བ་བཀའ་ 
 



འ#Pར་དང༌། །ཡེ་ཤེས་བ6`ང་མའི་NE་བ�ན་མང་པོ་བn\བས། ཅེས་པ་འདི་གཉིས་$་ེཐམས་ཅད་མAེན་པ་རང་ཉིད་5ིས་Jག་Yིས་ས�་མཛད་Xང་བ་ལས་[ངས་སོ༎ ༎༄༅། །±­ཾ༑ མ±T་
ཀ�་ལ་འཁརོ་བཅས་ལ། ། 
 

>ེན་གས�མ་མཆོད་�ས་བཅས་པ་འདི། །བཅོལ་ལ་ོབbོས་ས་ོགཉེར་གཏད་པས། །བསམ་Kརོ་ངན་པའི་ད?་UPང་ན། །Bིང་gག་)ོན་མ་ོ±
བ་5ིས་བཞེས། །བད
ན་'mད་ཚ.ན་ཆད་ཚར་
གཅོད་མཛ�ད། །བ´་ས་མ་ཡ་ཏིÈ། དེ་བཞིན་ 
 

ཆོས་5ི་'ལ་པོ་ལའང༌། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་U་ར་མཛ�ད། ཅེས་པ་ལ་ིམ་�ིང་པའི་tགས་)འི་ནང་ག་ིཤེལ་oརོ་བr
གས་པའི་མགནོ་ཆོས་5ི་NE་བ�ན་གཉིས་5ི་གཤམ་ད
་Jག་Yིས་ས�་མཛད་
Xང་ངོ། །�་Wི། རིན་ཆནེ་ས་འཛxན་ 
 

eEལ་མཉམ་དཔལ་jང་ག ི།ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་Uམས་མགོན་#ི། །བq་ཤིས་འཁརོ་ལསོ་མཚན་པའི་ཞབས་པད་ཟ�ང༌། །བདག་ཅག་fི་བM་'ན་ད
་>ག་བr
གས་
གསལོ། །?ངས་མེད་བNལ་པར་བསོད་ནམས་ཡ་ེ 
 



ཤེས་5ི། །འདབ་Wོང་འབ�མ་8ག་ལགེས་པར་བ=ེགས་པའི་Wངེ༌། །NE་གས�མ་འYས་བ�་བཟང་པM་དཔལ་འབར་བ། །ཉི་མའི་གཉེན་#སི་རང་གི་'ལ་ཚབ་ཏ
། །དབང་བNEར་ཆསོ་5ི་
'ལ་6ིད་Cངོ་བའི་གནས། །དག་ཞིང་ལ་འཁ�་ 
 

@373A ༄༅། །དགའ་&ན་Cེད་ཚལ་#ི། །ཞིང་བཀོད་Fོན་མེད་ཡ་མཚན་རི་མ་ོའདི། །པིར་ཐོགས་'ལ་པོ་ཆོས་དUིངས་'་མཚ�་ཡི། །<མ་ད�ོད་སོར་མM་=ེ་ལས་ལེགས་པར་
འg̀ངས། །འདི་ཡི་Jིར་ད
་མཐ�ན་པ་n\བ་ 
 

པ་དང༌། །,་ལམ་Aབ་པའི་མར་#Pར་འ?ོ་བ་<མས། །མ་ཕམ་མད
ན་ས་ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛxན་ད
། །Cེས་ནས་ས་བཅ.འི་རིམ་པ་མཐར་སོན་ཏེ། །NE་གས�མ་བདེ་བ་ཆ་ེལ་fོད་པར་
ཤོག །ཅེས་པའང་ཐམས་ཅད་མAེན་པ་ཉིད་5ི་གས�ང་ 
 

ངོ༑༑ ༑༑�Wི། གང་ག་ིང་ོབོ་'ལ་བ་ཐམས་ཅད་5ི། །ཆོས་NEའི་རང་བཞིན་དག་དང་དUེར་མེད་5ང༌། །བ?ང་ཡས་vw་འ8̀ལ་)་བའི་འཇོ་oེག་ག ི།གཙ�་བོ་གཅིག་,ག་Jོགས་5ི་?ངས་
&ན་འདི། །ནང་སོ་བསོད་ནམས་ 
 



མཚན་ཅན་,ག་བསམ་#སི། །འཇམ་དUངས་གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་,Eན་?བ̀་པའི། །དགངོས་པ་�གོས་Jིར་མཐ�ན་པའི་�ེན་Kར་ནས། །གངས་ཅན་uན་ཐང་པ་ཞེས་?གས་པ་
ཡི། །ལ�གས་འཛxན་གཙ�་བོ་པིར་ཐོགས་མཁས་པའི་ 
 

མཆོག །དགེ་ཚ.ལ་ཆསོ་དUིངས་'་མཚ�ས་དད་པས་བn\བས། །འདིས་མཚ�ན་དགེ་ཚ�གས་a་ཤེལ་འོད་Wོང་གིས། །དཀོན་མཆོག་,Eན་?`བ་བཞེད་པ་ཀ
�འི་ཚལ། །NE་གས�མ་ཟེའ�་འỲས་
མངོན་པར་མཛQས་པ་དང༌། །བསོད་ནམས་ 
 

དར་'ས་མངའ་ཐང་ལང་ཚ�་ཚQ། །རིགས་'mད་འཁརོ་དང་ལངོས་fོད་Bན་?གས་སགོས། །འདོད་དག
་དUར་མཚ�་བཞིན་ད
་'ས་#Pར་ཅིག །ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཚQ་རབས་ཐམས་ཅད་
ད
། །$ེ་བཙ.ན་[་མས་འYལ་ 
 

@373B མེད་$སེ་བཟ�ང་W།ེ །བདེ་འ?ོ་ནོར་བ�འི་ཐེམ་Nས་ལ་བ>ེན་ནས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ག་ོའཕང་sPར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཐམས་ཅད་མAེན་པ་ཉིད་5ི་གས�ང་ངོ༎ ༎�Wི། 
ཀ
ན་མAེན་ཡེ་ཤེས་པིར་#་ི=ེ་ 
 



མོ་ལས། །འg̀ངས་པའི་མཛQས་DEག་ལ་འ?ན་6ིད་ཞི་ཡི། །གཟ�གས་འཛxན་དགའ་Wོན་*+ངས་འ)འི་Uེད་པ་པོ། །uན་ཐང་པ་ཞེས་?གས་པའི་ལ�གས་འཛxན་གཙ�། །Dོམ་བ=ོན་མཁས་
པ་ཆོས་དUིངས་'་མཚ�་ཡསི། །<མ་ད�ོད་དད་ 
 

དང་བ=ོན་པའི་Wོབས་5ིས་བn\བས། །དེ་ལས་འོངས་པའི་དག་ེཚ�གས་ག¥འཱི་'mན། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་'་མཚ�ར་འཇ�ག་#Pར་ཅིག །ཚQ་རབས་ཀ
ན་ཏ
་,་མིའི་འ)ེན་པ་མཆགོ །ཟས་
གཙང་6ས་དང་$་ེབཙ.ན་[་མའི་ཚ�གས༎ 

 

ཀ
ན་#ིས་འYལ་མེད་$སེ་ས�་བཟ�ང་བའི་མཐ�ས། །དགེ་ལེགས་ནོར་བ�འི་ཐེམ་Nས་རིམ་འཛQགས་ཏེ། །NE་གས�མ་གཞལ་མེད་ཁང་ད
་བ?ོད་པར་ཤོག ། ༎�Wི། འདི་bར་བl\ན་པའི་<མ་
དཀར་གསརེ་Kངས་5ི། །མེ་ 
 

ཏོག་Uམས་མགོན་བWན་པའི་'ན་#Pར་ཏེ། །མ་ཕམ་བཞད་པའི་cགས་ཡངས་'mད་མང་nས། །དབ�གས་དUPང་Uང་ཆ.བ་དམ་པར་ལ�ང་Wོན་ཤོག །འདི་དག་གཟིམས་ཆ.ང་ཐང་ཀའི་'བ་
ཡིག་ལ་གནང་བའོ། །ན་མོ་བ´་བྷ་ཻར་ཝÑ་ 
 



ཡ༑ ད
ས་གས�མ་'ལ་བ་ཀ
ན་#ི་ཡ�མ། །དམག་དང་ཟོར་#་ིལས་ད#སེ་པ། །འདོད་ཁམས་དབང་JPག་འཁརོ་བཅས་ལ། །eོ་$ེ་འཆང་དབང་ནས་བཟ�ང་Wེ། །=་བ'mད་[་མའི་ཚ�གས་
<མས་5ིས། །བཀའ་བoོས་ཇི་བཞིན་རང་ཉིད་5ིས༎ 

 

@374A ༄༅། །Bིགས་ད
ས་གད
ལ་དཀའ་མ་ལ�ས་པ། །འད
ལ་བར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན། །བq་ཤིས་,Eན་པM་ཆོས་�་ཆེའི། །དཔོན་Zོབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་
བཅས། །བཅོལ་ལོ་བbོས་སོ་གཉེར་ད
་གཏད། །ཉིན་ 
 

གས�མ་U་ར་མཚན་གས�མ་ད
། །)̀ང་ནས་མལེ་ཚQ་མ་གཡལེ་བར། །འགལ་�ེན་ཀ
ན་སོལ་མཐ�ན་�ེན་n\བས། །ཆོས་�་ཆེ་འདིར་འ8ལ་ཕ�གས་ས�། །གནོད་པའི་མི་དང་མི་མིན་
ཚ�གས། །ཀ
ན་དང་Òོག་ཏ
་ནག་ཆང་ལ། །བག་མདེ་ 
 

fོད་པའི་Dིག་&ན་<མས། །Jི་ནང་གང་ན་གནས་5ང་ར�ང༌། །)ག་པM་ཆད་པས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཛཿ ,་ཆེན་ཆོས་5ི་'ལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བq་ཤིས་,Eན་པM་མི་ནོར་དགོན་གནས་
བཅས། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་བ6ང̀་ཞིང་ 
 



Cོབ་པ་དང༌། །བཤད་བn\བ་དར་'ས་ཡ�ན་རིང་གནས་པར་མཛ�ད༎ ±­ཾ༑ གནོད་Kིན་tམ་6ངི་བཤན་པའི་དམག་ཚ�གས་ལ། །ཆོས་�་ཆེ་འདིའི་དཔོན་Zབོ་དགེ་འད
ན་Dེ། །མི་ནོར་
ཐམས་ཅད་བཅོལ་ཞིང་གཉེར་གཏད་པས། །6ིད་ 
 

མཐར་དར་'ས་དཔ�ང་གཉེན་བ6`ང་Cོབ་མཛ�ད། །ཅེས་པ་གཉེར་གཏད་5ི་Yིས་NE་ཆེན་མM་གཤམ་ད
་འ)ིར་Hལ་བའོ༎ ༎�W།ི [་མ་ཡི་དམ་ཆོས་Cངོ་བ6`ང་མའི་ཚ�གས། །མངོན་
ས�མ་Uོན་འ)འི་>ེན་དང་བ>ེན་ 
 

པར་བཅས། །ཚ.ལ་བཞིན་བn\བ་ལ་མཐ�ན་�ེན་fོད་པ་ཀ
ན། །Cེ་བ་ཀ
ན་ཏ
་[་མ་ཡི་དམ་#སི། །འYལ་བ་མེད་པར་$སེ་ས�་འཛxན་པ་དང༌། །ད
ས་གས�མ་'ལ་བའི་ལ�ང་>ོགས་དམ་ཆསོ་
ཀ
ན། །'ལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
 

@374B ལེགས་བཟ�ང་ནས། །Wོབས་བཅ.་མངའ་བའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་Jིར་བF༎ོ ༎�Wི། ,་བཅས་Wོན་པ་དེ་ཡི་ཆ་ོའ8̀ལ་#ི། །མཛད་པའི་རམི་པ་གསོ་བཟང་ལས་?`བ་པ། །པིར་ཐོགས་
དབང་པོ་ཆསོ་དUིངས་'་མཚ�་ 
 



སོགས། །རིག་Uེད་མཁས་པ་ད
་མའི་སོར་=ེ་ལས། །འོངས་པ་འ)ེན་Uེད་དགའ་Wོན་*+ངས་འ)་འདི། །ལེགས་པར་བn\བས་ལ་དངསོ་དང་བ'mད་པ་ཡསི། །མཐ�ན་�ེན་ཚ.ལ་བཞིན་
བl\ན་པ་ཐམས་ཅད་5ང༌། །ཐ�བ་དབང་གོ་འཕང་ 
 

sPར་ད
་ཐོབ་པར་ཤོག ། ༎བ´་ས་མ�་ཛཿ ,་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་Jག་)̀ག་པ། །ཆོས་5ི་'ལ་པོ་འདོད་ཁམས་དབང་JPག་མ། །ཞལ་བཞི་Jག་བཞི་ག
ར་མགོན་<མ་ཐོས་6ས། །ཆོས་
Cོང་)ེགས་པ་tམ་6ངི་ལ་སོགས་ 
 

པ༑ ༑དམ་ཅན་མཐ�་&ན་བ6`ང་མའི་ཚ�གས་<མས་ལ། །Wོན་པའི་ཕོ་Yང་གཙ.ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། །ན་བཟའ་མཆོད་�ས་ཇི་Bེད་མཆིས་པ་ཀ
ན། །བཅོལ་ལོ་བbོས་ས་ོབ6ང̀་ཞིང་Cོབ་
པར་མཛ�ད༎ ༎ག
་ར�་བ´་དྷ་ར�་ 
 

ཡ། ཚ�གས་གཉིས་ཡངོས་uིན་མཚན་དང་དཔེ་Uད་སོགས། །ཡན་ལག་བད
ན་#ི་འདབ་Wངོ་'ས་པ་ཡི། །ཟ�ང་འཇ�ག་���ལ་གར་#སི་<མ་རོལ་པའི། །དཔལ་&ན་མི་Cོད་e་ོ$་ེལ་Jག་
འཚལ། །དེ་ཉིད་NE་བ�ན་འཇིག་>ེན་ 
 



འཇིག་>ནེ་ལས། །འདས་པའི་འ)ེན་Uེད་དགའ་Wནོ་*+ངས་འ)་འདི། །ཆོས་དUིངས་'་མཚ�ས་<མ་ད�ོད་སོར་=ེས་བl\ན། །དགེ་བས་འ?ོ་ཀ
ན་Uང་ཆ.བ་sPར་ཐོབ་ཤོག ། ༎ག
་ར�་བ´་
བྷཻ་ར་ཝÑ་ཡ། ད
ས་གས�མ་<མ་ 
 

@375A ༄༅། །འ)ེན་ཀ
ན་#ི་མཐ�་Wོབས་<མས། །གཅིག་ཏ
་བDEས་ནས་gོས་པའི་aོས་གར་#སི། །6ིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་པ་མ་ལ�ས་པ། །ཆེ་ཆརེ་འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོ་ཆེན་
པོར་འད
ད། །དེ་ཉིད་NE་ 
 

བ�ན་དབང་པM་གr
ར་འ?ན་པ། །<མ་བq་རི་མM་གཟ�གས་ས�་ཤར་བ་འདི། །ཆོས་དUིངས་'་མཚ�ས་བl\ན་པའི་<མ་དཀར་#ིས། །འ?ོ་<མས་བད
ད་བཞིའི་གཡ�ལ་ལས་'ལ་#Pར་
ཅིག །ག
་ར�་བ´་ �̈་ིཧ་ེར�་ཀ་ན་མ། ད
ས་ 
 

གས�མ་Jོགས་བཅ.ར་བr
གས་པའི་བདེ་གཤེགས་5ི། །NE་གས�ང་ཐ�གས་5ི་གསང་མཛ�ད་འཁརོ་ལ་ོ<མས། ,ན་Cེས་བདེ་བའི་མཆོག་ཏ
་Dོམ་མཛད་པའི། །ཧེ་ར�་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡ�མ་ལ་
Jག་འཚལ། །དེ་ཉིད་མཁའ་ 
 



fོད་eོ་$ེའི་ཕོ་Yང་ནས། །ཞིང་འདིར་Uོན་ནས་མངནོ་ས�མ་བr
གས་འ)་འདི། །ཆོས་དUིངས་'་མཚ�ས་ལགེས་བl\ན་དག་ེཚ�གས་5ིས། །འ?ོ་ཀ
ན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་fོད་#Pར་
ཅིག །ན་མ་ �ི̈་ཀ�་ལ་ཙq�་ཡ། Wོང་ཉིད་Bིང་ 
 

$ེ་དUེར་མེད་མཁའ་དUིངས་ས�། །དབང་Fོན་དཔག་བསམ་cོན་པའི་མད
ན་Jོགས་ངསོ། །གསེར་r
ན་འgི་ཤིང་གཞོན་ན
ས་འAPད་འ)་བའི། །དཔལ་&ན་ད
ས་འཁརོ་ཡབ་ཡ�མ་ཞབས་
ལ་འད
ད། །ལས་Odང་Wངོ་,ག་ཉི་ 
 

gི་འགགས་པ་དང༌། །མཉམ་པོར་འོངས་པའི་མཚན་དཔེའི་ཕ�ང་པོ་ལ། །འཁ�་&ན་འཇའ་ཚ�ན་རི་མོ་བq་བ་འདི། །ཆོས་དUིངས་'་མཚM་<མ་ད�ོད་འ8̀ལ་ལས་འོངས། །ག
་ར�་ཧ་ེབ´་
ན་མ། nིབ་Yལ་Bངི་$ེ་ཤེས་རབ་ 
 

@375B གཉིས་མེད་པའི། །མཆོད་Dོང་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་ཞིང༌། །བད
ད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ཅིང་མཐར་མཛད་པའི། །དཔལ་&ན་ད#སེ་པ་eོ་$ེའི་ཞབས་ལ་འད
ད། །དེ་
ཉིད་མངོན་ས�མ་བr
གས་འ)འི་རི་མ་ོའདི། །ཆོས་ 
 



དUིངས་'་མཚ�ས་ལགེས་བn\བས་བསོད་ནམས་5ིས། །མར་#Pར་མཁའ་མཉམ་འ?ོ་བ་ཐམས་ཅད་5ིས། །NE་གས�མ་ག་ོའཕང་sPར་ད
་ཐོབ་པར་ཤོག །±­ཾ༑ ཆོས་དUིངས་བདེ་བ་ཆེན་པM་
<མ་རལོ་ལས། །མ་ར�ངས་འད
ལ་Jིར་ 
 

)ག་པM་NEར་བWན་ནས། །<ལ་འUོར་བ�་བཞིན་Cངོ་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །Jག་)̀ག་ཡེ་ཤེས་མགནོ་པM་ཞབས་ལ་འད
ད། །[་མ་མགོན་པོ་དUེར་མདེ་ཐ�གས་$ེའི་གཏེར། །>ེན་
འདིར་བ>ན་པར་བr
གས་ནས་འཇིག་>ེན་ 
 

དང༑ ༑འཇིག་>ེན་འདས་པའི་ཕ�ན་ཚ�གས་�གོས་&ན་#ི། །Vིན་བཞིན་འདོད་དག
འི་ཆར་#སི་ཚxམ་པར་མཛ�ད༎ ཛཿ འཇམ་དཔལ་བཀའ་Dོད་6ིད་གས�མ་Cེ་འ?ོ་ཡི། །6ོག་ལ་དབང་
བvwར་དག་ེDགི་ཤན་འUེད་མཁན། །འཆི་ 
 

བདག་ལས་5ི་གཤིན་$ེ་འཁོར་བཅས་5ིས། །དགེ་འད
ན་Dེ་འདི་དར་'ས་བ6`ང་Cོབ་མཛ�ད༎ Ãཽཿ ད
ས་གས�མ་'ལ་བའི་ཡ�མ་གཅིག་ར་ེམ་ཏི། །=་བ'mད་[་མའི་དམ་ལས་མ་འདའ་
བར། །འགལ་�ེན་བར་གཅོད་མ་ལ�ས་ 
 



སེལ་བ་དང༌། །དགེ་འད
ན་Dེ་འདི་དར་ཞིང་'ས་པར་མཛ�ད༎ ±­ཾ༑ 6གོ་བདག་ཆསོ་Cོང་tམ་Yལ་འཁོར་བཅས་ལ། །བq་ཤིས་,Eན་པོར་*+ངས་བའི་དག་ེའད
ན་Dེ། །གཙ.ག་ལག་ཁང་
དང་Jི་ནང་ཡོ་Uད་ཀ
ན། །གཉེར་ད
་ 
 

@376A ༄༅། །གཏད་དོ་གཡལེ་མེད་?གོས་མཛ�ད་ཅིག །འདི་<མས་'mད་ཁང་ག་ིལགོས་Yིས་ཞལ་Uང་ད
་གནང་བའོ༎ ༎�་Wི། [་མ་མཆོག་དང་'ལ་ཡ�མ་དUེར་མེད་
པས། །ཆོས་དUིངས་ 
 

'་མཚ�་Uང་ཆ.བ་Bངི་པM་བར། །བ6`ང་ཞིང་མགོན་Cབས་དཔ�ང་གཉེན་?ོགས་མཛད་དེ། །མཆོག་དང་མཐ�ན་མངོ་དངསོ་?`བ་མ་ལ�ས་Hལོ། ཞེས་པའང་ར་ིམོ་མཁན་རང་ཉིད་5ི་འYལ་
*ང་གཡ�ལ་'ལ་མ་ཡབ་6ས་5ི་ 
 

རབ་གནས་བཅ.་གཅིག་མའི་'བ་ཡགི་ཏ
་Hལ་ཏོ༎ ༎༄༅། །Ãཽཿ ད
ས་གས�མ་'ལ་བའི་ཡ�མ་གཅིག་)ག་མM་གཟ�གས། །ཆོས་འཁརོ་ཡོངས་5ི་བ6ང̀་མ་མཐ�་=ལ་ཅན། །འདོད་
ཁམས་དབང་JPག་དམ་ཅན་'་ 
 



མཚ�ར་བཅས། །ཚ.ར་fོན་>ེན་འདིར་བ>ན་པར་བr
གས་ས�་གསལོ། །བWན་པ་བ6`ང་Jིར་Jག་འཚལ་ག
ས་པས་བWོད། །<མ་མང་མཆོད་Vིན་གཏོར་ཚ�གས་'་མཚ�་འབ�ལ། །གཙ.ག་
ལག་ཁང་>ེན་མཆོད་�ས་བཅས་པ་ 
 

འདི། །ད#ེས་པའི་fན་གཟིགས་>ེན་ད
་འབ�ལ་#སི་བཞེས། །eོ་$ེ་འཆང་སོགས་=་བ'mད་[་མ་ཡསི། །Bིགས་ད
ས་NE་གས�ང་ཐ�གས་>ེན་དཀོན་ཅོག་�ས། །>ག་ཏ
་བ6`ང་ཞིང་Cོང་ལ་
མ་གཡལེ་ཞེས། །དམ་ཚxག 

 

གཉེར་གཏད་བཀའ་བoསོ་ཁས་[ངས་བཞིན། །དེང་འདིར་དཀར་ཆག་ཐོ་ནང་གསལ་བ་ཡི། །,་ཁང་འདིར་བr
གས་>ེན་གས�མ་མཆོད་�ས་སོགས། །མ་ལ�ས་བWན་བ6`ང་ཆེན་མོ་
འཁོར་བཅས་ལ། །གཉེར་གཏད་བཅོལ་ 
 

@376B ལོ་བbོས་སོ་བདག་མཛ�ད་ཅིག །བསམ་Kརོ་ངན་པས་འདི་ཡི་>ེན་�ས་སོགས། །གཞན་ད
་Aེར་ན་དེ་ཉིད་གཉེན་བཤེས་བཅས། །ཡལ་བར་མ་འདོར་Nད་ཅིག་དེ་མ་ཐག །མི་བཟད་
)ག་པM་ཆད་པས་ཚར་ཆདོ་ཅིག །>ེན་ 
 



གས�མ་གཙ.ག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འད
ན་D།ེ །འདི་དག་�ས་བj�་འ8ོག་པའི་སེམས་&ན་<མས། །8ིན་ལས་)ག་པོས་ཚར་གཅོད་མ་མཛད་ན། །ཆོས་5ི་བ6`ང་མར་བWན་པའི་དགོས་པ་
ཅི། །དེའི་Jིར་འདིར་འཁདོ་>ེན་དང་ 
 

མཆོད་�ས་སགོས། །བཟང་ངན་ཅི་འ)་ན་ཡང་མཉེར་མཛ�ད་ལ། །ཉིན་གས�མ་U་ར་མཚན་གས�མ་མལེ་ཚQའི་ངསོ། །བ6`ང་ཞིང་Cངོ་ལ་བWན་པ་'ས་པར་མཛ�ད། ཅེས་དཔལ་&ན་,་མོ་
སོགས་ཆོས་བ6ང̀་<མས་ལ་,་ཁང་ 
 

>ེན་གས�མ་མཆོད་ཆ་<མས་བཅོལ་ཞིང་གཉེར་ད
་གཏད་པ་འདི་ཡང་བཙ.ན་པ་[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#ིས་Yིས་པ་དགེའོ༎ ཞེས་པ་ལི་མ་�ིང་པའི་&བེས་Yིས་གཉེར་གཏད་,་མM་NE་
བ�ན་#ི་གཤམ་ད
་$་ེཉིད་5ིས་ 
 

Jག་Yིས་མཛད་Xང་ང༎ོ ༎༄༅། །±­ཾ༑ ,་ཆེན་དཔལ་འབར་ནག་པོ་ཆནེ་པོ་Aོད། །eོ་$ེ་འཆང་དང་འཕགས་མཆགོ་�ུ་n\བ་སགོས། །Uིན་Oབས་ཆར་འབེབས་=་བ'mད་[་མ་
དང༌། །དUེར་མེད་Cབས་5ི་ 
 



དམ་པར་མངའ་གསོལ་ལ།ོ །,ན་Cེས་བདེ་Wོང་ནམ་མཁའི་རོལ་པ་ལས། །X་ཚ�གས་vw་འ8̀ལ་)་བའི་aོས་གར་མཁན། །'mད་Dེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ཡོངས་འYེལ་བའི། །ཡི་དམ་,་
ཚ�གས་ངོ་བོར་མངའ་གསལོ་ལ༎ོ 

 

@377A ༄༅། །Aོད་ནི་)ན་པ་ཙམ་#སི་མཆགོ་Hོལ་བ། །སངས་'ས་ཆསོ་ཚ�གས་དཔའ་བོ་མཁའ་འ?ོ་དང༌། །མཐ�་&ན་བ6`ང་མ་ཀ
ན་#་ིགཙ�་བོ་Wེ། །<ལ་འUོར་ད?་,་ཆེན་པོར་
མངའ་གསལོ་ལོ། །དེང་ནས་ 
 

བཟ�ང་Wེ་Uང་ཆ.བ་Bིང་པM་བར། །<ལ་འUོར་དཔོན་Zོབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་བཅས། །>ག་ཏ
་བ6`ང་ཞིང་Cངོ་ལ་མ་གཡེལ་བར། །མཆོག་དང་ཐ�ན་མངོ་དངོས་?`བ་མ་ལ�ས་Hལོ། ཞེས་
eོ་$ེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་Jག་བཞི་པའི་ 
 

མངའ་གསལོ་འདི་ཡང༌། ག
ར་uོན་པ་<མས་5ི་བཞེད་པ་bར། བཙ.ན་པ་[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#སི་བ#ིས་པའོ༎ ༎༄༅། །ན་མོ་��ར�་མ་ཻ½�ི་ཡ། ཕ�ན་ཚ�གས་དགའ་&ན་ཆོས་
5ི་ཕོ་Yང་ནས། །བZd་ 
 



མེད་Cབས་5ི་དམ་པ་མི་ཕམ་མགོན། །འཁོར་བཅས་དང་བའི་སེམས་5ིས་fན་འ)ེན་ན། །ཐ�གས་$འེི་དབང་གསི་འདིར་གཤེགས་བ>ན་པར་བr
གས། །ཐེག་པ་བདེ་ཞིང་འཇ�ག་པ་བདེ་
བ་ཡསི། །བ?ང་ཡས་བNལ་པར་ 
 

ཚ�གས་གཉིས་ཡོངས་གོམས་པས། །NE་གས�མ་ག་ོའཕང་མཐོན་པM་=ེར་སོན་པ། །Uམས་མགོན་ཐ�གས་$ེ་ཆེན་པོར་ག
ས་Jག་འཚལ། །མཆོད་ཚ�གས་ཀ
ན་འབ�ལ་Dགི་bEང་མ་ལ�ས་
བཤགས། །དགེ་ལ་ཡ་ིརང་ཆསོ་ 
 

འཁོར་བNརོ་ད
་གསོལ། །,་�ས་ལས་?`བ་NE་ཡ་ི>ེན་འདི་ལ། །6ིད་མཐར་བr
གས་ནས་ཕན་བདེའི་མཆོག་Hོལ་མཛ�ད། །Uམས་མགོན་NE་གཟ�གས་བn\བས་ལ་མཐ�ན་པའི་
�ེན། །བn\བ་པའི་ལ�ས་ཅན་མ་ལ�ས་$ེ་བཙ.ན་ 
 

@377B #ི། །ཞབས་)̀ང་པLོ་ལས་Cསེ་མགོན་པོ་དེའི། །ལ�ང་>གོས་དམ་ཆོས་མ་ལ�ས་འཛxན་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་�ུ་ཤིང་)̀ང་ད
་མི་ཕམ་མགོན། །'ལ་བའི་མཛད་པས་<མ་པར་རོལ་
པའི་ཚQ། །འཁོར་#ི་ཐོག་མ་ཉིད་ད
་ལགེས་#Pར་ 
 



ནས༑ ༑ཉེས་བ'འི་འཆངི་བ་ཀ
ན་ལས་?ལོ་བར་ཤོག །དེར་མ་སོན་པའི་གནས་Nབས་ཀ
ན་ཏ
་ཡང༌། །ལམ་བཟང་བn\བ་པའི་>ནེ་?ོགས་Jི་ནང་ག ི།མཐ�ན་�ེན་མ་ལ�ས་'ལ་བས་
བFགས་པ་བཞིན། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ 
 

ཇི་བཞིན་འ?`བ་པར་ཤོག །བདག་5ང་དེང་ནས་ཚQ་རབས་ཐམས་ཅད་ད
། །བWན་དང་འ?་ོབའི་ཕན་བདེ་བn\བ་པའི་Jིར། །མནར་མེད་མེ་ནང་བNལ་བ'ར་བ6ེགས་#Pར་5ང༌། །མི་r
མ་
Bིང་Wོབས་ཆེན་པོས་བ=ོན་པར་ 
 

ཤོག །བདག་ལ་དད་དམ་Dང་སེམས་&ན་པ་དང༌། །མཐོང་ཐོས་)ན་རེག་#Pར་པའི་འ?ོ་ཀ
ན་5ང༌། །མི་ཁོམ་Cོན་Yལ་,་མིའི་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ག་ོའཕང་
sPར་ཐོབ་ཤོག །བq་ཤིས་,Eན་པོར་ 
 

*+ངས་པའི་ཆསོ་?་ཆེ། །ནམ་མཁའ་ཇི་6ིད་གནས་པར་དར་ཞིང་'ས། །[ོ་གསལ་མཁས་མང་བཤད་n\བ་ལངོས་fོད་འཕེལ། །ཐ�བ་བWན་འཛxན་Cོང་*ེལ་བའི་མཆོག་#Pར་ཅིག ། ༎ 

 

༄༅། །འདི་bར་བl\ན་པའི་དགེ་བས་མཚ�ན། །6དི་ཞིའི་<མ་དཀར་ཕ�ང་པM་ཚ�གས། །a་bར་དཀར་བ་ཅི་མཆསི་པ། །འ?ོ་ཀ
ན་ཕན་བདེའི་'m་ར�་བFོ། །དsལ་མེ་འབར་བའི་



གད
ངས་པ་<མས། །བསིལ་བར་བn\བ་པའི་ཆར་ 
 

@378A ༄༅། །'mན་དང༌། །མཚ�ན་ཆར་གནོད་པས་གཙQས་པ་<མས། །Cོབ་པའི་ག་ོཆར་བདག་#Pར་ཅིག །དེ་བཞིན་?ང་བའི་རགེ་པ་ཡིས། །ཤ་ར�ས་གས་པའི་)ིན་ཅན་<མས། །བདེ་
Uེད་འོད་ཟེར་Wོང་&ན་པའི། ། 
 

པLM་གཉེན་ད
་བདག་#Pར་ཅིག །བqེས་Nོམ་བཟོད་དཀའི་མེ་འབར་བས། །ལ�ས་སེམས་བ6གེས་<མས་གད
ང་སལེ་བའི། །བད
ད་=ིའི་'་མཚ�་ཆེན་པོ་སོགས། །འདོད་དག
འི་ཆར་
འབེབས་Vིན་#Pར་ཅིག །8ག་དོག་ཞེ་ 
 

Dང་Odང་ནག་གསི། །རབ་Cོད་འཐབ་=ོད་མདའ་མཚ�ན་#ི། །Ó་�ོང་འg̀ག་པའི་ག¥ཱའི་'mན། །aོག་Uེད་ཆ.་ལོན་བ>ན་པོར་ཤོག །མཐོ་རིས་བདེ་འ?M་དགའ་ཚལ་ལས། །དབང་མེད་
འཇིགས་ར�ང་ངན་སངོ་ག ི།གཡང་ 
 

སར་གཞོལ་བའི་ཡིད་ཅན་<མས། །འཛxན་Uེད་tགས་5Pར་བདག་#Pར་ཅིག །ལས་ཉོན་ཆ.་བོ་>ག་འབབ་ཅིང༌། །Cེ་�་ན་འཆིའི་DEག་བFལ་#ི། །ཆ.་6ིན་མང་པོས་གཙQས་པ་



<མས། །nོལ་བའི་?་̀གཟིངས་མཆོག་#Pར་ 
 

ཅིག །མདོར་ན་Uམས་བ=ེའི་ཐབས་མཁས་5ིས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་པ། །ཅི་འདོད་ཚxམ་པར་Uས་པའི་མཐར། །Uང་ཆ.བ་མཆོག་ཏ
་འ)ེན་#Pར་ཅིག །འདིས་མཚ�ན་དགེ་
བས་འ?་ོཀ
ན་#ིས། །ངན་སངོ་གས�མ་ 
 

སོགས་མི་ཁོམ་གནས། །;ི་ལམ་ད
་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང༌། །དག་ཞིང་'་མཚ�ར་འཇ�ག་#Pར་ཅིག །འཇིག་>ེན་ཁམས་ན་C་ེབོ་གང༌། །ལ�ས་སེམས་ནད་དང་s་ངན་#སི། །ཉམ་ཐག་#Pར་པ་
མ་ལ�ས་པ། །DEག་བFལ་ཀ
ན་ལས་?ོལ་ 
 

@378B #Pར་ཅིག །ས�་དག་Dགི་bEང་fོད་པ་དང༌། །fོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་Kརོ་<མས། །>ག་ཏ
་ཅིག་ཅར་ལགོ་#Pར་ནས། །དགེ་བའི་ལམ་ད
་འཇ�ག་#Pར་ཅིག །དཀོན་མཆགོ་གས�མ་
#ི་n་ཙམ་ཡང༌། །?ག་པར་མ་#Pར་ 
 

ཞིང་<མས་ས�། །ཐབས་ཚ.ལ་<མ་པ་X་ཚ�གས་5ིས། །མཆོག་གས�མ་8ིན་ལས་*ེལ་#Pར་ཅིག །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི། །Dིག་DEག་བདག་ལ་uིན་པ་དང༌། །བདག་གི་དག་ེ



བས་འ?་ོབ་ཀ
ན། །[་མེད་Uང་ 
 

ཆ.བ་sPར་ཐོབ་ཤོག །ད
ས་མཐའ་འདིར་ཡང་�ོགས་&ན་#ི། །དགའ་Wོན་གསར་ད
་འོངས་པ་bར། །འ?ོ་ཀ
ན་Dགི་དང་གད
ང་Yལ་ཞིང༌། །དགེ་ལགེས་འདོད་དག
ས་འUོར་#Pར་
ཅིག །6ིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་འUPང་བའི་གནས། །ཐ�བ་ 
 

དབང་བWན་པའི་Bིང་པོ་མཆོག །[ོ་བཟང་?གས་པའི་ལ�ང་>ོགས་5ི། །བཤད་n\བ་དར་'ས་གནས་#Pར་ཅིག །,་བཅས་འ?་ོབའི་[་མ་དེའི། །ལ�གས་བཟང་ས་ོསརོ་འཛxན་<མས་
5ང༌། །ཀ
ན་Zོང་འg̀ག་པའི་སེམས་ 
 

*ངས་ནས། །དག་Xང་Uམས་སེམས་&ན་#Pར་ཅིག །བདག་ནི་མཐོང་རགེ་)ན་པ་དང༌། །མིང་ཙམ་ཐོས་པའི་ལ�ས་ཅན་ཀ
ན། །མི་ཁོམ་གནས་ས�་མ་ིCེ་ཞིང༌། །6ིད་དང་ཞི་བའི་དགེ་
ལེགས་5ི། །ཕ�ན་ཚ�གས་དཔལ་འUོར་ 
 

ཐོབ་#Pར་ཅིག །ནམ་མཁའི་མཐས་�ས་འ?ོ་བ་<མས། །ཅི་འདོད་རེ་བ་Nོང་བ་ལ། །བ�མ་བཟང་འདོད་འཇM་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�ར་བདག་ཡ�ར་ཅིག །ཡངས་པའི་



'ལ་ཁམས་<མས་ས�་ཡང༌། །ནད་ 
 

@379A ༄༅། །རིམས་ད
ས་འg̀ག་འཐབ་=ོད་དང༌། །སད་སརེ་ཐན་པ་ལོ་ཉེས་Yལ། །ལོ་JPགས་ལགེས་ཤིང་ཆར་ཆ.་Bོམས། །དགེ་ལགེས་ཆེན་པོས་Aབ་#Pར་ཅིག །མདོར་ན་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་5ང༌། །མཆོག 

 

གས�མ་f་ིབM་'ན་འཛxན་ཅིང༌། །བZབ་གས�མ་Uང་སེམས་རིམ་གཉིས་5ི། །བད
ད་=ིས་ཡིད་རབ་ཚxམ་#Pར་ཅིག །བདེ་གཤེགས་NE་བ�ན་བl\ན་པ་ལ། །a་Yལ་ཆསོ་དUིངས་'་མཚ�་
སོགས། །འདི་ཡི་Jིར་ད
་oོ་གས�མ་པོ། །རེ་ 
 

རེའམ་དངསོ་བ'mད་ཅི་རགིས་པས། །མཐ�ན་�ེན་n\བ་Uེད་ཐམས་ཅད་5ང༌། །Uམས་མགོན་ཐ�གས་$འེི་tགས་5P་ཡིས། །ལེགས་བཟ�ང་བདེ་འ?M་>ནེ་བ'mད་ནས། །ཐམས་ཅད་མAེན་
?ོང་འཇ�ག་#Pར་ཅིག ། ༎ 

 

༄༅། །'ལ་བའི་མཛQས་NE་<མ་བqའི་,་�ས་ལས། །ལེགས་པར་བn\བས་ལ་མཐ�ན་པའི་�ེན་Kརོ་བ། །མ་ལ�ས་དགའ་&ན་ཆོས་5ི་ཕོ་Yང་ད
། །Cེས་ནས་>ག་ཏ
་$ེ་བཙ.ན་མཉེས་



Uེད་ཤོག །མ་འོངས་མ་ཕམ་'ལ་བའི་མཛད་པ་ཡསི། ། 
 

<མ་ཐར་རོལ་ཚQ་དང་པM་འཁོར་#Pར་ཏེ། །བWན་དང་འ?་ོབའི་དོན་ཆེན་བn\བ་པ་ལ། །ཞབས་འYིང་'་མཚM་དབ�ས་ན་མཆགོ་#Pར་ཅིག །དེའི་ཚQ་Uམས་མགོན་ད#སེ་པའི་Jག་གཡས་
ནི། །གསརེ་#་ིcོན་པ་བ�ངས་འ)་fི་བོར་བཞག ། 
 

Uང་ཆ.བ་དམ་པར་ལ�ང་བWན་ཇི་བཞིན་ད
། །ཚ�གས་གཉིས་ཡངོས་�གོས་NE་གས�མ་sPར་ཐོབ་ཤོག ། ༎�Wི། བདེ་གཤེགས་བ'ད་5ི་NE་བ�ན་བn\བས་པ་ལ། །མཐ�ན་�ེན་བn\བ་པའི་
ཡིད་ཅན་མ་ 
 

@379B ལ�ས་པ། །Bིགས་མའི་མགོན་པོ་བ'ད་5ིས་འYལ་མེད་ད
། །$ེས་བཟ�ང་Uང་ཆ.བ་དམ་པ་sPར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསོ་�ིང་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་$ེ་བཙ.ན་Uམས་པ་གཙ�་བོར་
Uས་པའི་'ལ་བ་སངེ་གའེི་ང་རོ་དང༌། མ་འོངས་བNལ་བཟང་ 
 

བདེ་གཤེགས་བད
ན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་fན་ལགེས་དང༌། Wོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བ'ད་5ི་NE་བ�ན་བn\བས་པའི་དགེ་བ་<མས་[་མེད་Uང་ཆ.བ་ཏ
་བvwར་བའི་uོན་ལམ་'ས་



འYིང་བDEས་པའི་ཚ.ལ་འདི་ཡང༌། ST5འི་ 
 

དགེ་Zོང་[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#སི་Kར་བའོ༎ ༎༄༅། །ༀ་�་W།ི གད
གས་དང་'ལ་མཚན་བ་དན་དང༌། །)ི་དང་8ེང་བ་UPག་པ་ཡིས། །ST5་ཐ�བ་ལ་མཆོད་ནས་ནི། །ང་
ཡི་བWན་ལ་,གས་པ་ཡནི། །ག
ར་ 
 

ག
མ་ཆ.་ཡིས་གདབ་པ་དང༌། །ཙན་དན་#ི་ནི་UPག་པ་ཡིས། །ST5་ཐ�བ་པའི་མཆོད་>ེན་ལ། །མཆོད་ནས་ང་ཡི་བWན་ལ་,གས། །དེའི་ཚQ་སངས་'ས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འད
ན་ལ་ཡང་
Cབས་སོང་ཞིང༌། །དགེ་བའི་ལས་5ང་Uས་ནས་ནི། ། 
 

ང་ཡ་ིབWན་ལ་,གས་པ་ཡིན། །ST5་སངེ་གེའི་བWན་པ་ལ། །བZབ་གཞི་ཡང་དག་[ངས་ནས་ས�། །ཇི་bར་གས�ང་བཞིན་བn\བས་ནས་ནི། །ང་ཡ་ིབWན་ལ་,གས་པ་ཡིན། །དགེ་
འད
ན་ལ་ཡང་ཆསོ་གསོ་དང༌། །ཞལ་ཟས་དང་ནི་བཏ
ང་བ་ 
 

དང༑ ༑བBEན་གསསོ་X་ཚ�གས་Kིན་པ་<མས། །ཕ�ལ་ནས་ང་ཡིས་བWན་ལ་,གས། །བཅ.་བཞི་དང་ནི་བཅོ་y་དང༌། །དེ་བཞིན་a་གཅིག་ཚQས་བ'ད་དང༌། །ཆོ་འ8̀ལ་g་ཡ་ིa་བ་



ལ། །ཡན་ལག་བ'ད་ལགེས་མཉམ་གཞག་ཅིང༌། །བBེན་གནས་ 
 

@380A ༄༅། །གསོ་Kོང་Uས་ནས་ནི། །ང་ཡ་ིབWན་ལ་,གས་ས་ོཞེས། །དོན་འདི་རབ་ཏ
་གས�ང་བར་འ#Pར། །འདི་དག་ནི་མདོ་ཚxག་Wེ། །Uམས་པའི་བWན་པ་ལ་U་བ་Uེད་པར་
འདོད་པ་<མས་V་ོབ་བCདེ་Jིར་ 
 

བཀོད་པའོ༎ ༎༄༅། །ན་མོ་ར¹་½་ཡ�་ཡ། ཕ�ན་ཚ�གས་བ>ན་གཡ་ོཀ
ན་#ི་གདོད་མའི་རང་བཞིན་དང༌། །དUེར་མེད་,Eན་?`བ་བདེ་བ་ཆེན་པM་,་ཡ་ིལམ། །ཀ
ན་Aབ་vw་འ8̀ལ་)་
བའི་གར་#ི་ཆ.་འཛxན་ལས། ། 
 

ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་མཆོག་གས�མ་དམ་པས་དགེ་ལེགས་Hོལ། །?`བ་པའི་གནས་མཆགོ་[ོ་བཟང་མད
ན་ས་ཆརེ། །ཚ�གས་མཆོག་འད
ན་&ན་'་མཚM་གཙ.ག་ལག་ག ི།ཁང་ངསོ་
ལེགས་Yིས་གr
་ཡསི་UPགས་འ)་ 
 

བ༑ ༑འ)ེན་པ་མཉམ་མེད་ST5འི་'ལ་པོ་དང༌། །ག་ོའཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་5ང་ཐ�བ་བWན་#ི། །nོན་མེ་)̀ག་,ག་བཅ.་8ག་འཕགས་པའི་མཆོག །=་བ'mད་[་མ་,ག་པའི་,་



ཚ�གས་5ི། །NE་བ�ན་འཇིག་>ེན་འ)ེན་ 
 

Uེད་མ་ལ�ས་པའི། །བད
ད་=ི་*+ངས་འ)འི་Uེད་པོ་པིར་ཐོགས་དབང༌། །ཆོས་དUིངས་'་མཚ�ས་མངོན་Uས་རིག་Uེད་པ། །མཁས་འད
ས་སརོ་མM་aོས་གར་བvwར་ལས་འོངས། །འདི་
bར་བl\ན་སོགས་<མ་དཀར་'་མཚM་ 
 

ཚ�གས། །ལ�ས་ཅན་ཀ
ན་#ི་ཕན་བདེ་འUPང་བའི་གཞི། །'ལ་བ་གཉིས་པའི་བWན་དང་བWན་འཛxན་#།ི །འད
ས་ཚ�གས་འཕེལ་ཞིང་6ིད་མཐར་གནས་པ་དང༌། །འ?ོ་<མས་ཕན་བདེས་
འUོར་བའི་'m་ར�་བFོ། །འདི་ཡི་Jིར་ 
 

@380B ད
་oོ་གས�མ་རེ་ར་ེདང༌། །མཐ�ན་�ེན་ཅི་རགིས་བn\བས་པ་ཐམས་ཅད་5ང༌། །དལ་འUོར་,་མའིི་>ེན་དང་མ་ིའYལ་ཞིང༌། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་sPར་ཐོབ་ཤོག །[ོ་
བཟང་མད
ན་ས་ཆསོ་5ི་ཕོ་Yང་ཆརེ། །བZབ་ 
 

གས�མ་<མ་དག་=ེ་གཅིག་བn\བ་ལ་བ=ོན། །<ལ་འUོར་རབ་UPང་ཚ�གས་5ིས་ཡངོས་གང་ཞིང༌། །ཐ�བ་བWན་ཡ�ན་ད
་གནས་པའི་བq་ཤིས་ཤོག ། ༎༄༅། །ན་མོ་ར¹་½་ཡ�་ཡ། 



གང་ག་ིམཚན་ཙམ་n་འཛxན་r
གས་པ་ 
 

ཡི། །tགས་5Pས་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་འ)ེན་མཛད་པའི། །མཆོག་གས�མ་ངོ་བོ་)ིན་ཅན་[་མ་དང༌། །དUེར་མེད་འོད་དཔག་མདེ་མགོན་ཞབས་ལ་འད
ད། །འདིས་མཚ�ན་ད
ས་གས�མ་
དང་འYེལ་ལེགས་fད་ཚ�གས། །,་ཡི་ལམ་ 
 

མཐས་Aབ་པའི་མ་<མས་ཀ
ན། །བདེ་བ་ཅན་ད
་པLོ་ལས་Cེས་ཏེ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་6ས་5ི་མཆོག་#Pར་ཅིག །འ)ེན་Uེད་མངོན་དགའ་གཅིག་ཏ
་བDEས་འ)་འདི། །པིར་ཐོགས་
'ལ་པོ་ཆོས་དUིངས་'་མཚ�ས་བl\ན༎ ༎ 

 

༄༅། །ཡིག་ཆ.ང་གནང་བ་འ8ོད་པའི། ཞང་r
ང་ཞེས་པ། Fོན་བོན་དར་བ། དེང་སང་ག
་གེའི་ཡ�ལ་ཡནི། ས�མ་པ་ཞེས་པ་བོད་5ི་མི་རིགས་བཅོ་བ'ད་5ི་ནང་ཚན་གཅིག་ཏ
་འད
ག་ཅིང་
དེའི་ཐོག་མའི་ཡ�ལ་ཡང༌། ཞང་r
ང་གི་འོག 

 

གཙང་Jོགས་5ི་Wོད་ཙམ་ན་ཡོད་འད
ག །ཞང་r
ང་བཙ�ད་མར་ཞེས་པ། �ས་X་ཚ�གས་5ི་འ8̀ལ་ལ་བ>ེན་ནས། མེ་ད
མ་བ�ར་ཆད་འ?ོ་བའི་ངན་Uེད་མེའི་ཟོར་དང༌། དེ་ཉིད་Wོན་པ་བོན་པོ་



<མས་ལ། ཞང་r
ང་བཙ�་དམར་#ི་'mད་ 
 

@381A ༄༅། །ཅེས་པའི་'mད་5ི་མངི་བཏགས་ཅིག་5ང་མཆསི། ས�མ་པའི་�ང་ཟོར་ཞེས་པ། �ང་དམར་#ི་µའི་ནང་ད
་ངན་Uེད་5ི་�ས་བཅ.ག་ནས་ཟོར་ད
་འཕེན་པ་ཡིན་འད
ག་ཅིང༌། 
<མ་པ་གཅིག་ཏ
། �ང་ 
 

དམར་པོ་ལ། �ས་X་ཚ�གས་དང་�Ôད་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་བCོན། 'ན་#སི་བ'ན་ནས་ད?་Jོགས་ས�་གཏོང་བའི། �ང་ཆེན་X་བvwར་ཞེས་པ་ཅི་རགིས་ས�་འད
ག །ཚQ་ཟོར་ཡ�ངས་ཟོར་ནི། 
ཚQ་དང་ཡ�ངས་ཀར་ལ་)ག་པM་ 
 

Fགས་བཏབ་ནས་ཟོར་ད
་འཕེན་པ་ལགས། ཐོད་ཟོར་ནི། མི་མག་ོU་རིལ་#་ིནང་�ས་ངན་#སི་བཀང་ནས་ཟོར་ད
་འཕེན་པ་ལགས། Nོང་ཟོར་ནི་�འི་Nོང་བ�འི་ནང་ད
་gག་X་དང༌། ཚxལ་བ�་
X་ཚ�གས་པའི་nོན་མ་ེ�ར་ནས་ཟོར་ 
 

ད
་འཕེན་པ་ལགས། །oོང་ཟོར་ནི་U་མ་ོནག་མM་oོ་ངའི་ནང་gག་X་X་ཚ�གས་5ིས་བཀང་ནས་ཟོར་ད
་འཕེན་པ་ལགས། �་ིདོ་བ་<མས་5ི་དགོན་པའི་ན
བ་Jོགས་དང༌། Jོགས་དམའ་ས་



སོགས་ས�་Uང་ཆ.བ་མཆོད་>ེན་བཞེངས་ 
 

ན་པན་འ)་བ་དUིངས་བr
གས་r
། >་ཚག་$་ེ)̀ང་ལ་གནང་བའོ༎ ༎༄༅། །ཐ�ན་གཤམ་#་ིདེ་མ་ཡིན་པའི་Fོན་འ?M་མཆདོ་གཏོར་གཞན་ཞིག་ངེས་པར་བཤམ་དགསོ་ཤིང༌། ཕ�ལ་
?`བ་ནས་མཆོད་ར་ོ 
 

<མས་DEད་པ་ཡིན། རོལ་མོ་དང་བཅས་Cལེ་དགསོ་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ལགས། n\བ་མཆོད་དང་མ་འYེལ་ན། མ�ལ་མ་ཕ�ལ་ཡང་ཆད་པའི་Cོན་མེད་ལགས། འདིའི་བད
ད་=ིའི་ཁ་དོག་
དཀར་སརེ་འ)ེས་པའི་མདོག་ཅན་ 
 

@381B ལགས། འདི་གས�མ་ཟ་མ་ཏོག་དང་ནག་འ?ོས་F་Jིའི་ཚxག་རིགས་མི་མཐ�ན་5ང༌། །ནག་འ?ོས་ས�་དགངོས་པ་[ངས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ལགེས། ནག་འ?སོ་ས�་Fོན་ད
་
མཆོད་པ་Uིན་Oབས་ཡོད་པ་bར་ར�ང༌། བདག 

 

མད
ན་ཐ་མི་དད་ལ་གཏོར་མ་འབ�ལ་ཚQ། རང་ཉིད་གཙ�་བོ་ལས་Uེ་བ་ནག་འ?སོ་ནས་འUPང་བ་bར་མཛད་པས་ར�ང༌། འཇིགས་Uེད་བདག་མད
ན་ཐ་མ་ིདད་ཡིན་ཡང༌། གཏོར་མ་འབ�ལ་ཚ.ལ། 



ད་bའི་ནག་འ?ོས་ས�་བཤད་པ་ 
 

འདི། ཅ.ང་ཟད་Z་བཅོས་ས�་སོང་བ་ཡིན་པས། རབ་ཟ་མ་ཏོག་ཇི་བཞིན་ད
་མཛད་ན་ལེགས། དེས་ན་ཟ་མ་ཏོག་གི་ལ�གས་bར་ན། n\བ་ཐབས་དངསོ་བཞིའི་Nབས་ས�་Jོགས་Cངོ་བCདེ་མི་
དགོས་ལགས། ད
ས་གཏོར་b་ 
 

བ�འི་Nབས་Jོགས་Cངོ་བཅོ་yའི་གཏོར་བFོས་བaས་གཏོར་#་ིམཇ�ག་ཏ
་Uེད་པ་n\བ་ཐབས་bར་དང༌། ལས་གཤིན་#ི་གཏོར་བFསོ་ཆསོ་Cོང་Uིངས་དང་བWEན་པས་ར�ང༌། Fར་ད5ིལ་ཐང་
གི་,་དང་རང་དUེར་མེད་ད
་ 
 

བn\བས་ཡོད་ན། མཇ�ག་ཏ
་རང་ཉིད་གཙ�་བོ་ལས་Uེ་ནས། གཞན་ཡེ་ཤེས་པའི་>ེན་བ>ེན་པ་ཉེར་བDEམ་Uས་པར་བ>ན་བr
གས་ཤིན་ཏ
་Uེད་པ་ལགེས། གཏོར་མ་སགོས་ཟིན་ནས། ད་ད
ང་
འཇིགས་Uེད་5ི་བoོམ་བaས་ 
 

དང༑ དེ་དང་འYེལ་བའི་<ལ་འUོར་#་ི'mན་Cངོ་ཚQ། གསང་མཆོད་5ི་Nབས་དང་འ)་བ་ཤིན་ཏ
་Uེད་པ་ལགེས། ཉེར་བDE་Uེད་ཚQ། ད5ིལ་འཁོར་#་ིU་བ་དང་ལས་རིམ་�ོགས་པའི་$སེ་ས�་



U། དེ་བཞིན་ད
་བNང་གསོ་དང་ 
 

@382A ༄༅། །འYེལ་ཚQ། ཡི་དམ་དང་བNང་གསM་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་�ོགས་པའི་$སེ་ས�་ཉེར་བDE་U་ཞིང་uནོ་ལམ་ཤིས་བ$ོད་5ང་མཇ�ག་ཏ
་Uས་ན་ལེགས། ས་ོསM་མཇ�ག་ཏ
་Uེད་
པའི་'mན་འད
ག་པ་bར་Uས་ 
 

5ང་འགལ་མེད་ཙམ་ལགས། ཡི་དམ་སོགས་5ི་གཏོར་མའི་དUིབས། 'mད་'་གr
ང་སོགས་ནས་གསལ་བར་གས�ངས་པ་ནི་མི་འད
ག །[་མ་སོ་སM་Jག་ལེན་ལ་འ)་མིན་X་ཚ�གས་ཅིག་
འད
ག་5ང༌། ཡ་ིདམ་ལ་=ེ་མོ་ཟ�ང་ 
 

གས�མ། =་བ་ཅ.ང་ཟད་aུམ་པ་Bངི་གཟ�གས་5ི་<མ་པ་དང༌། ལས་གཤིན་ལ་?`་གས�མ་#ི་<མ་པ། Jོགས་Cངོ་<མས་ལ་དཔལ་བཤོས་aུམ་པོ། fརི་#སི་,་[་མ་ལ་8ིན་ལས་r
་ཚQ། ཞི་བ་
ལ་aུམ་པོ་ཁ་དོག་དཀར་བ་ 
 

སོགས་ལས་སོ་སོ་དང་བWEན་པ་Uས་ན་'mད་D་ེདང་མཐ�ན། འདི་ཡང་'ས་བDEས་ཤེས་དགསོ་པས། 'ས་པ་ལ་,་?ངས་དང་མཉམ་པ་ཤིན་ཏ
་དགསོ། བDE་བ་ལ་ངསེ་པ་མེད་པས་ཅི་



རིགས་པར་U། ལས་གཤིན་ལ་ཡང་'ས་བDEས་ 
 

fི་དང་འ)འོ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་Jག་)̀ག་པའི་གཏོར་མ་ཇི་bར་U་ཚ.ལ་སགོས། མཁས་?`བ་ཐམས་ཅད་མAེན་པའི་བBེན་n\བ་ལས་གས�མ། གཏོར་བཤད་ཆེན་མོ་<མས་ས�་གས�ངས་པ་
འg̀ལ་པའི་)ི་མ་དང་Yལ་བ་ 
 

ཡིན་ཅིང༌། དེ་ཡང་གཏོར་ཆེན་)ག་པོ་ཡིན་ན་?`་གས�མ་དང༌། འཇམ་པོ་གས�མ་ལ་Bིང་པོ་aུམ་པོ་དང༌། ,་མོ་འཁོར་བཞི་སོགས་5ི་གཏོར་མའི་བཟོ་དUིབས་5ང་གསལ་པོར་གས�ངས་པ་
ལས་Vོར་མ་མཆསི། དག
་གཏོར་ 
 

@382B སོགས་5ི་གཏོར་མའི་བཟོ་དUིབས་ཕལ་ཆརེ་?`་གས�མ་མཛད་པ་དར་བར་མཆསི་སོ། །,་མོ་དང་འཁརོ་བཞིའི་གཏོར་མ་ཟ�ར་ད
་Uེད་མ་ིUེད་'ས་བDEས་ཡིན་པས། Nབས་དང་
བWEན་ནོ། །གཏོར་མའི་?ལ་རིམ་གཡས་5ི་?ལ་ 
 

མགོ་ཞེས་པ། མགོན་པM་གཏོར་མའི་གཡས་འgིས་དེ་ཡིན། གཏོར་Yལ་འདི་bར་Uེད་པ་ཡང་མགོན་པM་གཏོར་ཆེན་སགོས་5ི་ད
ས་ས�་ཡིན་#ི། གཞན་མ་ད
ས་གཏོར་ལ་སགོས་པའི་ད
ས་



ས�་ཡ་ིདམ་གཙ�་བོར་Uས་ཏེ་བnིག །མཁའ་ 
 

འ?ོ་f་ིགཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་བཤམ་ལ�གས་གས�ང་བ་bར་ཡིན་ཞིང༌། Jོགས་Cོང་དང་ལས་གཤིན་#་ིགཏོར་མ་ལས་གཞན་པའི་མཁའ་འ?་ོfི་གཏོར་ཞིག་ཅིས་5ང་བཤམ་
དགོས། བFོ་ཚ.ལ་བདེ་མཆོག་ག་ི 
 

Fོན་འ?ོ་གཏོར་མ་བཞིན་མཛད་པའི་Jག་ལེན་འད
ག །Uིན་Oབས་ཡ་ིདམ་གང་Uེད་དེའི་o་ོནས་འཚལ། མགོན་པོ་ལ་ཐ�ན་གཏོར་#ི་ཐ་Bད་མཁས་?`བ་APང་པོས་མ་གས�ངས་པས། མི་
དགོས་པ་མཁས་?`བ་ཐམས་ཅད་མAེན་པས་ 
 

གས�ངས་པ་bར་ཡིན་ཞིང༌། བNང་གཏོར་ཤིན་ཏ
་དགོས། fརི་ཡགི་�ིང་ལ་དག་མ་དག་X་ཚ�གས་འUPང་ཡང་ཚxག་འདི་དག །Fནོ་#ི་ཡགི་�ིང་Uིན་Oབས་ཅན་ཡིན་པས། མཁས་?བ̀་
ཐམས་ཅད་མAེན་པས་5ང་བཟོ་བཅོས་མ་ 
 

མཛད། འོན་5ང༌། )ལ་བ་Wེ། ཞེས་པ་མ་དག །)ལ་བར་རེ། ཞེས་བད
ད་རགིས་འདི་དག་གིས་བདག་ཅག་དཔོན་Zོབ་ལ། གནོད་ཅིང་འཚQ་བར་འདོད་ཅིང་ར་ེབར་འད
ག་པས། དེས་ན་བཅོལ་



ལོ་བbོས་སོ། །དེ་དག་ག་ིར་ེབ་འYས་བ�་ 
 

@383A ༄༅། །མེད་པར་མཛ�ད་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །qིག་qིག་ཞབས་དང་བ�ངས་བNEམས་གཉིས་གདམ་ང་ཅན་ཡིན། ད་b་བvwར་བཀོད་མཛད་6ལོ་མི་འད
ག །འོན་5ང་
བ�ངས་བNEམས་5ི་<མ་པར་ 
 

བoོམས་ཡོད་ན། བ�ངས་བNEམས་ཞབས་5ིས་བགེགས་ཆེན་ཐལ་བར་Oགོ་ཅེས་འདོན་པ་བvwར་5ང་མི་འགབ་པ་མ་མཆསི། ,་མོ་གཉིས་ཐ�གས་'mད་གཅིག་པས། བWོད་པ་བNལ་མ་ེ
མཆེ་བ་བཏང་བས་ཤིན་ཏ
་ཆོག །འདི་ 
 

aོས་ཚxག་འ)་བ་ཞིག་འད
ག་5ང༌། Fར་#་ིཡགི་�ིང་Uིན་Oབས་ཅན་ད
་Uེད་པས་བཟོ་བཅོས་མ་མཛད་པ་ཡིན། དཔེར་ན་མགོན་པM་fན་འ)ེན་Nབས་ཚxག་རིང་ཐ�ང་མ་བདེ་བ་ཡོད་5ང༌། 
APང་པM་གས�ང་དངསོ་ཡནི་པས། བཟོ་ 
 

བཅོས་མ་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །ལོ་ད
ས་5ི་ད
ས་གཏོར་#ི་ཚQ་ངེས་པར་དགསོ། གཞན་#་ིད
ས་Nབས་དང་བWEན་པ་མ་གཏོགས་མཐའ་གཅིག་ཏ
་མ་ིདགསོ། fི་བWབ་5ི་ཚxག་ཡོངས་ས�་



?གས་པ། འདིར་གཤེགས་'ན་#་ིགཏོར་མ་ 
 

འདི་བཞེས་ཤིག །ཅེས་སགོས་5ི་Fོན་ད
་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་5ི་མཚན་བཅ.ག་པ་ནག་འ?སོ་འགའ་ཞིག་ཏ
་འUPང་བ་bར་ལགས། གཏོར་ཆེན་དང་གཏོར་བn\བ་སགོས་ས�་མཛད། དག
་
གཏོར་ལ་ཡང༌། མཇ�ག་ག་ིགཏང་རག 

 

མཆོད་པ། དེའི་Uིན་Oབས་སོགས་ངསེ་པར་དགོས་ཤིང༌། NE་ཡོད་ན་བ>ན་བr
གས་སགོས་མཇ�ག་ཆགོ་<མས་5ང་མཁས་?`བ་ཐམས་ཅད་མAེན་པའི་གས�ང་བཞིན་མཛད་ཅིང༌། མཆདོ་པ་
ཡང་མཐའ་གཏད་ཁགས་སོ་ཙམ་ 
 

@383B ངེས་པར་དགསོ་ལགས། མགོན་པM་NE་ཡདོ་ན། ཡེ་ཤེས་པ་བ>ན་བr
གས་Uས་པས་ཤིན་ཏ
་ལེགས་ཤིང༌། རབ་གནས་Fར་Uས་པའང་གོང་འཕེལ་ད
་འ#Pར། བq་ཤིས་བཀའ་'་
མའི་ཚxག་nསོ་ལ་དོགས་པ་<མ་དག 

 

འg̀ངས་པ། ཇི་bར་གས�ང་བ་bར་ཡིན་ཞིང༌། ཡོན་ཏན་རབ་'ས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་ཡང་ཡིག་�ིང་ན་ཡོད་པ་བཞིན་ཤིན་ཏ
་དགོས་པས། འདི་དག་པར་ཡིག་ཏ
་Yིས་ནོར་ཆད་,ག་



བ'mད་པར་Xང་ངོ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ 
 

བa་བ་ཟ་མ་ཏོག་ཏ
་མི་འUPང་བས། བaས་མ་བaས་ཅི་Uས་5ང་ཆད་,ག་གི་Cོན་ད
་མི་འ#Pར། འོན་5ང་ཞི་gོ་�གས་བn\བ་ཅེས་?གས་པ། $ེ་བཙ.ན་འཇམ་དUངས་5ིས་$་ེ[་མ་ལ་དངསོ་
ས�་གནང་བའི་མན་ངག་ཐ�ན་མོང་ 
 

མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་Uེད་པ་UPང་ན་ལེགས། ཅེས་སགོས་ཐར་པ་ཆསོ་$རེ་)ི་ལན་མདོར་བDEས་$ེ་ཉིད་5ི་གས�ང་འg̀ལ་མེད་དོ༎ ༎༄༅། །ན་མོ་ག
་ར�་མ{ུ་གྷོ་~T་ཡ། '་ཆེན་མAེན་པའི་
ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
 

�ོགས་ཤིང༌། །;ད་UPང་ཐ�གས་$ེའི་འོད་དཀར་)་བ་ཅན། །གད
ལ་U་ཀ
�འི་དཔལ་#Pར་ཐམས་ཅད་མAེན། །ཁམས་གས�མ་བWན་པའི་བདག་པོ་དགེ་འད
ན་?`བ། །མགོན་དེའི་ཆསོ་5ི་
6ིད་ལ་དབང་བvwར་ཞིང༌། །[ོ་བཟང་ 
 

ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་འཛxན་པའི་དཔལ། །གང་དང་Fོན་ནས་ལེགས་fད་5ིས་འYེལ་བའི། །ཕོ་ཉའི་Uེད་པོས་བCོད་པའི་མཚམས་Kོར་ལས། །མཁའ་ལ་'m་Nར་Uེ་བ་འgིགས་འ)་



བ། །བq་ཤིས་,Eན་པོ་ཆསོ་5ི་�་བོ་ 
 

@384A ༄༅། །ཆེའི༑ ༑མེ་མཚམས་sང་Wོད་རིགས་པའི་འUPང་གནས་5ི། །ས་ཡི་bེ་བ་འདོད་དག
་འUPང་བའི་གནས། །'ལ་བ་གཉིས་པ་[ོ་བཟང་?གས་པ་ཡི། །6ས་5ི་ཐ�་བM་
8ིན་ལས་ལས་?`བ་པ། །ཆོས་�་ 
 

ཆེན་པོ་དཔལ་འཁརོ་བདེ་ཆེན་ད
། །དད་&ན་བསོད་ནམས་ཞིང་ད
་འཁོད་པའི་ཚQ། །ཆོས་5ི་�་དེའི་ལ�གས་གཉིས་ཤིང་>་ཡི། །ཁ་ལོ་བvwར་ལ་ཕ�ན་ཚ�གས་Wོབས་&ན་པ། །གསརེ་ཁང་
�་ཚང་ཞེས་པ་Bན་?གས་5ི། །བ་ 
 

དན་དཀར་པོ་6ིད་=ེར་གཡོ་བ་དེའི། །ཆོས་5ི་གད
ང་འཛxན་[ོ་བཟང་དོན་?`བ་དང༌། །དད་དང་གཏོང་བ་འUོར་པའི་ལང་ཚ�་ཅན། །དགེ་ལགེས་ཆསོ་འཕེལ་ལ་སོགས་གཙ�་བོ་
<མས། །sPར་མ#གོས་<མ་མང་>་པའི་ཚ�གས་ 
 

བཅས་ཏེ། །མཛQས་པའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་གནས་དེར་,གས། །ཇི་bར་Nར་མའི་ཚ�གས་5ིས་a་བ་དང༌། །བ'་Uིན་ཉེ་དབང་ཚ�གས་5ིས་ཡོངས་བNོར་བཞིན། །ཕ�ན་ཚ�གས་འཁོར་#ི་



ཚ�གས་དང་,ན་ཅིག་ཏ
། །བདེན་ 
 

Yལ་Jོགས་5ི་རིན་ཆེན་འཛxན་པའི་ས། །དམ་པས་Uིན་#ིས་བOབས་པའི་Cདེ་མོས་ཚལ། །གཙང་?གས་ཞེས་པའི་གཙ.ག་ལག་ཁང་ད
་སོན། །དཔལ་&ན་འད
ས་པའི་ལམ་#སི་མཆགོ་
བ�ེས་པའི། །n་བvwར་དམ་ 
 

པའི་རིན་ཆེན་བདེ་Cངོ་ད
། །;ད་UPང་ཚ�གས་5ི་འཁོར་ལM་དགའ་Wོན་#སི། །,་དང་[་མའི་ཚ�གས་<མས་'ས་པར་མཆོད། །དེར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཚན་Bན་#ི། །¡་
གསངས་'mད་མར་nོག་པའི་ཆོས་5ི་ 
 

@384B དཔོན། །མAེན་བ=ེའི་མངའ་བདག་ནོར་བཟང་'་མཚ�་སོགས། །�་ཚང་ཆེན་པM་ལ�གས་གཉིས་8ིན་ལས་ལ། །ལགེས་པར་བ>ེན་པའི་C་སརེ་C་ེབM་ཆོགས། །བ'་8ག་ད
་
མའི་དབ�ས་ས�་སེང་གེའི་gིར། །ཆོས་5ི་'ལ་ 
 

མཚན་འཛxན་པ་ལགེས་འཁོད་དེ། །རིས་མེད་གད
ལ་Uའི་'mད་5ི་ཞིང་ས་ལ། །F་Jི་ཀ
ན་ཏ
་དག་ེབའི་ས་བོན་བཏབ། །<མ་མང་དད་&ན་Cེ་བM་ཚ�གས་<མས་5ིས། །དད་དང་མོས་པའི་



བང་མཛ�ད་ལས་འོངས་པའི། །�ེད་དང་ 
 

བཀ
ར་W་ིའདོད་དག
འི་ཆར་ཕབ་Wེ། །<མ་མང་ཐོས་6ས་?`བ་པའི་དངསོ་?`བ་བཞིན། །དེ་ནས་གངས་རོ་ཞེས་?གས་ཡ�ལ་cོངས་ས�། །ཡ�ལ་དེའི་བསདོ་ནམས་འདོད་པའི་C་ེབM་
ཚ�གས། །<མ་མང་>་པ་དག་གསི་མད
ན་ 
 

བདར་ཏེ། །ས་ཡ་ིAད་པར་ཉ̀ང་ཆ་ོཞེས་Uར་འཁོད། །དེར་ཡང་བ?ང་ཡས་Cེ་བM་ཚ�གས་<མས་ལ། །དམ་ཆོས་འཆི་མེད་བད
ད་=ིའི་ཆར་ཕབ་ཅིང༌། །�ེད་དང་བཀ
ར་Wིའི་མཆོད་པ་'་
ཆེན་པོས། །�ོགས་&ན་Vིན་ 
 

བཞིན་ཀ
ན་ཏ
་ཚxམ་པར་Uས། །དེ་ནས་ཉི་མའི་བ�་ཡ་ིJོགས་ཉིད་ད
། །Cེལ་བས�འི་རིན་ཆེན་8ེང་བ་མ་ཆད་པར། །གང་ཅེས་U་བའི་ཡ�ལ་#་ིཕན་བདེའི་གཞི། །ཆོས་5ི་'ལ་པོས་V\ལ་པའི་
གཙ.ག་ལག་ཁང༌། །གནས་དེར་ 
 

ཆོས་བ'ད་*ངས་པའི་དམ་པས་མཚ�ན། །འད
ན་&ན་'་མཚM་ཚ�གས་5ི་བས�་མར་བཅས། །མི་འཇིགས་གདོང་yའི་gི་ལ་ལེགས་འཁོད་དེ། །fི་དང་སོ་སM་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་



ད
། །ཟབ་དང་'་ཆེའི་ཆསོ་5ི་ཆར་པ་ 
 

@385A ༄༅། །ཕབ༑ ༑'ལ་བ་ཀ
ན་#ི་ཡ�མ་གཅིག་,་མ་ོནི། །)ག་མM་གཟ�གས་ས�་ཤར་བ་གང་དེ་ཡིས། །<མ་དག་8ིན་ལས་ཚ.ལ་བཞིན་བn\བ་པ་ཡ།ི །Fོན་#ི་དམ་ཚxག་ཆེན་པོ་
$ེས་ས�་བWན། །Zར་ཡང་,ོ་བོད་ 
 

མཚམས་5ི་ཡ�ལ་#་ིcོངས། །དཔལ་&ན་,་རི་e་ོ$ེ་གངས་5ི་མག
ལ། །དེར་ནི་,ོ་བོད་Cེ་བM་ཚ�གས་<མས་ལ། །ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་ཀ
ན་ཏ
་གསལ་བར་Uས། །eོ་$ེ་འཆང་གསི་e་ོ
$ེ་Zོབ་དཔོན་ཉིད། །Jོགས་བཅ.འི་ 
 

'ལ་བའི་འཁརོ་ལོ་ལས་,ག་པའི། །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པར་བFགས་མཐོང་ནས། །ཟང་ཟིང་མཆོད་པའི་Vིན་#སི་ནམ་མཁའ་གང༌། །དེ་དག་ལས་UPང་<མ་དཀར་དགེ་བའི་
ཚ�གས། །གནས་Nབས་ཀ
ན་ཏ
་བདེ་Cིད་ 
 

འUPང་བ་དང༌། །མཐར་ཐ�ག་[་མེད་Uང་ཆ.བ་ཐོབ་པའི་Jིར། །བདེན་ཚxག་མེ་ཏོག་གསར་པ་ཀ
ན་ཏ
་གཏོར། །Zར་ཡང་Fོན་ནས་UPང་བཞིན་རིམ་བ'mད་དེ། །?`བ་པའི་བWི་གནས་ར་ིབོ་



བསམ་འཕེལ་ངགོས། །བWན་གཅིག 

 

འཛxན་པའི་གཙ�་བོ་གང་དེ་དང༌། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དགའ་བ་དེས་མངོན་པར་རོལ། ཞེས་U་བའོ༎ ༎༄༅། །�Wི། ,ོ་Yག་Jག་eརོ་#ིས། གསང་བདག་ལ་ལས་ཅན་#ི་Zོབ་མའི་
ལ�ང་བWན་ 
 

r
ས་པ་ལས། =ོད་མེད་?བ̀་པ་ཐོབ་པ་བཅ.་གས�མ་#་ིནང་ནས། [ོ་བཟང་?གས་པ་འ?ན་#ི་དོ་a་མེད། །ST5འི་'ལ་པM་)̀ང་ད
་ཐ�གས་མཆགོ་བCེད། །ཞིང་འདིར་མདོ་དང་Fགས་5ི་
གr
ང་ལ�གས་*ེལ། །འདི་ 
 

@385B ནས་འཕོས་ཚQ་དགའ་&ན་གནས་ས�་འ?ོ། །འཇམ་དཔལ་Bིང་པོ་Uམས་པའི་6ས་མཆོག་དེ། །sPར་ད
་སངས་'ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འ#Pར། ཞེས་སོགས་དང༌། པL་ཐང་
ཡིག་ལས། དག་ེ&ན་ཞེས་Uའི་དགོན་གནས་ 
 

དམ་པ་ར�། །མཁས་པའི་མཆོག་ཉིད་མདོ་'mད་གr
ང་ལ་མཁས། །eོ་$ེ་འཆང་V\ལ་གསང་Fགས་བཀའ་oོ་འUེད། །འ?ོ་བའི་དེད་དཔོན་ལམ་Wོན་ས་མཁན་འUོན། །[ོ་དང་བཟང་གི་



མཚན་ཅན་Cེས་བ�་འོང༌། །གསང་མཚན་ 
 

ལས་རབ་eོ་$ེ་བདེ་བ་Hལ། ཞེས་དང༌། པL་བཀའ་ཆེམས་ལས། འཇམ་དUངས་V\ལ་པ་གད
ལ་U་བWན་པའི་དཔལ། །མདོ་Fགས་བWན་འཛxན་[ོ་བཟང་?གས་པ་འUPང༌། །ཞིང་འདིར་
འདས་ནས་Uམས་པའི་)̀ང་ད
་འ?ོ། 
 

ཞེས་སོགས་མང་ད
་གས�ངས། གནམ་tགས་Yག་ནས་e་ོ$་ེ�ིང་པས་བཏོན་པའི་ལ�ང་བWན་ལས་5ང༌། མདོ་Fགས་བWན་འཛxན་[ོ་པར་Wོན། །ཞིང་འདིར་པར་Wོན། །ཞིང་འདིར་ 
 

འདས་ནས་Uམས་པའི་)̀ང་ད
་འ?ོ། ཞེས་དང༌། རང་UPང་བNལ་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ད?་བཅོམ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚ�མ་མེད། ཅེས་གས�ངས་ཤིང༌། ཆོས་$ེ་དགོན་རགི་པས་མཚ�་X་ཟངས་གཡག་Yག་
ནས་བཏོན་པའི་ལ�ང་བWན་ 
 

ལས་5ང༌། །འཇམ་དUངས་V\ལ་པ་[ོ་བཟང་ཞེས། །བWན་པ་'ས་Uེད་ངོ་མཚར་ཅན། ཞེས་དང༌། ,ོ་Yག་མཁར་ཆ.འི་གནས་བཤད་ལས། ཙ�ང་ཁའི་ཡ�ལ་ད
་NE་འg̀ངས་ནས། །འ?ོ་
དོན་དབ�ས་ས�་Cངོ་བར་Uེད། །མདོ་ 
 



@386A ༄༅། །Fགས་གཉིས་5ི་བWན་6ོལ་འཛxན། ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་=་'mད་ལས། ཡི་གེ་དང་པོ་བ་?གས་པ། །Dོམ་བ=ོན་ཐམས་ཅད་?གས་པ་ཡང༌། །Wོན་པའི་
བWན་པ་གསལ་Uེད་པ༎ 

 

བWན་པ་དེ་ཚQ་ས་Wེང་ད
། །<མ་པར་ཉམས་ཤིང་གནས་མེད་ལ། །བWན་པའི་གཟ�གས་བ�ན་ཡིད་ད
་འོང༌། །Uེད་པར་འ#Pར་བ་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །ཐམས་ཅད་Uང་ཆ.བ་ལ�ང་བWན་ཏེ། །ང་
ཡི་Uང་ཆ.བ་མཆོག་ཐོབ་འ#Pར། །དེ་ 
 

ནི་འཇིག་>ེན་Kིན་གནས་འ#Pར། །6ིད་པ་གས�མ་#ི་མཐར་ཡང་Uེད། །Fགས་དང་'mད་ལ་མངོན་བ=ོན་པས། །?གས་པ་འཛxན་པར་ཤེས་པར་U། ཞེས་དང༌། མདོ་Dེ་གདམས་ངག་
འབོགས་པའི་'ལ་པོ་ལས་5ང༌། 
 

བཅོམ་&ན་འདས་5ིས་ཀ
ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་Hལ་པ། ཀ
ན་དགའ་བོ། ད་b་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་#ི། །8ེང་བ་ཕ�ལ་ནས་སེམས་བCེད་པ། །མ་འོངས་ད
ས་5ི་Bིགས་མ་ལ། །འYི་དང་&ན་
#ི་ས་མཚམས་ས�། །དག་ེཞེས་U་བའི་ 
 



དགོན་པ་འདེབས། །[ོ་བཟང་ཞེས་Uའི་མཚན་ཅན་འUPང༌། །འཁོར་ནི་<མ་བཞི་རབ་བDEས་ནས། །Wོན་པའི་མདོ་བཞིན་གས�ང་nོག་པ། །,་ཁང་ཀ་བ་ཤིང་ལ་ོཅན། །ང་ཡི་NE་གཟ�གས་
<མ་གཉིས་ལ། །དབ�་'ན་འབ�ལ་ 
 

ཞིང་མཆོད་པ་Uེད། །ང་ལ་གསལོ་བ་རབ་བཏབ་ནས། །བWན་པ་ལ་ོWོང་བར་ད
་གནས། །འདི་ནས་འཕོས་ནས་ཤར་Jོགས་5ི། །ངོ་མཚར་བཀོད་མཛQས་འཇིག་>ེན་ད
། །སེང་གའེི་ང་རོ་
ཞེས་Uར་འ#Pར། །དེ་ལ་དད་ 
 

@386B Uེད་ཞིང་དེར་Cེ། །ཞིང་མཆགོ་དེ་ནི་Aད་པར་འཕགས། ཅེས་གས�ངས་ཤིང་མ་གཅིག་ལབས་nོན་#སི་མཛད་པའི་མ་འོངས་ལ�ང་བWན་#ི་ལེའ�་ལས་5ང༌། དེ་b་བ�འི་'ལ་gིམས་
དང་ཆསོ་gིམས་འJPགས་པའི་ད
ས་ 
 

ས�་སངས་'ས་5ི་བWན་པ་མ�ན་ནག་ཏ
་�ོག་འAPག་པ་b་བ�་ཞིག་འUPང༌། ཞེས་གས�ངས་ལ། བསོད་ནམས་'ན་ལ་སགོས་པའི་བ�་མོ་བཞིས། དེ་b་བ�འི་བཀའ་)ིན་ཅན་དེ་ས�་ལགས་ཅེས་
སོགས་མང་ད
་r
ས་པའི་མཐར། 
 



བ�་མོ་Aོད་5ིས་)ིས་པའི་Uང་སེམས་དེ། །མ་འོངས་བNལ་བཟང་སངས་'ས་བད
ན་པ་ཡིན། །ད་b་Uང་ཆ.བ་སེམས་དཔའ་Bིང་Wོབས་མཆོག །Bགིས་ད
ས་ལོག་fོད་Uེད་ད
ས་བོད་ཡ�ལ་
འUPང༌། །དགེ་Zོང་ཚ.ལ་འཛxན་?གས་ 
 

པའི་མཚན་ཐོགས་ཏེ། །གང་ག་ིཞིང་ད
་སངས་'ས་པར་?གས་པ། །gིམས་འཆལ་དཔག་ཡས་ཡང་དག་gིམས་ལ་Kོར། །ཐ�བ་ཉིད་6ོལ་བཏོད་བWན་པའི་ཆ་>གས་འཛxན། །བWན་པ་
གསལ་བར་Uེད་པའི་དགེ་Zོང་མཆོག ། 
 

མཐའ་ཡས་'mད་Dའེི་ཆོགས་ལ་དབང་བvwར་ཞིང༌། །'mད་Dེ་'་མཚM་དགངོས་པའི་བཅ.ད་JPང་Wེ། །གད
ལ་Uར་#Pར་པའི་Nལ་&ན་ཚxམ་པར་མཛད། ཅེས་གསལ་བར་འUPང་
ངོ། །�ེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་5ང༌། མར་ 
 

མེ་མཛད་5ང་གནས་མཆགོ་འདིར། །nོལ་མར་བཅས་ཏེ་V\ལ་Wངོ་འ#ེད། །fན་རས་གཟིགས་དབང་བཟང་པོར་V\ལ། །,ག་པར་ཆགས་མེད་བསོད་Bམོས་པས། །ང་ཡ་ིམཆོད་
ཚ�གས་'ས་པར་Uེད། ཅེས་དང༌། 
 



@387A ༄༅། །གཞན་ཡང་ཚ�ང་དཔོན་#་ིབ�་གཞོན་ན
་ནོར་བཟང་ག་ིCེ་བ་རམི་པར་བ'mད་པ་མར་པ་ཆསོ་5ི་དབང་JPག་ནས་$་ེཙ�ང་ཁ་པ་ཡིན་པར་ཀ
ན་མAེན་ཆོས་Cབས་བཟང་པོས། 
ཀ
ན་མAེན་མཚ�་X་བ་ཆེན་པM་ 
 

<མ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ས�། ནོར་བཟང་དཔའ་བོ་ཤར་Jོགས་ཙ�ང་ཁ་སགོས། །V\ལ་NEས་འ?་ོདོན་མཛད་པ་,ག་པར་གསལ། ཞེས་སོགས་UPང་ཞིང༌། དེར་ཡང་མ་ཟད་Wོན་པ་འཁརོ་
བཅས་ཁ་ཆེར་ཕེབས་ད
ས། �ུའི་ 
 

'ལ་པོ་མ་)ོས་པས། ད
ང་དཀར་ཞིག་ཕ�ལ་བ་ར་ེཞིག་ཆོས་ད
ང་མཛད། དེ་ནས་ད་bའི་དགེ་Zངོ་པLའི་དད་&ན་འདི་བོད་གདོང་དམར་ཅན་#ི་ཡ�ལ་ད
་མདོ་Fགས་5ི་བWན་པ་'ས་པར་Uེད་
པ་འོང་བས་དེའི་ཆསོ་ད
ང་ད
་ཀ
ན་ 
 

དགའ་བོ་ལ་�¦་འ8̀ལ་#སི་སོང་ལ། ,ས་ནས་'ང་?གས་འདི་ཙམ་ནས་གཏེར་ལ་�སོ་ཤིག་ཅེས་གས�ངས་ནས། གཏེར་བདག་ཚ�གས་བདག་ལ་བཅོལ། ཚ�གས་བདག་5ང་Vེའ�འི་
གཟ�གས་ས�་ཡོད་པར་འད
ག །དེའི་ 
 



ཚQ༑ དགེ་Zོང་པLའི་ངད་&ན་#ི་Zོབ་མ་དགེ་Zོང་འUPང་གནས་འདིས་5ང༌། དགེ་བ་ལ་འད
ན་པ་'་མཚM་མཐའ་ཅན་ད
་#Pར་ནས་མདོ་Fགས་5ི་བWན་པ་*ེལ་ཞེས་ལ�ང་བWན་མཛད་པ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་,་ས་རབ་ 
 

འUམས་པས་བNEལ་བ་ལ་བ>ེན་ནས། ཆོས་�་བའི་བཙ.ན་པ་[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#སི་Kར་བའོ༎ ༈ ༎མགོན་པོ་ཞལ་#ི་<མ་འ#Pར་<མ་པར་དUེ་བ་བr
གས། །ན་མོ་ག
་ར�་མ{ུ་
གྷོ་~T་ཡ། )ན་པས་ 
 

@387B མཆོག་Hོལ་=་བའི་[་མ་དང༌། །དUེར་མདེ་,་ཆེན་)ག་པོ་གདོང་བཞི་པར། །བཏ
ད་ནས་དེ་ཉིད་ཞི་'ས་དབང་)ག་ག ི།8ིན་ལས་མཛད་པའི་<མ་འ#Pར་དUེ་བ་བ$ོད། །བBེན་
ད
ས་མཐིང་ནག་=་ཞལ་ཉིས་བ=ེགས་ནག ། 
 

གཡས་གཡོན་cང་ནག་Jག་བཞི་དང་པོ་གཉིས། །?ི་ཐོད་འོག་མ་རལ་?ི་ཐོད་8ེང་ཞབས། །གཡས་བNEམས་གཡོན་བ�ངས་ཡ�མ་བཞི་fི་དང་མཚ.ངས། ༈ །བn\བ་ད
ས་དབ�ས་བ=ེགས་
Fར་བཞིན་གཡས་ 
 



གཡོན་གཉིས། །མཐིང་ནག་མཚན་འགག་ར�ས་8ེང་Jག་གཡོན་འོག །=ེ་གས�མ་ཡང་ན་འོག་གཉིས་=ེ་གས�མ་མད
ང༌། །ཡང་ན་གཡས་གཉིས་?་ིག
ག་=ེ་གས�མ་དང༌། །གཡོན་གཉིས་
ཐོད་པ་བ�མ་པའོ་,ག་མ་<མས། །fི་ 
 

དང་འ)འོ་བསང་ད
ས་ཞལ་g་ཅན། །དམ་པ་འགའ་ཞིག་འཕགས་མཆགོ་�ུ་n\བ་ལ�གས། །གདོང་བ�ན་Jག་)̀ག་པ་ཡང་བསད་མགོན་བཞེད། ༈ །གནད་དབབ་བཀས་གདོང་ཉིས་
བ=ེགས་གཡས་གཉིས་F།ོ །གཡོན་ 
 

གཉིས་cང་ག
་ཉིས་བ=ེགས་?ི་ཐོད་དང༌། །,ག་གཉིས་བ�མ་པ་ར�ས་8ེང་འཛxན་པའོ། ༈ །*ོག་ཆོག་ཉི་a་ཁ་Kར་gག་མཚM་དབ�ས། །མ་ཧེའི་གདན་ལ་=་ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང༌། །གཡས་
པ་,་ཞལ་དཀར་པོ་�ང་ 
 

པM་གདོང༌། །གཡོན་པ་�ུ་ཞལ་དམར་པོ་ཆ.་6ིན་གདོང༌། །'བ་ངསོ་གཟའ་ཞལ་ནག་པོ་APང་གི་གདོང༌། །?ི་ཐོད་འོག་གཉིས་རལ་?་ིམད
ང་འདེབས་ཚ.ལ། །ཡ�མ་ཆེན་བཞི་ག་ནག་མོ་
གཞན་མ་འ)། ༈ །ཤིས་བWན་ 
 



@388A ༄༅། །པ་བཀས་ཞལ་གནད་དབབ་བམ། །ཡང་ན་བསད་མགནོ་ཇི་བཞིན་?ི་ཐོད་དང༌། །རལ་?་ིཐོད་8ེང་མཆན་ཁ�ང་ཆང་བ�མ་མོ། ༈ །འཕགས་མཆགོ་ལ�གས་བཟང་=་ཞལ་
gོ་བོ་ཡི། །གཡས་དཀར་�ང་པོ་ 
 

གཡོན་དམར་མ་ཧེ་'བ། །སེང་ཞལ་ནག་པོའོ་Jག་)̀ག་གཡས་གས�མ་ན། །?ི་ག
ག་དUPག་ཐོ་ད?་W་གཡོན་གས�མ་ན། །ཐོད་པ་�ང་©གས་ཞགས་པའོ་བ?ད་པས་བr
གས། །གསང་
ཡ�མ་འgིལ་དང་མ་འgིལ་དUེ་ 
 

བས་གཉིས། །གཡས་ས�་གཏ
མ་མ་ོFོན་མ་ོདར་ནག་དང༌། །ཐོད་པ་འཛxན་པའོ་གཡོན་ད
་གཡ�ང་མོ་དམར། །ལ�་ག
་'mད་དང་tགས་nོག་མད
ན་'བ་ཏ
། །6ིན་སིང་གཉིས་ནག་?ི་ཐོད་
འཛxན་པ་ཡིན། ༈ །ཡང་གཅིག 

 

སེང་གདོང་Wངེ་ཞལ་གཞན་<མས་མཚ.ངས། །Jག་བཞི་?་ིཐོད་འོག་གཉིས་རལ་?ི་མད
ང༌། །ཨེ་ཀ་ཛ�་ན�ི་Fོན་མོ་Jག་གཉིས་5ིས། །?ི་ཐོད་འཛxན་པས་འAPད་པའི་གཡས་གཡ�ང་
Fོ། །གཡོན་གཏ
མ་cང་ག
་མད
ན་6ིན་ 
 



དམར་མ་ོགས�མ། །?ི་ཐོད་'བ་6ངི་སརེ་མ་ོགསལ་ཤིང་ཐོད། །གཙ�་བོ་གཡས་བNEམས་གཡོན་བ�ངས་རལོ་པས་བr
གས། ༈ །ཡང་གཅིག་གཙ�་བོ་ཡབ་ཡ�མ་གཞན་འ)་ཞིང༌། །Aད་
པར་གཙ�་བོ་ཞབས་བཞི་ 
 

&ན་པ་དང༌། །གཡས་ས�་གཏ
མ་མ་ོFོན་མ་ོཐོད་པ་དང༌། །དར་ནག་གཡོན་ད
་གཡ�ང་ནག་ལ�ག་'mད་ཞགས། །མད
ན་'བ་6ིན་སིང་ནག་མོ་tགས་nགོ་)ིལ། །གདོང་བ�ན་ལ�གས་
གཅིག་ཆོས་འUPང་པད་ཉིའི་དབ�ས། ། 
 

@388B མིའ�་ཐ�ང་མཐིང་ནག་=་ཞལ་gོ་ཞིང་¡མས། །གཡས་གཡོན་�ང་ཆནེ་མ་ཧེ་དཀར་དང་དམར། །Wེང་ཞལ་སངེ་གདོང་Fོན་པོའོ་Jག་བཞི་ཡི། །དང་པོས་?་ིཐོད་འJར་ཞིང་
གཡས་འོག་མས། །མད
ང་འདེབས་གཡོན་འོག་བ�མ་ 
 

8ེང་ཐ�གས་ཀར་འཛxན། །གཡོན་བ�ངས་5ིས་བr
གས་མད
ན་'བ་གཡ�ང་མ་ོདང༌། །གཏ
མ་མོ་F་ོcང་སིÕ་�ིང་མ་སརེ། །6ིན་མོ་དཀར་པོའོ་བཞི་ག་མིའ�་ཐ�ང་གཅེར། །གཡས་པས་
དUPག་པ་འJར་ཞིང་གཡནོ་པ་<མས༎ 

 



Bིང་གར་Dགིས་འཛ�བ་ཞགས་པ་ཞབས་གཉིས་པོ། །aུམ་པོར་བr
གས་ཤིང་གཞན་མ་f་ིདང་འ)། ༈ །ཡོངས་?གས་ཚQ་བn\བ་མགོན་པོ་ལ་སགོས་པའི། །དཀར་སརེ་དམར་cང་མགོན་
པM་<མ་འ#Pར་བཞི། 
 

༈ །ནག་པོ་ད
ག་ག་ི*+་?རི་?གས་པ་ནི། །འདབ་བ'ད་bེ་བར་ཉི་མ་ར་ོWེང་ད
། །ཞལ་བཞི་Jག་བཞི་=་ཞལ་APང་ནག་Wེང༌། །སངེ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡནོ་དམར་འཛ�མ་དང་
བཞད། །དམར་སརེ་l་བ�ེས་བNམ་Oོན་ 
 

ཐོད་པས་བ'ན། །གཡས་གཉིས་?ི་ག
ག་མི་མགM་ཅོད་པན་དང༌། །གཡོན་གཉིས་ཐོད་gག་=ེ་གས�མ་ཞབས་བ�ངས་བNEམས། །ཡ�མ་བཞི་ཐམས་ཅད་སརེ་མ་ོ?་ིཐོད་འཛxན། །l་
བཤིག་ཐོད་Oོན་ཉེར་གཅིག་དོ་ 
 

ཤལ་ཅན། །མཚམས་བཞིར་ལས་མཁན་gོ་མོ་དམར་མ་ོབཞི། །ཞལ་གཅིག་Jག་གཉིས་གཡས་པ་རལ་?་ིདང༌། །གཡོན་པ་ཉི་མའི་ཞགས་པ་འཛxན་པར་བཤད། ༈ །APང་ཞལ་ལ�གས་
གཅིག་=་ཞལ་ནག་པོ་ཡ༎ི 

 



@389A ༄༅། །གཡས་གཡོན་མཐིང་ནག་=་ཞལ་f་ིགཙ.ག་ནས། །ཐོན་པའི་APང་ཞལ་འཇིགས་ར�ང་Jག་བཞི་ཡི། །དང་པོས་?ི་ཐོད་འོག་གཉིས་རལ་?་ི8ེང༌། །Wག་ཤམ་Cལི་q̀ང་
Jེད་པའི་Wབས་ 
 

5ིས་བr
གས། །གཡས་ས�་མ་ལས་ཡ�མ་ཆེན་ནག་མོ་དང༌། །གཡོན་ད
་ཀྵ་ལས་tམ་མོ་གནོད་Kིན་མོ། །གཉིས་ཀ་?་ིཐོད་ཞབས་གཉིས་བ�ངས་བNEམས་བr
གས། ༈ །ཡང་གཅིག་
གཞན་འ)་ཡ�མ་གཉིས་ 
 

གཡས་གཡོན་&གོ ༈ །Yམ་ཟེའི་ཞལ་&ན་ཞལ་བཞིའི་<མ་འ#Pར་གས�མ། །དང་པོ་=་ཞལ་མཐིང་ནག་Wངེ་མ་Fོ། །གཡས་ཞལ་Yམ་ཟེ་གཡོན་ཞལ་cང་ནག་ལ། །Jག་བཞི་?ི་ཐོད་
རལ་?་ིདར་ནག 

 

འJར། ༈ །ཡང་གཅིག་དབ�ས་བ=ེགས་ནག་དང་cང་ག
་Wེ། །གཡས་པ་Yམ་ཟེ་གཡོན་པ་gོ་ཞལ་དམར། །?ི་ཐོད་རལ་?་ིདར་g་འJར་བའོ། ༈ །ནག་cང་དམར་དང་fི་བོར་Yམ་ཟེའི་
ཞལ། །?ི་ཐོད་རལ་ 
 



?ི་དར་མད
ང་འJར་བའོ། ༈ །Yམ་གཟ�གས་ཐོར་ཅོག་u་ར་uིན་མ་དཀར། །རས་དཀར་ཨང་རག་gི་གཉན་གདན་ལ་འ#ངི༌། །gི་གཉན་µ་ད
ང་ཀ
་བ་ཐོད་gག་གཡོན། །Yམ་ཟེ་S
གས་
&ན་དཀར་པོ་ཞེས་ས�་ 
 

?གས། ༈ །ཡང་གཅིག་མདོག་ནག་Yམ་གཟ�གས་མཆེ་བ་གཙxགས། །gོ་གཏ
མ་མི་jང་ཐོད་gག་རོ་ཡི་Wེང༌། །བ�ངས་བNEམས་5ིས་བr
གས་<མ་འ#Pར་གཅིག་ཏ
་འདོད། །ཅེས་པ་
འདི་ཡང༌། $ེ་ཐམས་ཅད་མAེན་ 
 

@389B པས། མགོན་པོ་ཞལ་#་ི<མ་འ#Pར་ཚང་བའི་ཟིན་Yིས་ཅིག་NEར་ཅེས་པའི་བཀའ་Hལ་བཞིན། དགེ་Zོང་[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#སི་ཕ�ལ་བའོ༎ ༎དཔལ་&ན་Jོགས་ལས་
<མ་ 
 

'ལ་ངག་ག་ིདབང༌། །ལ�ང་>གོས་ཆསོ་5ི་དབང་JPག་བཤད་n\བ་5ི། །བWན་པ་གསལ་མཛད་མཁས་དང་?`བ་པའི་གཙ�། །ཡ�ན་རིང་ཞབས་བ>ན་འ8ིན་ལས་'ས་#Pར་ཅིག །�W།ི 
དགེ་ཚ�གས་ཀ
ན་ལ་འད
ན་པའི་ 
 



<མ་ད�ོད་5ིས། །ཚ.ལ་gིམས་འཕགས་ནོར་བད
ན་#ི་མཛ�ད་བཟ�ང་ནས། །བWན་དང་འ?་ོལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་Hོལ་བ། །དཔལ་&ན་[་མའི་ཞབས་པད་བ>ན་པར་ཤོག །ཕ�ལ་UPང་
འ?ོ་བའི་མ�ན་སལེ་མར་མེ་ 
 

མཛད། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་[ོ་བཟང་?གས་པའི་དཔལ། །མདོ་Fགས་ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་འཛxན་མཛད་པའི། །<མ་འ)ེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །�Wི། རབ་
འUམས་མདོ་དང་'mད་D་ེ 
 

'་མཚM་ཚ�གས། །ཀ
ན་མAེན་མར་མེ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་5ིས། །གད
ལ་Uའི་མ་རིག་མ�ན་པ་སལེ་མཛད་པའི། །དཔལ་&ན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །'ལ་བའི་མཐ�་Wབོས་
ཀ
ན་འད
ས་eོ་$ེ་འཛxན། །Bིགས་ 
 

ད
ས་འ?་ོལ་བ=ེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །ང�ར་�ིག་འཛxན་པའི་གར་#ིས་<མ་རོལ་པའི། །ནམ་མཁའ་'ལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །fན་རས་གཟིགས་དབང་6ངོ་བཙན་
oམ་པོ་ཡི། །ཐ�གས་$ེའི་ 
 



@390A ༄༅། །འོད་ཟེར་ལས་འg̀ངས་[་མ་མཆོག །Bིགས་ད
ས་འ?ོ་བའི་འ)ེན་པ་[་ན་མེད། །Cབས་མགོན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དེ་ཉིད་ཐ�གས་$ེའི་དབང་
གིས་Zར་ཡང་ནི། །གད
ལ་ 
 

Uའི་དོན་ད
་དཀོན་མཆོག་གས�མ་པོ་ཡི། །བWན་པའི་'ལ་མཚན་Jོགས་བཅ.ར་འཛxན་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ST5འི་དགེ་Zངོ་[ོ་
བཟང་ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་ 
 

#ིས་བq་ཤིས་,Eན་པོར་�ས་པའོ༎ ༈ ༎སངས་'ས་ཀ
ན་དངོས་$་ེབཙ.ན་ཙ�ང་ཁ་པའི། །བཤད་n\བ་བWན་པའི་'་མཚ�་*ེལ་བ་ལ། །8ིན་ལས་འོད་དཀར་Uེ་བ་འ#ེད་མཁས་པ། །�་
བའི་a་བ་མཆགོ 

 

ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །སངས་'ས་བWན་པ་རིན་ཆེན་པLM་ཚལ། །དཔལ་&ན་8ིན་ལས་བཟང་པM་གཟི་Uིན་#སི། །ལེགས་པར་གསལ་མཛད་གད
ལ་Uའི་མ�ན་སལེ་བ། །བWན་
པའི་ཉི་མ་མཆགོ་ལ། །སངས་ 
 



'ས་ཀ
ན་#་ིལ�ང་>གོས་དམ་པའི་ཆསོ། །8ིན་ལས་བཟང་པོས་'ས་པར་Uེད་པ་ལ། །འ)ེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་5ི་མཆོག་#Pར་པ། །ཡོངས་འཛxན་དམ་པའི་ཞབས་ལ། ༈ །<མ་དཀར་
དགེ་ལ་འད
ན་པའི་ 
 

=ིབས་Wངོ་&ན། །ལ�ང་རིགས་བཟང་པM་bེ་བའི་ངོས་མཛQས་ཤིང༌། །;ད་UPང་མཛད་པའི་མ�་APད་,Eན་ཆགས་པ། །ཆོས་5ི་འཁོར་ལོས་བvwར་ལ། །ཚ�གས་གཉིས་Vིན་དཀར་བཞོན་པ་
ལ་གནས་ཤིང༌། ། 
 

@390B དཔལ་&ན་བZབ་གས�མ་རིམ་གཉིས་འUོར་པས་མཛQས། །ལ�ང་རགིས་e་ོ$ེའི་མཆགོ་འཛxན་ཆསོ་5ི་$ེ། །མཐའ་ཡས་གད
ལ་Uའི་མགོན་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་བ>ན་
ཀ
ན་དགའི་གཞིར། །Uང་ཆ.བ་སེམས་5ི་=་ 
 

བ་རབ་བ>ན་ཞིང༌། །བZབ་གས�མ་རིམ་གཉིས་ཡལ་གའི་Aོན་ཡངས་པ། །དཔལ་&ན་[་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Aོད་ཞབས་པLོ་གད
ལ་Uའི་བསོད་ནམས་གཞིར། །>ག་
ཏ
་མི་འ#Pར་8ིན་ལས་'ས་པ་དང༌། །བདག 

 



སོགས་འ?ོ་ཀ
ན་nིབ་གཉིས་ལས་'ལ་ཏེ། །sPར་ད
་སངས་'ས་ཐོབ་པར་Uིན་#ིས་Oོབས། ༈ །ཕ�ན་ཚ�གས་མAེན་བ=ེའི་ནོར་བ�ས་ཡངོས་གང་ཞིང༌། །,Eན་?`བ་8ིན་ལས་བཟང་པM་
Oབས་8ེང་ཅན། །ཐ�བ་བWན་ 
 

'་མཚM་Aོན་ལ་དབང་བvwར་བའི། །མང་ཐོས་ཡངོས་འཛxན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འད
ད། ༈ །�Wི། མཐ�་Wོབས་དབང་JPག་བཟང་པོ་བq་ཤིས་དང༌། །ཀ
ན་མAེན་བWན་པའི་ཉི་མ་Wོབས་
&ན་$ེ། །པད་དཀར་འཛxན་པ་ 
 

དགེ་འད
ན་'་མཚM་དཔལ། །a་མེད་[་མ་གས�མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསདོ་ནམས་'་མཚ�་དང༌། །Jོགས་བཅ.འི་[ོ་བཟང་མཐ�་Wོབས་'་མཚM་
ཞབས། །'ལ་བ་ཀ
ན་དངོས་,ག་བསམ་ 
 

?`བ་པའི་$ེ། །Cེ་དག
འི་འ)ེན་པ་གས�མ་ལ། །ཚ.ལ་gིམས་Wོབས་འབར་8ིན་ལས་འོད་ཟེར་#སི། །ལ�ང་>གོས་བq་ཤིས་བཟང་པོ་རབ་འབར་བ། །ཕན་བདེའི་འUPང་གནས་བWན་པའི་
nོན་མེ་ཞབས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
 



@391A ༄༅། །གས�མ་ལ། །འཇམ་པའི་དUངས་དངོས་$་ེབཙ.ན་ནམ་མཁའི་མཚན། །དོན་ཡོད་བཤད་n\བ་'ལ་མཚན་འཛxན་པའི་མཆགོ །ལ�ང་རགིས་�་བའི་སངེ་གེ་?`བ་པའི་
$ེ། །བWན་པའི་གསལ་Uེད་གས�མ་ 
 

ལ། །སངས་'ས་བWན་པ་རིན་ཆེན་'་མཚM་དཔལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བ=ེ་ཆེན་ཆསོ་5ི་$ེ། །[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་འཛxན་པའི་མཆགོ །འ?ོ་བའི་[་མ་གས�མ་ལ། །[ོ་
བཟང་ཕ�ན་ཚ�གས་ནོར་བ�འི་འོད་ཟེར་ 
 

#ིས། །'ལ་བའི་བWན་པ་རིན་ཆེན་'ས་མཛད་པའི། །8ིན་ལས་དབང་JPག་[ོ་བཟང་ངག་ག་ིདབང༌། །Jོགས་ལས་<མ་'ལ་<མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ཡན་གངས་ཆེན་ཆོས་
འཕེལ་#་ི[་བ'mད་གསོལ་ 
 

འདེབས་ས�་གནང་བའོ༎ ༈ ༎དགེ་འད
ན་བWན་པ་དར་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །Oབས་ཆེན་འ8ིན་ལས་བཟང་པM་ད5ིལ་འཁོར་'ས། །Jོགས་ལས་<མ་པར་'ལ་བ་ཉི་མའི་
མགོན། །ཡོངས་འཛxན་>་ 
 



བད
ན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ནི་གངས་ཆེན་Uང་གི་[་མ་ལོ་པ་ཆསོ་$འེི་NE་བWོད་ད
་གནང་ངོ༎ ༈ ༎ༀ་བདེ་ལགེས་ས�་#Pར་ཅིག །Zd་མེད་[་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གས�མ༎ 

 

བདེན་ཚxག་?`བ་པའི་)ང་6ོང་མཆགོ་<མས་དང༌། །མཐ�་&ན་ཆོས་Cོང་བ6`ང་མའི་ཚ�གས་<མས་5ིས། །དེང་འདིར་uོན་པ་འ?`བ་པའི་དཔང་མཛ�ད་ཅིག །ཤེས་རབ་Wོབས་5ིས་ཟབ་དང་
'་ཆེ་བའི། །ཕ�ན་ 
 

@391B ཚ�གས་ཡོན་ཏན་'་མཚM་མཆགོ་བ�ེས་པ། །འ?ོ་ལ་ལམ་བཟང་Wནོ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །བ?ང་ཡས་བNལ་པའི་བར་ད
་ཞབས་བ>ན་ཤོག །དེ་ཡི་མཐ�་ལས་མཐའ་ཡས་འ?ོ་
བ་<མས། །མི་ཤེས་གད
ང་བའི་མ�ན་པ་ཀ
ན་ 
 

སེལ་བའི། །འ8ིན་ལས་ཉིན་མོར་Uེད་པའི་འོད་Wངོ་གིས། །དགེ་ལགེས་པད་ཚལ་མ་ལ�ས་'ས་#Pར་ཅིག །དཔལ་འཁོར་ཆོས་Dེའི་མཁན་པོར་གནང་བ་ཡིན་ནོ༎ ༈ ༎ནོར་འཛxན་'ན་
#Pར་དག་ེལགེས་ 
 

ནོར་བ�འི་�ིང༌། །Jོགས་ད
ས་ཀ
ན་ད
་དར་ཞིང་'ས་པ་དང༌། །མཐོང་ཐོས་)ན་རགེ་འ?ོ་བ་ཐམས་ཅད་5ང༌། །[་མེད་Uང་ཆ.བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །འད
ན་&ན་'་མཚ�་ཡར་ངM་a་bར་



འཕེལ། །<མ་དག་gིམས་&ན་ 
 

ལ�ང་རགིས་འོད་Wངོ་གིས། །ཐ�བ་བWན་པད་ཚལ་Uེ་བའི་དཔལ་Wརེ་#སི། །ཕ�ན་ཚ�གས་འདོད་དག
་'ས་པའི་བq་ཤིས་ཤོག །འདི་ནི་གངས་ཆེན་ཆསོ་Dའེི་�་ཚང་ཞིག་ག་ི�་པ་འད
ས་
འ#Pར་#་ིཞལ་འདོན་ད
་གནང་ 
 

ངོ༑༑ ༈ ༑༑ད
ས་གས�མ་སངས་'ས་ཀ
ན་དང་དUེར་མེད་5ང༌། །གད
ལ་Uའི་དབང་གསི་V\ལ་པའི་NEར་བWན་ནས། །འཁོར་བ་མ་Wོངས་བར་ད
་འ?་ོའ)ེན་པའི། །བཀའ་)ིན་མཉམ་མེད་
ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༎ 

 

སངས་'ས་ཀ
ན་#་ིམAེན་བ=ེ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ང�ར་�གི་གར་#ིས་<མ་རོལ་ཙ�ང་ཁ་པའི། །བWན་པའི་Bངི་པོ་གསལ་མཛད་ཞབས་པད་མཆོག །བཟང་འ?ོ་འདི་ཡི་གཙ.ག་ན་མཛQས་#Pར་
ཅིག །འདི་ཡང་$་ེཉིད་5ི་ 
 

@392A ༄༅། །གས�ང་ང༎ོ ༈ ༎�Wི། ད
ས་གས�མ་'ལ་བས་བFགས་པའི་Uམས་བ=ེའི་གཏེར། །)ན་པ་ཙམ་#སི་6དི་ཞིའི་གད
ང་སལེ་ཅིང༌། །མཆོག་དང་ཐ�ན་མོང་དངསོ་?`བ་



ཀ
ན་Hོལ་བའི། །'ལ་ 
 

ཚབ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག
ས་Jག་འཚལ། །Aོད་5ི་;ད་UPང་མཛད་པའི་<མ་ཐར་བཞིན། །ཕ�ན་ཚ�གས་uོན་ལམ་'་ཆེན་བn\བ་པ་སགོས། །དགེ་ཚ�གས་'་མཚ�ས་བདག་གཞན་འ?ོ་བ་
ཀ
ན། །དགའ་&ན་གནས་ས�་ཐོགས་ 
 

མེད་འཇ�ག་#Pར་ཅིག །དེ་ནས་Uམས་མགོན་ཞབས་སེན་མེ་ཏོག་ག ི།8ེང་མཛQས་f་ིབM་'ན་དང་མ་ིའYལ་ཞིང༌། །ཟབ་'ས་གས�ང་གི་བད
ད་=ི་འYལ་མེད་ད
། །བWནེ་ཅིང་'ལ་6ས་
fོད་པའི་མཐར་Jིན་ཤོག །མ་འོངས་ 
 

�ུ་ཤིང་)̀ང་ད
་མགོན་པོ་Aོད། །Uང་ཆ.བ་Bིང་པོར་གཤེགས་ཚQ་བདག་ཅག་<མས། །འད
ས་པ་དང་པM་འཁོར་#་ིགཙ�ར་#Pར་ཏེ། །oོ་གས�མ་o་ོནས་Aོད་མཉེས་?`བ་#Pར་ཅིག །དེ་ཚQ་
མགོན་Aོད་ཇི་bར་བཞེད་པ་བཞིན། །བWན་ 
 

དང་འ?་ོབའི་དོན་ཆེན་Aེར་བ་ལ། །ས་འཛxན་དབ�ས་ན་,Eན་པM་དབང་པོ་bར། །འཁོར་དབ�ས་ཡོན་ཏན་ཚ�གས་5ིས་མཐོ་#Pར་ཅིག །གནས་Nབས་ཀ
ན་ཏ
འང་བསམ་པའི་དོན་འ?བ̀་



ཅིང༌། །ཀ
ན་མAེན་[ོ་བཟང་'ལ་བ་གཉིས་ 
 

པ་ཡི༑ ༑བཤད་n\བ་དམ་ཆོས་'ལ་མཚན་འཛxན་པ་<མས། །Jོགས་བཅ.ར་'ས་ཤིང་>ག་ཏ
་གནས་#Pར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆསོ་�་ཆེན་པོ་གངས་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་#ི་ལ�ང་རགིས་�་
བའི་=་ལག་དམ་པར་#Pར་པ་ 
 

@392B ཞབས་)̀ང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་[ོ་བཟང་Jོགས་ལས་<མ་པར་'ལ་བ་སགོས་འགའ་ཞིག་གསི་གཙ�་མཛད་འད
ས་པ་'་མཚ�་b་བ�ས་'ལ་བ་Uམས་པའི་བWན་པ་ལ་U་བ་Uེད་པའི་Jིར། 
འདི་b་བ�་ཞིག་དགསོ་ཅེས་མ?ིན་ 
 

གཅིག་དUངས་གཅིག་གསི་བNEལ་བ་ལ་བ>ེན་ནས། ཆོས་�་བའི་བཙ.ན་པ་[ོ་བཟང་ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་#ིས་མ་ཕམ་'ལ་བའི་མད
ན་ས་དགའ་&ན་#ི་གཙ.ག་ལག་ཁང་ད
་Kར་བའི་ཡི་ག་ེ
པ་ནི་བིÖ̀་[ོ་བཟང་ཕ�ན་ཚ�གས་ 
 

5ིས་བ#ིས་པའོ༎ ༈ ༎[་མ་ཡ་ིདམ་<མས་5ི་Uིན་Oབས་དང༌། །མ་ཕམ་'ལ་བའི་དབང་པM་ཐ�གས་$ེའི་མཐ�ས། །'ལ་བ་གཉིས་པའི་བWན་པ་'ས་པ་དང༌། །བདག་ལ་ལགེས་པར་



བ>ེན་པའི་འ?ོ་བ་ 
 

ཀ
ན། །གནས་Nབས་ཚQ་རིང་ནད་མེད་བདེ་Cིད་&ན། །ཚQ་རབས་ཀ
ན་ཏ
་$་ེབཙ.ན་ཞབས་བWེན་ཅིང༌། །གས�ང་གི་བད
ད་=ི་ངོམས་མེད་འཐ�ང་བ་དང༌། །Uམས་པའི་བWན་ལ་U་བ་Uེད་
པར་ཤོག །ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་ 
 

Jོགས་བཅ.ར་ཚ.གས་པར་ཤོག །ས་Wངེ་བq་ཤིས་ཀ
ན་#ིས་གང་བར་ཤོག །DEག་བFལ་<མས་5ི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག །མར་#Pར་འ?་ོབས་<མ་མAེན་sPར་ཐོབ་ཤོག །འདི་ཡང་$ེ་ཉིད་
5ི་གས�ང་ང༎ོ ༎ 

 

༈ །�Wི། ཚQ་རབས་ཀ
ན་ཏ
་,་མིའི་འ)ེན་པ་མཆགོ །ཟས་གཙང་6ས་དང་$ེ་བཙ.ན་[་མ་མཆགོ །ཀ
ན་#ིས་འYལ་མེད་$སེ་ས�་བཟ�ང་བའི་མཐ�ས། །དགེ་ལེགས་ནོར་བ�འི་ཐེམ་Nས་རིམས་
འཛQགས་ཏེ། །NE་གས�མ་ 
 

@393A ༄༅། །གཞལ་མེད་ཁང་ད
་བ?ོད་པར་ཤོག །འདི་bར་བl\ན་པའི་<མ་དཀར་སརེ་Kངས་5ི། །མེ་ཏོག་Uམས་མགནོ་བWན་པའི་'ན་#Pར་ཏེ། །མ་ཕམ་བཞད་པའི་cགས་



ཡངས་'mད་མངས་nས། །དབ�གས་ 
 

དUPང་Uང་ཆ.བ་དམ་པར་ལ�ང་Wོན་ཤོག །ནོར་འཛxན་'ན་#Pར་དགེ་ལེགས་ནོར་བ�འི་�ངི༌། །Jོགས་ད
ས་ཀ
ན་ཏ
་དར་ཞིང་'ས་པ་དང༌། །མཐོང་ཐོས་)ན་རེག་འ?་ོབ་ཐམས་ཅད་5ང༌། །[་
མེད་Uང་ཆ.བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
 

༈ རིགས་གསང་ཆེན་'ལ་བ་e་ོ$་ེའཆང༌། །ཞིང་ཀ
ན་Aབ་V\ལ་པའི་<མ་རལོ་ལས། །ད
ས་དེང་སང་བདག་ག་ིདག་ེབའི་བཤེས། །$ེ་གས�མ་&ན་eོ་$ེ་འཛxན་པའི་ཚ.ལ། །Aེད་རིང་ནས་
བWེན་པའི་,་Bན་དང༌། །ཐ�གས་ཡ་ེཤེས་ 
 

གཟིགས་པ་<མ་དག་པས། །ཡིད་བཀའ་)ིན་)ན་པའི་དད་པ་ཡིས། །ངག་གད
ང་བའི་དUངས་5ིས་གསོལ་འདེབས་ན། །མགནོ་ཐ�གས་$ེའི་fན་#སི་ལགེས་གཟིགས་ནས། །བ�་བདག་
Bིང་པLM་ཟེའ�་འỲ་ལ། །ད
ས་ 
 

>ག་ཏ
་འYལ་མེད་བr
གས་ནས་5ང༌། །མཆོག་ཐ�ན་མོང་དངསོ་?`བ་མ་ལ�ས་Hལོ། །ཞིང་རབ་འUམས་Jོགས་བཅ.འི་'ལ་བ་ཡི། །བཀའ་མདོ་'mད་མ?ིན་པའི་'mད་མངས་nས། །'mད་



Nལ་&ན་e་ོ$་ེZོབ་མ་ཡ༎ི 

 

དཔལ་ཕ�ན་ཚ�གས་ཀ
ན་#་ིUེད་པ་པོ། །Aེད་མཚན་&ན་[་མར་གས�ང་ལགས་པས། །ད་ལ�ས་6གོ་ཡལ་བར་དོར་ནས་5ང༌། །Cབས་གཞན་ན་མེད་པའི་[ོ་bོས་5ིས། །བདག་Uང་ཆ.བ་
Bིང་པོར་Cབས་ས�་མཆ༎ི 

 

@393B ད
ས་དེང་ནས་སངས་'ས་མ་ཐོབ་པར། །མགོན་ཐ�གས་$ེའི་tགས་5Pས་ཉེར་བཟ�ང་Wེ། །$ེ་Aེད་ཞལ་བb་དང་མ་ིའYལ་ཞིང༌། །གས�ང་ལགེས་བཤད་བད
ད་=ིས་བCང་ད
་
གསལོ། །མར་ངན་སོང་གནས་ས�་,Eང་#Pར་ཏམ། །ཡར་མཐོ་ 
 

རིས་གནས་ས�་Cེས་5ང་ར�ང༌། །མི་བདག་གི་འདི་Jིའི་ལེགས་ཚ�གས་ཀ
ན། །$ེ་Aེད་མིན་རེ་བའི་Cབས་གཞན་མེད། །ཕ་[་མའི་Uིན་Oབས་མ་r
གས་ན། །ཆོས་དཀའ་fད་བཟོད་Wོབས་
ཆེར་བCེད་5ང༌། །ཉམས་>གོས་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་མི་C་ེབས། །ད་sPར་ད
་ཐ�གས་$སེ་Cབ་ཏ
་གསོལ། །མགོན་Aོད་5ི་བ=ེ་བས་$སེ་བཟ�ང་ན། །ཁོང་[ོ་དམན་Cེ་བོ་ཀ
ན་#སི་5ང༌། །ཆོས་ཐེག་མཆགོ་ལམ་X་བ?ོད་འ#Pར་



ན། །ཕ་ཐ�གས་$སེ་གཟིགས་ 
 

ཤིག་བཀའ་)ིན་ཅན། །ཁོང་སངས་'ས་ཆསོ་དང་དགེ་འད
ན་ཡང༌། །མགོན་Aོད་ལས་གཞན་ད
་ཅང་མ་མཆིས། །དོན་དེ་Jིར་ཚxག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །Bིང་ར�ས་པའི་གཏིང་ནས་གསལོ་
བ་འདེབས། །དཔལ་,Eན་?`བ་ 
 

བདེ་ཆེན་ཆོས་NEའི་དUིངས། །གདངས་འགག་མདེ་ཀ
ན་Aབ་ལངོས་fོད་�གོས། །NE་ཅིར་ཡང་V\ལ་པའི་aོས་གར་མཁན། །$ེ་eོ་$ེ་གས�མ་དUེར་མདེ་པའི་ཞབས། །Aེད་ཐ�གས་$ེའི་
མཐ�་དང་དཔ�ང་བCེད་ལས། །མི་ 
 

བདག་ག་ིཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན། །ཚQ་འདི་Jིའི་ཕན་བདེ་མ་ལ�ས་དང༌། །oོས་ཉམས་>གོས་'ས་པར་Uིན་#སི་Oོབས། ཅེས་པ་འདི་$ེ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་Hལ་བཞིན། །$ེ་[་མ་དམ་
པའི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཆ.ང་ཆོས་5ི་ 
 

@394A ༄༅། །'ལ་མཚན་#སི་དབེན་ས་ཆོས་5ི་ཕོ་Yང་ག་ིགཙ.ག་ལག་ཁང་ད
་Kར་བའོ༎ ༈ ༎$་ེསངས་'ས་ཀ
ན་#ི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕ་འ?ན་a་Yལ་བའི་ཙ�ང་ཁ་པ། །མཚན་བ$ོད་



པར་དཀའ་བའི་[ོ་ 
 

བཟང་?གས། །མི་བདག་གི་f་ིགཙ.ག་'ན་ད
་བr
གས། །Aེད་གསོན་དང་འདིར་འཚ�གས་དད་ཅན་ཀ
ན། །>ེན་དལ་འUོར་ཚང་བའི་མ་ིལ�ས་འདི། །ལར་�ེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་
Z། །ད་དོན་མེད་མ་Uེད་Bིང་པོ་ 
 

ལོང༑ ༑,་ས་བཅ.འི་དབང་JPག་འཇམ་པའི་དUངས། །བད
ད་ལོག་འ)ེན་འད
ལ་Jིར་གཤིན་$ེའི་གཤེད། །ད
ས་Bིགས་མའི་འ?་ོབ་འད
ལ་བའི་Jིར། །$ེ་'ལ་བ་གཉིས་པར་?གས་པ་
ཡིན། །མགོན་དེ་ཡི་མདོ་ 
 

Fགས་དམ་པའི་ཆོས། །ལར་ཉན་ཞིང་ཐོས་པ་ཙམ་#ིས་5ང༌། །ད
ས་ཡ�ན་རངི་དག་ེབའི་བག་ཆགས་འཇོག །ཡིད་དགའ་བ་oོམས་ཤིག་Nལ་&ན་ཀ
ན། །འདི་དགེ་Zོང་ཆསོ་5ི་'ལ་
མཚན་#སི། །Aེད་འ?ོ་ 
 

དོན་ཡོངས་?གས་མ་ཎི་པ། །Jོགས་ཀ
ན་ད
་འ?ོ་དོན་འཕེལ་བའི་Jིར། །ཚxག་ཐོགས་པ་མེད་པར་དUངས་ས�་བnགས། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མ་ཎི་པ་འ?ོ་དོན་ཡོངས་?གས་5ིས་བNEལ་བ་



ལ་བ>ེན་ནས། དག་ེZོང་[ོ་ 
 

བཟང་ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་#ིས་ཐོན་གཞིས་ཀར་Kར་བའོ༎ ༎༄༅། །�Wི། བདེ་ཆེན་ཆོས་5ི་དUིངས་ལས་མ་གཡོས་5ང༌། །མ་ར�ངས་འད
ལ་Jིར་)ག་མM་NEར་བWན་ནས། །<ལ་
འUོར་བ�་བཞིན་ 
 

@394B Cོང་བའི་དམ་ཚxག་ཅན། །དམག་ཟོར་'ལ་མ་ོ>ེན་འདིར་ལགེས་བr
གས་ལ། །'ལ་མཚན་ཆོས་$ེ་དགེ་ལེགས་'་མཚ�་ཡི། །>ག་ཏ
་གཡེལ་མདེ་མགོན་དང་Cབས་མཛ�ད་
ལ། །འགལ་�ེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བ6ང̀་ 
 

བ་དང༌། །མཐ�ན་�ེན་བསམ་པའི་དོན་ཀ
ན་འ?`བ་པར་མཛ�ད། །Aད་པར་ཚQ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འUོར་དང༌། །འཁོར་དང་ལོངས་fོད་བWན་པའི་U་བ་དང༌། །འ?ོ་དོན་བཤད་n\བ་
འཕེལ་ཞིང་'ས་པར་མཛ�ད། ཅེས་པ་ 
 

འདི་ཡང་$ེ་ཐམས་ཅད་མAེན་པ་[ོ་བཟང་ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པM་ཞལ་F་ནས་5ིས་མཛད་པའོ༎ ༈ ༎ན་མ་ོག
་ར�་མ{ུ་གྷོ་~T་ཡ། མཆགོ་དང་ཐ�ན་མོང་དངསོ་?`བ་ཀ
ན། །Hོལ་



མཛད་[་མའི་ 
 

ཞབས་བཏ
ད་ནས། །དཔལ་&ན་e་ོ$་ེནམ་?`་མའི། །གཏོར་ཆགོ་རིམ་པ་Yི་བར་U། དེ་ཡང་,་མ་ོའདིའི་>ེན་�ས་མཆོད་གཏོར་fན་གཟིགས་ནང་མཆོད་སོགས་Jག་ལེན་བཞིན་བཤམས། 
ཡི་དམ་#ི་བདག་བCེད་ 
 

Fོན་ད
་འ?ོ་བས། ནང་མཆོད་མཆོད་གཏོར་བNང་�ས་<མས་Uིན་#ིས་བOབས་ཏེ། >ེན་བCེད་པ་ནི། ×�ིཿ (shtR'I)◌ཿ ས་བསངས། �་བྷ་ཝས་Wངོ་པར་Kངས། Wངོ་པའི་ངང་ལས་
gག་གི་'་མཚ�་Ó་�ོང་ཆལ་ཆལི་གཡ་ོབའི་ནང༌། 
 

མེ་Odང་དམར་ནག་)ག་ཏ
་འg̀ག་པའི་དབ�ས་ས�་ཀྵ་uÞག་ནག་ལས་དཔལ་&ན་e་ོ$ེ་ནམ་?་̀མ་NE་མདོག་uÞག་ནག་ཞལ་གཅིག་Jག་གཉིས་5ི་གཡས་=ེ་གས�མ་འབར་བས་མཚན་པའི་ར�་
མཚ�ན་དམར་པོ་ད?་ལ་ 
 

@395A ༄༅། །འJར་ཞིང༌། གཡོན་ཐོད་པ་དམ་ཉམས་5ི་Bིང་དང་gག་གསི་གང་བ་བXམས་ནས་ཞལ་ད
་གསལོ་བ། འཇིགས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་¡མས་པའི་མཆེ་བ་གཙxགས་པ། 



དམར་ཞིང་ 
 

འg̀ག་པའི་fན་གས�མ་ད?་བགེགས་ལ་Dང་མིག་ཏ
་བb་བ། NE་ལ་gག་ག་ིཐིག་ལེ། ཞག་ག་ིཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་#ི་ཚ�མ་བ�ས་བ'ན་ཅིང༌། དར་ནག་ག་ིའཇོལ་བར་,བ་,Eབ་ཏ
་#ོན་པ། དབ�་
ལ་ལ་ཐོད་བད
ན་འཕར་གསོལ་ 
 

ཅིང༑ Wག་དོང་གཡས་དང༌། གཟིག་S
བས་གཡོན་ད
་འཆང་བ་སགོས་)ག་པM་ཆས་5ིས་བ'ན་པ། ཤིན་ཏ
་¡མས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ངར་nས་Wངོ་གས�མ་འགེངས་པའི་Wག་ལ་ཆབིས་
ཤིང༌། gོས་པའི་སེང་གེ་དཀར་ 
 

མ་ོརལོ་ད
་gིད་པ། ནང་5ི་�ལ་པ། མཚ�ན་#ི་?`་ག
 །བད
ད་5ི་gམ་བམ། ཤོ་eེ་དཀར་ནག་སོགས་བWན་ད?་=ད་ནས་འUིན་པའི་ཆས་དང་&ན་པ། དེའི་མད
ན་ད
་གནམ་ཕ�གས་གཡས་
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་Jག་གཉིས་ 
 

5ི་གཡས་གསོད་པའི་རལ་?་ིའJར་ཞིང༌། གཡོན་ཞགས་པས་ད?་བགགེས་འཆིང་བ། མཆ་ེབ་བXོལ་མར་གཙxགས་ཤིང༌། རལ་པའི་ཐོར་ཆགོ་#ེན་ད
་བnེང་བ། གཡས་ས�་གཅེར་བ�་པ་



གཅེར་བ�་མེ་bར་འབར་བའི་ 
 

གཟ�གས་ཅན། ཞལ་གཅིག་Jག་གཉིས་5ི་གཡས་6ོག་གཅོད་5ི་?་ིག
ག་གདེངས་ཤིང༌། གཡོན་ད?་Bིང་)ོན་མ་ོཞལ་ད
་གསལོ་བ། གཡོན་ད
་ས་ོཀ་ར་ཙ་ཞལ་གཅིག་Jག་གཉིས་5ི་གཡས་
gམ་ཤིང་འབར་བས་བWན་ད?་ 
 

@395B gམ་ལ་འདེབས་ཤིང༌། གཡོན་'m་ཞགས་དམར་པོ་འཐེན་པ། tགས་5ི་རལ་པ་j�ད་པར་Zེབ་ཅིང༌། དམར་པོར་&གོ་པའི་fན་གས�མ་#སི་ད?་'mད་=ད་ནས་གཅོད་པ། གཞན་ཡང་
མ་མོ་བད
ན། [ོན་པོ་བད
ན། )ེགས་པ་D་ེབ'ད་ 
 

གད
ག་པའི་འཁོར་ཚ�གས་'་མཚ�ས་བNརོ་བའི་གཙ�་འཁོར་ཐམས་ཅད་5ི་fི་བོར་ༀ། མ?ིན་པར་��ཿ ཐ�གས་ཀར་±­ཾ་གིས་མཚན་པར་#Pར། བདག་ཉིད་5ི་ཐ�གས་ཀའི་±­ཾ་Fོན་པM་འོད་ཟེར་
tགས་5Pའི་<མ་པ་ཅན་ 
 

#ིས་ད
ར་gོད་ཀཾ་ཀའི་ཚལ། འཇིགས་ར�ང་ཟངས་ཕ�ག་gག་མཚ�་ཁལོ་མ་ནས། དཔལ་&ན་,་མོ་e་ོ$་ེནམ་?་̀མ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་fན་)ངས། Ãཽཿ ཆསོ་5ི་དUིངས་5ི་ཕོ་Yང་



ནས། །འཇིགས་ར�ང་)ག་མM་NEར་Wོན་པའི༎ 

 

དཔལ་&ན་eོ་$ེ་ནམ་?་̀མ། །eོ་$ེ་འཆང་གི་བཀའ་བoོས་བཞིན། །'ལ་བའི་བWན་པ་6`ང་བ་དང༌། །<ལ་འUོར་འ8ིན་ལས་n\བ་པ་དང༌། །བWན་ད?་ཐལ་བར་Oོག་པའི་
Jིར། །གནས་འདིར་sPར་ད
་གཤེགས་ས�་གསོལ༎ 

 

ༀ་མ±T་ཨེ་ཀ་ཛ�་ཊི་ས་པ་རི་ཝÑ་ར་ཨེß་ཧི། བ´་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ། ཛཿ ±­་ཾབཾ་ཧོཿ དམ་ཚxག་པ་དང་གཉིས་ས�་མེད་པར་#Pར། Zར་ཡང་ཐ�གས་ཀའི་±­་ཾལས་འོད་ཟེར་འ8ོས། དབང་ག་ི,་
<མས་fན་)ངས། Aེད་<མས་5ིས་འདི་ 
 

ལ་མངོན་པར་དབང་བNEར་ད
་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་<མས་5ིས་ཡ་ེཤེས་5ི་བད
ད་=ིས་གང་བའི་བ�མ་པ་ཐོགས་ནས། ༀ་སÓ་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ �ི̈ཿ ±­ཾ། 
(LZHE)ས་དབང་བNEར་ལ�ས་གང༌། )ི་ 
 

@396A ༄༅། །མ་དག །ཆ.་,ག་མ་fི་གཙ.ག་ཏ
་གནས་པ་ཡངོས་ས�་#Pར་པ་ལས་e་ོ$་ེའཇིགས་Uེད་ཡ�མ་དང་བཅས་པས་དབ�་བ'ན་པར་#Pར། དེ་ནས་མཆོད་པ། ནང་མཆོད། ཡིག་



བ'འི་བར་དཔལ་&ན་དམག་ཟོར་'ལ་ 
 

མM་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ཐ�ན་མོང་ད
་Uེད། བཤགས་པ་ནི། Ãཽཿ eོ་$ེ་འཆང་དབང་མར་མ་ེམཛད་དཔལ་སོགས། །=་བ'mད་[་མ་ཡི་དམ་,་ཚ�གས་དང༌། །བཀའ་6`ངས་དཔལ་&ན་eོ་$ེ་
ནམ་?`་མ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
 

བདག་ལ་དགོངས་ས�་གསལོ། །བདག་ཅག་བག་མདེ་ཉོན་མོངས་དབང་#Pར་པས། །Jི་ནང་གསང་བ་NE་གས�ང་ཐ�གས་<མས་5ི། །དམ་ཚxག་ལས་འདས་ནོངས་པ་ཅི་མཆསི་པ། །བསམ་
པ་ཐག་པས་འཁརོ་དང་བཅས་ལ་ 
 

བཤགས། །ཆོས་ཀ
ན་རང་བཞིན་གདོད་ནས་<མ་དག་5ང༌། །;ི་ལམ་བཞིན་ད
་ནོངས་པ་ཅི་མཆསི་པ། །བཀའ་6`ངས་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །སོ་སོར་བཤགས་པས་nིབ་ཀ
ན་
དག་#Pར་ཅིག ། ༈ ༎ 

 

ཐ�གས་དམ་བNང་བ་ནི། Ãཽཿ ཆོས་དUིངས་བདེ་བ་ཆེན་པM་<མ་རལོ་ལས། །Jི་ནང་གསང་བའི་མཆདོ་Vིན་'་མཚM་ཚ�གས། །འདོད་ཁམས་དབང་JPག་འཁརོ་བཅས་fན་ལམ་



ད
། །འUPང་ཞིང་'ས་ལ་ཐ�གས་དམ་Nོང་ 
 

#Pར་ཅིག །གད
ག་པའི་Bངི་gག་མཆོད་ཡོན་མཚ�་bར་འAིལ། །ད?་བགགེས་དབང་པM་མེ་ཏོག་རི་bར་*+ངས། །བས�ར་ཆེན་ད
ད་པའི་Vིན་ཕ�ང་མཁའ་ལམ་Aབ། །Jོགས་ཀ
ན་གསལ་
བའི་r
ན་ཆེན་nོན་མ་ེའདིས༎ 

 

@396B དཔལ་&ན་eོ་$ེ་ནམ་?`འི་ཐ�གས་དམ་བNངས། །འཁོར་ཚ�གས་དམ་ཅན་'་མཚM་ཐ�གས་དམ་བNང༌། །ཐ�གས་དམ་བNངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་#Pར་ནས། །བར་ཆད་
སེལ་ཞིང་དངསོ་?`བ་Hལ་ད
་གསོལ། །ག་ 
 

བ�ར་)ི་&ན་gག་ཞག་)ི་ཆབ་དང༌། །ད?་བགེགས་ཤ་ར�ས་*+ངས་པའི་ཞལ་ཟས་དང༌། །uན་ཕ�ད་བད
ད་=ི་གསརེ་Cེམས་'་མཚ�་དང༌། །གདངས་Bན་རལོ་མM་Uེ་Yག་X་ཚ�གས་
5ིས། །དཔལ་&ན། །གཡང་གཞིའི་ 
 

[་Yེ་'m་Oོན་&་&སི་བ'ན། །eོ་$ེའི་ག་ོgབ་འཇིགས་པའི་ར�་མཚ�ན་དང༌། །རི་རབ་�ངི་བཞི་རིན་ཆེན་བད
ན་ལ་སགོས། །Jི་ནང་གསང་>ེན་མཆོད་Vིན་'་མཚ�་འདིས། །དཔལ་



&ན། །མཛQས་པའི་>་ནག་ནམ་མཁའི་�གོ 

 

བཞིན་འ#P། །གཡག་རགོ་ཞོལ་ཆེན་ཚ�གས་5ང་Vིན་bར་Wིབས། །ལ�ག་ནག་fི་དཀར་དལ་#ིས་འ?ོ་བ་དང༌། །Wོབས་&ན་U་ནག་APང་bར་&ངི་བ་འདིས། །དཔལ་&ན། །Aི་ནག་
Bིང་དཀར་དོམ་bར་འJོ་བ་དང༌། །Wོང་ 
 

གས�མ་ངར་nས་འགངེས་པའི་Wག་ཆེན་དང༌། །གདོང་yའི་དབང་པོ་)ེའ�་�ང་སེར་དང༌། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ར་ིbར་*+ངས་པ་འདིས། །དཔལ་&ན། །མདོར་ན་དངསོ་བཤམས་ཡིད་
5ིས་V\ལ་པ་དང༌། །འཇིག་>ེན་འཇིག 

 

>ེན་འདས་པའི་དག་ེཚ�གས་5ིས། །བl\ན་པའི་ཕ�ན་ཚ�གས་འདོད་དག
འི་ཚ�གས་<མས་དང༌། །གཏན་#ི་Cབས་བཟ�ང་[་མེད་>ེན་མཆོག་འདིས། །དཔལ་&ན། །དེ་ནས་བaས་པའི་ཚQ། 
,་མM་ཐ�གས་ཀར་ཀྵ་uÞག་ནག 

 

@397A ༄༅། །གི་མཐར། མ±T་ཨེ་ཀ་ཛ�་ཊི་དར་མ་ཏི། ½་ཀ་རåོ་ཁ་མ�་ཾ½་��ེ་ཀ་ཛ�་ཊི་རåོ་དེ་ཀེ་ཛ�་ཊི་ཁ་ལ་±­ཾ་ཛ། ཅེས་པས་བNརོ་བར་བསམ། རང་ཡ་ིདམ་ད
་གསལ་བའི་ཐ�གས་ཀའི་±­ཾ་



ལས་འོད་ཟེར་འ8ོས། ,་ 
 

མM་ཐ�གས་'mད་བNEལ། ཞི་'ས་དབང་)ག་གི་ལས་རང་དབང་མེད་པར་n\བ་པར་བསམས་ནས་བaས་པ་Uའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབ�ལ། བWོད་པ་དང༌། མཇ�ག་ཆགོ་<མས་'ས་བDEས་
ཅི་རིགས་པར་Uའོ། །དི་པཾ་ཀ་རའི་ 
 

བཀའ་6`ངས་མཆགོ །eོ་$ེ་ནམ་?`འི་གཏོར་ཆགོ་འདི། །[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#སི། །བDེབས་འདིས་Cེ་དག
འི་དཔལ་#Pར་ཅིག །ཅེས་པ་ནི་,་ཁང་�་ཚང་ག་ིདཔོན་Zོབ་)ག་རིམ་
<མས་5ིས་ནན་ཆརེ་བNEལ་ 
 

བ་ལ་བ>ེན་ནས། ST5འི་དགེ་Zོང་[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#སི། །བq་ཤིས་,Eན་པM་གཟིམས་ཁང་ད
་Kར་བའོ༎ ༄༅། །ན་མོ་ག
་ར�་མ{ུ་གྷོ་~T་ཡ། རིགས་བ'འི་Aབ་བདག་
དཔལ་&ན་ཧེ་ར�་ཀ། 
 

རིག་འཛxན་?`བ་པའི་དབང་JPག་པL་འUPང༌། །V\ལ་པའི་གར་མཛད་[ོ་བཟང་?གས་པའི་དཔལ། །དUེར་མེད་Cབས་5ི་དམ་པར་Jག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བWན་6`ངས་ཆེན་མ་ོe་ོ$ེ་རབ་



བ>ན་མའི་གསོལ་ཁ་གཏོང་ 
 

བར་འདོད་པས། མཆོད་གཏོར་བསངས་�ས། མདའ་དར། འJར་དར་སགོས་fན་གཟིགས། གསརེ་Cེམས་དང་བཅས་པ་ཚ�གས་པར་Uས་ཏེ། n\བ་པ་པོ་Wན་བདེ་བ་ལ་འད
ག་Wེ། ཧེ་ར�་ཀ་
སོགས་5ི་ང་'ལ་དང་ 
 

@397B &ན་པས། Bིང་ཁ་ར་ཾསགོས་ལན་གས�མ་བ$ོད་ནས་མཆོད་གཏོར་<མས་བསངས། �་བྷæ་ཝས་Wོང་པར་Kངས། Wོང་པའི་ངང་ལས་དཔལ་&ན་e་ོ$ེ་རབ་བ>ན་མ་འཁོར་དང་
བཅས་པ་མཉེས་པར་Uེད་པའི་དམ་�ས། མཆོད་གཏོར། 
 

fན་གཟིགས་5ིས་ས་དང་བར་Xང་གི་Aོན་ཡོངས་ས�་གང་བར་#Pར། ༀ་��ཿ ±­ཾ། ལན་གས�མ་#ིས་Uིན་#སི་བOབས། Vོ་ན་རོལ་མོ་དUངས་དང་བཅས་པས་འདི་Nད་དོ། Ãཽཿ ,Eན་?`བ་
རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པM་ངང༌༎ 

 

ད
ས་གས�མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་5ི། །ངོ་མཚར་ཆསོ་NEའི་ཕོ་Yང་དམ་པ་ནས། །=་བ'mད་[་མའི་ཚ�གས་<མས་fན་འ)ེན་ནོ། །ཆོས་དUིངས་རང་བཞིན་Vོས་པ་ཀ
ན་Yལ་



ཡང༌། །དག་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
 

ཚ�ན་ར་ིམོ་bར། །ད5ིལ་འཁརོ་འཁརོ་ལོ་Uེ་བའི་<མ་རལོ་ཅན། །ཡི་དམ་,་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་fན་འ)ེན་ནོ། །ད
ས་གས�མ་བདེ་གཤེགས་6ས་དང་འཕགས་པའི་ཚ�གས། །གནས་
གས�མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འ?M་,་ཚ�གས་ 
 

དང༌། །བWན་པ་བ6`ང་Jིར་¡མས་པའི་ཆ་Uད་ཅན། དམ་ཅན་6`ང་མའི་ཚ�གས་<མས་fན་འ)ེན་ནོ། །Fོན་ཚQ་ཧེ་ར�་ཀ་དཔལ་fན་F་ར�། །'ལ་བའི་བWན་དང་བWན་པ་འཛxན་པ་
<མས། །ལེགས་པར་6ང̀་ཞིང་Cོང་བར་ 
 

ཞལ་བཞེས་པའི། །eོ་$ེ་རབ་བ>ན་འཁརོ་བཅས་fན་འ)ེན་ནོ། །Ãཽཿ Zོབ་དཔོན་པL་འUPང་གནས་5ིས། །ཇི་bར་བཀའ་བoསོ་ཁས་[ངས་bར། །དམ་བཅས་གཉན་པོ་བདག་བNEལ་
#ི། །འ8ིན་ལས་བn\བ་Jིར་ 
 

@398A ༄༅། །གཤེགས་ས�་གསལོ། །བོས་ས་ོམ་ཅིག་Bན་མ་6། །གཡབས་སོ་མ་ཅིག་fན་མ་>Eལ། །བWེན་ནོ་མ་ཅིག་Bིང་མ་རངི༌། །བNEལ་ལ་ོམ་ཅིག་བང་མ་བ�ལ། །Óད་དོ་མ་



ཅིག་མཐ�་མ་ཆ.ང༌། །<ལ་ 
 

འUོར་བདག་ཅག་འཁརོ་བཅས་<མས། །Aོད་ལ་བWེན་ཅིང་གནས་བཅས་ན། །མ་གཡེལ་མ་གཡལེ་sPར་ད
་Uོན། །Ãཽཿ རང་གི་མད
ན་ད
་པད་Dངོ་ཡངས་པའི་Wེང༌། །རགིས་ཀ
ན་Aབ་
བདག་eོ་$ེ་འཆང་དབང་དང༌། །Fགས་ 
 

འཆང་དབང་པོ་པL་འUPང་གནས་ཞབས། །NE་གས�མ་མངོན་#Pར་[ོ་བཟང་?གས་པའི་དཔལ། །དUེར་མེད་ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བ>ན་པར་བr
གས། །འཇིགས་ར�ང་gག་ཞག་'་
མཚ�་འg̀ག་པའི་དབ�ས། །མི་ 
 

བཟད་ད
ས་5ི་འཐོར་Odང་འཚ.བ་པའི་�ོང༌། །>་ར་ོམི་ར་ོབ=ིགས་པའི་གདན་gི་ལ། །འདོད་ཁམས་གཙ�་མོ་དམར་ནག་6ིན་མM་གཟ�གས། །ཞལ་གཅིག་Jག་གཉིས་རལ་?ི་ཐོད་gག་
འཛxན། །རེས་འགའ་ནེའ�་ལེའི་ 
 

�ལ་པས་དགསོ་འདོད་Hལོ། །Odང་bར་མ#གོས་པའི་)ེའ�་�ང་སེར་Wངེ༌། །eོ་$ེ་རབ་བ>ན་འཁརོ་བཅས་བ>ན་པར་བr
གས། །གང་ལ་བ>ེན་ན་མཆགོ་དང་ཐ�ན་མངོ་ག ི།དངོས་?`བ་



མ་ལ�ས་ཡིད་བཞིན་Hོལ་མཛད་ 
 

པའི། །[་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འ?ོ་ཆོས་Cོང་དང༌། །Aད་པར་Wོབས་འ8ོག་ནག་མ་ོར་ེམ་ཏི། །'ལ་བའི་བWན་6ང̀་ཀ
ན་#་ིགཙ�ར་#Pར་པ། །ལ�ས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་Jག་
བ#ིའོ། །ཀཾ་ལས་བç་ཡངས་པའི་ 
 

@398B Xོད་ཡངས་ས�། །ཤ་gག་གཏོར་ཚ�གས་,Eན་པོ་bར་མཐོ་ཞིང༌། །,་དང་མིའི་བཟའ་བཅའི་ཚ�གས་དང་བཅས། །བད
ད་=ིར་བvwར་ཏེ་འཁརོ་དང་བཅས་ལ་འབ�ལ། །ཆལ་ཆལི་
Oབས་8ེང་མཁའ་ཡི་ལམ་འJོ་བའི། །gག 

 

ཞག་སེར་Cེམས་བཏ
ང་བ་'་མཚ�ར་འAིལ། ཨིè་ན�ི་ལའི་ཆ.་འཛxན་ཕང་ཕ�ང་ལ། །འཁ�་&ན་བད
ག་པའི་Vིན་ཚ�གས་མཁའ་ལམ་Aབ། །r
ན་ཆེན་nོན་མ་ེཚར་ད
་དངར་བ་ཡི། །གསལ་
Uེད་ཉི་aའི་འོད་ཟེར་ཅི་ཡང་བq༎ 

 

ཙ�ན་ག
ར་ག
མ་)ིས་�གས་ད?་བགགེས་5ི། །gག་ཞག་'་མཚ�་འཇིགས་པའི་Ó་�ོང་འg̀ག །jང་�ིང་ད
ང་དང་¡་བོ་ཆ་ེལ་སོགས། །Bན་བ$ིད་n་དUངས་དUར་Cསེ་¡་བཞིན་



nགོ །མཛQས་པའི་བ་དན་,་�ས་[་ 
 

Yེ་དང༌། །མདའ་དར་མ་ེལོང་ད
ང་ཤོས་བ'ན་པ་དང༌། །བWན་ད?་དམ་ཉམས་འUPང་པM་ད?ར་#Pར་པའི། །ནད་�ལ་མཚ�ན་#་ི?་̀ག
་gམ་ཤིང་དང༌། །ཤོ་eེ་དཀར་ནག་རབ་འབར་
གནམ་tགས་5ི། །རལ་?ི་ཐོད་gག་e་ོ$་ེ 
 

བེ་ཅོན་སོགས། །དཔའ་བའི་'ན་ཆས་<མས་5ང་Aེད་ལ་འབ�ལ། །Odང་bར་མ#ོགས་པའི་)ེའ�་�ང་སརེ་དང༌། །>་ནག་>ངི་དཀར་བར་Xང་�གོ་བཞིན་འ#P། །eོ་$ེའི་ཐོག་bར་<ོ་བའི་
µ་&ན་པའི། །ཞོལ་གཡག་ཁམ་ 
 

gའི་ཚ�གས་<མས་ངར་ཞིང་gབ། །དར་ཚ�གས་དར་#་ི'ན་&ན་ལ�ག་ནག་<མས། །བེ་ཌ¤ར་ཡ་bར་ཡདི་འོང་µ་བཞིས་མཛQས། །tགས་5ི་U་g་ལ་སགོས་མཁའ་&ིང་
ཚ�གས། །¡མས༌༈ པའི་Nད་nོག་དམ་ཉམས་ 
 

@399A ༄༅། །�ད་ལ་&ངི༌། །མི་བཟད་མཆེ་བ་&ན་པའི་Aི་ནག་ཚ�གས། །ད?་བགེགས་འUPང་པM་6གོ་ལ་དོམ་bར་འJོ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་བད
ན་དང་བq་ཤིས་



བ'ད། །འཇིག་>ེན་འཇིག་>ེན་འདས་པའི་ 
 

མཆོད་པའི་Vིན། །དངསོ་བཤམས་ཡིད་5ིས་V\ལ་པ་ལས་UPང་བའི། །དགེས་པ་བCེད་Jིར་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབ�ལ། །ལགེས་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་མ་ིནོར་བཅས། །6`ང་ཞིང་
Cོབ་ལས་>ག་ཏ
་མ་གཡལེ་བར༎ 

 

མི་མཐ�ན་�ེན་དང་བར་ཆད་aོག་པ་དང༌། །མཐ�ན་�ེན་ཚQ་དང་ལངོས་fོད་'ས་པར་མཛ�ད། །Ãཽཿ Uང་ཆ.བ་ཤིང་དང་ཨ་ཀ་ར�། །ཙ�ན་དཀར་དམར་ད
་ར�་ཀ༌།ག་བ�ར་ག
ར་ག
མ་ཛ�་ཏི་
དང༌། །*ོས་དཀར་'་*སོ་སི་ཧ་ལ། །Jེ་ 
 

མར་ཟས་Xའི་ད
ད་Vིན་#སི། །དཔལ་&ན་eོ་$ེ་རབ་བ>ན་མ། །ཇོ་མོ་ཚQ་རངི་མཆེད་y་དང༌། །བWན་Cོང་ཆེན་མོ་འཁརོ་དང་བཅས། །ཡ�ལ་,་གཞི་བདག་གཉན་པོ་བསངས། །Ãཽཿ 
དཔལ་&ན་eོ་$ེ་རབ་བ>ན་མ། །མིང་པོ་�ུ་ 
 

ཅིག་ཐོད་དཀར་དང༌། །ཐ�གས་5ི་V\ལ་པ་ཡང་གྷ་གཟའ། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་Bན་གསོན་ཅིག །དེ་རངི་Aེད་ལ་མཆོད་པ་འབ�ལ། །དེ་རིང་<ལ་འUོར་ཉམས་ཆགས་Nངོ༌། །དེ་རིང་



Fར་#ི་གཏང་རག་གཏོང༌། །དེ་རིང་ 
 

Jི་མའི་གསལོ་འདེབས་འབ�ལ། །དེ་རིང་Fོན་#ི་ཐ�གས་དམ་བNEལ། །གསང་བདག་Jག་ན་eོ་$ེ་ཡི། །fན་Fར་ཞལ་བཞེས་དགོངས་མཛ�ད་ལས། །བWན་དང་དཔལ་&ན་[་མ་
ཡི། །NE་ད?་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ 
 

@399B འཚQ། །<ལ་འUོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །Dང་ད?་གནོད་བགེགས་ཅི་མཆསི་པ། །ལོ་དང་ཞག་ཏ
་མ་བཞག་པར། །བད
ད་ནག་འབ�མ་#ིས་gམ་ལ་ཐོབ། །བཙན་དམར་
Wོང་གིས་ཤོ་e་ེAེ། །མ་མོ་འབ�མ་#ིས་ནད་�ལ་Uོ༎ 

 

མཚ�ན་#་ི?་̀ག
་Fོ་དམར་Aེ། །བད
ད་དང་གཤིན་$འེི་དམག་)ོངས་ལ། །འཇིགས་ར�ང་མཚ�ན་ཆའི་ཆར་པ་ཕོབ། །V\ལ་པའི་གཅན་ཟན་ཚ�གས་<མས་5ིས། །ཤ་gག་ར�ས་པ་ཆེམ་ཆེམ་
ཟོ། །ཐ�གས་དམ་གཉེན་པོ་དེ་དགོངས་ལ༎ 

 

མ་གཡལེ་བཅོལ་བའི་འ8ིན་ལས་མཛ�ད། །བདག་ཅག་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཡ།ི །ཚQ་དང་དཔལ་འUོར་བསོད་ནམས་དང༌། །དབང་དང་ལངོས་fོད་'ས་པར་མཛ�ད། །ནད་གདོན་ལ་



སོགས་མི་འདོད་�ེན། །Fོན་ལས་འ8ལ་�ེན་ 
 

ལས་UPང་གང༌། །བWན་6`ངས་ཆེན་མོ་འཁརོ་བཅས་<མས། །)ན་པ་ཙམ་#ིས་ཞི་བར་མཛ�ད། །ཁམས་གས�མ་མ་ིནོར་ཟས་གས�མ་དང༌། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་?`བ་ཀ
ན། །Aོད་
ཞབས་)ན་པ་ཙམ་#སི་5ང༌། །དབང་ 
 

ད
་འད
་བའི་འ8ིན་ལས་མཛ�ད། །མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁརོ་བཅས་<མས། །,་མོ་Aོད་ལ་གཉེར་གཏད་པས། །མ་དང་6ངི་མ་ོཇི་བཞིན་ད
། །གཞིས་དང་Uེས་<མས་གང་ད
་
ཡང༌། །འ?ོའམ་འ?ེང་ངམ་འད
ག་5ང་ 
 

ར�ང༌། །'བ་དང་མད
ན་#ི་>ེན་མ་དང༌། །ལ་དང་འ8ང་ག་ིབས�་མ་དང༌། །མ�ན་པའི་ནང་གི་nོན་མེ་མཛ�ད། །འཕམ་མོ་ནག་མོ་འ)ེ་འཕམ་མོ། །'ལ་ལོ་དཀར་པོ་,་'ལ་ལོ། །,་ཡི་
,་མཆོག་བཅོམ་&ན་མ། །རབ་ 
 

@400A ༄༅། །བ>ན་,་མོ་འཁརོ་བཅས་'ལ། ཅེས་བWན་6`ངས་ཆེན་མོ་eོ་$ེ་རབ་བ>ན་མའི་གསལོ་ཁ་འདི། Cེ་དགའ་ནས་དགེ་འད
ན་ཚQ་དབང་<མ་'ལ་པས་གསལོ་བ་ནན་ཆེར་



བཏབ་པའི་ངོར། རགི་Fགས་འཆང་ 
 

བའི་Dེ་Xོད་འཛxན་པ་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#སི་ཤངས་མདོ་�ོད་ཚང་གི་རི་gོད་ད
་ཐོགས་མེད་ད
་�ས་པའོ༎ ༈ ༎ན་མ་ོག
་ར�་མ{ུ་གྷ་ོ~T་ཡ། ད
ས་གས�མ་'ལ་བའི་ཡ�མ་གཅིག་མཁའ་འ?M་
གཙ�༎ 

 

འདོད་དག
འི་དངོས་?`བ་མཆགོ་Hོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དཔལ་&ན་eོ་$ེ་གཡ�་nོན་འཁརོ་དང་བཅས། །རབ་འUམས་འ8ིན་ལས་བn\བ་Jིར་གཤེགས་ས�་གསོལ། །མད
ན་ད
་ཆ.་Cསེ་ཉི་
aའི་གདན་gིའི་Wངེ༌། །རབ་ 
 

དཀར་gོ་འཛ�མ་རིན་ཆེན་'ན་མང་མཛQས། །Jག་གཡས་མདའ་དར་མ་ེལངོ་ཁམས་གས�མ་འག
གས། །གཡོན་པའི་ནོར་བ�འི་གཞོད་པས་དགསོ་འདོད་Hལོ། །འཇའ་ཚ�ན་bར་བqའི་དར་
#ི་,བ་,Eབ་ཅན། །ཚQ་རངི་ 
 

མཆེད་y་བWན་མ་བཅ.་གཉིས་སགོས། །གནས་གས�མ་མཁའ་འ?་ོའཁརོ་ཚ�གས་'་མཚM་དབ�ས། །སེམས་དཔའི་Cིལ་q̀ང་ཚ.ལ་#ིས་ད#སེ་བཞིན་བr
གས། །Jི་ནང་གསང་བའི་



མཆོད་Vིན་'་མཚ�་དང༌། །རི་ 
 

bར་*+ངས་པའི་ཤ་gག་གཏོར་མའི་ཚ�གས། །ཏིང་འཛxན་Fགས་དང་Jག་'ས་Uིན་བOབས་ནས། །བWན་Cོང་ཆེན་མོ་འཁརོ་དང་བཅས་ལ་འབ�ལ། །Nབས་འདིར་ཨ་ཀ�་རསོ་གཏོར་མ་
འབ�ལ། ཨéཾ་སགོས་5ིས་ 
 

@400B མཆོད། ནང་མཆདོ་འབ�ལ། གནས་གས�མ་མཁའ་འ?M་དབང་JPག་བཅོམ་&ན་མ། །)ན་པ་ཙམ་#སི་བར་ཆད་ཀ
ན་སེལ་ཞིང༌། །དངོས་?`བ་ཆར་bར་འབེབས་མཛད་དཔལ་མ་ོ
ཆེ། །eོ་$ེ་གཡ�་nོན་འཁརོ་དང་བཅས་ལ་བWོད༎ 

 

Jི་ནང་ཉེར་འཚQ་མ་ལ�ས་ཞི་བ་དང༌། །ཚQ་དང་བསོད་ནམས་བཤད་n\བ་'ས་པ་དང༌། །ས་གས�མ་C་ེདག
་མ་ལ�ས་དབང་འད
་ཞིང༌། །Dང་ད?་གདོན་བགེགས་མཐའ་དག་ཚར་གཅོད་
མཛ�ད། །མདོར་ན་བདག་ཅག་དེང་ནས་Uང་ཆ.བ་བར༎ 

 

,་མོ་Aོད་5ིས་འYལ་མདེ་$ེས་བཟ�ང་ནས། །མཆགོ་དང་ཐ�ན་མོང་དངསོ་?བ̀་མ་ལ�ས་པ། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འ?`བ་པའི་Wོང་?ོགས་མཛ�ད། ཅེས་e་ོ$་ེགཡ�་nོན་#་ིགསལོ་ཁ་མདོར་



བDEས་འདི་ཡང་བཙ.ན་པ་ཆོས་5ི་'་ 
 

མཚན་#སི་Kར་བའོ༎ ༎ༀ་རིན་ཆེན་མང་V\ལ་འདོད་དག
འི་ཆར་འབེབས་པའི། །'ལ་ཆེན་<མ་མང་ཐོས་6ས་མད
ང་དམར་ཅན། །དད་དང་དམ་ཚxག་དབང་གསི་fན་འ)ེན་ན། །<ལ་
འUོར་འ8ིན་ལས་n\བ་ 
 

Jིར་གནས་འདིར་གཤེགས། །མད
ན་ད
་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔ�ང་འབར་བའི་�ོང༌། །མད
ང་དམར་NE་གད
ང་འཛxན་འཛད་gོས་པས་ཚ.ལ། །དབང་གི་མདངས་&ན་དཔའ་བM་འད
ག་Wངས་
5ིས། །འཁོར་ཚ�གས་'་མཚ�ས་ 
 

བNོར་བའི་དབ�ས་ས�་བr
གས། །དམ་�ས་fན་གཟིགས་,་�ས་མཆོད་པའི་Vིན། །ཀ
ན་Aབ་བད
ད་=ིའི་བཏ
ང་བ་མཚ�་bར་འAིལ། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ར་ིརབ་bར་*+ངས་པ། །'ལ་
ཆེན་འཁོར་བཅས་ད#ེས་པ་ 
 

@401A ༄༅། །བCེད་Jིར་འབ�ལ། ཅེས་ལན་གས�མ་མམ་ཡང་ན། ༀ་མ±T་ར�་ཛ�་ས་པ་ར་ིཝÑ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལê་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ�་ཧི་ཁ�་ཧི། ལན་གས�མ་མམ་བད
ན་#ིས་གཏོར་མ་ཕ�ལ། ཨéཾ་



སོགས་5ིས་མཆོད། ༀ་��ཿ ±­ཾ་གིས་ 
 

ནང་མཆོད་ཕ�ལ། རབ་འUམས་'ལ་བའི་བWན་པ་བ6`ང་བའི་Jིར། །གཤིན་$་ེbར་gོས་བWན་ད?འི་$སེ་གཅོད་ཅིང༌། །<ལ་འUོར་བ�་བཞིན་Cངོ་བའི་དམ་ཚxག་ཅན། །ཆོས་Cོང་ཆེན་པོ་
Aོད་ལ་ག
ས་པས་བWོད། ། 
 

བདག་ཅག་དཔོན་Zོབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །>ག་ཏ
་གཡེལ་མེད་བ6`ང་ཞིང་Cོང་བ་དང༌། །བཤད་n\བ་ལོངས་fོད་བWན་པའི་U་བ་སོགས། །ཡར་ངM་a་bར་འཕེལ་ཞིང་'ས་
པར་མཛ�ད། ཅེས་<མ་6ས་ 
 

མད
ང་དམར་ཅན་#་ིམཆདོ་བWོད་འདི་ཡང་$ེ་ཉིད་5ིས་གནང་བའོ༎ ༎±­ཾ་6ོག་བདག་ཆོས་Cངོ་tམ་)ལ་འཁརོ་བཅས་ལ། །ཤར་�ིང་ཆསོ་D་ེཆེན་པM་དགེ་འད
ན་Dེ། །གཙ.ག་ལག་
ཁང་དང་Jི་ནང་ཡོ་ 
 

Uད་ཀ
ན། །གཉེར་ད
་གཏད་དོ་གཡལེ་མེད་?གོས་མཛ�ད་ཅིག ། ༈ ༎དབང་JPག་བ'ད་&ན་'ལ་བ་ཙ�ང་ཁ་པའི། །བཤད་n\བ་བWན་པ་fི་དང་Aད་པར་ད
། །དཔལ་&ན་,Eན་?བ̀་བདེ་



ཆེན་ཆོས་�་ཆེ། །Jོགས་ 
 

ད
ས་ཀ
ན་ད
་དར་ཞིང་'ས་#Pར་ཅིག ། ༈ ༎ༀ་འདོད་དག
འི་ཆར་འབེབས་<མ་མང་ཐོས་6ས་5ི། །བཀའ་ཉན་གཙ�་བོ་'ལ་Kིན་ཡང་དག་ཤེས། །འཁོར་བཅས་དང་བའི་ཡིད་5ིས་fན་
འ)ེན་ན། །<ལ་ 
 

@401B འUོར་འ8ིན་ལས་n\བ་Jིར་གཤེགས་ས�་གསོལ། །Vིན་དཀར་གཡོ་འ)འི་�¦་འ8̀ལ་>་ཡ་ིWེང༌། །དར་མད
ང་རེས་འགའ་གསེར་?ི་འབར་བ་བXམས། །གཡོན་པ་བད
ད་ཞགས་
ནེའ�་ལེས་དགསོ་འདོད་Hལོ། །�¦་ 
 

འ8̀ལ་>་ཡ་ིWེང་ད
་བ>ན་པར་བr
གས། །དམ་�ས་Jི་ནང་མཆོད་པའི་Vིན་འgིགས་ཤིང༌། །ཟག་མེད་གསརེ་Cེམས་བད
ད་=ི་མཚ�་bར་འAིལ། །ཤ་gག་གཏོར་མས་ས་གཞིའི་Aོན་
བཀང་Wེ། །ཆོས་Cངོ་'ལ་ 
 

Kིན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབ�ལ། །བཞེས་ནས་'ལ་བ་གཉིས་པའི་བWན་པ་ལ། །ལོག་པར་Dང་བའི་ད?་བགགེས་ཚར་ཆོད་ལ། །འ8ིན་ལས་<མ་བཞི་,Eན་#ིས་འ?`བ་པ་



དང༌། །བཤད་n\བ་བWན་པ་'ས་པའི་ 
 

འ8ིན་ལས་མཛ�ད། །རི་ག
ད་<མ་པར་'ལ་བའི་�ངི་ཆེན་པོ། །[ོ་གསལ་མཁས་མང་ནོར་བ�ས་ཡངོས་གང་ཞིང༌། །བཤད་n\བ་འདོད་དག
འི་ལོངས་fོད་ཕ�ན་ཚ�གས་5ིས། །དར་'ས་
6ིད་མཐའི་བར་ད
་གནས་ 
 

པར་མཛ�ད། ཅེས་>་ནག་ར་ིག
ད་ཆསོ་'ལ་ལ་མཆོད་བWོད་འདི་ནི། ཐོས་བསམ་�ིང་ག་ིZོབ་དཔོན་པ་དགེ་འད
ན་ཡར་འཕེལ་#སི་བNEལ་བ་ལ་བ>ེན་ནས། ཆོས་�་བའི་བཙ.ན་པ་[ོ་བཟང་
ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་#སི་ཐོགས་ 
 

མེད་ད
་�ས་པའོ༎ ༈ ༎$་ེབཙ.ན་Bན་ཤལ་ཀ
་མ�ད་ཏ་ཀའི་ཚལ། །མཛQས་Uེད་,་�ས་འོད་དཀར་#ིས་འUPགས་པའི། །ལེགས་པར་fད་མཐ�ས་བདག་ཅག་མངོན་fོད་5ི། །དཔག་བསམ་
འYས་ 
 

@402A ༄༅། །བ�འི་ཁ�ར་#སི་མཛQས་#Pར་ཅིག །མ་འོངས་འཛམ་�ིང་དབ�ས་ས�་�ུ་ཤིང་)̀ང༌། །མགོན་Aོད་བཅ.་གཉིས་མཛད་པས་རོལ་པའི་ཚQ། །བདག་5ང་འཁོར་#ི་ཐོག་མ་ཉིད་



#Pར་ནས། །མི་ཕམ་བWན་ 
 

པའི་ཁ�ར་ཆེན་Aེར་བར་ཤོག །ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང༌། །)ན་རེག་#Pར་པའི་འ?ོ་བ་མ་ལ�ས་ཀ
ན། །མཐོ་རསི་བདེ་འ?M་>ེན་བཟང་རམིས་བ'mད་ནས། །NE་གས�མ་
ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�འི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། 
 

འདི་ཡང་$ེ་[་མ་ཉིད་5ི་གས�ང་ང༎ོ ༈ ༎འ)ེན་མཆགོ་ST5འི་'ལ་པM་Bན་ཤལ་)̀ང༌། །,་�ས་ཡིད་འོང་འདི་ཕ�ལ་དགེ་བའི་མཐ�ས། །Dོམ་བ=ོན་དམ་པ་[ོ་བཟང་'་མཚ�ས་
མཚ�ན། །ནམ་ 
 

མཁའ་མཉམ་པའི་འ?ོ་བ་མ་ལ�ས་པ། །Cེ་བ་ཀ
ན་ད
་དལ་འUོར་>ེན་ཐོབ་ཅིང༌། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འYལ་མེད་$སེ་བཟ�ང་ནས། །ལ�ང་>ོགས་ཆོས་5ི་བདག་ཉིད་ཆེར་#Pར་ཏེ། །[་
མེད་Uང་ཆ.བ་sPར་ད
་ཐོབ་ 
 

པར་ཤོག །འདི་ཡང་$་ེཉིད་5ི་གས�ང་ངོ། །དཔལ་&ན་Wོབས་བཅ.་མངའ་བ་བད
ད་བཞི་ལས། །མ་ཕམ་'ལ་བའི་དབང་པM་Bན་ཤལ་)̀ང༌། །,ན་Cེས་བདེ་Wོང་རོལ་མཚ�་ཡངས་པ་



ལས། །,་�ས་དར་#་ི)ི་ 
 

བས�ང་�གོས་པ་ཡི། །མཆོད་ཚ�གས་ག་ེསར་�ོད་པའི་ཆ.་Cསེ་8ེང༌། །དང་བས་ཕ�ལ་བའི་<མ་དཀར་དགེ་ཚ�གས་5ིས། །ཆོས་བ'ད་འཆིང་བའི་Vོས་པ་ཀ
ན་བཅད་ནས། །ཚQ་འདིར་oོ་
གས�མ་འཁརོ་ལོ་ཀ
ན་#ི་ 
 

@402B བདག །,ན་Cེས་བདེ་Wོང་དUིངས་ས�་Dོམ་པར་ཤོག །ག་ོའཕང་མཆགོ་དེ་བn\བ་པའི་མཐ�ན་པའི་�ེན། །ཕ�ལ་UPང་ཤེས་རབ་བ=ོན་འ?ས̀་དམ་པའི་?གོས། །ཚQ་དང་བསདོ་
ནམས་དག་པའི་འཁརོ་ལ་སོགས། །ལེགས་པར་�ེད་ 
 

ནས་འདི་ནང་འགགས་པ་ན། །མི་ཕམ་མད
ན་སར་པLM་Bིང་པོ་ལ། །ཐོགས་མེད་Cེས་ནས་མི་ཕམ་)ི་མ་མེད། །འཇམ་དཔལ་Bངི་པོ་བཅས་<མས་མཉེས་Uེད་ཤོག །དེ་ཡི་མཐ�་ལས་
ཐེག་གས�མ་དམ་ཆསོ་5ི། །བཀའ་ 
 

)ིན་མངོན་ད
་#Pར་ནས་e་ོ$ེའི་ལ�ས། །ཐོབ་ནས་འ?ོ་ཀ
ན་འ)ེན་པའི་དཔལ་#Pར་ཅིག །ནམ་ཞིག་eོ་$འེི་གདན་ད
་མགོན་པོ་Aོད། །a་མེད་ཆོས་5ི་[་མར་#Pར་པ་ན། །བདག་5ང་འཁོར་#ི་



ཐོག་མར་Cསེ་#Pར་ནས། །Aོད་ 
 

གས�ང་བn\བས་ལས་གོ་འཕང་མཆགོ་ཐོབ་ཤོག །འདི་ཡང་$ེ་[་མ་ཉིད་5ི་གས�ང་ངོ། །འཕགས་མཆགོ་fན་རས་གཟིགས་དབང་Bན་ཤལ་ལ། །མཛQས་Uེད་,་�ས་འདི་ཕ�ལ་དག་ེབ་
དང༌། །གཞན་ཡང་ད
ས་གས�མ་ 
 

འYེལ་བའི་<མ་དཀར་མཐ�ས། །བདག་ཅག་[ོ་བཟང་'་མཚ�་ཞེས་བ#་ིབས། །ཐོག་)ངས་མར་#Pར་འ?ོ་བ་མ་ལ�ས་པ། །Uང་ཆ.བ་བར་ད
་དམན་པའི་Cེ་བ་*ངས། །མཐོ་རིས་>ེན་ཐོབ་
དམ་པའི་མགོན་&ན་ཞིང༌། །དེ་ཡི་ 
 

མཐ�་ལས་<མ་དག་ངེས་འUPང་དང༌། །Uང་ཆ.བ་སམེས་ཉིད་ཡང་དག་b་བ་དང༌། །རིམ་གཉིས་ལམ་#་ི>ོགས་པ་མཐར་Jིན་ནས། །འ?ོ་ཀ
ན་དོན་ད
་སངས་'ས་sPར་ཐོབ་ཤོག །གནས་
Nབས་ཀ
ན་ཏ
་ཆོས་བཞིན་ 
 

@403A ༄༅། །བn\བ་པའི་�ེན། །ཚQ་དང་ནད་མེད་བདེ་བ་དམ་པ་དང༌། །འཁོར་དང་ལོངས་fོད་Bན་?གས་དཔལ་འUོར་སོགས། །མ་ལ�ས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འ?`བ་པར་



ཤོག །འདི་ཡང་$་ེཉིད་5ི་གས�ང་ལས་UPང་བའོ༎ ༎ 

 

ཆོས་NE་མཁའ་དUིངས་མཛQས་མའི་ལང་ཚ�་ལ། །གསལ་བར་འAPད་པའི་མཛQས་DEག་ར་ིམོ་ཅན། །ཉིན་Uེད་འབ�མ་#ི་མདངས་&ན་ཡིད་འ8ོག་པའི། །,་བཅས་འ?་ོབའི་འ)ེན་པ་ST5འི་
གཙ�། །མགོན་དེའི་NE་བ�ན་ 
 

འཇིག་>ེན་མཛQས་པ་ཀ
ན། །གཅིག་ཏ
་བ#ིས་པའི་$སེ་འ?ོ་འདི་བl\ན་པས། །དཀོན་མཆོག་འ8ིན་ལས་,Eན་?`བ་བཞེད་དོན་#ི། །དཔག་བསམ་འYས་བ�འི་ཁ�ར་#སི་མཛQས་པར་
ཤོག །དེང་ནས་ཚQ་རབས་ཀ
ན་ཏ
་ཐ�བ་ 
 

དབང་ག ི།ཞབས་སེན་f་ིབM་'ན་ད
་མ་ིའYལ་ཞིང༌། །'ལ་6ས་fོད་པའི་ཐེམ་Nས་རིམ་འཛQགས་ཏེ། །NE་གས�མ་གཞལ་མེད་ཁང་ད
་sPར་འཇ�ག་ཤོག །འདི་ཡང་$ེ་ཉིད་5ི་གས�ང་ལས་
UPང་བའོ༎ ༎ 

 

ༀ་བདེ་ལེགས་ས�་#Pར་ཅིག །ཆསོ་<མས་ཀ
ན་#་ིགདོད་མའི་རང་བཞིན་དUེར་མེད་བ$ོད་Yལ་ཆསོ་NEའི་,་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། །,ན་ཅིག་Cེས་གང་ཉམས་བ'འི་གར་མཛད་ལོངས་fོད་



�ོགས་པའི་འཇའ་ 
 

ཚ�ན་ར་ིམོས་ཀ
ན་Aབ་ཅིང༌། །X་ཚ�གས་མགི་འ8̀ལ་ཇི་བཞིན་འཆར་བའི་V\ལ་NEའི་བཻ་ཌ¤ར་ཆ.་འཛxན་ལང་ལོང་གཡ་ོབ་ལས། །Nལ་བཟང་འ?ོ་ལ་ཕན་བདེའི་?`་ཆར་ཅི་ཡང་འབེབས་མཁས་
ST5་སེང་གསེ་ 
 

@403B མཆོག་Hོལ་ཞིག །ནོར་འཛxན་ཡངས་པའི་Uང་Jོགས་འདིར། །བསོད་ནམས་Wོབས་5ི་དཔ�ང་ཚ�གས་བཞིས། །འདོད་དག
ར་བvwར་ཅིང་རིས་མེད་5ི། །'ལ་བའི་བWན་དང་
བWན་འཛxན་ཀ
ན། །ག
ས་མཆོད་ 
 

ཆོས་'ལ་s་ངན་Yལ། །Bེམས་པ་འགགོ་གང་ཆསོ་5ི་'ལ། །ཕ�ན་ཚ�གས་<མ་པར་'ལ་བ་ཡི། །བཀའ་བཞིན་n\བ་པའི་མངའ་གr
ག་གཙ�། །བོན་གོང་eོ་$ེའི་མཚན་ཅན་#ི། །མཆོག་
དང་ཐ�ན་མོང་འདོད་དག
་ 
 

ཡི། །ཡོངས་འད
འི་jང་འཐ�ང་འYས་བཟང་གསི། །མངོན་པར་མཛQས་པར་U་བའི་Jིར། །6ིད་ཞིའི་ལེགས་fད་མ་ལ�ས་གཟ�གས་ཅན་ད
། །ལེགས་པར་བ#ིས་འ)་ས་གས�མ་རནི་ཆེན་



གཅིག །Zd་མེད་Cབས་ 
 

མཆོག་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། །ད#ེས་Uེད་nོན་མེ་'mན་མ་ིའཆད་པའི་Jིར། །དབང་Fོན་མདངས་ཆགས་འོ་མའི་'mན་འཛxན་ཅིང༌། །ངར་འཇM་དUངས་nགོ་མཛQས་པའི་µ་&ན་ཚ�གས། །ཀ
ན་
བཟང་མཆོད་པའི་Vིན་དང་,ན་ཅིག་ཏ
༎ 

 

,ག་བསམ་དག་པས་ཀ
ན་ནས་བZངས་ཏེ་འབ�ལ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་<མ་དཀར་གང་གའི་'mན། །ད
ས་གས�མ་ལེགས་fད་ཉལ་འ?M་ཕ�ང་པོ་དང༌། །,ན་ཅིག་Dོམ་གང་ཡིད་ཅན་
ཀ
ན་དོན་Jིར། །NE་གས�མ་ཡེ་ཤེས་ 
 

'་མཚ�ར་འཇ�ག་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེར་མ་རེག་ཇི་6ིད་ད
། །མི་ཁོམ་བ'ད་དང་DEག་བFལ་n་ཙམ་ཡང༌། །;ི་ལམ་ད
་ཡང་n་འཛxན་ཡ�ལ་འདས་ཤིང༌། །བདེ་འ?ོ་ནོར་བ�འི་ཐེམ་
Nས་རིམ་འཛQག་ཤོག ། 
 

@404A ༄༅། །འཛQགས་ནས་དག་ེབཅ.འི་Aིམ་ལ་>ག་Jོགས་ཤོག །གནས་Nབས་འདིར་ཡང་��ད་པ་ཀ
ན་Yལ་ཞིང༌། །འཁོར་གཡོག་ནོར་འỲ་ལངོས་fདོ་རིང་པM་ཚQ། །རིགས་'mད་



བསོད་ནམས་Wོབས་དང་ 
 

དཔལ་འUོར་སགོས། །<མ་མང་ཐོས་6ས་?`བ་པའི་དགའ་Wོན་བཞིན། །ཕ�ན་ཚ�གས་,་ལམ་མཛ�ད་ལ་དབང་འUོར་ཤོག །Aད་པར་མ་ིདང་མི་མིན་འUPང་པོ་ཡིས། །བCེད་པའི་ནད་
རིམས་ད
ས་མིན་འཆ་ིབ་སགོས༎ 

 

Jི་ནང་ཉེར་འཚQ་བར་ཆད་མ་ལ�ས་པ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དངོས་ཐོབ་ཤོག །མཆོག་ག་ིཚQ་དང་<མ་ད�ོད་རགིས་'mད་དང༌། །མངའ་ཐང་ཕ�ན་ཚ�གས་,་མིའི་དབང་JPག་
<མས། །བDོམས་པའི་ཕ�ན་ཚ�གས་ 
 

ལ་འཁ�འི་འདོད་དག
་<མས། །>ག་ཏ
་ཡར་ངM་a་bར་'ས་པར་མཛ�ད། །ས་གས�མ་C་ེདག
་ཀ
ན་དང་དེ་དག་ག ི།ལགེས་ཚ�གས་དཔལ་འUོར་ཇི་Bེད་མཆིས་པ་སགོས། །བསམས་པ་
ཙམ་#སི་དབང་ད
་འད
ས་ནས་ 
 

5ང༌། །དགེ་བཅ.འི་དཔལ་ལ་ཡོངས་ས�་འUོར་བར་ཤོག །Aད་པར་བསོད་ནམས་འདི་ཡསི་འ?་ོབ་ཀ
ན། །གཏིང་ཟབ་DEག་བFལ་ཆ.་6ིན་འUPང་གནས་ལས། །ཐབས་མཁས་?`་�ངིས་



མཆོག་གསི་nོལ་བ་ 
 

ཡི། །a་མེད་དེད་དཔོན་བཟང་པོ་sPར་ཐོབ་ཤོག །མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐ�ན་མོང་ཆསོ་&ན་#ི། །བསམ་པའི་ཡོངས་འད
འི་cོན་པ་ཇི་Bེད་པ། །རེ་བའི་འYས་བཟང་ཁ�ར་#སི་བ$དི་པ་
ཡི། །བq་ཤིས་ཉིན་ 
 

@404B མཚན་ཀ
ན་ཏ
་'ས་པར་ཤོག །འདི་ཡང་$ེ་བཙ.ན་ཐམས་ཅད་མAེན་པ་[ོ་བཟང་ཆོས་5ི་'ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པM་གས�ང་ལས་UPང་བའོ༎ ༎མཆོག་དགའ་fན་Wོང་མངའ་བ་
,་ལས་�ན། །འཇིག 

 

>ེན་Cོང་བ་གདེངས་ཅན་?`བ་པའི་གཙ�། །ཀ
ན་#ི་ཟ�ར་ཕ�ད་མཛQས་པའི་ནགས་ནང་ད
། །ཞབས་སེན་པLM་གེ་སར་�ོད་པ་ཅན། །,་ཡི་[་མ་'ལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན། །གང་ག་ིBན་ཤལ་
ནོར་བ�འི་མ་ེལངོ་ 
 

ངོས། །མཛQས་&ན་,་�ས་ད
་ག
་ལ་ཡ་ིགསོ། །གསེར་Kངས་བཙ�་མའི་རི་ལ་ཉིན་Uེད་བཞིན། །ཞལ་བཟང་མངོན་པར་མཛQས་Uེད་ས་ལ་ེ�མ། །ཀ
ན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚ�གས་དང་,ན་



ཅིག་ཏ
། །<མ་དཀར་སེམས་ 
 

5ིས་བl\ན་པའི་དགེ་བའི་མཐ�ས། །བདག་ཅག་དེང་ནས་ཚQ་རབས་ཐམས་ཅད་ད
། །དལ་འUོར་Dོང་པོ་བZབ་གས�མ་ཡལ་གས་མཛQས། །'ལ་6ས་fོད་པའི་མེ་ཏོག་གཡ�ར་ཟ་
ཞིང༌། །རིམ་གཉིས་འYས་བ�ས་བ$ིད་པ་ 
 

ཀ
ན་དགའི་ཤིང༌། །ཐེག་མཆོག་དཔག་བསམ་cོན་པ་ཉིད་#Pར་ཅིག །འདི་Xང་འགགས་ཚQ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛxན་ད
། །པLོ་ལས་Cསེ་Aོད་ཞལ་མངོན་ས�མ་མཐོང༌། །གས�ང་ག་ི�ང་=ི་
ངོམས་མེད་འཐ�ང་བ་དང༌༎ 

 

ལ�ང་>གོས་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐར་Jིན་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་�ུ་ཤིང་)̀ང་ད
་མགོན་པོ་Aོད། །?ངས་མེད་འ?ོ་བའི་[་མར་གཤེགས་པའི་ཚQ། །འཁོར་#ི་ཐོག་མ་ཉིད་ད
་བདག་#Pར་ནས། །Aོད་
མཉེས་བ#ིད་པ་འབའ་ཞིག 

 

@405A ༄༅། །,Eར་ལེན་ཤོག །འདི་ཡང་$་ེཉིད་5ི་གས�ང་ལས་UPང་བའོ༎ ༈ ༎Zd་མེད་གཏན་#་ིCབས་མཆོག་དམ་པའི་)̀ང༌། །དགེ་Zངོ་[ོ་བཟང་'་མཚ�་ཞེས་བ#་ིབས། །རིང་



ནས་དད་པས་ན་བཟའ་ 
 

ཡིད་འོང་འདི། །ཕ�ལ་བའི་དགེས་མཚ�ན་ད
ས་གས�མ་དགེ་བའི་མཐ�ས། །འ?ོ་ལ་ཕན་བདེ་འUPང་བའི་oོ་གཅིག་པ�། །[ོ་བཟང་བWན་པ་དར་ཞིང་'ས་པ་དང༌། །fན་རས་གཟིགས་དབང་
ཐམས་ཅད་མAེན་པ་དེའི། །<མ་ 
 

V\ལ་Jོགས་འདིར་sPར་ད
་ཕེབས་པ་དང༌། །བདག་ཅག་<མས་5ང་འདི་ནས་Uང་ཆ.བ་བར། །��ད་པའི་ལམ་ད
་ནམ་ཡང་མི་འ?ོ་བར། །ST5འི་'ལ་པོ་Aོད་5ིས་འYལ་མེད་ད
། །$ེས་ས�་
བཟ�ང་ནས་སངས་'ས་sPར་ 
 

ཐོབ་ཤོག །གནས་Nབས་ས�་ཡང་དམ་ཆསོ་n\བ་པའི་གགེས། །ད
ས་མིན་འཆ་ིདང་ནད་སགོས་ཞི་བ་དང༌། །ཚQ་དང་དཔལ་དང་ནད་མེད་ཤེས་རབ་དང༌། །འདོད་པའི་དོན་ཀ
ན་བདེ་[ག་
?`བ་#Pར་ཅིག །འདི་ཡང་$ེ་[་ 
 

མ་ཉིད་5ི་གས�ང་ལས་UPང་ངོ། །Cབས་གས�མ་ཀ
ན་#ི་ངོ་བོ་[་མ་,། །,ན་Cེས་བདེ་Wངོ་འཁརོ་ལM་རོལ་པ་ཆེ། །ཡི་དམ་,་དང་དཔལ་&ན་མགོན་པM་ཚ�གས། །བཀའ་Dོད་6ང̀་



མར་བཅས་པའི་ཞབས་)̀ང་ད
༎ 

 

,་ཡི་བཙ.ན་པ་[ོ་བཟང་'་མཚ�་ནས། །,ག་བསམ་དག་པས་ཕ�ལ་བའི་དག་ེཚ�གས་དེས། །ཐ�བ་པའི་བWན་པ་དར་ཞིང་'ས་པ་དང༌། །Aད་པར་ཆོས་5ི་ཕོ་Yང་འདི་ཉིད་ད
། །<མ་དག་
gིམས་གཙང་དགེ་འད
ན་Dེ་ 
 

@405B འཕེལ་ཞིང༌། །ཆོས་དང་6ིད་5ི་འUོར་པ་'ས་པར་མཛ�ད། །ཆེད་ད
་[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'་མཚ�་ཆེ། །NE་ཚQ་རི་དབང་b་བ�ར་བ>ན་པ་དང༌། །ནད་མེད་པ་དང་བཤད་n\བ་ལོངས་fོད་
སོགས། །བཞེད་པའི་དོན་<མས་མ་ལ�ས་འ?`བ་ 
 

པར་མཛ�ད། །Aད་པར་D་ེའདིར་འད
ག་ནས་ནག་ཆང་དང༌། །j�་སགོས་Òོག་ཏ
་བག་མེད་fོད་Uེད་པའི། །དགེ་Kོང་གཟ�གས་བ�ན་ཇི་bར་ཡིན་5ང་ར�ང༌། །)ག་པM་ཆད་པས་ཡལ་བར་
མ་བཏང་ཅིག །ས་མ་ཡ། དམ་ཚxག་ཆེན་ 
 

པོ་)ན་པར་#ིས། འདི་ཡང་$་ེབཙ.ན་[་མ་འདི་ཉིད་5ི་གས�ང་ལས་UPང་བའོ༎ ༎ༀ་�Wི། བཅོམ་&ན་$ེ་བཙ.ན་nོལ་མའི་,་ཁང་ད
། །མཁའ་ངསོ་ཡོངས་ས�་ཁེབས་པའི་[་ར་ེདང༌། །Wོད་



གཡོགས་ན་བཟའ་ 
 

མེ་ཤེལ་8ེང་བའི་'ན། །མ�ལ་གས�མ་དང་'་Nངོ་ཆེ་ལེགས་གཅིག །ག
་ག
་ཤལ་དང་ག
ག་ཏིང་བད
ན་ཆ་རེ། །རག་ཏིང་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ཧརོ་�+ག་ཆ། །དགེ་Zོང་[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་
མཚན་#སི། །དང་བའི་སེམས་ 
 

5ིས་ལེགས་ཕ�ལ་དགེ་བའི་མཐ�ས། །འ?ོ་ཀ
ན་འོད་དཔག་མེད་5ི་ཞབས་)̀ང་ད
། །Cེས་ནས་NE་གས�མ་གོ་འཕང་sPར་ཐོབ་ཤོག །འདི་ཡང་$ེ་ཉིད་5ི་གས�ང་ངོ༎ ༈ ༎�Wི། ཕན་བདེའི་
འUPང་གནས་'ལ་ 
 

བའི་བWན། །དེ་ཉིད་Bིང་པོ་ཙ�ང་ཁ་པའི། །རིང་ལ�གས་)ི་མེད་ཉི་འོད་5ིས། །གད
ལ་Uའི་མཁའ་ལམ་ཀ
ན་Aབ་ནས། །ཐ�བ་བWན་པད་ཚལ་'ས་#Pར་ཅིག །Dེ་འདིར་མ་ིདང་མི་མིན་
#ི། །གནོད་ཚQའི་བསམ་Kོར་མ་ི 
 

@406A ༄༅། །འUPང་ཞིང༌། །བZབ་གས�མ་<མ་དག་དམ་པའི་ཆསོ། །ཀ
ན་འཛxན་འཕགས་པའི་དགེ་འད
ན་#སི། །འཛxན་མའི་Aོན་ཀ
ན་གང་བར་ཤོག །དར་ཅོག་སརེ་དཀར་གཉིས་



ལའོ༎ ༈ ༎ༀ་བདེ་ 
 

ལེགས་ས�་#Pར་ཅིག །,་ཇི་bར་རགིས་པའི་$ེས་གནང་r
་བ་UPང་ཚQ། །Zོབ་མ་མད
ན་ད
་འཁོད་པ་ལ་འདི་Nད་བ$ོད་པར་U་Wེ། འོ་Aེད་<མས་ཚQའི་དབང་r
་བ་ལ། [་མ་y་བཅ.་པ་ལས། 
མད
ན་ད
་ད
ལ་བར་འད
ག་པ་ 
 

དང༌། །གོས་སགོས་ཚ.ལ་ནི་བDམས་པ་དང༌། །པ�ས་བཙ.གས་ཐལ་མ་ོKར་Uས་ཏེ། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གས�མ་གདབ། །ཅེས་གས�ངས་པ་bར་གསལོ་བ་ལན་གས�མ་
འདེབས་པ་འདི་ཡི་$སེ་aོས་མཛ�ད། ཀ
ན་ 
 

མAེན་ཡེ་ཤེས་ཕ�ང་པོ་ཅན། ཞེས་སགོས་Uེད། ད་Aེད་རང་<མས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛ�ད། །འདི་Nད་ད
་མདོ་ལས་མརི་#Pར་པ་ཡང་�ེད་པར་དཀའ། དལ་འUོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པ་
ཡང་�ེད་པར་དཀའ། སངས་'ས་ 
 

འUPང་བ་ཡང་'་ལམ་ན་Wེ། ��་ད
མ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དཔེར་བ$ོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་bར། ཤིན་ཏ
་དཀོན་པའི་དལ་འUོར་#ི་མ་ིལ�ས་ཐོབ། མཇལ་དཀའ་བ་སངས་'ས་5ི་



བWན་པ་དང་མཇལ་བའི་ད
ས་ 
 

འདིར། མི་ལ�ས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་ད
་མི་བཏང་བར་Bངི་པོ་ཅི་ལོན་Uེད་དགསོ་ལ། དེ་ད་b་ཉིད་ད
་མ་Uས་ན། ནམ་འཆི་ལ་ངསེ་པ་མེད། ཤི་ནས་5ང་གང་ད
་C་ེརང་དབང་ནི་མེད། ལས་དཀར་
ནག་ཇི་bར་C་ེདགསོ། '་ལ་ 
 

@406B མི་དགེའི་Wོབས་5ིས་ངན་སངོ་ད
་Cེས་ན་དsལ་བ་པ་<མས་ལ་ཚ་?ང༌། །ཡི་hགས་<མས་ལ་བqེས་Nོམ། ད
ད་འ?ོ་<མས་ལ་བཀོལ་fད། ,་མ་ཡིན་<མས་ལ་8ག་དོག་གི་
DEག་བFལ་བཟོད་དཀའ་བ་ཡོད། གལ་ཏེ་ 
 

བདེ་འ?ོར་Cེས་5ང་,་<མས་ལ་འཆ་ིའཕོ་bEང་Uེད། མི་<མས་ལ་C་ེ�་ན་འཆི་ལ་སགོས་པའི་DEག་བFལ་བསམ་#སི་མ་ིAབ་པ་ཡོད། རང་ཁ་ོནར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ང་
འཁོར་བར་འAམས་Jིན་ཆད་ 
 

དེ་b་བ�འི་ངང་ཚ.ལ་ཅན་ཡནི་ཅིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ང་)ིན་ཅན་#་ིཕ་མ་ཤ་Wག་ཡིན་པས། དེས་ན་མར་#Pར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་དོན་ད
། 



sPར་བ་sPར་བར་ཡང་དག་པར་ 
 

�ོགས་པའི་སངས་'ས་5ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་Uའོ་Bམ་པའི་Uང་ཆ.བ་5ི་སམེས་ད
ང་ད
ང་བ་བCེད་པར་མཛ�ད། དེའི་ངང་ནས་གནས་ཁང་འདི་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དངོས་ཡིན་Bམ་པ་དང༌། ངེད་
,་དེ་དང་དེ་དངསོ་ཡིན་Bམ་པ་ 
 

དང༌། གཏོར་མའམ་ཚQ་བ�མ་ཡང་,་གང་ཡིན་དེའི་མངོན་>ོགས་bར་གསལ་བཏབ་Wེ། Zོབ་མ་ལ་Wོན་དེ་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་Cབས་ས�་སོང་ནས། Uང་ཆ.བ་ཏ
་སེམས་བCེད་ནས་
'ལ་6ས་5ི་ 
 

Dོམ་པ་འཛxན་Bམ་པ་མཛ�ད། འདིའི་$ེས་aོས་#སི། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་བདག་Cབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་གས�མ་བ$ོད་དེ། དངོས་གཞི་$སེ་གནང་སོ་སM་ཁ་བvwར་Uའོ། །ཅེས་པ་
འདི་ཡང་[་མ་ 
 

@407A ༄༅། །གསར་པ་འགའི་དོན་ད
། བཙ.ན་པ་[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#སི་དགེ་&ན་ད
་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎༄༅། །རིན་ཆེན་ཆོས་ལགེས་,ག་བསམ་



#ིས། །པར་འདི་ 
 

བn\བས་པའི་<མ་དཀར་མཐ�ས། །ཤེ་ས་བ�་gིད་nབི་གཉིས་5ི། །གཡ�ལ་ལས་sPར་ད
་'ལ་#Pར་ཅིག །འདི་bར་བl\ན་པའི་དག་ེཚ�གས་5ིས། །>ག་ཏ
་དལ་འUོར་>ེན་ཐོབ་ནས། །ས་
ལམ་>གོས་པ་མཐར་སོན་ཏེ། ། 
 

[་མེད་Uང་ཆ.བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ༎Zd་མེད་མཆོག་གས�མ་དམ་པར་མཆོད་པའི་Vིན། །,་ལམ་གང་བ་ཕ�ལ་བའི་དག་ེབའི་མཐ�ས། །DEག་བFལ་གས�མ་#སི་མནར་བའི་འ?ོ་བ་
ཀ
ན། །བདེ་བ་ཅན་ད
་ཐོགས་ 
 

མེད་འཇ�ག་#Pར་ཅིག །ཅེས་བདེ་བ་ཅན་#ི་ཞིང་ད
་ཐོགས་མེད་འཇ�ག་པའི་uོན་ལམ་མདོར་བDEས་པ་འདི་ནི། eོ་$ེ་འཆང་ཆེན་པོ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མAེན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཡིན་པས་
དགེ། ༎Cབས་ 
 

གས�མ་ཀ
ན་འད
ས་=་བའི་[་མ་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་སོ་ཚQ་རབས་ཐམས་ཅད་ད
། །འYལ་བ་མེད་པར་བ=ེ་བས་$སེ་བཟ�ང་ནས། །NE་གས�མ་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་Uིན་#ིས་Oོབས། ཅེས་



པ་འདི་ནི་དཔོན་པོ་ཆོས་ཁ�ར་ལ་ 
 

གདམས་པའོ༎ ༎ཐ�བ་དབང་'ལ་བ་གཉིས་པ་[ོ་བཟང་?གས། །དUེར་མེད་)ིན་ཅན་=་བའི་[་མ་ཡསི། །Cེ་བ་ཀ
ན་ཏ
་འYལ་མདེ་$ེས་བཟ�ང་ནས། །མཆགོ་དང་ཐ�ན་མོང་དངསོ་?བ̀་
མ་ལ�ས་Hལོ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
 

@407B དཔོན་མོ་ཤེས་རབ་nོན་མ་ལ་གདམས་པའོ༎ ༈ ༎ན་མ་ོག
་ར�་ལ་ོཀེ་ë་ར�་ཡ། བོད་གངས་རིའི་མགོན་པོ་fན་རས་གཟིགས། །,་ཐ�གས་$་ེཆེན་པོར་Jག་འཚལ་ཏེ། །ཆོས་ཐེག་པ་
ཆེན་པM་གས་ོKོང་ག ི།དོན་Dོམ་ 
 

པའི་<མ་དUེ་གསལ་བར་བ$ོད། དེ་ཡང་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་བBེན་གནས་ཡན་ལག་བ'ད་པའི་Dོམ་པ་དང༌། དོན་ཞགས་5ི་'mད་ནས་བཤད་པའི་གས་ོKོང་ཡན་ལག་
བ'ད་པའི་Dོམ་པ་གཉིས། *ང་U་ 
 

ཡན་ལག་བ'ད་*ངོ་བ་ཙམ་ད
་མཚ.ངས་5ང༌། གཞན་མ་མི་འ)་བའི་Aད་པར་ཤིན་ཏ
་ཆེ་Wེ། ལེན་པའི་ཡ�ལ་མ་ིའ)། >ེན་#ི་Aད་པར་མ་ིའ)། བསམ་པའི་Aད་པར་མ་ིའ)། ཇི་bར་ལནེ་



པའི་ཆོ་ག་མ་ིའ)། [ངས་ནས་བ6ང̀་ 
 

ཚ.ལ་མ་ིའ)། མཐར་འYས་བ�་མི་འ)་བའི་Aད་པར་ད
་མ་ཡོད་པའི་Jིར། དང་པོ་?`བ་Wེ། སོ་ཐར་རིགས་བ'ད་5ི་ནང་ཚན་#་ིབBནེ་གནས་5ི་Dོམ་པ་རང་ལས་'mད་ཐ་དད་པ་དགེ་བBེན་
ཡན་ཆད་ས་ོཐར་#་ིDོམ་&ན་ཞིག 

 

གི་)̀ང་ད
་ལེན་དགསོ། ཐེག་ཆེན་གསོ་Kོང་ག་ིDོམ་པ་རང་ཉིད་5ིས་>ེན་#ི་)̀ང་ད
་[ངས་5ང་Cེ་བའི་Jིར། གཉིས་པ་?`བ་Wེ། བBེན་གནས་ཡན་ལག་བ'ད་པའི་Dོམ་པ། དགེ་ཚ.ལ་Zོང་
<མ་དག་གི་>ེན་ཅན་#སི་ལེན་ད
་ 
 

མི་ར�ང༌། ཐེག་ཆེན་གས་ོKངོ་གི་Dོམ་པ། དགེ་Zངོ་<མ་དག་གསི་ལེན་ད
་ར�ང་བའི་Jིར་རོ། །གས�མ་པ་?`བ་Wེ། བBེན་གནས་5ི་Dོམ་པ་ངེས་འUPང་ཙམ་#སི་ཀ
ན་ནས་བZངས་པས་Cེ། 
ཐེག་ཆེན་གསོ་Kངོ་གི་Dམོ་པ་ 
 

@408A ༄༅། །ལནེ་པ་ལ་ངེས་པར་Uང་ཆ.བ་5ི་སེམས་བཅོས་མ་ཚ.ན་ཆད་བCེད་པ་Fོན་ད
་འ?ོ་དགསོ་པའི་Jིར། བཞི་པ་?`བ་Wེ། བBེན་གནས་5ི་Dོམ་པ་Cབས་འ?ོ་=ོམ་Uེད་ད
་Uས་



ནས། ཁས་ལེན་ལན་གས�མ་Uས་ 
 

པས་ཐོབ། ཐེག་ཆེན་གསོ་Kོང་གི་Dམོ་པ་སངས་'ས་<མས་5ིས་ལམ་ད
ས་ས�་གས་ོKངོ་མཛད་པ་དཔེར་Uས་ཏེ། རང་ཉིད་5ང་དེ་b་བ�འི་<མ་ཐར་#ི་$ེས་ས�་Zོབ་པའི་ཁས་ལེན་གས�མ་Uས་
པས་ཐོབ་པའི་Aད་པར་ 
 

ཡོད་པའི་Jིར། y་པ་?`བ་Wེ། བBེན་གནས་པས་<མ་གས�མ་དག་པའི་ཤ་བ6`ང་མི་དགོས། ཐེག་ཆེན་གས་ོKོང་གི་Dོམ་པ་[ངས་ནས། ངསེ་པར་Fོར་དཀར་ལ་གནས་དགསོ་པའི་Jིར། ཐ་
མ་?`བ་W།ེ བBེན་གནས་པས་ 
 

ཐེག་པ་གང་ར�ང་ད
་སེམས་བCེད་པ་bར་འYས་བ�་འ?`བ། ཅིག་ཤོས་5ིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བCེད་ཉམས་ན་མ་གཏོགས། [་མེད་Uང་ཆ.བ་ཐོབ་པའི་Jིར་ར༎ོ ༈ ༎ལེན་པའི་ཚ.ལ་ནི། Fོན་ད
་
དགོངས་གསལོ་ 
 

Uས། ཇི་bར་Fོན་#་ིཞེས་པ་ནས། གས་ོKངོ་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ད
། ཞེས་པའི་བར་དཔེར་བ$ོད་དེ། དེ་ཡང་Fོན་Uོན་ཟིན་པའི་སངས་'ས་བཅོམ་&ན་འདས་དེ་དག་5ང༌། Fོན་



སངས་'ས་'ས་པ་ཞིག་མ་ 
 

ཡིན། བཤེས་Vིང་ལས། གང་དག་ཆོས་Fོན་བ#ིས་པ་དེ་དག་5ང༌། །གནམ་ནས་བབས་པ་མ་ལགས་ལོ་ཏོག་བཞིན། །ས་ར�མ་ནས་ཐོན་མ་ལགས་དེ་དག་Fོན། །ཉོན་མོངས་རག་ལས་
སོ་C་ེཁོ་ནར་བས། ཞེས་ 
 

@408B གས�ངས་པ་bར་ཡིན་5ང༌། དེ་<མས་5ིས་ཐོག་མར་Uང་ཆ.བ་ཏ
་ཐ�གས་བCེད། འདི་b་བ�འི་ཐེག་པ་ཆེན་པM་གསོ་Kངོ་བཞེས་ནས་ཡང་དག་པར་བ6`ང་བ་སགོས་ལམ་ལ་བZབས་
པས་སངས་'ས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད
་རང་ 
 

རང་མིང་འདི་དང་འདི་ཞེས་བ#ི་བས་5ང༌། ཐེག་ཆནེ་གས་ོKངོ་ག་ིDམོ་པ་ཡང་དག་པར་[ངས་ནས། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་#ི་བར་ད
་བ6`ང་Bམ་པ་Uེད། བསམ་པ་ཇི་b་བ�ས་ལེན་ན། Fོན་#ི་
'ལ་བ་<མས་bར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

5ི་དོན་ད
་ལེན། དོན་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། གནས་Nབས་ས�་ཕན་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པ་བn\བ་པ་དང༌། མཐར་ཐ�ག་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཤེས་Uའི་nིབ་པ་ལས་?ལོ་བར་U་བའི་Jིར་ད
འོ། །འོ་ན་



གནས་Nབས་ས�་ཕན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། 
 

ངན་སངོ་གི་DEག་བFལ་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་དང༌། ལ�ས་སེམས་གད
ང་བར་Uེད་པའི་ནད་དང༌། དབ�ལ་ཞིང་འཕོངས་པ་སགོས་DEག་བFལ་བའི་'m་མ�་ག་ེསགོས་'mན་བཅད་དེ་མེད་པར་U་
བའི་Jིར་དང༌། མཐར་ཐ�ག་?ལོ་བར་ 
 

U་བའི་ཐབས་)ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སགོས་པའི་Uང་ཆ.བ་5ི་Jོགས་5ི་ཆོས་ཡངོས་ས�་�ོགས་པར་U་བ་དང༌། དེ་b་བ�འི་oོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་གནས་Nབས་དང་མཐར་
ཐ�ག་ག་ིདོན་མཐར་ 
 

Jིན་པར་Uེད་པ་ལ། རང་ཉིད་5ིས་�ོགས་པའི་སངས་'ས་5ི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པས། དེའི་Jིར་རང་ཉིད་[་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་Uང་ཆ.བ་ཏ
་མངོན་པར་�ོགས་པར་སངས་
'ས་པར་U་བའི་Jིར་ 
 

@409A ༄༅། །ད
། Dོམ་པ་ལེན་Bམ་ད
་བསམས་ཏེ། ལན་གས�མ་$སེ་aོས་Uས་ཟིན་པའི་མཐར་Dམོ་པ་ཐོབ་པས། ཐབས་ལགེས་Uའོ། །མཇ�ག་བZབ་པ་བ$ོད་པ་ནི་ཚxག་བཅད་,Eག་



མ་གཏོགས་བBེན་གནས་ཇི་ 
 

b་བ�འོ། །བBེན་གནས་ཡན་ལག་བ'ད་པ་དང༌། །ཐེག་པ་ཆེན་པM་གས་ོKོང་ག ི།<མ་དUེ་ལ་སགོས་བཤད་པའི་ཚ.ལ། །མ་འ)ེས་ས་ོསརོ་གསལ་བར་བཤད། །འདི་ནི་Uང་=ེ་ཆོས་5ི་
$ེ། །དགེ་འད
ན་<མ་'ལ་ཞེས་U་ 
 

བའི། །བWན་པའི་=་ལག་གང་དེ་ཡསི། །བNEལ་ཚQ་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#སི། །ཐོགས་མེད་Yིས་བའི་དགེ་བའི་མཐ�ས། །འ?ོ་ཀ
ན་Uང་ཆ.བ་སམེས་&ན་ཞིང༌། །ཐེག་མཆོག་gིམས་
5ིས་'mད་བDམས་ནས། །བདེན་འཛxན་ 
 

བག་ཆགས་བཅས་*ངས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མAེན་པ་sPར་ཐོབ་ཤོག ། ༎དགའེོ༎ ༈ ༎ཐ�བ་དབང་གཉིས་པ་[ོ་བཟང་?གས་པ་ཡི། །མདོ་Fགས་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་འོད་འབར་
བས། །མཐའ་ཡས་གད
ལ་Uའི་;ོངས་པ་ 
 

ཀ
ན་སེལ་ཞིང༌། །ཕན་བདེ་འདབ་བ'འི་དགའ་ཚལ་'ས་#Pར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆསོ་�་ཆེན་པོ་བq་ཤིས་,Eན་པM་ཟ�ར་བཞིའི་Zོབ་དཔོན་<མས་དང༌། ཆོས་gིམས་པས་བNEལ་བའི་



ངོར། དགེ་Zོང་[ོ་བཟང་ཆོས་5ི་ 
 

'ལ་མཚན་#སི་Kར་བའོ༎ ༎སÓ་མ¥་ལཾ། ༈ །ༀ་�་Wི། 'ལ་ཀ
ན་*ངས་>གོས་ཡོན་ཏན་དUེར་མེད་5ང༌། །<མ་འ)ེན་གཞན་#སི་འད
ལ་དཀའི་Bིགས་ད
ས་འདིར། །ཐ�གས་བCེད་
པད་དཀར་b་བ�ར་རབ་བFགས་པ། ། 
 

@409B NE་བཞིའི་དབང་JPག་ST5འི་'ལ་པོར་འད
ད། །ཐ�བ་གས�ང་གབ་དq̀གས་'་ཡིས་བཅིངས་པའི་མད
ད། །<མ་ད�ོད་སོར་མོས་འ?ོལ་ལ་a་Yལ་བ། །འཇམ་དཔལ་e་ོ$ེའི་vw་
འ8̀ལ་ཙ�ང་ཁ་པའི། །ཞབས་eEལ་གཙ.ག་ག་ི'ན་ད
་ 
 

ག
ས་པས་བWེན། །གས�ང་གི་e་ོ$་ེXང་བ་མཐའ་ཡས་5ི། །བ?ང་ཡས་vw་འ8̀ལ་)་བའི་རོལ་པ་ལས། །དེང་འདིར་ང�ར་�ིག་aོས་གར་རབ་བvwར་བ། །[ོ་བཟང་ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་
Jག་གི་ཡ�ལ། །གང་གི་གས�ང་གསང་ཆསོ་Kིན་ 
 

འཛད་མེད་Jིར། །Fོན་ཆད་པར་ད
་བn\བས་པའི་ཨ་དì། །གཞན་ཕན་Aབ་གདལ་ཆེ་བའི་ཁ་Oང་གསི། །ནོངས་པས་འ)ེན་Uེད་ཡ�ལ་ད
་#Pར་མིན་ཚQ། །འ8ིན༷་ལས་༷ཆསོ༷་འUོར་[༷་ནས་



Zར་འཕེལ་༷བའི། །ཕོ་Yང་༷གསརེ་Kངས་ 
 

བ=ེགས་པའི་'ལ་མཚན༷་ཅན། །6དི་ན་མངནོ་མཐོ༷་,Eན་པོ༷་bར་བ$དི་པའི། །ལ�གས་གཉིས་6ལོ་འཛxན་ཇ༷་སག་༷མཁན༷་པོ༷་ཡསི། །Zར་ཡང་འ8̀ལ་#་ིམཆདོ་Kནི་མངི་གཞིའི་
གཟ�གས། །དUིབས་ལགེས་པར་ད
་བl\ན་པའི་<མ་ 
 

དཀར་མཐ�ས། །[ོ༷་བཟང་༷དཔལ་༷&ན་བWན༷་པའི༷་ཉི༷་མ་༷ཆ།ེ །Jོགས་༷ལས་༷<མ་༷'ལ་༷བNལ་བ'ར་ཞབས་བ>ན་ཤོག །ཕ�ན་ཚ�གས་ཀ
ན་#་ིགཞིར་#Pར་'ལ་བWན་#།ི །Bངི་པོ་འg̀ལ་Yལ་
î་སརེ་རངི་ལ�གས་ཆ།ེ །Jོགས་ད
ས་ཀ
ན་ 
 

ཏ
་དར་ཞིང་'ས་པ་དང༌། །འ?་ོཀ
ན་�གོས་&ན་དཔལ་ལ་>ག་fདོ་ཤོག །མཆདོ་Kནི་འདི་ལས་འོངས་པའི་�གེས་བམ་#སི། །ཛ�་ཏིའི་མ་ེཏོག་བq་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དར་ཟབ་
ཐགས་ས�་བl\ན་པའི་ཡ�ལ་?འི̀་བར། ། 
 

@410A ༄༅། །Aབ་ཅིང་ཐོས་བསམ་Uེད་པོས་གང་#Pར་ཅིག །,་�ུ་མཉེས་ཤིང་ཡ�ལ་Jོགས་ཐམས་ཅད་ད
། །ཆར་ཆ.་ད
ས་ 
 



ཕེབས་=ི་བཅ.ད་འYས་བ�་'ས། །འཐབ་=ོད་��ད་པའི་མངི་ཡང་མ་ི?ག་ཅིང༌། །འ?་ོཀ
ན་བདེ་Cདི་དཔལ་ལ་fདོ་པར་ཤོག ། 
 

ཅསེ་པ་འདི་ཡང་$་ེབཙ.ན་[་ོབཟང་ཆསོ་5་ི'ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པM་གས�ང་འབ�མ་ཆསོ་�་ཆནེ་པོ་བq་ཤསི་,Eན་པོ་འད་ིཉིད་ད
་པར་ད
་བr
གས་པ་ 
 

<མས་བ?ེས་Cནོ་#ིས་ཡི་གེ་གསལ་མནི་Wབས་ས་འYག̀་ལ་ོནས་དབ�་བ=མས་ཏ་ེཔར་གསར་བj་ོབ#ིས་པ་ཆ.་U་ལོ་ནང་ལགེས་པར་?̀བ་པའི་དགེ་བ་�གོས་ 
 

Uང་ད
་བF་ོབའི་uནོ་ཚxག་ཏ
་Kར་བའོ༎ ༎མ¥་ལ།ཾ ། 
 
[BP] 
 


