
༄༅། །ན་མ་ོག
་ར�་མ�་ནི་ཨི�ཱ་ཡ། མ་ལ�ས་ཉེས་པའི་ཚ�གས་བཅོམ་ཞིང༌། །མཐའ་ཡས་ཡནོ་ཏན་ཀ
ན་#་ིགཏེར། །ཐ�གས་$་ེཆ་ེ&ན་'ལ་བ་དེ། །)ན་པས་དད་པའི་*+་ལངོ་གཡ།ོ །,་
བ'འི་གཙ.ག་'ན་འོད་ 
 

@316A ༄༅། །ཟེར་དང༌། །རབ་འ)ེས་ཞབས་སནེ་ནོར་བ�འི་འོད། །)ན་པ་ཡསི་5ང་6དི་པ་ཡ།ི །འཇིགས་འ8ོག་ཨེ་མ་ཤིན་ཏ
་;ད། །དམན་པ་<མས་ལ་,ག་པར་བ=ེ། །ཀ
ན་#་ི
འ)ིས་པ་མདེ་པའི་བཤེས། ། 
 

>ག་ཏ
་འ?་ོབའི་དོན་མཛད་པ། །Aོད་ལ་Bངི་ནས་Cབས་ས�་མཆ།ི །མ་བཅོལ་བར་ཡང་DEག་བFལ་ཀ
ན། །སལེ་ཞིང་ཕན་བདེའི་མཆགོ་Hལོ་བའི། །བཀའ་)ིན་ཀ
ན་#སི་6དི་མཐའི་
བར། །6གོ་ཕ�ལ་བས་ 
 

5ང་བསབ་པར་དཀའ། །དེ་Jིར་བསདོ་ནམས་མ་ི&ན་ཞིང༌། །བསམ་Kརོ་དམན་པ་བདག་འ)་བའི། །མཆདོ་ཚ�གས་པLM་NEད་པ་ཡསི། །ད#སེ་པར་Oམོ་པ་ག་ཞའི་གནས། །འོན་
5ང་Aོད་ཉིད་དམན་#Pར་ 
 



ཚQ༑ ༑'ལ་བ་ST5་ཐ�བ་ཆནེ་ལ། །8་བའི་དབ�ལ་བ་ཕ�ལ་ནས་5ང༌། །Uང་ཆ.བ་མཆགོ་ཏ
་ཐ�གས་བCདེ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་5ང་སམེས་དང་བས། །བཅོམ་&ན་ཐ�གས་$འེི་བདག་ཉིད་
ཅན། །མཆདོ་པའི་Vནི་ 
 

#སི་མངནོ་མཆདོ་ནས། །Uང་ཆ.བ་སམེས་མཆགོ་བCདེ་པར་བ#།ི །རང་བཞིན་Wངོ་པའི་མ་ེལངོ་ལ། །ཀ
ན་ཏོག་X་ཚ�གས་པིར་#་ི=ེས། །བཟང་ངན་ར་ིམ་ོཇི་Bདེ་པ། །Yིས་པ་དེ་བཞིན་
འདི་ན་Xང༌། །དེའི་Zད་ 
 

འཇིག་>ནེ་འཇིག་>ནེ་ལས། །འདས་པའི་ཀ
ན་བཟང་མཆདོ་པའི་ཚ�གས། །,་ལམ་Aབ་པ་[ོས་V\ལ་ཏེ། །ག
ས་པས་འབ�ལ་#་ིབ=ེ་བས་བཞསེ། །དེ་རངི་ST5འི་གཙ�་བོ་དེའི། །ཡནོ་ཏན་
ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པ་དང༌༎ 

 

@316B བཀའ་)ིན་ཆནེ་པོ་$སེ་)ན་པས། །V་ོདང་C་ོབ་,ན་ཅིག་འཕེལ། །ཐ�བ་པའི་ཉི་མ་བཅ.་གཉིས་5ི། །མཛད་པའི་འོད་Wངོ་འ#དེ་པ་ཡ།ི །དགའ་Wནོ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ�གས་པ་
ཡང༌། །མ་མཐོང་སམེས་5ི་གཅོད་ 
 



ད
་#Pར། །གད
ལ་Uའི་རང་རང་མསོ་པ་བཞིན། །ཆ་ོའ8̀ལ་གས�མ་#སི་འཇིག་>ནེ་འདི། །དག་ེལགེས་འོད་བ'ས་འགངེས་པའི་ད
ས། །Dགི་ཅན་བདག་གསི་གང་ད
་བDད། །འཇམ་
དཔལ་Uམས་མགནོ་མཆགོ 

 

ཟ�ང་སགོས། །འཕགས་ཆནེ་<མས་དང་,ན་ཅིག་ཏ
། །འབེལ་བའི་བཀའ་མཆདི་བ#དི་པ་ཡང༌། །Nལ་མདེ་བདག་གསི་མཐོང་མ་#Pར། །ཐམས་ཅད་མAེན་པ་ST5འི་གཙ�། །དེང་སང་
ཐོས་པའི་ལམ་ད
་ 
 

གཤེགས། །དེ་ཡ་ིབWན་པའང་ནག་Jོགས་5ི། །a་bར་འ?བི་ད
ས་ལས་5ིས་Cསེ། །Xདོ་<མས་C་བོ་ཞག་མདེ་ཅིང༌། །འYས་མདེ་cོན་ཤིང་གསོ་དང་Yལ། །ད
ས་མནི་Odང་དང་ཐན་
པས་གཙQས། །མ་ར�ངས་C་ེབོ་Dགི 

 

ལ་eམས། །དག་ེfདོ་ཕལ་ཆརེ་gིམས་དང་Yལ། །ཉམ་ཐག་DEག་བFལ་བ'ས་གཟིར་བ། Jོགས་ཀ
ན་བZད་པའི་འ?ནོ་པོའམ། །ར་ིhགས་'ར་ཆ.ད་b་བ�་ཡ།ི །Cབས་མདེ་མགནོ་
མདེ་བདག་ཅག་ལ༎ 

 



མAེན་བ=ེ་&ན་པས་མ་ིདགངོས་ན། །Aོད་ལས་,ག་པའི་ཐ�གས་$་ེཅན། །Cབས་གཞན་གང་ལ་བ>ནེ་པ་གས�ངས། །འོན་5ང་AP་མཆགོ་Oབས་པོ་ཆསེ། །ད་ནི་མགནོ་མདེ་Aེད་<མས་
5ི། །Cབས་ས�་ 
 

@317A ༄༅། །#Pར་པ་ཉིད་ཡནི་ཞེས། །བདེན་པའི་གས�ང་འདིས་ངལ་གས་ོཐོབ། །དེའི་Jིར་ལས་5ིས་མནར་བ་བདག །ST5འི་'ལ་རགིས་འg̀ངས་Aོད་ལ། །jང་ག་ིཁངོ་ནས་Uང་
ཆ.བ་བར། །Cབས་ས�་,ག་པར་ 
 

མཆ་ིབར་བ#།ི །འཇིགས་ར�ང་མ་ིབཟད་C་ིགཡའ་བ། །འཁརོ་བ་ངན་སངོ་མཐའ་དག་ག ི།འཇིགས་lག་DEག་བFལ་མ་ལ�ས་པ། །'m་དང་བཅས་ལས་ཐ�གས་$སེ་Cབོས། །ནམ་ཞིག་
བར་དM་འg̀ལ་Xང་ 
 

གསི༑ ༑དངངས་lག་DEག་བFལ་མ�ན་འཐོམས་ཚQ། །འg̀ལ་མདེ་ལམ་བཟང་Wནོ་པ་ཡ།ི །ཡ་ེཤེས་nནོ་མ་ེAོད་ཉིད་མAེན། །དེ་བཞིན་ཉིང་མཚམས་Kརོ་བའི་ཚQ། །ལས་ཉོན་Odང་
S
གས་)ག་པོ་ཡསི། །ངན་ 
 



འ?M་གཡང་སར་མངནོ་Jོགས་ན། །o་ོགཏན་དམ་པོའང་Aོད་ལ་ར།ེ །མགནོ་པོ་མAེན་བ=ེ་ན
ས་&ན་ཞིང༌། །ཐ�གས་$་ེབZd་བ་མ་ིམངའ་ཡང༌། །C་ེདག
་རང་ག་ིལས་fདོ་
པས། །བ'་ལ་དམན་པའི་གནས་Cསེ་ 
 

ནའང༌། །Bངི་$སེ་རགིས་མཐ�ན་འ?་ོ<མས་5ི། །Dགི་DEག་བདག་གསི་ལནེ་Uེད་ཅིང༌། །བདག་ག་ིབདེ་དགསེ་ལ�ས་ཅན་<མས། །ཀ
ན་མAེན་ལམ་ད
་བqི་ན
ས་ཤོག །Aོད་5ི་བWན་
པའི་$སེ་r
གས་5ང༌། །འYས་ 
 

བ�་མ་ཐོབ་བདག་ཅག་<མས། །བཅོམ་&ན་ཞིང་འདིར་s་ངན་ལས། །བa་ཚ.ལ་བWན་5ང་ཞིང་གཞན་ད
། །'ལ་བའི་མཛད་པ་བ'ས་རལོ་བས། །Zར་ཡང་Uང་ཆ.བ་ཚ.ལ་བWན་
པའི། །ཐོག་མའི་འཁརོ་#་ིགད
ལ་ 
 

@317B Uར་ནི། །ངསེ་པར་ཐ�གས་$འེི་tགས་5Pས་)ོངས། །6དི་ལམ་ཀ
ན་ཏ
་'m་བ་ན། །དsལ་མསེ་ལན་Wངོ་བ6གེས་5ང་[། །6དི་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་འགགོ་པའི་ལམ། །;ི་ལམ་
ད
་ཡང་འYལ་མ་#Pར། །ད
ས་གས�མ་ 
 



6ས་བཅས་'ལ་<མས་5ི། །fདོ་དང་uནོ་ལམ་གཅིག་བDམོས་པ། །Uེ་བ་འབ�མ་བvwར་བDམོས་པ་ཡ།ི །fདོ་ཚ�གས་uནོ་ལམ་བདག་གསི་fདོ། །དེ་བཞིན་ད
ས་གས�མ་བདེ་
གཤེགས་ཀ
ན། །ཡངོས་ 
 

བDམོས་NE་ཚQ་མཛད་པ་<མས། །ཡང་བDམོས་Uེ་བ་gིར་བvwར་བ། །ཐབས་མཁས་བདག་གསི་བn\བ་པར་བ#།ི །དམ་བཅའི་དོན་འདི་ལས་ཉོན་#སི། །ཚQ་རབས་གཞན་ད
་བCwད་པ་
ན། །ཕན་མཛད་ཐ�གས་$་ེ 
 

&ན་'ལ་#སི། །ཡང་ཡང་)ན་པའི་གསསོ་འདེབས་མཛ�ད། །ང་ཡ་ིབWན་པའི་ཐ་མ་ལ། །ཆསོ་དང་ཆསོ་མནི་fདོ་པ་ཡ།ི །རབ་UPང་དེ་དག་མངནོ་ས�མ་#སི། །ཐམས་ཅད་མAེན་པ་
ངས་མAེན་གས�ངས། །དེ་བས་བདག 

 

ག་ིབསམ་པའི་'mན། །མ་གསལོ་ཡང་ནི་Aོད་5ིས་མAེན། །འོན་5ང་Bངི་ག་ིཚQར་མ་འདི། །སལེ་Jིར་ཚxག་འདི་གསལོ་བ་ལགས། །y་པར་Jོགས་པའི་C་ེབོ་ཡ།ི །ཁ་ཆམེས་མཛའ་
བཤེས་gེལ་&ན་#སི། །བn\བ་ 
 



པ་འཇིག་>ནེ་འདི་ན་Xང༌། །བདག་ཅག་མགནོ་མདེ་<མས་5ི་མགནོ། །ཐ�བ་དབང་Wབོས་བཅ.་མངའ་བ་ལ། །ཁ་ཆམེས་ཚ.ལ་ད
་གསལོ་ལགས་ན། །བདག་ག་ིགནས་Nབས་ཅི་འ)་
ནའང༌། །མགནོ་པོ་བBལེ་བ་མདེ་ 
 

@318A ༄༅། །པར་མཛ�ད། ཅེས་པ་འདི་ཡང༌། ཇོ་བོ་རནི་པོ་ཆ་ེST5འི་'ལ་པM་ཞབས་)̀ང་ད
་མཆདོ་པའི་<མ་?ངས་འགའ་ཞིག་ཕ�ལ་བའི་ཁ་Uང་ད
་nནོ་མའེི་འོད་ལ་འ8ལ་ད
། དག་ེ
Zངོ་[ོ་བཟང་ 
 

ཆསོ་5ི་'ལ་མཚན་#སི་ར་ས་ར་མ་ོཆའེི་གཙ.ག་ལག་ཁང་ད
་Yིས་པའོ། །འདི་ཡང་སངས་'ས་5ི་བWན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེདར་ཞིང་'ས་ལ་ཡ�ན་རངི་ད
་གནས་པའི་'mར་#Pར་ཅིག ། ༎ 

 


