
[LS] 
 

༄༅། །བི་མོ་ཀྵ་(STH'U)་ལ�་�ོ་ཧ་ོ�་�་�་བི་ཛ་ཡ་ན་ག ་ར�་དཔར་མ་ཝ་%་ན'་མ་བི་ཛ()་ར༌༎ 

 

༄༅། །,ེ་བཀའ་འ01ར་2་མ་སོགས་དམ་པ་5འི་6མ་ཐར་རགས་བ89ས་ངོ་མཚར་དད་པའི་ས་བོན་ཞེས་=་བ་བ> གས༎ 

 

@01A ༄༅༅། །ན་མོ་ག ་རC་Dཿ ,ེ་བཀའ་འ01ར་2་མ་2ོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། རང་=1ང་བཅJ་གཅིག་པའི་ནང་ཚན་Kགས་Lེ་ལརོ་གཙང་Nོད་ཤབས་Pི་གནས་ཞེས་པར་
Q9་བRམས་ 
 

ནས་གངས་ཅན་ཆསོ་འཕེལ་དང༌། བS་ཤིས་T9ན་པོར་ཐCགས་གཏེར་མཛད་ཅིང༌། །,ེ་བཙJན་2ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་དང༌། བSས་T9ན་ཐོས་བསམ་Vངི་པ་དཔལ་Wན་ཡེ་ཤེས། ཕCན་Vིང་Xབོ་
དཔོན་ 
 

ངག་དབང་རིན་ཆེན་སགོས་ལ་ཐོས་བསམ་Yོམ་གསCམ་མཐར་Zིན་མཛད་,སེ། བདག་ཅག་ག་ིདཔལ་Wན་2་མ་དམ་པ་,་ེབཙJན་ངག་དབང་[་ོ,ེའི་ཞལ་\་ནས། པཎ་ཆེན་པ་གངོ་མའི་



ཡོངས་འཛ^ན་ 
 

2ོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ། \གས་ཆེན་2ོ་བཟང་དཔལ་འ=ོར། ཡོངས་འཛ^ན་ཡོན་ཏན་_ལ་མཚན། \གས་ཆེན་བཞད་པ་2ོ་བཟང་ཚ`་བaན། ག ང་ཡེ་ཤེས་ཚ་̀བaན་སོགས་ལ་མདོ་\གས་Pི་
ཆོས་ 
 

@02A ༄༅། །མང་ད ་dལ་ཅིང༌། གཞན་ཡང་ཞལ་Xོབ་མང་པོར་བཀའ་འ01ར་རིན་པོ་ཆེའི་ལCང་སོགས་dལ་ཏེ་མཐར་དག ང་ལ་ོག་ོefག་པ་རབ་=1ང་བཅJ་གསCམ་པའི་ནང་ཚན་ཤིང་ 
 

ལCག་ལརོ་བཞད་Pི་དབེན་གནས་ར་ིབོ་gf་འཛ^ན་ད ་གཟCགས་Q9འི་བཀོད་པ་བ89ས་ཤིང༌། ཡོངས་འཛ^ན་པhི་ཏ་ཆེན་པi་གསན་ཡགི་འཇོག་པོ་2་མས་མཛད་པར་དག་ེXངོ་2ོ་བཟང་ཆསོ་
འཕེལ་བ་ 
 

ཞེས་པ་ཞིག་ལས་ལCང་མང་པོ་གསན་ཚJལ་གསལ་བ་ཡང་,ེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་ནོ༎ ༈ བདག་ཅག་གི་དཔལ་Wན་2་མ་དམ་པ་མཁས་ཤིང་gfབ་པའི་དབང་Z1ག་,་ེབཙJན་ངག 

 

དབང་[ོ་,་ེདཔལ་བཟང་པོ་ནི། རབ་=1ང་བཅJ་གཉིས་པའི་ནང་ཚན་Kགས་=ི་ལརོ་བཞད་nོངས་ཆJ་oད་g་ོQོར་བS་ཤིས་ཁང་གསར་པ་ཞེས་པའི་gངོ་རིགས་རCས་དང་Wན་པ་ཞིག་ཏ ་ཡབ་



eག་པོ་ 
 

@02B དང༌། ཡCམ་ཆགོ་rདི་གཉིས་Pི་sས་སC་Q9་བRམས། མཚན་T་བཙན་[ོ་,རེ་གསལོ་ཞིང༌། དགའ་Wན་ཕCན་ཚtགས་Vིང་ད ་,ེ་ཉིད་Pི་ཞང་པi་efང་ད ་uོག་ཡགི་མཐར་Zིན་དང༌། 
དག ང་ལ་ོབཅJ་གསCམ་པར་བཞད་ 
 

བS་ཤིས་དག་ེའཕེལ་0་ིv་gས་སC་> གས་ཏེ། དེའི་Xོབ་དཔོན་=ང་པ་དག་ེའད ན་ཡར་འཕེལ་ལ་གཙJག་ཕCད་ཕCལ་བའི་མཚན་དགེ་འད ན་[ོ་,ེ་དང༌། དེའི་Zི་ལོ་བSས་དགེའི་Xོབ་དཔོན་ར་ལོ་
དབོན་པོ་ཆོས་,ེ་ངག 

 

དབང་དར་པi་efང་ད ་དག་ེབwནེ་བར་མ་རབ་=1ང༌། དགེ་ཚJལ་བཅས་Pི་8མོ་པ་> ས་Qབས་མཚན་ངག་དབང་[ོ་,ེར་བxyར། དག ང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་Kགས་a་ལོར་,་ེབཀའ་འ01ར་2་མ་2ོ་
བཟང་ཆོས་འཕེལ་པས་ 
 

མཁན་Xོབ་ཟCང་འzེལ་མཛད་ནས་དད་པའི་དགེ་འད ན་gངས་ཚང་བའི་དབCས་སC་བwེན་པར་{གོས། དེའི་Zི་ལོ་དག ང་gངས་ས་ོགཉིས་པ་ནས་མཐར་དག ང་ལ་ོ0་བཞིའི་བར་ད ་ཕལ་ཆེར་



Yོ་གསCམ་6མ་གཡེང་ལས་ 
 

དབེན་པའི་Q9་མཚམས་Pི་བཅད་_་དང༌། བར་བར་ད ་,ེ་བཀའ་འ01ར་བ། ,་ེབཙJན་2ོ་བཟང་དཔལ་Wན་ཡེ་ཤེས། ,ེ་ངག་དབང་=མས་པ། ཡོངས་འཛ^ན་ཡེ་ཤེས་_ལ་མཚན། ,་ེ2ོ་བཟང་
བNན་པ་དར་_ས་སགོས་ 
 

ལ་=ང་ཆJབ་ལམ་རིམ། 2་མཆོད་བདེ་Nངོ་ད=ེར་མདེ་མ། ཟབ་ལམ་Zག་_་ཆེན་པོ། གསང་འཇིགས་གཉིས་Pི་དབང་དང༌། རམི་གཉིས་Pི་འ|ིད། ཉེར་མཁོའ༈ ,ེས་གནང་དང་ལCང་
སོགས་ཟབ་གནད་གང་ཡནི་གནད་ 
 

@03A ༄༅། །ད ་oིན་པར་བསན་ཏེ། 8ོམ་གསCམ་0་ིབཅས་མཚམས་ལ་ཉེས་R9ང་ག་ིeི་མས་མ་གསོ་པར་མཛད་ཅིང༌། གལ་ཏེ་བཅས་~ང་ག་ིཉེས་པ་�་མོ་རསེ་གསོ་Pང་རང་རང་གི་
Zིར་བཅོས་Pིས་འ�ལ་ད ་ 
 

དག་པར་མཛད་པའི་ངང་ནས་��བ་པ་ལ་�ེ་གཅིག་ཏ ་འgfས་པར་མཛད་པས། ངེས་འ=1ང༌། =ང་ཆJབ་Pི་སེམས། ཡང་དག་པའི་R་བ། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བཅས་ལ་�ོལ་མེད་Pི་�ོང་བ་



ཕCལ་Zིན་འ|fངས་ 
 

ཤིང༌། Qལ་Wན་0་ིXོབ་མ་6མས་ལ་ཐCགས་Pི་གདམས་པ་�ངོ་ཐོག་ནས་ཟབ་ལ་འgིལ་བdལ། Tག་པར་ཐCགས་Pི་ཉིང་ཁC་R་བCའི་བཀའ་�ོམ་Vགེས་བམ་ཆ་ེZོགས་གསCམ་ཙམ་བདག་
ཅག་6མས་Pི་ཕ་ 
 

ཕོགས་སC་འཇོག་པར་མཛད་ནས། མཐར་དག ང་ལ་ོ0ི་བཞི་པ་ཆJ་ཕག་�་6 ཚས̀་4 sོད་ཆེན་ཕག་ག་ིད ས་སC་དེད་དཔོན་ནོར་བC་ལོན་པ་Rར་དགའ་L་ོཆནེ་པi་ངང་ནས་ན བ་Zོགས་བདེ་བ་ཅན་
0ི་ཞིང་ད ་Qར་མདའ་འཕངས་ 
 

པ་Rར་གཤེགས་ས༎ོ ༈ ,ེ་བཀའ་འ01ར་བ་དགའ་Wན་བNན་འཛ^ན་ནི། རབ་=1ང་བཅJ་གཉིས་པའི་Kགས་=་ལརོ་གཙང་Nོད་གཅJང་གི་T་8ིངས་སC་ཡབ་དཀོན་མཆོག་རབ་བaན་དང༌། 
ཡCམ་2ོ་བཟང་�ོལ་ 
 

མའི་sས་སC་Q9་བRམས། དག ང་ལོ་དག ་པར་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དར་_ས་དང་Xོབ་དཔོན་2ོ་བཟང་_ལ་མཚན་པའི་efང་ནས་དགེ་ཚJལ་0་ི8ོམ་པ་བཞེས་ནས་མདོག་Nོད་བསམ་gfབ་



དགའ་Wན་0ི་v་gས་སC་> གས་@03B ཤིང༌། དག ང་ལ་ོཉེར་གཉིས་པ་ཆJ་a་ལོར་བSས་T9ན་\གས་ཆནེ་2ོ་བཟང་དཔལ་འ=ོར་0ིས་མཁན་པོ་དང༌། 2ོ་བཟང་བཤེས་གཉེན་0སི་Xབོ་དཔོན་
མཛད་ནས་བwེན་{གོས་Pི་8ོམ་པ་བཞེས། gfབ་དབང་2ོ་བཟང་_ལ་ 
 

མཚན། [ོ་,ེ་འཛ^ན་པ་Qལ་བཟང་དོན་ཡོད། gfབ་བ�ེས་2ོ་བཟང་�ིན་པ། བཀའ་འ01ར་བ་ཡོན་ཏན་_་མཚt། ཡོངས་འཛ^ན་ཡནོ་ཏན་_ལ་མཚན། =་89ག་པ་ཡེ་ཤེས་འ=1ང་གནས་སོགས་
དམ་པ་མང་པོ་ནས་མདོ་_�ད་Pི་ 
 

དབང་ལCང་མན་ངག་ད ་མ་དང༌། �ད་པར་ཞ་ལC་Q9་ཞང་པ་Kེ་བཙJན་བNན་འཛན̂་འ�ིན་ལས་Pི་efང་ནས་,ེ་བཙJན་[ོ་,ེ་6ལ་འ=ོར་མ་ན'་ར་ོམཁའ་�ོད་Pི་oནི་=ེད་Pི་=ིན་�བས། _ལ་
མཆོག་5་པའི་མཐོང་gོལ་Wེ་མགི 

 

Rར་0ི་བrེད་རིམ་6ལ་འ=ོར་བཅJ་གཅིག་དང༌། {གོས་རམི་�་དབC་མ་སགོས་Pི་ཟབ་|ིད། _བ་བaེན་བེའC་བCམ་0་ིལCང་དང་བཅས་པ་\ོན་=ོན་དམ་པའི་Zག་བཞེས་མ་ཉམས་པར་བསན་
ཏེ་མདོ་_�ད་Pི་གནད་6མས་ལ་ཉམས་ 
 



བཞེས་ཕCལ་Zིན་མཛད་ཅིང༌། དག ང་ལོ་ཉེར་efག་ལ་བསམ་gfབ་དགའ་Wན་0་ི[ོ་,་ེXོབ་དཔོན་0ི་གོ་སར་ཕེབས་ནས་དབང་ལCང་མན་ངག་སགོས་Pི་ཆར་ཕབས། �ད་པར་བཀའ་འ01ར་0ི་
nགས་ལCང་ཡང་ལན་གསCམ་dལ། 
 

ཡོངས་འཛ^ན་2ོ་བཟང་བNན་འཛ^ན་དཔལ་བཟང་པོ། ,ེ་བཙJན་བདེ་ཆེན་པ་ཡ་ེཤེས་�ིན་པ། ཉེ་གནས་,ེ་བཙJན་དམ་པ་དགའ་Wན་དར་_ས་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་བNན་འgi་མགནོ་ད ་
01ར་པའི་Qལ་Wན་0་ིXབོ་མ་མང་པོ་ 
 

@04A ༄༅། །བ��ན་ཏེ། མཐར་དག ང་ལ་ོརེ་གསCམ་པ་ཆJ་ཕག་ལརོ་དབེན་གནས་གསང་\གས་མཁར་0ི་ཤར་�ེར་གཟCགས་Q9འི་བཀོད་པ་བ89ས་སོ༎ ༈ བདག་ཅག་གི་དཔལ་Wན་2་
མ་དམ་པ་དགའ་ 
 

Wན་དར་_ས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་རབ་=1ང་བཅJ་གསCམ་པའི་ས་Nག་ལོར་ལ་Nདོ་གཅJང་ག་ི_�ད་ད ་Q9་འ|fངས་ནས། གཞོན་ན འི་ད ས་ནས་,་ེབཀའ་འ01ར་བ་ཆེན་པོས་,སེ་སC་བཟCངས་ཏེ་�ན་
0ི་འzས་བC་Rར་rངོ་བར་མཛད་ 
 



ཅིང༌། རབ་=1ང༌། བwེན་{གོས། དབང༌། ལCང༌། མན་ངག་6མས་བCམ་པ་གང་=i་ཚJལ་ད ་dལ་ཞིང༌། gfབ་དབང་2ོ་བཟང་_ལ་མཚན་དང༌། ,་ེ=་89ག་པ་ཡེ་ཤེས་འ=1ང་གནས་སགོས་
ལས་,་ེབཀའ་འ01ར་བ་དང་ 
 

མཉམ་ད ་ཡང་བཀའ་ཆསོ་མང་ད ་བསན། _�ན་པར་,་ེབཀའ་འ01ར་བ་ཆནེ་པོ་བསམ་�རོ་གཉིས་Pིས་ཚJལ་བཞིན་བNན་ནས། =་བ་ལས་Pི་འཁརོ་ལ།ོ uོག་པ་ཐོས་བསམ་0་ིའཁརོ་ལ།ོ 
�ངོ་བ་བསམ་གཏན་ 
 

0་ིའཁརོ་ལ་ོགསCམ་0སི་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་མཛད་ཅིང༌། Qབས་Qབས་སC་ཟབ་པ་དང་_་ཆ་ེབའི་ཆསོ་Pི་འཁརོ་ལ་ོཡང་མང་ད ་བQརོ་ནས་བསམ་gfབ་དགའ་Wན་0་ི[་ོ,་ེXབོ་དཔོན་
རམི་=ོན་སགོས་Qལ་Wན་0་ིXབོ་ 
 

མ་ཡང་ཁ་ཤས་བ��ན་ཏེ་མཐར་དག ང་ལ་ོར་ེགསCམ་པ་Kགས་འzfག་�་བ་efག་པའི་མར་ངi་ཚས̀་བཅJའི་ཉིན་དག་པ་མཁའ་�དོ་Pི་གནས་སC་གཤེགས་ས༎ོ ༈ བདག་ཅག་ག་ིདཔལ་Wན་2་
མ་དམ་པ་,་ེའབི་ལCང་པ་ 
 



@04B དག་ེའད ན་བཟང་པi་ཞལ་\་ནས་ནི། རབ་=1ང་བཅJ་གཉིས་པའི་ནང་ཚན་མ་ེa་ལརོ་=ང་འzོག་ར་ིའད ས་སC་ཡབ་གཞོན་ན ་[་ོ,་ེདང༌། ཡCམ་T་T་གཉིས་Pི་sས་སC་Q9་བRམས། 
གཞོན་ན འི་ད ས་ནས་ཤངས་དགའ་Wན་ཆསོ་འཁརོ་ 
 

དང༌། འzས་��ངས་གཉིས་སC་ཐCགས་གཉེར་མཛད་ཅིང༌། _ལ་མཆགོ་བQལ་བཟང་_་མཚt་དང༌། rབས་མགནོ་,་ེགངོ་མ། ཕCར་Kོག་=མས་པ་རནི་པོ་ཆ།ེ rདི་gངོ་ཡངོས་འཛན̂་རནི་པོ་ཆ་ེ
སགོས་དམ་པ་མང་པོར་མདོ་ 
 

\གས་Pི་གདམས་པ་མང་ད ་བསན་ཅིང༌། =ང་ཆJབ་ལམ་0་ིརམི་པ་ཆJང་བ་ཐCགས་འཛན̂་ཤིན་ཏ ་=ང་བའི་Y་ོསགོས་ནས་Yམོ་��བ་མཐར་Zིན་མཛད། མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བ་ནས་རབ་
ཡངོས་འཛན̂་རནི་པོ་ཆ་ེདང༌། དེ་མནི་ 
 

ཞལ་Xབོ་eག་ངསེ་རང་ཞིག་dལོ་དགསོ་གསལོ་བ་བཏབ་ངརོ་འབི་ལCང་��བ་8འེི་2་མར་ཕེབས་དགསོ་=1ང་ཞིང་འབི་ལCང༌། མཚན་�གོ་དར་_ས་Vངི༌། ཚས̀་ཆགོ་Vངི༌། ཆསོ་v་ཆནེ་པོ་
བS་ཤིས་T9ན་པོ་སགོས་སC་ 
 



8མོ་གསCམ་0་ིབXབ་=་དང༌། ལམ་རམི། 2ོ་�ངོ༌། གསང་བདེ་འཇིགས་གསCམ་0་ིདབང་དང་མན་ངག་སགོས་ཟབ་_ས་Pི་ཆསོ་འཁརོ་མང་ད ་བQརོ་བར་མཛད་ནས་_ལ་ཡCམ་རནི་པོ་ཆ་ེ
2ོ་བཟང་བNན་འཛན̂་ཆསོ་ 
 

འཛtམ། Q9་ཞང་ཆནེ་མ་ོརབ་བaན་དོན་gfབ་_་མཚt། ཚ་̀ཆགོ་Vངི་ག་ི[་ོ,་ེXབོ་དཔོན་ཡ་ེཤེས་བNན་འཛན̂་དང༌། Zག་མཛtད་དག་ེལགེས་_ལ་མཚན་སགོས་གདམས་པས་ཚམ̂ས་པར་
མཛད་ཅིང༌། 7rབས་མགནོ་ 
 

@05A ༄༅། །ཆནེ་པོ་འདི་ཉིད་ལའང་ཆསོ་འzེལ་འགའ་ཞིག་འབCལ་བར་མཛད། མཐར་དག ང་ལ་ོདོན་བཞི་པས་ལCག་�་12 ཚས̀་10 ཉིན་ཚ་̀Vངི་ནས་དགའ་Wན་ཆསོ་Pི་ཕོ་zང་ད ་
གཤེགས་ས།ོ །དེ་Rར་བཀའ་འeི་ཇི་Rར་ 
 

ཕེབས་པའི་2་མ་འདི་6མས་Pི་6མ་ཐར་ཡ་ིགརེ་འཁདོ་པ་\ནོ་ཆད་མ་=1ང་འད ག་Pང༌། ག ས་པ་རང་ག་ི2ོར་ངསེ་ཚtད་རགས་རམི་ཙམ་ཤིན་ཏ ་ཁCངས་དག་ཁCལ་ད ་ཕCལ་བ་ས�་ད ཀྵི༌༈  ཡ་བ་
པC་��ུ༎ ཞེས་པ་འད་ིན་ི�༌༈ རC་མཁན་པོ་དགའ་ 
 



Wན་ཐ་ེཔོ་L�ལ་Q9འི་eསི་ལན་ད ་,་ེབཙJན་དྷ་�་བྷ་e་དཔལ་བཟང་པོས་dལ་པ་ལགས་སོ༎ ༎ ༄༅། 8་ེདགེའི་པར་�སོ་ཤསེ་རབ་བཟང་པོས་Tག་བསམ་6མ་པར་དག་པའི་པར་ད ་བ��བས་པ་དགེའོ༎ 
ཞལ་gོ། །ས�་མ�་ལ༎ཾ ༎ 
 


