
༄༅། །�ང་ཆ	བ་ལམ་ི་རིམ་པའི་དམར་�ིད་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པར་བ�དོ་པའི་བདེ་ལམ་་ི�ན་ཐབས་བ��གས། ། 
 

@01A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར%་(MNYDZU)་གྷོ་/0་ཡ། �ང་ཆ	བ་ལམ་ི་རིམ་པའི་དམར་�ིད་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པར་བ�ོད་པའི་བདེ་ལམ་ི། དེ་དང་དེའི་གགེས་�ེད་2ངས། དེ་དང་ 
 

དེའི་3ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་་ི56ད་ལ་7ེས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་8མས་ངག་ཏ�་འདོན་ཚ	ལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཉ=ང་ལ། །འགའ་ཞིག་ཡདོ་པ་ཡང་འ>་མིན་ 
 

དང་འདོན་བདེ་མིན་?་ཚ@གས་འད�ག་ཅིང་ཕལ་ཆརེ་ིས་ཚCག་བDEར་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པར་?ང་བས། འདིར་བ56ད་Hན་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་ད�་འ>ི་བ་ནི། དེ་ཡང་ 
 

བཤེས་གཉེན་བJེན་ཚ	ལ་ི་K་བ་དད་པ་2ང་བ་ལ་བད�ད་Kི་འབེབ་2ང་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་Lིག་Mིབ་ཐམས་ཅད་དང༌། �ད་པར་དགེ་ 
 

@02A ༄༅། །བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་8མས་ཐ%བ་དབང་Pོ་Qེ་འཆང་དངོས་ས%་མཐོང་བ་ལ་གགེས་�ེད་Rི་Lིག་Mིབ་⁽ 14c6⁾ ། �ད་པར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་འདི་8མས་ཐ%བ་དབང་ 
 

Pོ་Qེ་འཆང་དངོས་ས%་མཐོང་བའི་3གོས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་ི་56ད་ལ་7ེས་པར་Vར། ཅེས་དང༌། ༈ གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མདེ་ནས་བསགས་པའི་Lིག་Mིབ་ཐམས་ཅད་ 



 

དང༌། �ད་པར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་འདི་8མས་ལ་7ོན་3གོ་ག་ིXོ་Yད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་7་ེཞིང༌། ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་ད�་མཐོང་བའི་དད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་Xག་ཏ�་7་ེབ་ལ་གེགས་ 
 

�ེད་Rི་(X)། �ད་པར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་འདི་8མས་ལ་7ོན་3ོག་ག་ིXོ་Yད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་7་ེཞིང༌། ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་ད�་མཐོང་བའི་དད་པ་ཆེན་པ^་3ོགས་པ་རང་གཞན་ 
 

ི་56ད་ལ་བདེ་Xག་ཏ�་7སེ་པར་Vར། ཅེས་དང༌། ༈ བཀའ་>ིན་Qེས་ས%་>ན་པ་ལ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་Lགི་Mིབ་ཐམས་ཅད་དང༌། �ད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
 

@02B གཉེན་འདི་8མས་Rི་བཀའ་>ིན་Qསེ་ས%་>ན་པའི་ག�ས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་Xག་ཏ�་7་ེབ་ལ་གགེས་�ེད་Rི་⁽ 14c6⁾ ། �ད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་8མས་Rི་བཀའ་>ིན་Qསེ་ས%་>ན་
པའི་ 
 

ག�ས་པ་ཆེན་པ^་3ོགས་པ་རང་གཞན་ི་56ད་ལ་བདེ་Xག་ཏ�་7སེ་པར་Vར། ཅེས་དང༌། ༈ 2ོར་བས་བJནེ་ཚ	ལ་ལ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་Lིག་Mིབ་ཐམས་ཅད་དང༌། �ད་ 
 

པར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་འདི་8མས་མཉེས་པ་གས%མ་ི་`ོ་ནས་མཉེས་པར་�ེད་པ་ལ་གགེས་�ེད་Rི་⁽ 14c6⁾ ། �ད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་8མས་མཉེས་པ་གས%མ་་ི`ོ་ནས་ 



 

མཉེས་པར་�ེད་པའི་3གོས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་ི་56ད་ལ་7ེས་པར་Vར། ཅེས་དང༌། ༈ དལ་འ�ོར་དོན་ཆེ་ལ། ཐོག་མདེ་ནས་བསགས་པའི་Lིག་Mིབ་ཐམས་ཅད་དང༌། 
 

�ད་པར་དལ་འ�ོར་དོན་ཆེའི་3ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་7ེ་བ་ལ་གེགས་�ེད་Rི་⁽ 14c6⁾ ། �ད་པར་དལ་འ�ོར་དོན་ཆེའི་3གོས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་ི་56ད་ལ་7ེས་པར་Vར། ཅེས་
དང༌། 
 

༈ དལ་འ�ོར་aེད་དཀའ་ལ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་Lགི་Mིབ་ཐམས་ཅད་དང༌། �ད་པར་དལ་འ�ོར་aེད་དཀའི་3ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་7་ེབ་ལ་གེགས་�ེད་Rི་⁽ 14c6⁾ ། 
 

@03A ༄༅། །�ད་པར་དལ་འ�ོར་aེད་དཀའི་3ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་་ི56ད་ལ་7སེ་པར་Vར། ཅེས་དང༌། ༈ 7སེ་བ%་ཆ	ང་ང%འི་cོན་འ�^། �ད་པར་7ེས་ 
 

བ%་ཆ	ང་ང%་དང་མཐ%ན་མངོ་བའི་ལམ་ི་རིམ་པའི་3གོས་པ་�ད་པར་ཅན་7ེ་བ་ལ་གེགས་�ེད་Rི་⁽ 14c6⁾ ། �ད་པར་7སེ་བ%་ཆ	ང་ད�་དང་མཐ%ན་མོང་བའི་ལམ་་ིརམི་པའི་3གོས་པ་�ད་པར་
ཅན་རང་ 
 



གཞན་་ི56ད་ལ་7སེ་པར་Vར། ཅེས་དང༌། ༈ འཆི་བ་མ་ི3ག་པ་ལ། �ད་པར་ཚd་འདིའི་ཕ%ན་ཚ@གས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆསོ་8མ་དག་ཅིག་ད་e་ཉིད་ད�་�ེད་པ་ལ་ 
 

གེགས་�ེད་Rི་(X)། �ད་པར་ཚd་འདིའི་ཕ%ན་ཚ@གས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆསོ་8མ་དག་ཅིག་ད་e་ཉིད་ད�་�ེད་ན�ས་པའི་3གོས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་ི་56ད་ལ་7ེས་པར་ 
 

Vར། ཅེས་དང༌། ༈ ངན་འ�^་Lgག་བcལ་བསམ་པ་ལ། �ད་པར་ངན་འ�^་Lgག་བcལ་མཐའ་དག་hངས་པའི་X་མ་སངས་5ས་Rི་ག་ོའཕང་ཞིག་ཐོབ་པར་�ེད་པ་ལ་གགེས་ 
 

�ེད་Rི་⁽ 14c6⁾ ། �ད་པར་ངན་འ�^་Lgག་བcལ་མཐའ་དག་hངས་པའི་X་མ་སངས་5ས་Rི་ག་ོའཕང་ཞིག་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་3ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་་ི56ད་ལ་7སེ་པར་
Vར། 
 

@03B ཅེས་དང༌། ༈ 7བས་འ�^། X་མ་ཡ་ིདམ་དཀོན་མཆོག་གས%མ་ལ་7བས་ས%་མཆི། ཞེས་པའི་འཇ%ག་ཏ�། དཀོན་མཆོག་གས%མ་ལས་བད�ད་Kིའི་56ན་བབས། རང་གཞན་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་ 
 

པས། ལས་ངན་Lགི་Mིབ་ཐམས་ཅད་2ངས། དཀོན་མཆོག་ག་ི�ིན་iབས་སེམས་ལ་��གས་ནས། ཚd་དང་བསོད་ནམས་ལ%ང་3ོགས་Rི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་5ས་པར་Vར། ཅེས་དང༌། ༈ 



ལས་འjས་ 
 

ལ། �ད་པར་ལས་འjས་ལ་ཡིད་ཆེས་Rི་དད་པ་བ7ེད་ནས་དཀར་ནག་ག་ིལས་ལ་Xང་དོར་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་�ེད་པ་ལ་གགེས་�ེད་Rི་(X)། �ད་པར་ལས་འjས་ལ་ཡིད་ཆེས་Rི་དད་པ་བ7ེད་
ནས་Lགི་hངོ་དགེ་བ་ 
 

ཚ	ལ་བཞིན་ད�་Mkབ་པའི་3གོས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་་ི56ད་ལ་7སེ་པར་Vར། ཅེས་དང༌། ༈ 7སེ་བ%་འjིང་གི་འཁརོ་བ་mའིི་Lgག་བcལ་བསམ་པ་ལ། �ད་པར་འཁརོ་བའི་Lgག་
བcལ་མཐའ་ 
 

དག་hངས་པའི་X་མ་སངས་5ས་Rི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་Rང་ཐོབ་པར་�ེད་པ་ལ་གགེས་�ེད་Rི་(X)། �ད་པར་འཁོར་བའི་Lgག་བcལ་མཐའ་དག་hངས་པའི་X་མ་སངས་5ས་Rི་ག་ོ
འཕང་རིན་པོ་ཆ་ེཅི་ནས་ 
 

Rང་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་3གོས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་་ི56ད་ལ་7སེ་པར་Vར། ཅེས་དང༌། ༈ ས་ོས^་Lgག་བcལ་ལ། �ད་པར་ཉེར་ལེན་ི་ཕ%ང་པ^་རང་བཞིན་ཅན་ི་འཁརོ་བ་ལས་



�ོལ་བའི་X་མ་ 
 

@04A ༄༅། །སངས་5ས་Rི་ག་ོའཕང་ཅི་ནས་Rང་ཐོབ་པར་�ེད་པ་ལ་གགེས་�ེད་Rི་(X)། �ད་པར་ཉེར་ལེན་་ིཕ%ང་པ^་རང་བཞིན་ཅན་་ིའཁོར་བ་ལས་�ལོ་བའི་X་མ་སངས་5ས་
Rི་ག་ོའཕང་ཅི་ 
 

ནས་Rང་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་3ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་ི་56ད་ལ་7སེ་པར་Vར། ཅེས་དང༌། ༈ ཐར་པར་འ�་ོབའི་ལམ་ལ། �ད་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་་ིXོ་བ7ེད་ནས་ལམ་བnབ་
པ་གས%མ་ 
 

ལ་ཚ	ལ་བཞིན་nོབ་པ་ལ་གེགས་�ེད་Rི་(X)། �ད་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་་ིXོ་བ7ེད་ནས་ལམ་བnབ་པ་གས%མ་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་nོབ་པའི་3ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་ི་56ད་ལ་
7ེས་པར་Vར། 
 

ཅེས་དང༌། ༈ 7སེ་བ%་ཆེན་པ^་བཏང་oོམས་Rི་གས%མ་ལ་རིམ་པ་eར། �ད་པར་བར་མའི་སེམས་ཅན་འདིལ། ཞེས་པ་དང༌། ད�་གཉེན་འདི་གཉིས་ལ། ཞེས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་



ཅད་ལ། ཞེས་ 
 

པ་8མས་Rི་Qསེ་ས%། ཉེ་རངི་ཆགས་Lgང་དང་jལ་བའི་སེམས་oམོས་པ་7་ེབ་ལ་གེགས་�ེད་Rི་(X)། �ད་པར་བར་མའི་སེམས་ཅན་འདི་ལའམ། ད�་གཉེན་འདི་གཉིས་ལའམ། སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

ཉེ་རིང་ཆགས་Lང་དང་jལ་བའི་སམེས་oམོས་པའི་3གོས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་་ི56ད་ལ་7སེ་པར་Vར། ཅེས་དང༌། ༈ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Rི་>ིན་བསམ་ཚ	ལ་ནི། pོགས་
བཅ	འི་ 
 

@04B སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Rིས་ཚd་རབས་ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་བདག་ག་ིམ་�ས་པ་བ�ང་ལས་འདས་ཤིང་མ་ནམ་�ས་པའི་ཚd་ཚd་འདིའི་མས་ཇི་eར་>ིན་སི་བqངས་པ་བཞིན་ད�་>ིན་
སི་བ7ངས་པས་>ིན་ཤིན་ 
 

ཏ�་ཆ་ེoམ་ད�་བསམ་མ།ོ ༈ །>ིན་གཟོ་ལ། �ད་པར་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བའི་Lgག་བcལ་ལས་བMལ་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགདོ་པ་ལ་གགེས་�ེད་Rི་(X)། �ད་པར་མ་



སམེས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་འཁརོ་བའི་Lgག་བcལ་ལས་བMལ་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགདོ་པའི་3གོས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་་ི56ད་ལ་7སེ་པར་Vར། ཅེས་དང༌། ༈ �མས་པ་ལ། �ད་པར་མ་འདི་ཉིད་
དམ། འདི་དག 
 

གམ། འདི་8མས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་56་དང་Hན་པར་�ེད་པ་ལ་གགེས་�ེད་Rི་(X)། �ད་པར་མ་འདི་ཉིད་དམ། འདི་དག་གམ། འདི་8མས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་56་དང་Hན་པར་�ེད་པའི་
3གོས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
 

་ི56ད་ལ་7སེ་པར་Vར། ཅེས་དང༌། ༈ oངི་Q་ེལ། �ད་པར་མ་འདི་ཉིད་Lgག་བcལ་དང་Lgག་བcལ་་ི56་ཐམས་ཅད་དང་jལ་བར་�ེད་པ་ལ་གགེས་�ེད་Rི་(X)། �ད་པར་མ་འདི་ཉིད་
Lgག་བcལ་དང་ 
 

Lgག་བcལ་་ི56་ཐམས་ཅད་དང་jལ་བ་འ�ེད་པའི་3གོས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་་ི56ད་ལ་7སེ་པར་Vར། ཅེས་པ་J།ེ �མས་oངི་Q་ེགཉིས་ཀ་ལ། དམགིས་ཡ%ལ་སམེས་ཅན་



གཅིག་ཡནི་ན་འདི་ 
 

@05A ༄༅། །ཉིད་དང༌། །གཉིས་ཡནི་ན་འདི་དག་དང༌། གས%མ་ཕན་ཆད་ཡནི་ན་འདི་8མས་དང༌། མཐའ་དག་ཡནི་ན། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེས་ཚCག་tད་བDEར་དགསོ་ས།ོ །�ག་
བསམ་ལ། 
 

�ད་པར་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Rིས་Mབི་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་hངས་པའི་ཡང་དག་པར་uགོས་པའི་སངས་5ས་Rི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་�ེད་པ་ལ་གགེས་�ེད་Rི་(X)། �ད་
པར་མ་སམེས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་Rིས་Mབི་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་hངས་པའི་ཡང་དག་པར་uགོས་པའི་སངས་5ས་Rི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་3གོས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་་ི56ད་ལ་7སེ་
པར་Vར། ཅེས་ 
 

དང༌། ༈ བདག་གཞན་མཉམ་བQའེི་cནོ་འ�་ོལ། ཐ%བ་དབང་P་ོQ་ེའཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། ཞེས་པའི་Qསེ་ས%། བདག་དང་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Rི་56ད་ལ་བདག་པས་གཞན་



གཅེས་པའི་�ང་ཆ	བ་ 
 

Rི་སམེས་རནི་པོ་ཆ་ེ7་ེབར་X་མ་�ས་�ིན་སི་བiབ་ཏ�་གསལོ་⁽ 14c6⁾ ། �ད་པར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་�ང་ཆ	བ་Rི་སམེས་རནི་པོ་ཆ་ེ7་ེབ་ལ་གགེས་�ེད་Rི་(X)། �ད་པར་
བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ 
 

�ང་ཆ	བ་Rི་སམེས་རནི་པོ་ཆ་ེརང་གཞན་་ི56ད་ལ་7སེ་པར་Vར། ཅེས་དང༌། དངསོ་གཞིའི་དང་པོ་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་དང༌། དངསོ་གཞིའི་གཉིས་པའི་Qསེ་ས%། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་m་ི
བ^་X་མ་ 
 

@05B �འི་Yg་ལས་Yg་གཉིས་པ་ཞིག །ཅེས་སགོས་56་འjས་བད�ན་་ིསམེས་བ7དེ་མན་ངག་འjས་བ%་ལམ་�ེད་ཇི་e་བ་བཞིན་�འོ། ༈ །སམེས་བ7དེ་ཆ་ོགས་བཟ%ང་ཚ	ལ་ལ་ཐ%ན་གཅིག་
�ེད་ན་cནོ་འ�^་ 
 

གསལོ་འདེབས་Rི་Qསེ་ས%། བདག་དང་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Rིས་vནོ་འཇ%ག་�ང་ཆ	བ་Rི་མཆགོ་ཏ�་སམེས་བ7དེ་ནས་བnབ་�་ལ་nབོ་པར་X་མ་�ས་�ིན་སི་བiབ་ཏ�་གསལོ་⁽



14c6⁾ ། �ད་པར་vནོ་ 
 

འཇ%ག་�ང་ཆ	བ་Rི་མཆགོ་ཏ�་སམེས་བ7དེ་ནས་བnབ་�་ལ་nབོ་པ་ལ་གགེས་�ེད་Rི་⁽ 14c6⁾ ། �ད་པར་vནོ་འཇ%ག་�ང་ཆ	བ་Rི་མཆགོ་ཏ�་སམེས་བ7དེ་ནས་བnབ་�་ལ་Xོབ་པའི་3གོས་
པ་�ད་པར་ཅན་དང་ 
 

གཞན་་ི56ད་ལ་7དེ་པར་Vར། ཅེས་དང༌། དངསོ་གཞིའི་Qསེ་ས%འང་འདི་ཉིད་ཇི་e་བ་བཞིན་�། ༈ mདོ་པ་m་ིབnབ་Rི་cནོ་འ�རོ། �ད་པར་ཟབ་པ་དང་5་ཆ་ེབའི་5ལ་བའི་wས་Rི་mདོ་
པ་iབས་པོ་ཆ་ེ 
 

8མ་པ་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་nབོ་པ་ལ་གགེས་�ེད་Rི་⁽ 14c6⁾ ། �ད་པར་ཟབ་པ་དང་5་ཆ་ེབའི་5ལ་བའི་wས་Rི་mདོ་པ་iབས་པོ་ཆ་ེ8མས་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་nབོ་པའི་3གོས་པ་�ད་པར་ཅན་
དང་གཞན་་ི56ད་ 
 

ལ་7སེ་པར་Vར། ཅེས་དང༌། ༈ གཉིས་པ་ལ། �ད་པར་2ནི་པ་8མ་པ་གས%མ་་ིཉམས་ལནེ་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་nབོ་པ་ལ་གགེས་�ེད་Rི་⁽ 14c6⁾ ། �ད་པར་2ནི་པ་8མ་པ་གས%མ་་ི



ཉམས་ལནེ་ལ་ཚ	ལ་ 
 

@06A ༄༅། །བཞིན་ད�་nབོ་པའི་3གོས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་་ི56ད་ལ་7སེ་པར་Vར། ཅེས་དང༌། འདི་2ནི་པ་8མ་པ་གས%མ་་ིཞེས་པའི་གནས་ས%། ཚ	ལ་�ིམས་8མ་པ་གས%མ་
་ིཞེས་དང༌། བཟོད་པ་8མ་པ་ 
 

གས%མ་།ི ཞེས་དང༌། བKོན་འ�=ས་8མ་པ་གས%མ་།ི ཞེས་དང༌། བསམ་གཏན་8མ་པ་གས%མ་།ི ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་8མ་པ་གས%མ་།ི ཞེས་དང༌། བLg་བའི་དངསོ་པོ་བཞིའི། ཞེས་པ་
8མས་བཅ	ག་J་ེརགིས་འ�་ེ2རོ་ར།ོ ། 
 

༈ ཞི་གནས་Rི་cནོ་འ�་ོལ། གསལོ་འདེབས་Rི་Qསེ་ས%། བདག་དང་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Rི་56ད་ལ་ཞི་གནས་Rི་ཏིང་ང་ེའཛCན་�ད་པར་ཅན་7་ེབར་X་མ་�ས་�ིན་སི་བiབ་ཏ�་
གསལོ། ཞེས་⁽ 14c6⁾ ། �ད་པར་ཞི་གནས་Rི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛCན་�ད་པར་ཅན་7་ེབ་ལ་གགེས་�ེད་Rི་⁽ 14c6⁾ ། �ད་པར་ཞི་གནས་Rི་ཏིང་ང་ེའཛCན་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་་ི56ད་ལ་7སེ་པར་Vར། ཅེས་དང༌། ༈ �ག་མཐོང་ག་ིcནོ་འ�་ོ



ལ། གསལོ་འདེབས་Rི་Qསེ་ས%། བདག་དང་ 
 

མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Rི་56ད་ལ་ཞི་�ག་ཟ%ང་འjེལ་་ིཏིང་ང་ེའཛCན་�ད་པར་ཅན་7་ེབར་X་མ་�ས་�ིན་སི་བiབ་ཏ�་གསལོ། །�ད་པར་ཞི་�ག་ཟ%ང་འjེལ་་ིཏིང་ང་ེའཛCན་�ད་
པར་ཅན་7་ེབ་ལ་གགེས་�ེད་Rི་⁽ 14c6⁾ ། �ད་ 
 

པར་ཞི་�ག་ཟ%ང་འjེལ་་ིཏིང་ང་ེའཛCན་�ད་པར་ཅན་རང་གཞན་་ི56ད་ལ་7སེ་པར་Vར། ཅསེ་བQདོ་པར་�འོ། ཞེས་ལཾ་རམི་བད་ེལ་ཾངག་ཐགོ་ཏ�་�ེར་ཏེ་7ངོ་བ་8མས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀ�ན་
ནས་བnངས་ཏེ་དགེ་nངོ་དྷ{་བྷ་>ས་jསི་པས་ཕན་ཐགོས་པར་Vར་ཅགི ༎ 
 


