
༄༅། །�ང་ཆ	བ་ལམ་་ིརམི་པ་ཤིན་ཏ�་བ��ས་པ་བ��གས༎ 
 

@01A ༄༅། །ན་མ་ོག�་ར!་མ"ུ་གྷ་ོ%&་ཡ། འདིར་ལམ་རམི་མདོར་བ��ས་ཉམས་ས!་ལནེ་ཚ	ལ་ནི། གནས་གཙང་མར་.ནེ་མཆདོ་བཤམས་ལ་ལགེས་པར་འཁདོ་དེ། ག་ར་ེབདག་གསི་དལ་
འ�ོར་ལན་ 
 

ཅིག་ཐོབ་པའི་2བས་འདིར་འཁརོ་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པར་མ་3ན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བའི་གནས་ན་��ག་བ4ལ་གས!མ་སི་ཉམ་ཐག་པ་འདི་5མས་67ར་ད�་འཁརོ་བའི་
བཙ9ན་ར་འདི་ 
 

ལས་བ:ལ་བའི་;ིར་<གོས་པའི་སངས་=ས་>ི་ག་ོའཕང་རནི་པོ་ཆ་ེཅི་ནས་>ང་ཐོབ་པར་�འོ། །@མ་པའི་དག་ེསམེས་>ི་དང་ནས། མད�ན་་ིནམ་མཁར་Aནོ་པ་ཐ!བ་པའི་དབང་པོ་ལ། B་
བ=Cད་>ི་D་ 
 

མ་ཡ་ིདམ་སངས་=ས་�ང་སམེས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འE་ོཆསོ་Fངོ་GHང་མ་5མས་>ིས་བ2རོ་ནས་བ��གས་པར་7ར། ཅསེ་Fབས་ཡ!ལ་དང། རང་དང་རང་ག་ིམཐའ་2རོ་ན་གནས་



པའི་ཕ་མ་སམེས་ 
 

@02A ༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བ་དང་ངན་སངོ་ག་ི��ག་བ4ལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་Kག་ནས། ར་ེས་དཀོད་མཆགོ་གས!མ་ལས་གཞན་ན་མདེ་པས། ད�ས་འདི་ནས་�ང་ཆ	བ་མ་ཐོབ་>ི་
བར་ད�་Fདི་  
 

ར!ང་��ག་ར!ང་ད�ས་དང་གནས་2བས་ཅིར་7ར་>ང་དཀོན་མཆགོ་རནི་པོ་ཆ་ེ5མ་པ་གས!མ་མNེན་ནོ། །ཞེས་=C་གསལ་བཏབ་A།ེ B་བ=Cད་D་མ་ཡ་ིདམ་P་ཚ9གས་དང༌། །<གོས་སངས་
=ས་དང་དམ་ཆསོ་ 
 

དག་ེའད�ན་ཚ9གས། །དཀོན་མཆགོ་གས!མ་ལ་@ངི་ནས་Fབས་ས!་མཆ།ི །བདག་=Cད་Rནི་ཅིང་Eལོ་བར་�ིན་སི་Sབོས། །ཞེས་ལན་གང་མང་གི་མཐར། དཀོན་མཆགོ་གས!མ་ལས་བད�ད་
Bིའི་=Cན་བབས་ 
 

རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམས་པས་ལས་ངན་�གི་:བི་ཐམས་ཅད་Tངས། དཀོན་མཆགོ་ག་ི�ིན་Sབས་སམེས་ལ་��གས་ནས། ཚU་དང་བསདོ་ནམས་ལ!ང་.གོས་>ི་ཡནོ་ཏན་



ཐམས་ཅད་ 
 

@02B =ས་པར་7ར། ཅེས་Fབས་འE་ོདང༌། ��ག་བ4ལ་=་མཚ9ར་�ིང་བའི་འE་ོབ་5མས། །བ:ལ་;ིར་�ང་ཆ	བ་མཆགོ་ཏ�་སམེས་བFདེ་ནས། །ད�ས་གས!མ་བདེ་གཤེགས་Gས་>ི་
Wདོ་པ་ལ། །��མ་མདེ་བསམ་པ་ཐག 

 

པས་བXབ་པར་བ།ི །ཞེས་སམེས་བFདེ། Fབས་ཡ!ལ་5མས་Rནི་མཚམས་ས!་ཐིམ་པར་7ར་པར་བསམ་མ།ོ དེ་ནས། མད�ན་་ིནམ་མཁར་སངེ་Yི་པད་Z་ཉི་མའི་ད>ིལ་འཁརོ་་ི
གདན་ལ་ང་ོབོ་རང་ག་ི[ིན་ཅན་B་བའི་D་མ་ཡནི་ 
 

པ་ལ། 5མ་པ་=ལ་བ་\&>་ཐ!བ་པ་2�་མདོག་གསརེ་བཅོ་མ་]་བ!། དབ!་གཙ	ག་ཏོར་དང་^ན་པ། ཞལ་གཅིག་;ག་གཉིས་>ི་གཡས་ས་གནོན་དང༌། གཡནོ་མཉམ་བཞག་ག་ིAངེ་ན་བད�ད་
Bིས་གང་བའི་P�ང་བཟེད་ 
 

བ`མས་པ། 2�་ལ་ཆསོ་གསོ་ང!ར་aགི་ག་ིམདོག་ཅན་གས!མ་མཛUས་པར་གསལོ་བ། མཚན་དཔེས་བ=ན་པའི་cངས་གསལ་འོད་>ི་རང་བཞིན་ཅན། །2�་ལས་Fསེ་པའི་འོད་>ི་ཕ!ང་པd་



ད>ིལ་ན་ཞབས་གཉིས་e་ོf་ེFལི་ 
 

gHང་གསི་བ��གས་པ། དེ་ཉིད་>ི་མཐའ་2རོ་ད�་B་བ=Cད་>ི་D་མ་ཡ་ིདམ་སངས་=ས་�ང་སམེས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འE་ོཆསོ་Fངོ་GHང་མ་5མས་>ིས་བ2རོ་ནས་བ��གས་པའི་W་ི
བོར་ༀ་དཀར་པོ། མEནི་པར་ijཿ 
 

དམར་པོ། ཐ!གས་ཀར་lm་ཾ4ནོ་པོ། ]ེ་བར་op་སརེ་པོ། གསང་བར་l&་qང་ག�་འོད་ཟེར་r་འsོ་བ། D་མ་ཐ!བ་པའི་དབང་པd་ཐ!གས་ཀའི་lm་ཾལས་འོད་ཟེར་;ོགས་བཅ	ར་འsོས་པའི། རང་
བཞིན་་ིགནས་ནས་བtམོས་པ་དང་འ[་ 
 

@03A ༄༅། །པའི་ཡ་ེཤེས་པ་Wན་[ངས། དམ་ཚvག་པ་ས་ོས་ོལ་ཐིམས་པས་Fབས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་7ར། ཅསེ་ཚ9གས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ནས། ཇི་@དེ་ས!་དག  །ཅསེ་
པ་ནས། �ང་ཆ	བ་;ིར་བ4འོོ༎ 
 

ཞེས་པའི་བར་ིས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་དང༌། ད་ེནས་མxལ་=ས་བ��ས་གང་རགིས་ཕ!ལ་ཏ།ེ དཔལ་^ན་B་བའི་D་མ་རནི་པོ་ཆ།ེ ཞེས་སོགས་ཚvགས་བཅད་གཅགི་དང། རང་དང་རང་ག་ིམཐའ་2རོ་ན་



གནས་པའི་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

>ིས་མEནི་གཅིག་ཏ�་གསལོ་བ་འདེབས་པར་7ར། 2�་བཞིའི་བདག་ཉིད་D་མ་Pག་པའི་P། ཞེས་པ་ནས། ཐ!བ་དབང་e་ོf་ེའཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། བདག་དང་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
འཁརོ་བར་Fསེ་ནས་ 
 

ཡ!ན་རངི་ལ་\�གས་[ག་པའི་��ག་བ4ལ་`་ཚ9གས་པ་ཞིག་6ངོ་བ་འདི། �ང་ཆ	བ་ལམ་་ིརམི་པའི་.གོས་པ་Nད་པར་ཅན་=Cད་ལ་མ་Fསེ་པས་ལན་པར་འད�ག་པས། དེ་བདག་དང་མ་
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

>ི་=Cད་ལ་�ང་ཆ	བ་ལམ་་ིརམི་པའི་.གོས་པ་Nད་པར་ཅན་F་ེབར་D་མ་Pས་�ིན་སི་བSབ་ཏ�་གསལོ། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་W་ིབd་D་མ་Pའི་2�འི་ཆ་ལས་བད�ད་Bི་`་r་འོད་
ཟེར་དང་བཅས་པའི་=Cན་ 
 

བབས། རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་>ི་ལ!ས་སམེས་ལ་��གས་པས། ཐོག་མདེ་ནས་བསགས་པའི་�གི་:བི་ཐམས་ཅད་དང༌། Nད་པར་�ང་ཆ	བ་ལམ་་ིརམི་པའི་.གོས་པ་Nད་པར་



ཅན་=Cད་ལ་F་ེབ་ལ་ 
 

@03B གགེས་�ེད་>ི་�གི་:བི་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་Tངས། ལ!ས་cངས་གསལ་འོད་>ི་རང་བཞིན་ཅན་ད�་7ར། ཚU་དང་བསདོ་ནམས་ལ་སགོས་པའི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་
འཕེལ་ཞིང་=ས། Nད་པར་�ང་ 
 

ཆ	བ་ལམ་་ིརམི་པའི་.གོས་པ་Nད་པར་ཅན་རང་གཞན་་ི=Cད་ལ་Fེས་པར་7ར་པར་བསམ་མ།ོ །དེ་ནས་ཡནོ་ཏན་གཞིར་7ར་མའི་t་ོནས་དངསོ་གཞིའི་དམགིས་པ་བFངས་fསེ། D་
མ་=ལ་བ་\&>་ཐ!བ་པ་ལ་;ག་འཚལ་ 
 

ལ་ོམཆདོ་དོ་Fབས་ས!་མཆའིོ། ཚར་གས!མ། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་W་ིབd་D་མ་Pའི་2�འི་ཆ་ལས་རང་འ[་གཉིས་པར་ཆད་ནས་རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཐ!བ་
པའི་དབང་པd་2�ར་ལམ་སི་ 
 

7ར་པའི་ཐ!གས་ཀར་Z་བའི་ད>ིལ་འཁརོ་་ིAངེ་ད�་ཨ་དཀར་པོ་lm་ཾསརེ་པོས་མཚན་པའི་མཐར་4གས་འsེང་གསི་བ2རོ་བར་7ར། ༀ་མ!་ནི་མ!་ནི་མ་l&་མ!་ན་ཡ་ེopl&། ཞེས་ལན་མང་ད�་



བZས་ནས། དག་ེབ་འདི་ཡསི་ཚU་ 
 

རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །མ་ནོར་ལམ་Aནོ་ཐེག་མཆགོ་བཤེས་གཉེན་སི། །འzལ་བ་མདེ་པར་fསེ་ས!་འཛvན་པ་དང༌། །གས!ང་ག་ིབད�ད་Bི་ངམོས་མདེ་འཐ!ང་བར་ཤོག །དེ་ཡ་ིམཐ!་ལས་
ངསེ་འ�7ང་�ང་ཆ	བ་སམེས། 
 

ཡང་དག་]་དང་;ིན་[Hག་རམི་པ་གཉིས། །འཁརོ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ལནེ་མཐར་;ིན་ཏེ། །Aབོས་བཅ	་མངའ་བའི་ག་ོའཕང་67ར་ཐོབ་ཤོག །གང་ཚU་ཐེག་པ་མཆགོ་ལ་ཆསོ་Wདོ་
བཅ	ས། །ཚ	ལ་བཞིན་:{བ་ལ་བBོན་ 
 

@04A ༄༅། །པ་དེ་ཡ་ིཚU། །མཐ!་^ན་5མས་>ིས་.ག་ཏ�་Eགོས་�ེད་ཅིང༌། །བg་ཤིས་=་མཚ9ས་;ོགས་ཀ�ན་Nབ་7ར་ཅིག །ཅེས་བfདོ་པར་�འོ། །ཞེས་པ་འད་ིཡང་དད་དང་ཚvག་གཙང་
མའི་ 
 

=ན་^ན་མཁར་ཁང་}མ་ད�ང་ལགས་>་ིཉམས་བཞེས་ས!། དག་ེXངོ་དྷ�་བྷ་[ས་zིས་པས་ཐན་ཐོགས་པར་7ར་ཅིག ། ས�་མ�་ལ༎ཾ ༎ 
 


