
༄༅། །�ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་
ི་�ངི་པོ་དང་ལམ་རིམ་�མ་གཞག་བ��གས། ། 
 

@01A ༄༅། །�ེ་བཙ	ན་དམ་པ་ཐ#གས་�ེ་ཆེན་པོ་དང་$ན་པ་�མས་%ི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་'ག་འཚལ་ལོ། །འདིར་�ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་རིམ་པའི་*ོ་ནས་+ལ་བ་ 
 

དང་$ན་པ་སངས་,ས་%ི་སར་འ-ིད་པའི་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། ཐ#ན་
ི་ང་ོབོ་ལ་ཇི་0ར་�་བ་དང༌། ཐ#ན་མཚམས་ས#་ཇི་0ར་�་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས#མ། 2རོ་བ། དངོས་ 
 

གཞི། མཇ#ག་ཏ�་ཇི་0ར་�་བའོ། །དང་པོ་ལ་2རོ་བའི་ཆོས་45ག་ལས། །དང་པོ་ན། གནས་ཁང་�ི་དོར་�ས་ལ་+7་གས#ང་ཐ#གས་%ི་8ེན་ད9མ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛ>ས་པར་བཤམ་པའོ། །གས#མ་པ་ནི། @བས་འ9་ོསེམས་བ@ེད་�་བ་Aེ། Aན་ལ་ལ#ས་གནང་དང་$ན་པར་འཁོད་ནས་རང་,Bད་ 
 

@02A ༄༅། །ལ་བ8གས་ཏེ། ག་རེ། བདག་གསི་དལ་འ�ོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་+བས་འདིར་འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པར། མ་Eན་སམེས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་འཁོར་བའི་གནས་ན་F7ག་བGལ་གས#མ་
སི་ཉམ་ཐག་པ་འདི་�མས། HIར་ད�་འཁརོ་བའི་བཙKན་ར་འདི་ལས་བLལ་བའི་'ིར་Mོགས་པའི་སངས་,ས་%ི་གོ་འཕང་རིན་ 



 

པོ་ཆེ་ཅི་ནས་%ང་ཐོབ་པར་�འོ། །�མ་པའི་དག་ེསམེས་Oད་པར་ཅན་
ི་ངང་ནས། མད�ན་
ི་ནམ་མཁར་Aོན་པ་ཐ#བ་པའི་དབང་པོ་ལ་P་བ,Bད་%ི་Q་མ་ཡི་དམ་སངས་,ས་ 
 

�ང་སམེས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འ9ོ་ཆོས་@ོང་R5ང་མ་�མས་%ིས་བ+རོ་ནས་བ��གས་པར་
Iར། རང་དང་རང་གི་མཐའ་+རོ་ད�་འཁོད་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

@02B ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སངོ་གི་F7ག་བGལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་Tག་ནས་ར་ེས་དཀོན་མཆགོ་གས#མ་ལས་གཞན་ན་མེད་པས་ད�ས་འདི་ནས་�ང་ཆ	བ་མ་ཐོ་�ི་བར་ད�་@ིད་ར#ང་F7ག་ར#ང་ 
 

ད�ས་དང་གནས་+བས་ཅིར་
Iར་%ང་དཀོན་མཆགོ་རིན་པོ་ཆ་ེ�མ་པ་གས#མ་མOེན་ནོ་�མ་ད�་Qོ་ལངི་གིས་བཀལ་ན། P་བ,Bད་Q་མ་ཡ་ིདམ་U་ཚKགས་དང༌། །Mགོས་སངས་,ས་དང་དམ་ 
 

ཆོས་དགེ་འད�ན་ཚKགས། །དཀོན་མཆོག་གས#མ་ལ་�ིང་ནས་@བས་ས#་མཆི། །བདག་,Bད་Vིན་ཅིང་9ལོ་བར་�ིན་
ིས་Wོབས། །ཞེས་ལན་བད�ན་ཙམ་བX་ཞིང༌། དེའི་ཚ>། དཀོན་མཆོག 

 

གས#མ་ལས་བད�ད་Pིའི་,Bན་བབས། རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམས་པས། ལས་ངན་Fིག་Lིབ་ཐམས་ཅད་2ངས། དཀོན་མཆོག་ག་ི�ིན་Wབས་སེམས་ལ་��གས་ 
 



ནས་ཚ>་དང་བསོད་ནམས་ལ#ང་8གོས་%ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་,ས་པར་
Iར། ཅེས་@བས་འ9་ོདང༌། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་%ི་དོན་ད�་HIར་བ་HIར་བར་ཡང་དག་པར་Mགོས་ 
 

པའི་སངས་,ས་%ི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆ་ེཅི་ནས་%ང་ཐོབ་པར་�། དེའི་'ིར་ད�་ལམ་ཟབ་མ་ོQ་མ་Uའི་�ལ་འ�ོར་
་ི*་ོནས་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརིམ་པའི་འ-ིད་བ*ོམ་པ་ལ་འཇ#ག 

 

@03A ༄༅། །པར་བ
ིའོ་�མ་ད�་སེམས་བ@དེ་ཅིང༌། དེ་0ར་སེམས་བ@དེ་པ་ལ་བ8ེན་ནས་@བས་ཡ#ལ་�མས་འོད་ད�་��་Aེ། རང་ག་ིVིན་མཚམས་ས#་ཐིམས་པས་,Bད་�ིན་
སི་
བWབས་ 
 

པར་
Iར། ཅེས་བ�ོད་པར་�འོ། །བཞི་པ་ནི། ཚKགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་Aེ། རང་གི་[ི་བོར་སེང་-ི་པད་X་ཉི་མའི་ད%ིལ་འཁརོ་
ི་གདན་ལ་ང་ོབོ་རང་ག་ི4ིན་ཅན་P་བའི་Q་མ་ཡིན་པ་ལ་
�མ་ 
 

པ་,ལ་བ་\]%་ཐ#བ་པ་+7་མདོག་གསརེ་བཙK་མ་0་བ#། དབ#་གཙ	ག་ཏོར་དང་$ན་པ། ཞལ་གཅིག་'ག་གཉིས་%ི་གཡས་ས་གནོན་དང༌། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་Aངེ་ན་བད�ད་Pིས་གང་བའི་
U7ང་ 
 



བཟེད་བ^མས་པ། +7་ལ་ཆོས་གསོ་ང#ར་Vགི་གི་མདོག་ཅན་གས#མ་མཛ>ས་པར་གསལོ་བ། མཚན་དཔེས་བ,ན་པའི་_ངས་གསལ་འོད་%ི་རང་བཞིན་ཅན། +7་ལས་@སེ་པའི་འོད་%ི་ཕ#ང་
པ`་ 
 

ད%ིལ་ན་ཞབས་གཉིས་a་ོ�ེ་@ལི་b5ང་གིས་བ��གས་པ། དེའི་[ི་བོར་ༀ་དཀར་པོ། མ9ིན་པར་ཨཿ དམར་པོ། ཐ#གས་ཀར་fgཾ་Gོན་པོ། 0ེ་བར་ij་སརེ་པོ། གསང་བར་f]་kང་ག�་འོད་ཟེར་l་ 
 

འmོ་བ། Q་མ་ཐ#བ་པའི་དབང་པ`་ཐ#གས་ཀའི་fg་ཾལས་འོད་ཟེར་'ོགས་བཅ	ར་འmོས་པས་རང་བཞིན་
ི་གནས་ནས་བ*ོམས་པ་དང་འ4་བའི་ཡ་ེཤེས་པ་[ན་4ངས། དམ་ཚnག་པ་ལ་ཐིམས་
པས་ 
 

@03B @བས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་
Iར་པར་མསོ་པའོ། །l་པ་ནི། བསག་2ང་གསི་,Bད་2ང་པ་Aེ། ཇི་�ེད་ས#་དག་'ོགས་བཅ	འི་འཇིག་8ནེ་ན། །ད�ས་གས#མ་གཤེགས་པ་
མི་ 
 

ཡི་སངེ་གེ་གང༌། །བདག་གིས་མ་ལ#ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལ#ས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་'ག་བ
འིོ། །བཟང་པོ་[ོད་པའི་Vོན་ལམ་Aོབས་དག་གསི། །,ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་%ི་



མངོན་ 
 

ས#མ་ད�། །ཞིང་གི་a7ལ་�དེ་ལ#ས་རབ་བཏ�ད་པ་ཡསི། །,ལ་བ་ཀ�ན་ལ་རབ་ཏ�་'ག་འཚལ་ལོ། །a7ལ་གཅིག་Aེང་ན་a7ལ་�ེད་སངས་,ས་�མས། །སངས་,ས་Rས་%ི་དབ#ས་ན་
བ��གས་པ་ལ། ། 
 

དེ་0ར་ཆསོ་%ི་ད�ིངས་�མས་མ་ལ#ས་པར། །ཐམས་ཅད་,ལ་བ་དག་གསི་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བGགས་པ་མ་ིཟད་,་མཚK་�མས། །ད�ངས་%ི་ཡན་ལག་,་མཚ`་L་ཀ�ན་

ིས། །,ལ་ 
 

བ་ཀ�ན་
་ིཡོན་ཏན་རབ་བ�ོད་ཅིང༌། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བAོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འmེང་བ་དམ་པ་དང༌། །སིལ་�ན་�མས་དང་�Iག་པ་གད�གས་མཆགོ་
དང༌། །མར་མ་ེ 
 

མཆོག་དང་བད�ག་pསོ་དམ་པ་ཡསི། །,ལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བ
།ི །ན་བཟའ་དམ་པ་�མས་དང་4ི་མཆགོ་དང༌། །'ེ་མའི་ཕ#ང་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང༌། །བཀོད་པས་Oད་པར་



འཕགས་ 
 

@04A ༄༅། །པ་མཆོག་ཀ�ན་
སི། །,ལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བ
།ི །མཆོད་པ་གང་�མས་Q་མེད་,་ཆེ་བ། །དེ་དག་,ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་[ོད་ལ་དད་ 
 

པའི་Aོབས་དག་གིས། །,ལ་བ་ཀ�ན་ལ་'ག་འཚལ་མཆོད་པར་བ
ི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་Fང་གཏི་མ#ག་དབང་གསི་ནི། །ལ#ས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡདི་%ིས་%ང༌། །Fིག་པ་བདག་
གིས་ 
 

བ
ིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ས་ོསོར་བཤགས། །'ོགས་བཅ	འི་,ལ་བ་ཀ�ན་དང་སངས་,ས་Rས། །རང་,ལ་�མས་དང་rོབ་དང་མི་rོབ་དང༌། །འ9ོ་བ་
�མས་ 
 

%ི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །དེ་དག་ཀ�ན་
་ི�སེ་ས#་བདག་ཡ་ིརང༌། །གང་�མས་'ོགས་བཅ	འི་འཇིག་8ེན་Lོན་མ་�མས། །�ང་ཆ	བ་�མ་པར་སངས་,ས་མ་ཆགས་བsེས། །མགོན་ 
 

པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་Q་ན་མེད་པ་བ+ོར་བར་བ+7ལ། །H་ངན་འདས་Aོན་གང་ཡིན་དེ་དག་ལ། །འ9ོ་བ་ཀ�ན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་'ིར། །བ+ལ་པ་ཞིང་ག་ི



a7ལ་ 
 

�ེད་བ��གས་པར་ཡང༌། །བདག་གསི་ཐལ་མ་ོརབ་2ང་གསལོ་བར་བ
ི། །'ག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌། །�ེས་ས#་ཡི་རང་བ+7ལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅ	ང་ 
 

@04B ཟད་བདག་གསི་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་�ང་ཆ	བ་'ིར་བGོའོ། །ཞེས་ཚnག་དོན་གོ་བར་�ས་ལ་བ�ོད་པར་�འོ། །45ག་པ་ནི། གསལོ་བ་གདབ་པ་Aེ། དམིགས་པ་
གསལ་བར་�ས་ཏེ། �ེ་བ་mག་བ,འི་ 
 

tིང་བཞི་U7ན་པོར་བཅས། །རིན་ཆེན་བད�ན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སགོས། །ཀ�ན་དཀའ་བ@ེད་པའི་^དོ་བཅ	ད་ཕ#ན་ས#མ་ཚKགས། །U་མིའི་ལོངས་[ོད་འདོད་དག�འི་གཏེར་ཆེན་པོ། །_ང་
བའི་སེམས་%ིས་ཕ#ལ་ 
 

�Iང་ཞིང་ག་ིམཆགོ །@བས་མགོན་ཐ#གས་�ེའི་གཏེར་ལ་དབ#ལ་བར་བ
ི། ཞེས་མuལ་ཕ#ལ་ལ། རང་དང་རང་ག་ིམཐའ་+རོ་ད�་གནས་པའི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་%ིས་མ9ིན་གཅིག་ཏ�་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས་པར་
Iར། +7་བཞིའི་བདག་ཉིད་Q་མ་Uག་པའི་U། །ཐ#བ་དབང་aོ་�་ེའཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Lིབ་vལ་ཆསོ་+7འི་བདག་ཉིད་Q་མ་U། །ཐ#བ་དབང་ 



 

aོ་�ེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་+7འི་བདག་ཉིད་Q་མ་U། །ཐ#བ་དབང་aོ་�ེ་འཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །^་ཚKགས་wxལ་+7འི་བདག་ཉིད་ 
 

Q་མ་U། །ཐ#བ་དབང་aོ་�ེ་འཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Q་མ་ཀ�ན་འད�ས་Q་མ་Uག་པའི་U། །ཐ#བ་དབང་aོ་�་ེའཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ཀ�ན་ 
 

@05A [FIRST] ༄༅། །འད�ས་Q་མ་Uག་པའི་U། །ཐ#བ་དབང་aོ་�ེ་འཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །སངས་,ས་ཀ�ན་འད�ས་Q་མ་Uག་པའི་U། །ཐ#བ་དབང་aོ་�ེ་འཆང་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། ། 
 

དམ་ཆོས་ཀ�ན་འད�ས་Q་མ་Uག་པའི་U། །ཐ#བ་དབང་aོ་�་ེའཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དགེ་འད�ན་ཀ�ན་འད�ས་Q་མ་Uག་པའི་U། །ཐ#བ་དབང་aོ་�ེ་འཆང་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །མཁའ་འ9ོ་ཀ�ན་ 
 

འད�ས་Q་མ་Uག་པའི་U། །ཐ#བ་དབང་aོ་�་ེའཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཆོས་@ོང་ཀ�ན་འད�ས་Q་མ་Uག་པའི་U། །ཐ#བ་དབང་aོ་�་ེའཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། Oད་པར། @བས་
གནས་ཀ�ན་འད�ས་Q་ 



 

མ་Uག་པའི་U། །ཐ#བ་དབང་aོ་�ེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་@སེ་ནས་ཡ#ན་རིང་ལ་\�གས་4ག་པའི་F7ག་བGལ་^་ཚKགས་པ་ཞིག་
Hོང་བ་འདི། �ང་ཆ	བ་ལམ་
་ི 
 

རིམ་པའི་8གོས་པ་Oད་པར་ཅན་,Bད་ལ་མ་@སེ་པས་ལན་པར་འད�ག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་%ི་,Bད་ལ་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརིམ་པའི་8ོགས་པ་Oད་པར་ཅན་@་ེབར་Q་
མ་Uས་�ིན་
སི་Wབ་ 
 

ཏ�་གསལོ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་[་ིབ`་Q་མ་Uའི་+7འི་ཆ་ལས་བད�ད་Pི་^་l་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་,Bན་བབས། རང་བཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་%ི་ལ#ས་སེམས་ལ་��གས་པས། 
 

@005B ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་Fིག་Lིབ་ཐམས་ཅད་དང༌། Oད་པར་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརིམ་པའི་8ོགས་པ་Oད་པར་ཅན་@་ེབ་ལ་གགེས་�ེད་%ི་Fགི་Lིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་
ཐམས་ཅད་2ངས། ལ#ས་_ངས་ 
 

གསལ་འོད་%ི་རང་བཞིན་ཅན་ད�་
Iར། ཚ>་དང་བསོད་ནམས་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་,ས། Oད་པར་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརིམ་པའི་8གོས་པ་Oད་པར་ཅན་རང་བཞན་
ི་ 



 

,Bད་ལ་@སེ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། ལམ་
་ིP་བ་བཤེས་གཉེན་བAེན་པའི་ཚ	ལ། བAེན་ནས་Qོ་ཇི་0ར་2ང་པའི་རིམ་པ། ལམ་བLxབ་པའི་འགལ་�ེན་ཞི་ 
 

ཞིང་མཐ#ན་�ེན་ཚང་བར་གསལོ་བ་གདབ་པ། ཚ>་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་�སེ་ས#་འཛnན་པར་Vོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀ�ན་
ི་གཞིར་
Iར་4ིན་ 
 

ཅན་�ེ། །ཚ	ལ་བཞིན་བAནེ་པ་ལམ་
་ིP་བ་ར#། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་ད�་མ་ཡསི། །ག�ས་པ་ཆེན་པོས་བAེན་པར་�ིན་
ིས་Wོབས། ཞེས་ 
 

པའོ༑ ༑གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དལ་བའི་8ེན་ལ་�ངི་པོ་Qང་བའི་'ིར་བ+7ལ་བ་དང༌། �ིང་པོ་ཇི་0ར་ལེན་པའི་ཚ	ལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ལན་ཅིག་sེད་པའི་དལ་བའི་8ེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏ�་sེད་
དཀའ་དོན་ཆེ་ 
 

@05A [SECOND] ༄༅། །ཤེས་
Iར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ཏ�་�ིང་པོ་ལེན་པའི་Qོ། །,Bན་ཆད་མད་པར་@་ེབར་�ིན་
ིས་Wོབས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས#མ། @ེས་བ#་ཆ	ང་ད�་
དང་ཐ#ན་ 
 



མོང་བའི་ལམ་
་ིརིམ་པ་ལ་Qོ་2ང་བ། @སེ་བ#་འvིང་དང་ཐ#ན་མོང་བའི་ལམ་
ི་རིམ་པ་ལ་Qོ་2ང་བ། @ེས་བ#་ཆེན་པ`་ལམ་
་ིརིམ་པ་ལ་Qོ་2ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལ#ས་Rགོ་གཡ་ོབ་ཆ	་ 
 

ཡི་ཆ	་བ#ར་བཞིན། །HIར་ད�་འཇིག་པའི་འཆ་ིབ་4ན་པ་དང༌། །ཤི་བའི་�སེ་ས#་ལ#ས་ལ་9ིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འvས་'ི་བཞིན་འvང་བ་ལ། །ངེས་པ་བ8ན་པོ་sེད་ནས་ཉེས་ 
 

པའི་ཚKགས། །m་ཞིང་m་བ་�མས་%ང་pོང་བ་དང༌། །དགེ་ཚKགས་མཐའ་དག་Lxབ་པར་�ེད་པ་ལ། །8ག་ཏ�་བག་དང་$ན་པར་�ིན་
ིས་Wོབས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐར་ 
 

པ་དོན་གཉེར་
་ིQོ་བ@དེ་པ་དང༌། ཐར་པར་བ9ོད་པའི་ལམ་
ི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། [ད་པས་མི་ངོམས་F7ག་བGལ་ཀ�ན་
་ི*ོ། །ཡིད་བ8ན་མི་ར#ང་Rིད་པའི་ 
 

ཕ#ན་ཚKགས་%ི། །ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་@ེ་བར་�ིན་
སི་Wབོས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། �མ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་4ངས་པ་ཡི། །4ན་ 
 

@05B དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡསི། །བAན་པའི་P་བ་སོ་སརོ་ཐར་པ་ལ། །Lxབ་པ་�ངི་པོར་�ེད་པར་�ིན་
ིས་Wོབས། །ཞེས་པའོ། །གས#མ་པ་ལ་གཉིས། �ང་ཆ	བ་ཏ�་སམེས་
བ@ེད་ཚ	ལ་ 
 



དང༌། སེམས་བ@ེད་ནས་[ོད་པ་ལ་rོབ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་Rདི་མཚKར་U7ང་བ་ཇི་བཞིན་ད�། །མར་
Iར་འ9་ོབ་ཀ�ན་%ང་དེ་འ4་བར། །མཐོང་ནས་འ9་ོབ་Lལོ་བའི་ཁ#ར་
འOེར་བའི། །�ང་ 
 

ཆ	བ་སེམས་མཆགོ་འ�ོངས་པར་�ིན་
ིས་Wོབས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་[ི་ལ་བrབ་ཚ	ལ་དང༌། Oད་པར་ད�་a་ོ�་ེཐེག་པ་ལ་བrབ་ཚ	ལ་ལ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
[ོད་པ་[ི་ 
 

ལ་བrབ་ཚ	ལ་དང༌། Oད་པར་ད�་ཕར་'ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བrབ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་བ@དེ་%ང་ཚ	ལ་-ིམས་�མ་གས#མ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་�ང་ཆ	བ་མ་ིའ95བ་
པར། །ལེགས་པར་ 
 

མཐོང་ནས་,ལ་Rས་Fོམ་པ་ལ། །བPོན་པ་4ག་པོས་rོབ་པར་�ིན་
སི་Wོབས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོག་པའི་ཡ#ལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་�ེད་ཅིང༌། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་
[ོད་པ་ཡི། ། 
 



ཞིག་ནས་Uག་མཐོང་ཟ#ང་ད�་འvེལ་བའི་ལམ། །HIར་ད�་,Bད་ལ་@ེ་བར་�ིན་
ིས་Wོབས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས#མ། Gགས་ལམ་ཟབ་མ`་^ོད་ར#ང་ད�་�ེད་པ། ^ོད་ད�་
Iར་ནས་
དམ་ཚnག 

 

@06A ༄༅། །དང་Fོམ་པ་དག་པར་�ེད་པ། དམ་ཚnག་ལ་གནས་ནས་ལམ་རིམ་གཉིས་བ*མོ་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཐ#ན་མོང་ལམ་2ངས་^ོད་ད�་
Iར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀ�ན་
ི་
མཆོག་
Iར་ 
 

aོ་�ེའི་ཐེག། +ལ་བཟང་@ེ་བ`་འཇ#ག་ངགོས་དམ་པ་དེར། །བདེ་Qག་ཉིད་ད�་འཇ#ག་པར་�ིན་
སི་Wོབས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚ>་དངསོ་95བ་�མ་གཉིས་འ95བ་པའི་
གཞི། །�མ་དག 

 

དམ་ཚnག་Fོམ་པར་གས#ངས་པ་ལ། བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་sེད་
Iར་ནས། །Rོག་དང་བFསོ་ཏེ་R5ང་བར་�ིན་
ིས་Wོབས། །ཞེས་པའོ། །གས#མ་པ་ནི། དེ་ནས་,Bད་Fེའི་�ིང་པོ་རིམ་ 
 

གཉིས་%ི། །གནད་�མས་ཇི་བཞིན་8ོགས་ནས་བPོན་པ་ཡསི། །ཐ#ན་བཞིའི་�ལ་འ�ོར་མཆགོ་ལ་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གས#ང་བཞིན་Lxབ་པར་�ིན་
ིས་Wོབས། །ཞེས་



པའོ། །གས#མ་པ་ནི། 
 

དེ་0ར་ལམ་བཟང་Aོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། །ཚ	ལ་བཞིན་Lxབ་པའི་9གོས་�མས་ཞབས་བ8ན་ཅིང༌། །'ི་དང་ནང་གི་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཚKགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་�ིན་
སི་བWབ་ཏ�་
གསལོ། 
 

ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། @ེ་བ་ཀ�ན་ཏ�་ཡང་དག་Q་མ་དང༌། །འvལ་མེད་ཆསོ་%ི་དཔལ་ལ་ལོངས་[དོ་ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་
ི་ཡོན་ཏན་རབ་Mོགས་ནས། །aོ་�ེ་འཆང་གི་ག་ོའཕང་HIར་
ཐོབ་ 
 

@06B ཤོག །ཅེས་པའོ། །གས#མ་པ་ནི། [ི་བ`་Q་མ་U་ལ་དམིགས་ནས། Q་མ་,ལ་བ་\]%་ཐ#བ་པ་ལ་'ག་འཚལ་ལོ། །མཆདོ་དོ་@བས་ས#་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གང་མང་གསལོ་བ་
བཏབ་Aེ། [ི་བ`་Q་མ་ 
 

Uའི་+7འི་ཆ་ལས་རང་འ4་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་%ང་ཐ#བ་པའི་དབང་པ`་+7ར་ལམ་
སི་
Iར། རང་ཐ#བ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་+7་ལས་འོད་ཟེར་འmོས། 



མཐའ་ 
 

+ོར་ན་ཡོད་པའི། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་%ང་ཐ#བ་པའི་དབང་པ`་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་
Iར། རང་ཐ#བ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་ཐ#བ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་ཐ#གས་ཀར་X་བའི་ད%ིལ་འཁརོ་
་ིAེང་ད�་ཨ་དཀར་པོ་fgཾ་སརེ་པོས་མཚན་པའི་མཐའ་+ོར་ད�་Gགས་འmེང་གིས་བ+ོར་བ་ལ་དམགིས་ནས། 
ༀ་ 
 

མ#་ནི་མ#་ནེ་མf]་མ#་ནེ་ཡ་ེij་f]། ཞེས་བXས་པའི་�ེས་ས#་བསགས་པའི་དགེ་བ་�མས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚ>་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །མ་ནོར་ལམ་Aོན་ཐེག་མཆགོ་བཤེས་གཉེན་

ིས། །འvལ་བ་ 
 

མེད་པར་�ེས་ས#་འཛnན་པ་དང༌། །གས#ང་གི་བད�ད་Pི་ངོམས་མེད་འཐ#ང་བར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐ#་ལས་ངསེ་འ�Iང་�ང་ཆ	བ་སེམས། །ཡང་དག་0་དང་'ིན་45ག་རིམ་པ་གཉིས། །འཁོར་དང་
བཅས་ 
 



@07A ༄༅། །པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་'ིན་ཏེ། །Aོབས་བཅ	་མངའ་བའི་ག་ོའཕང་HIར་ཐོབ་ཤོག །གང་ཚ>་ཐེག་པ་མཆགོ་ལ་ཆསོ་[ོད་བཅ	ས། །ཚ	ལ་བཞིན་Lxབ་ལ་བPོན་པ་དེ་ཡ་ི 
 

ཚ>། །མཐ#་$ན་�མས་%ིས་8ག་ཏ�་9གོས་�ེད་ཅིང༌། །བb་ཤིས་,་མཚKས་'ོགས་ཀ�ན་Oབ་
Iར་ཅིག །ཅེས་གནས་+བས་དང་མཐར་ཐ#ག་གི་Vོན་གནས་�མས་ས#་འད�ན་པ་(DVRA)ག་པོས་བGོ་

བར་�འོ། ། 
 

གཉིས་པ་ན།ི ལམ་
་ིརིམ་པའི་ག��ང་�མས་0་བ་དང༌། *ོ་ད�་མ་ནས་བསག་2ང་ལ་འབད་པ་དང༌། ཁས་Qངས་པའི་ཚ	ལ་-ིམས་ལ་Fོམ་སེམས་�ེད་པ་དང༌། དབང་པ`་*་ོFོམ་པ་དང༌། 
ཤེས་བཞིན་ད�་[ོད་པ་དང༌། ཟས་ 
 

%ི་ཚKད་རིག་པ་དང༌། མི་ཉལ་བར་�ལ་འ�ོར་ལ་བPོན་ཞིང༌། ཉལ་བའི་ཚ>་ཇི་0ར་�་བ་དང༌། -5ས་དང་ཁ་ཟས་%ི་�ལ་འ�ོར་ལ་བPོན་པར་�ེད་པའོ། །ཞེས་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརིམ་པ་བདེ་
ལམ་�ངི་པོ་ཞེས་�་བ་འདི་ 
 

ཡང་དག་ེrངོ་དྷ�་བྷ་4ས་vིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༈ �ང་ཆ	བ་ལམ་རིམ་
ི་�མ་གཞག་བ��གས་སོ༎ ༈ ན་མོ་ག�་ར#་མ�ུ་གྷོ་�]་ཡ། ཐ#བ་དབང་aོ་�་ེའཆང་དང་ད�ེར་མེད་པའི། །�ེ་བཙ	ན་



Q་མའི་ 
 

ཞབས་ལ་ག�ས་བཏ�ད་ནས། །ས་གས#མ་^ང་�ེད་Lནོ་མེ་གཅིག་པ#་པ། །�ང་ཆ	བ་ལམ་རམི་ཉམས་ས#་ལེན་ཚ	ལ་བཤད། །དེ་ཡང་དང་པོར་རང་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་Aོན་པའི་དག་ེབའི་
བཤེས་གཉེན་ 
 

@07B དེ་ཉིད་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་བAེན་པའི་ཕན་ཡོན་སངས་,ས་HIར་ད�་ཐོབ་པ་སགོས་དང༌། མ་བAེན་པའི་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་'ི་མར་ཕ#ང་པ་སགོས་%ི་ཁེ་ཉན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བས་ན་@ོན་ཀ�ན་
བཟང་ཡོན་ཏན། 
 

ཀ�ན་$ན་
་ིསངས་,ས་དངོས་ས#་བ0ས་ནས་P་བ་དད་པ་2ོང་བ་དང༌། Gར་ཕན་བཏགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འདོགས་པར་འ
Iར་བའི་བཀའ་4ིན་�མས་4ན་ཏེ་ག�ས་པ་ཆེན་པོ་�ེད་པ་
དང༌། མཉེས་ 
 

པ་Lxབ་པའི་ཐབས་[ི་དང༌། Oད་པར་བཀའ་བཞིན་Lxབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་�འོ་�མ་ད�་ཞེ་དམ་མང་ད�་�། ༈ དེ་ནས་�ལ་འ�ོར་
ི་ངོ་བོ་ངསོ་ཟིན་པར་�ས་ལ། 8ེན་དེ་ཐོབ་པ་དོན་ཆེ་ 
 



བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་sེད་དཀའ་བའི་ཚ	ལ་བ*ོམས་ལ། �ིང་པོ་ལེན་འདོད་ཆེན་པོ་བ@ེད། ༈ དེ་ནས་དལ་འ�ོར་ཐོབ་པ་HIར་ད�་འཇིག་པའི་འཆི་བ་�ེས་ས#་4ན་པ་དང༌། ཤི་ནས་ངན་འ9རོ་07ང་ 
 

ན་F7ག་བGལ་ཆེན་པོ་Hངོ་དགོས་ཚ	ལ་བསམས་ལ། @བས་ས#་འ9་ོབ་,Bད་དང་འ4ེས་ངསེ་པ་དང༌། Uག་པར་@བས་འ9`་བrབ་�་ལ་སགོས་པ་དཀར་ནག་ག་ིལས་འvས་ལ་ཡནི་མོས་ 
 

བ8ན་པོ་བ@ེད་ནས་Fགི་pོང་དག་ེLxབ་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་འབད། ༈ དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ག་ིF7ག་བGལ་ལེགས་པར་བསམས་ལ་ངསེ་འ�Iང་\�གས་4ག་པོ་བ@ེད་དེ། འཁརོ་བའི་
F7ག 

 

@08A ༄༅། །བGལ་དེ་ཡང་,B་ཟག་བཅས་%ི་ལས་ལས་�Iང་བ་དང༌། ལས་དེ་ཉོན་མོངས་%ིས་ཀ�ན་ནས་བrངས་ཏེ་བསགས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་%ི་P་བ་བདག་འཛnན་ཡིན་
པ་ 
 

དང༌། བདག་འཛnན་pང་བ་ལ་བདག་མེད་8གོས་པའི་ཤེས་རབ་%ི་བrབ་པ་དགསོ་པ་དང༌། ཤེས་རབ་%ི་བrབ་པའི་,Bར་ཏིང་ང་ེའཛnན་
ི་བrབ་པ་དགསོ་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛnན་
་ིབrབ་
པའི་ 
 



,Bར་ཚ	ལ་-ིམས་%ི་བrབ་པ་དགསོ་པར་གས#ངས་པ་ལ་ངསེ་ཤེས་གཏིང་ནས་འ4ོངས་པར་�ས་ཏེ། ཉེས་07ང་འ�Iང་བའི་*་ོབཞི་འགོག་པའི་གཉན་པར་R5ང་ཐབས་ཡན་ལག་l་བAེན་ནས་
སོ་ 
 

ཐར་
་ིཚ	ལ་-ིམས་�མ་པར་དག་པ་ལ་འབད། ༈ དེ་ནས་རང་ཉིད་འཁརོ་བའི་F7ག་བGལ་
སི་མནར་བ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་%ང་F7ག་བGལ་
ིས་མནར་བ་དང༌། དེ་�མས་
%ང་ 
 

རང་ག་ིམ་ཡིན་པ་དང༌། མ་�ས་རསེ་%ིས་ཕན་པ་བLxབས་ཤིང་གནོད་པ་ལས་བ@བས་པས་4ིན་ཆ་ེབ་དང༌། དེ་ལ་ལན་ད�་ཕན་འདོགས་པའི་Qོ་བ8ན་པོ་བ@ེད་ནས་སེམས་ཅན་ཅི་འ4་ཞིག 

 

ལའང་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་�མ་པར་0་བའི་ཡིད་འོང་ག་ི�མས་པ་བ*མོ། ༈ rར་ཡང་བདག་གཅེས་འཛnན་
་ི@ོན་དང༌། གཞན་གཅེས་འཛnན་
ི་ཡོན་ཏན་*ོ་ད�་མ་ནས་བསམས་ལ། 
 

@08B བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང༌། བདག་གཞན་བ�ེ་བའི་Qོ་\�གས་4ག་པོ་བ@ེད་དེ། Gར་
་ིཡིད་འོང་གི་�མས་པ་དེ་ཉིད་ཇེ་,ས་ས#་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་བདེ་བས་ཕོངས་པ་�མས་ལ་
དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ 
 



$ན་འདོད་%ི་�མས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་F7ག་བGལ་
ིས་མནར་བ་�མས་ལ་དམིགས་ནས་F7ག་བGལ་དང་vལ་འདོད་�ི་�ངི་�་ེ\�གས་4ག་པོ་བ@ེད་དེ། དེ་�མས་ཅི་ནས་%ང་བདག་
གིས་བདེ་བ་མཐའ་དག་ལ་འགོད་པ་དང༌། F7ག་བGལ་མཐའ་ 
 

དག་ལས་བLལ་བར་�འོ་�མ་ད�་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་
་ིUག་བསམ་�མ་པར་དག་པ་བ@ེད། ༈ དེ་ནས་དོན་དེ་གཉིས་Mགོས་པར་བLxབ་པའི་ན�ས་པ་ནི་སངས་,ས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་
མཐོང་ནས། 
 

སེམས་ཅན་
་ིདོན་ད�་སངས་,ས་ཐོབ་འདོད་%ི་Vོན་སེམས་ཙམ་པོ་བ་ལ་ཡིད་འ
Iར་
་ིHོང་བ་ཅི་ཐོན་�། ༈ དེ་ནས་Vོན་སམེས་ཆོ་གས་བཟ#ང་ནས་དེའི་བrབ་�་�མས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་
པ`་*ོ་ནས་ 
 

བrབ། ༈ དེ་ནས་�ང་Fམོ་བR5ངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། མ་བR5ངས་པའི་ཉེས་དམགིས་དང༌། ཇི་0ར་བR5ང་ཚ	ལ་�མས་ཤེས་པར་�ས་ནས་[ོད་པ་^་རེ་རེ་ནས་རིམ་
སི་ཡ་ིདམ་བཅས་
པས་ 
 



Q`་Aོབས་ཇི་,ས་ས#་སོང་Aེ། �ང་སེམས་%ི་[ོད་པ་�་དཀའ་བར་ཤེས་%ང༌། བrབ་པའི་ཁ#ར་འOེར་བ་ལ་��མ་པ་མེད་པར་rབོ་འདོད་�ིང་ཐག་པ་ནས་@ེས་པ་ན་འཇ#ག་Fོམ་Qངས་ལ། 
དེའི་ 
 

@09A ༄༅། །བrབ་�་ཚ	ལ་-ིམས་�མ་པ་གས#མ་དང༌། 'ིན་45ག་དང་བF7་བཞིས་བF7ས་པ་[་ིདང༌། Oད་པར་ཞི་Uག་གཉིས་ལ་@སེ་བ#འི་Pལ་ཅི་ཡདོ་%ིས་འབད། ༈ དེ་ 
 

0ར་འབད་པས་�ང་ཆ	བ་%ི་སམེས་\�གས་4ག་ཏ�་འཕེལ་ཏེ་རང་ངསོ་ནས་སམེས་ཅན་ར་ེརའེི་'ིར་ད�་བ+ལ་ཆནེ་མང་པོར་དHལ་བར་གནས་པ་ལ་ཡང་��མ་པ་མདེ་པར་གནས་ན�ས་ 
 

%ང༌། སམེས་ཅན་
་ིངསོ་ནས་+ད་ཅིག་ར་ེརསེ་%ང་འཚང་,་བ་ལ་ཆསེ་ཆརེ་རངིས་པ་ན། a་ོ�་ེrབོ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་$ན་པའི་45ང་ནས་དབང་�མ་པར་དག་པ་ཞིག་Qངས་ཏེ། དབང་
ད�ས་ས#་ 
 

ཁས་Qངས་པའི་དམ་ཚnག་དང་Fམོ་པ་�མས་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་བR5ང་པ་གཞིར་བཟ#ང་ནས་བ@དེ་Mགོས་%ི་རམི་པ་�མས་ལ་འབད་པ་ཆནེ་པོས་བrབས་ནས་�གིས་ད�ས་%ིས་ཚ>་ཐ#ང་གཅིག་
ལ་ 
 



+7་གས#མ་ཡ་ེཤེས་l་$ན་
་ིག་ོའཕང་མངནོ་ད�་�ས་ནས་རང་གང་ལ་གནས་པའི་ག་ོའཕང་དེ་ལ་མ་Eན་འ9་ོབ་མཐའ་དག་%ང་རམི་
སི་འགདོ་ན�ས་པར་གས#ངས་ས་ོབF7ས་པ། pང་ 
 

8གོས་མཐར་'ིན་,ལ་བའི་ག་ོའཕང་ད�། བ9དོ་�ེད་ཐེག་མཆགོ་ལམ་བཟང་ཟབ་མ`་གནད། ཇི་བཞིན་�་བའི་pབོས་པ་ཆསེ་m་ཡང༌། །+7ལ་�ེད་ནན་ཚnག་གཡར་-ལ་གཞལ་བའི་ 
 

@09B 'ིར། །མདོར་བF7ས་ཡ་ིགརེ་pལེ་བའི་འད�་�ེད་མཁན། །བྷ་ི�5་དྷ�་བྷ་4་ཞེས་�་A།ེ །དག་ེབས་མཁའ་མཉམ་མ་Eན་འ9་ོབ་ཀ�ན། །བདག་ཉིད་གཅིག་པ#ས་Lལོ་བའི་མཐ#་$ན་
ཤོག །\�་བྷ།ཾ ། 
 


