
@01A ༄༅། །	་�།ི གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ལ་གཉིས། ལམ་�་ི�་བ་བཤེས་གཉེན་བ�ནེ་ཚ�ལ་དང༌། བ�ནེ་ནས་ ོ་ཇི་"ར་$ར་བའི་རམི་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས&མ། བ�ནེ་པའི་ཕན་
ཡནོ་དང་མ་བ�ནེ་པའི་ཉེས་ 
 

དམགིས། བསམ་པས་བ�ནེ་ཚ�ལ། $རོ་བས་བ�ནེ་ཚ�ལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་བ�ནེ་ནས་ ོ་ཇི་"ར་$ང་བའི་རམི་པ་ལ་གཉིས། དལ་འ)ོར་ལ་*ངི་པོ་ ང་བའི་+ིར་བ,-ལ་བ་དང༌། *ངི་པོ་ཇི་
"ར་ལནེ་པའི་ཚ�ལ་ལ།ོ །གཉིས་ 
 

པ་ལ་གས&མ། .སེ་བ&་ཆ�ང་ད1་དང་མཐ&ན་མངོ་བའི་ལམ་�་ིརམི་པ་ལ་ ོ་$ང་བ། .སེ་བ&་འ3ིང་དང་མཐ&ན་མངོ་བའི་ལམ་�་ིརམི་པ་ལ་ ོ་$ང་བ། .སེ་བ&་ཆནེ་པ4་ལམ་�་ིརམི་པ་ལ་ ོ་
$ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
 

འཆ་ིབ་མ་ི5ག་པ་བསམ་པ། ངན་འ64་7-ག་བ8ལ་བསམ་པ། དཀོན་མཆགོ་གས&མ་ལ་.བས་འ6་ོ$ང་བ། ལས་འ3ས་ལ་ཡདི་ཆསེ་:ི་དད་པ་བ.དེ་བའོ། །གཉིས་པ་.སེ་བ&་འ3ིང་དང་
མཐ&ན་མངོ་བའི་ལམ་�་ི 
 



རམི་པ་ལ་ ོ་$ང་བ་ལ་བཞི། 7-ག་བདེན་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་བསམ་པ། ཀ1ན་འ)=ང་འཁརོ་བའི་འཇ&ག་རམི་བསམ་པ། འགགོ་བདེན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བ.དེ་པ། ལམ་བདེན་བ>བ་པ་
གས&མ་ལ་བ>བ་པའོ། ། 
 

གས&མ་པ་.སེ་བ&་ཆནེ་པ4་ལམ་�་ིརམི་པ་ལ་ ོ་$ང་བ་ལ་གས&མ། ཐེག་ཆནེ་ད1་འཇ&ག་དགསོ་ཚ�ལ། འཇ&ག་?་ོ)ང་ཆ�བ་ཏ1་སམེས་བ.དེ་ཚ�ལ། སམེས་བ.དེ་ནས་$ངོ་བ་ལ་>བོ་ཚ�ལ་
ལ།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། )ང་ཆ�བ་ 
 

@01B :ི་སམེས་$ངོ་ཚ�ལ་དང༌། སམེས་བ.དེ་ཚBགས་བཟ&ང་ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། མན་ངག་DE་འ3ས་བད1ན་མའི་?་ོནས་$ངོ་ཚ�ལ་དང༌། བདག་གཞན་མཉམ་བFའེི་?་ོནས་$ངོ་
ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་དོན་ 
 

དོན་གཉེར་�་ི ོ་$ངོ་ཚ�ལ་དང༌། )ང་ཆ�བ་དོན་གཉེར་�་ི ོ་$ངོ་ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས།  ོར་.་ེབའི་གཞི་GHབ་པ་དང༌།  ོར་བ.དེ་པ་དངསོ་ས།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སམེས་ཅན་ལ་
སམེས་*མོས་པ་GHབ་པ་དང༌། ཐམས་ 
 



ཅད་ཡདི་འོང་ག་ིJམས་ཅན་ད1་GHབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས&མ། མར་?མོ་པ། Kིན་Kན་པ། Kིན་ད1་བཟོ་བའོ། །གཉིས་པ་ ོར་བ.དེ་པ་དངསོ་ལ་གས&མ། )མས་པ་བ?མོ་པ། *ངི་F་ེ
བ?མོ་པ། Lག་བསམ་?མོ་པའོ། ། 
 

གཉིས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་བFའེི་?་ོནས་$ངོ་ཚ�ལ་ལ་གས&མ། །བདག་གཞན་མཉམ་པ་བ?མོ་ཚ�ལ། བདག་གཞན་བF་ེབ་བ?མོ་ཚ�ལ། གཏོང་ལནེ་)་ཚ�ལ་ལ།ོ །གས&མ་པ་སམེས་
བ.དེ་ནས་Nདོ་པ་ལ་>བོ་ཚ�ལ་ལ་ 
 

གཉིས། ཐེག་ཆནེ་N་ིལ་>བོ་ཚ�ལ་དང༌། Oད་པར་P་ོF་ེཐེག་པ་ལ་>བོ་ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། Dལ་Qས་�་ི7མོ་པ་གཟ&ང་ཚ�ལ་དང༌། བཟ&ང་ནས་ཇི་"ར་>བོ་ཚ�ལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་ལ་
གཉིས། རང་DEད་Rནི་)ེད་ 
 

+ིན་KSག་ལ་>བོ་ཚ�ལ་དང༌། གཞན་DEད་Rནི་)ེད་བ7-་བཞི་ལ་>བོ་ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་KSག །$ནི་པ་ལ་>བོ་ཚ�ལ། ཚ�ལ་Tིམས་ལ་>བོ་ཚ�ལ། བཟོད་པ་ལ་>བོ་ཚ�ལ། བ�ོན་འ6Sས་ལ་
>བོ་ཚ�ལ། 
 



@02A ༄༅། །བསམ་31 གཏན་ལ་>བོ་ཚ�ལ། ཤེས་32 རབ་ལ་>བོ་ཚ�ལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་Oད་པར་P་ོF་ེཐེག་པ་ལ་>བོ་ཚ�ལ་ལ་བཞི། 8གས་34 ལམ་ཟབ་མ4་Xདོ་ར&ང་ད1་)་ཚ�ལ། Xདོ་
ད1་35 �=ར་ནས་དམ་ཚZག་དང་7མོ་པ་དག 

 

པར་)་ཚ�ལ། དམ་ཚZག་ལ་གནས་ནས་ལམ་རམི་གཉིས་བ?མོ་ཚ�ལ། བ?ོམས་38 པའི་འ3ས་བ&་མངནོ་ད1་)་ཚ�ལ་ལ།ོ །གས&མ་པ་ལ་གཉིས། བ.དེ་26 རམི་བ?མོ་ཚ�ལ་དང༌། ]གོས་རམི་
བ?མོ་ཚ�ལ་ལ།ོ །དྷ_་ 
 

བྷ་Kས་3ིས། །༈ གས&མ་པ་མཇ&ག་ལ་གས&མ། གསལོ་བ་འདེབས་པ། 8གས་འKེན་པ། དག་ེ�་བ8་ོབའོ། །གས&མ་པ་ལ་གཉིས། གནས་,བས་:ི་Rནོ་གནས་ས&་བ8་ོབ་དང༌། མཐར་
ཐ&ག་ག་ི 
 

Rནོ་གནས་ས&་བ8་ོབའོ། །དང་པོ་ལ་གས&མ། །ལམ་GHབ་པའི་མཐ&ན་bེན་འ6Sབ་པའི་DEར་བ8་ོབ། ལམ་དངསོ་DEད་ལ་.་ེབའི་DEར་བ8་ོབ། ལམ་GHབ་པའི་འགལ་bེན་ཞི་བའི་DEར་བ8་ོ
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
 



གས&མ། དང་པོར་D་ཆནེ་ཐོས་པ་མང་ད1་འཚBལ་བའི་DEར་བ8་ོབ། བར་ད1་གc1ང་ལ&གས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཆར་བའི་DEར་བ8་ོབ། ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀ1ན་ཏ1་ཉམས་ས&་ལནེ་པའི་DEར་
བ8་ོབའོ། 
 

གས&མ་པ་ལམ་GHབ་པའི་འགལ་bེན་ཞི་བའི་DEར་བ8་ོབ་ལ་གཉིས། ནང་ག་ིའགལ་bེན་ཞི་བའི་DEར་བ8་ོབ་དང༌། +ིའི་འགལ་bེན་ཞི་བའི་DEར་བ8་ོབའོ། །འདི་ཡང་དྷ_་བྷ་Kས་3ིས༎ ༎ 

 


