
༄༅། །�ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་རིམ་པའི་དམར་�ིད་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པར་བ�དོ་ 
 

པའི་བདེ་ལམ་
ི་�ན་ཐབས་ནག་བ�སོ་ས�་བཀོད་པ་བ !གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །&ེ་བཙ	ན་(་མ་དམ་པ་ཐ�བ་དབང་)ོ་&ེ་འཆང་དང་ད�ེར་མ་མཆསི་པའི་ཞབས་ལ་ད!ས་ཐམས་ཅད་ད!་,ག་འཚལ་ལོ། །བ.ེ་བ་ཆེན་པོས་&ེས་ས�་ 
 

གཟ�ང་ད!་གསལོ། འདིར་0ལ་1ན་
་ི2ེས་བ�་སངས་3ས་4ི་སར་བ�ོད་པར་�ེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མ་ོ�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརིམ་པའི་�ིད་ལ་གཉིས། ལམ་
་ི.་བ་བཤེས་ 
 

གཉེན་བ7ེན་པའི་ཚ	ལ་དང༌། བ7ེན་ནས་(ོ་ཇི་:ར་;ང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལམ་
ི་.་བ་བཤེས་གཉེན་བ7ེན་པའི་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། ཐ�ན་
ི་ང་ོབོ་ལ་ཇི་:ར་�་བ་ 
 

དང༌། ཐ�ན་མཚམས་ས�་ཇི་:ར་�་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ཐ�ན་
ི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་:ར་�་བའི་ཚ	ལ་ལ་གས�མ། ;ོར་བ་དང༌། དངོས་གཞི་དང༌། མཇ�ག་ཏ!་ཇི་:ར་�་བའི་ཚ	ལ་ 
 

@002A ༄༅། །ལོ། །དང་པོ་;རོ་བ་ལ་?@ག་7ེ། ཡིད་མཐ�ན་
ི་གནས་ས�་གནས་ཁང་�ི་དོར་�ས་ལ་0C་གས�ང་ཐ�གས་4ི་Dེན་ད�མ་པ་ནི་དང་པོ་དང༌། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ 



 

པར་བཙལ་ལ་བཀོད་པ་མཛFས་པར་བཤམས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། བདེ་བའི་7ན་ལ་ལ�ས་འད!ག་ལ�གས་བ3ད་དམ་Gདོ་ལམ་གང་བདེར་གནས་ནས་རང་3Hད་ལ་ལགེས་ 
 

པར་བDགས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་འད!ག་ན་JKང་,ིར་འབ�ད་པ་དང་མཉམ་ད!་བསལ་ནས། དབ�གས་,ི་ནང་ད!་LM་བ་ལ་�ངས་འ?ེན་ཞིང་སེམས་གསལ་རག་ག་ིངང་ད!་རང་བབས་ 
 

ས�་བཞག་པའི་ངང་ནས། ག་རེ། བདག་གི་དལ་འ�ོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་0བས་འདིར་འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པར་མ་Lན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གནས་ན་ 
 

NCག་བOལ་གས�མ་
སི་ཉམ་ཐག་པ་འདི་Pམས་QRར་ད!་འཁརོ་བའི་བཙSན་ར་འདི་ལས་བTལ་བའི་,ིར་Uོགས་པའི་སངས་3ས་4ི་ག་ོའཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་4ང་ཐོབ་པར་�འོ། ། 
 

@002B Wམ་པའི་དག་ེསམེས་�ད་པར་ཅན་
ི་ངང་ནས། རང་ག་ིབད!ན་
ི་ཐད་?ང་ག་ིནམ་མཁའི་གནས་ས�་སེX་ེཆེན་པོ་བ3ད་4ིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆའེི་�ིམ་ཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་7ེར་
ཁར་Y་ 
 

ཚSགས་བད་Z་ཉི་མའི་ད4ིལ་འཁརོ་
ི་གདན་ལ། ང་ོབོ་རང་ག་ི?ིན་ཅན་.་བའི་(་མ་ཡིན་པ་ལ། Pམ་པ་3ལ་བ་[\4་ཐ�བ་པ་0C་མདོག་གསརེ་བཙS་མ་:་བ�། དབ�་གཙ	ག་ཏོར་དང་ 



 

1ན་པ། ཞལ་གཅིག་,ག་གཉིས་4ི་གཡས་ས་གནོན་དང༌། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་7ངེ་ན་བད!ད་.ིས་གང་བའི་�Cང་བཟེད་བYམས་པ། 0C་ལ་ཆོས་གསོ་ང�ར་]ིག་གི་མདོག་ཅན་ 
 

གས�མ་མཛFས་པར་གསལོ་བ། མཚན་དཔེས་བ3ན་པའི་^ངས་གསལ་འོད་4ི་རང་བཞིན་ཅན། 0C་ལས་2ེས་པའི་འོད་4ི་ཕ�ང་པ_་ད4ིལ་ན་ཞབས་གཉིས་)་ོ&ེ་2ིལ་ @̀ང་གིས་ 
 

བ !གས་པ། དེ་ཉིད་4ི་མཐའ་0ོར་ད!་དངོས་དང་བ3Hད་པའི་(་མ་ཡིད་དམ་སངས་3ས་�ང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བ7ན་a@ང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚSགས་Pམས་4ིས་བ0རོ་ནས་ 
 

བ !གས་པ། དེ་དག་རང་རང་ག་ིམད!ན་ན་གདན་�ི་ཕ�ན་ཚSགས་ལ་རང་རང་གསི་གས�ངས་པའི་ལ�ང་ག་ིཆོས་Pམས་འོད་4ི་རང་བཞིན་ཅན་
ི་པ�་ཏིའི་Pམ་པར་ཡོད་པ། ཚSགས་ཞིང་ 
 

@003A ༄༅། །Pམས་4ང་རང་ཉིད་ལ་ད
སེ་པའི་ཚ	ལ་དང༌། རང་ཉིད་4ང་ཚFགས་ཞིང་Pམས་4ི་ཡནོ་ཏན་དང་ཐ�གས་&ེ་?ན་པའི་དད་པ་ཆེན་པ_་ངང་ནས། འདི་:ར་བསམ་7ེ། 
 

བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ིས་ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་ད་:འི་བར་ད!་Gརི་འཁརོ་བ་དང་�ད་པར་ངན་སངོ་གས�མ་
ི་NCག་བOལ་Y་ཚSགས་ཤིག་Qངོ་འད!ག་ཏ!་ཟིན་4ང༌། ད་ད!ང་ 
 



NCག་བOལ་
ི་གཏིང་དང་མཐའ་མངོན་པར་དཀའ་བར་འད!ག །དེས་ན་ད་རེས་cེད་པར་དཀའ་ཞིང་cེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་མ་ིལ�ས་�ད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ད!ས་འདིར། འཁོར་བའི་NCག་བOལ་ 
 

ཐམས་ཅད་dངས་པའི་ཐར་པ་མཆགོ་(་མ་སངས་3ས་4ི་ག་ོའཕང་ཞིག་ད་:་ཉིད་ད!་ཐོབ་པར་མ་�ས་ན། eར་ཡང་Gིར་འཁརོ་བ་དང་�ད་པར་ངན་སངོ་གས�མ་
ི་NCག་བOལ་ 
 

ཅི་རིགས་པ་ཞིག་Qངོ་དགསོ་པ་འད!ག །དེས་ན་NCག་བOལ་དེ་དག་ལས་2ོབ་པའི་ན!ས་པ་མད!ན་ན་བ !གས་པའི་(་མ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་ཡོད་པས། བདག་གསི་མ་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་4ི་དོན་ད!་ཡང་དག་པར་Uགོས་པའི་སངས་3ས་4ི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་4ང་ཐོབ་པར་�། དེའི་,ིར་ད!་(་མ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་Wིང་ཐག་པ་ནས་2བས་ས�་འ�་ོབར་ 
 

@03B �འོ་Wམ་ད!་བསམས་ལ། (་མ་ལ་2བས་ས�་མཆིའོ། །ལན་བད!ན། སངས་3ས་ལ་2བས་ས�་མཆིའོ། །ལན་བད!ན། ཆོས་ལ་2བས་ས�་མཆིའོ། །ལན་བད!ན། དགེ་འད!ན་ལ་2བས་
ས�་མཆིའོ། །ལན་ 
 

བད!ན། སངས་3ས་ཆོས་དང་ཚSགས་4ི་མཆོག་Pམས་ལ། །�ང་ཆ	བ་བར་ད!་བདག་ནི་2བས་ས�་མཆི། ལན་གས�མ་ཙམ་བ&ོད་ལ། 2བས་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་4ི་0Cའི་ཆ་ལས་བད!ད་.ི་Y་g་
འོད་ 



 

ཟེར་དང་བཅས་པའི་3Hན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་ལ�ས་སེམས་ལ་ !གས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་Nིག་Tིབ་ཐམས་ཅད་དང༌། �ད་པར་དཔལ་1ན་(་མའི་0C་
ལ་ 
 

བNོས་པ། གས�ང་བཅག་པ། ཐ�གས་ད @̀གས་པ། མ་དང་བcས་hོད་བ
ིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་0C་ལ་ངན་སེམས་4ིས་�ག་,Rང་པ། ཐ�གས་4ི་Dནེ་མཆོད་Dེན་བཤིག་པ། དམ་པའི་
ཆོས་ 
 

dངས་པ། གས�ང་རབ་ཟོང་ད!་�ས་པ། གས�ང་རབ་4ི་(Kས་ཟོས་པ། གས�ང་རབ་ས་iེ་པོ་ལ་བཞག་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འད!ན་ལ་0Cར་བ་བཏབ་པ། དགེ་འད!ན་
ི་ད�ེན་�ས་པ། དགེ་
འད!ན་ 
 


ི་ཞལ་ད!་འད!་བའི་j་ོkོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་བDེན་པའི་Nིགས་པ་ཐམས་ཅད་;ངས། ལ�ས་^ངས་གསལ་འོད་4ི་རང་བཞིན་ཅན་ད!་
Rར་ཚF་དང་བསོད་ནམས་ལ་ 
 

@04A ༄༅། །སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་3ས། �ད་པར་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་
་ི�ིན་Jབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་
་ི3Hད་ལ་ !གས་ནས། དཀོན་མཆགོ་གས�མ་
ི་



2བས་ 
 

འོག་ཏ!་ཆ	ད་པར་
Rར། བདག་གསི་;ིན་སོགས་བ
ིས་པ་འདི་དག་གིས། །འ�ོ་ལ་ཕན་,ིར་སངས་3ས་འ�@བ་པར་ཤོག །ལན་གས�མ་བ&ོད་ལ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་དོན་ད!་QRར་
ད!་ཡང་དག་པར་ 
 

Uགོས་པའི་སངས་3ས་4ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་�། དེའི་,ིར་ད!་ད!ས་འདི་ནས་བཟ�ང་7ེ་ཇི་aིད་�ང་ཆ	བ་Wངི་པོ་ལ་མཆིས་4ི་བར་ད!་3ལ་བའི་aས་4ི་Nོམ་པ་གཟ�ང་ནས་Gོད་པ་Jབས་པོ་ཆེ་
Pམས་ལ་eོབ་ཅིང༌། 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་དོན་ད!་སངས་3ས་ཐོབ་པར་�འོ་Wམ་པའི་སེམས་འདི་ཡང་སངས་3ས་མ་ཐོབ་4ི་བར་ད!་གཟ�ང་བར་�འོ་Wམ་ད!་བསམས་ལ། ག་རེ༌༈ རང་,ོགས་ལ་ཆགས་པ་
དང༌། གཞན་ 
 

,ོགས་ལ་Nང་བའི་ཆགས་Nང་ག་ིདབང་གསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་NCག་བOལ་ད!་བཅ	ག་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་Nང་དང་nལ་བའི་བཏང་Wོམས་ལ་གནས་ན་



ཅི་མ་ར�ང༌། 
 

གནས་པར་
Rར་ཅིག །གནས་པར་བདག་གསི་�འོ། །དེ་:ར་�ེད་ན!ས་པར་(་མ་�ས་�ིན་
སི་བJབ་ཏ!་གསོལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་3H་དང་1ན་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། 
1ན་པར་
Rར་ 
 

@04B ཅིག །1ན་པར་བདག་གིས་�འོ། །དེ་:ར་�ེད་ན!ས་པར་(་མ་�ས་�ིན་
སི་བJབ་ཏ!་གསལོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་NCག་བOལ་དང་NCག་བOལ་
་ི3H་དང་nལ་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། 
nལ་ 
 

བར་
Rར་ཅིག །nལ་བར་བདག་གསི་�འོ། དེ་:ར་�ེད་ན!ས་པར་(་མ་�ས་�ིན་
ིས་བJབ་ཏ!་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མ་ 
 

nལ་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། མི་འnལ་བར་
Rར་ཅིག །མི་འ�ལེ་བར་བདག་གསི་�འོ། །དེ་:ར་�ེད་ན!ས་པར་(་མ་�ས་�ིན་
སི་བJབ་ཏ!་གསོལ། ཞེས་བ&ོད་དེ་2བས་འ�་ོསེམས་བ2ེད། 
 

ཚད་མེད་བཞི་བjོམ་པ་Oནོ་ད!་བཏང་ནས། �ད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་དོན་ད!་QRར་བ་QRར་བར་ཡང་དག་པར་Uོགས་པའི་སངས་3ས་4ི་གོ་འཕང་རནི་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་4ང་ཐོབ་པར་ 



 

�། དེའི་,ིར་ད!་ལམ་ཟབ་མོ་(་མ་�འི་Pལ་འ�ོར་
ི་j་ོནས་�ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་རིམ་པའི་�ིད་བjོམ་པ་ལ་འཇ�ག་པར་བ
ིའོ། །Wམ་པ་བད!ན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སགོས་�འོ། །དེ་ནས་2བས་
ཡ�ལ་Pམས་ 
 

འོད་ད!་ !་7ེ་རང་ག་ིhིན་མཚམས་ས�་ཐིམ་པས་3Hད་�ིན་
སི་བJབས་པར་
Rར་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་མད!ན་
ི་ཐད་?ང་ག་ིནམ་མཁའི་གནས་ས�་སེX་ེཆེན་པོ་བ3ད་4ིས་
བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
 

@05A ༄༅། །ཆེའི་�ི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་7ངེ་ཁར། Y་ཚSགས་པད་Z་ཉི་མའི་ད4ིལ་འཁརོ་
ི་གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་ག་ི?ིན་ཅན་.་བའི་(་མ་ཡིན་པ་ལ། Pམ་པ་3ལ་བ་[\4་ཐ�བ་པ་0C་
མདོག་གསརེ་བཙS་མ་:་བ�་ 
 

ཞེས་པ་ནས། )ོ་&་ེ2ིལ་ @̀ང་གིས་བ !གས་པ། དེ་ཉིད་4ི་7ེང་ག་ི3བ་ལ་,ོགས་པར་Y་ཚSགས་པད་Z་ཉི་མའི་ད4ིལ་འཁོར་
་ིགདན་ལ། 3ལ་བ་)ོ་&ེ་འཆང་ལ་ཉམས་ལེན་�ིན་Jབས་
བ3Hད་པའི་(་མ་Pམས་4ིས་ 
 



བ0ོར་ནས་བ !གས་པ། གཡས་,ོགས་ས�་&་ེབཙ	ན་�མས་པ་ལ་3་ཆེན་Gོད་3Hད་4ི་(་མ་Pམས་4ིས་བ0ོར་ནས་བ !གས་པ། གཡོན་,ོགས་ས�་&་ེབཙ	ན་འཇམ་ད�ངས་ལ་ཟབ་མ་ོ:་
བ3Hད་4ི་(་མ་Pམས་4ིས་ 
 

བ0ོར་ནས་བ !གས་པ། མད!ན་ད!་?ིན་ཅན་.་བའི་(་མ་ལ་ཆསོ་འnེལ་ཡོད་པའི་(་མ་Pམས་4ིས་བ0རོ་ནས་བ !གས་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་0ོར་ད!་ཡ་ིདམ་སངས་3ས་�ང་སེམས་ཉན་རང་
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བ7ན་ 
 

a@ང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚSགས་Pམས་4ིས་བ0རོ་ནས་བ !གས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མད!ན་ན་གདན་�ི་ཕ�ན་ཚSགས་ལ་རང་རང་གསི་གས�ངས་པའི་ལ�ང་གི་ཆསོ་Pམས་འོད་4ི་རང་བཞིན་ཅན་

ི་པ�་ཏིའི་Pམ་པར་ཡོད་པ། དེ་ 
 

དག་ག་ི,ི་རོལ་ཏ!་གང་ལ་གང་འད!ལ་
ི་pqལ་པའི་དཀོད་པ་བསམ་
སི་མི་�བ་པ་,ོགས་བཅ	ར་འkོ་བའི་གཙS་འཁརོ་ཐམས་ཅད་4ི་Gི་བོར་ༀ་དཀར་པོ། མ�ིན་པར་stཿ དམར་པོ། ཐ�གས་
ཀར་vw་ཾOོན་པོ། :ེ་བར་ 
 



@05B y་སརེ་པོ། གསང་བར་v\་zང་ག!་འོད་ཟེར་g་འkོ་བ། (་མ་ཐ�བ་པའི་དབང་པ_་ཐ�གས་ཀའི་vw་ཾལས་འོད་ཟེར་,ོགས་བཅ	ར་འkོས་པས། རང་བཞིན་
ི་གནས་ནས་བjམོ་པ་དང་འ?་
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་Gན་?ང་7ེ། 
 

དམ་ཚ|ག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་2བས་གནས་ཀ!ན་འད!ས་པའི་བདག་ཉིད་ད!་
Rར་པར་བསམ་མོ། །g་པ་ནི། ཇི་Wེད་ས�་དག་,ོགས་བཅ	འི་འཇིག་Dེན་ན། །ད!ས་གས�མ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་
སེXེ་ཀ!ན། །བདག་གསི་ 
 

མ་ལ�ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལ�ས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་,ག་བ
ིའོ། །བཟང་པོ་Gོད་པའི་hོན་ལམ་7ོབས་དག་གསི། །3ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་4ི་མངོན་ས�མ་ད!། །ཞིང་གི་)Cལ་
Wེད་ལ�ས་རབ་བཏ!ད་པ་ཡསི་ 
 

3ལ་བ་ཀ!ན་ལ་རབ་ཏ!་,ག་འཚལ་ལོ། །)Cལ་གཅིག་7ངེ་ན་)Cལ་Wེད་སངས་3ས་Pམས། །སངས་3ས་aས་4ི་དབ�ས་ན་བ !གས་པ་དག །དེ་:ར་ཆོས་4ི་ད�ིངས་Pམས་མ་ལ�ས་
པར། །ཐམས་ཅད་3ལ་བ་དག 

 



གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བOགས་པ་མ་ིཟད་3་མཚS་Pམས། །ད�ངས་4ི་ཡན་ལག་3་མཚ_་T་ཀ!ན་
ིས། །3ལ་བ་ཀ!ན་
ི་ཡོན་ཏན་རབ་བ&ོད་ཅིང༌། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་
ཐམས་ཅད་བདག་གསི་བ7ོད་ 
 

མེ་ཏོག་དམ་པ་འkེང་བ་དམ་པ་དང༌། །སིལ་Wན་Pམས་དང་�Rག་པ་གད!གས་མཆོག་དང༌། །མར་མ་ེམཆོག་དང་བད!ག་dསོ་དམ་པ་ཡིས། །3ལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བ
ི། །ན་
བཟའ་དམ་པ་Pམས་དང་ 
 

@06A ༄༅། །?ི་མཆོག་དང༌། །,ེ་མའི་ཕ�ར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང༌། །བཀོད་པས་�ད་པར་འཕགས་པ་མཆོག་ཀ!ན་
ིས། །3ལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བ
ི། །མཆོད་པ་གང་
Pམས་(་མེད་3་ཆེ་ 
 

བ། །དེ་དག་3ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མསོ། །བཟང་པོ་Gོད་ལ་དད་པའི་7བོས་དག་གསི། །3ལ་བ་ཀ!ན་ལ་,ག་འཚལ་མཆོད་པར་བ
ི། །ལོང་0བས་�Rང་ཚF་མཚམས་འདིར་:Cང་
བཤགས་བ�ངས་ 
 



,ག་དང་བཅས་པ་�། དེ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་Nང་གཏི་མ�ག་དབང་གསི་ནི། ལ�ས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་4ིས་4ང༌། །Nགི་པ་བདག་གིས་བ
སི་པ་ཅི་མཆསི་པ། །དེ་དག་ཐམས་
ཅད་བདག་གསི་ 
 

སོ་སོར་བཤགས། །,ོགས་བཅ	འི་3ལ་བ་ཀ!ན་དང་སངས་3ས་aས། །རང་3ལ་Pམས་དང་eོབ་དང་མི་eོབ་དང༌། །འ�ོ་བ་Pམས་4ི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །དེ་དག་ཀ!ན་
ི་&ེས་
ས�་བདག་ཡིད་རང༌། ། 
 

གང་Pམས་,ོགས་བཅ	འི་འཇིག་Dེན་Tནོ་མ་ེདག །�ང་ཆ	བ་Pམ་པར་སངས་3ས་མ་ཆགས་བcེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གསི་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་(་ན་མེད་པ་བ0རོ་བར་
བ0Cལ། །Q་ངན་འདས་ 
 

7ོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འ�ོ་བ་ཀ!ན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་,ིར། །བ0ལ་པ་ཞིང་ག་ི)Cལ་Wེད་བ !གས་པར་ཡང༌། །བདག་གསི་ཐལ་མོ་རབ་;ར་གསལོ་བར་བ
ི། །,ག་འཚལ་བ་
དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ 
 



@06B དང༌། །&ེས་ས�་ཡ་ིརང་བ0Cལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅ	ང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གསི་�ང་ཆ	བ་,ིར་བOོའོ། །ཞེས་དལ་བ�ས་བ&ོད་ཅིང་དོན་ཡིད་
ལ་བསམ་7་ེབསག་;ང་གི་གནད་ 
 

Pམས་བNCས་པའི་ཡན་ལག་བད!ན་པས་3Hད་;ང་བར་�འོ། །?@ག་པ་ནི། དམིགས་པ་གསལ་བར་�ས་ཏེ། ༀ་བ�་བྷC་མི་stཿ vwཾ། དབང་ཆེན་གསེར་
ི་ས་གཞི། ༀ་བ�་ར་ེཁེ་stཿ vwཾ། ,ི་
�གས་ར་ིཁརོ་ཡ�ག་གསི་ 
 

བ0ོར་བའི་དབ�ས་ས�་རིའི་3ལ་པོ་ར་ིརབ། ཤར་ལ�ས་འཕགས་པོ། �ོ་འཛམ་བ�་�ིང༌། ན!བ་བ་ལང་Gོད། �ང་T་མི་Wན། ལ�ས་དང༌། ལ�ས་འཕགས། �་ཡབ་དང༌། །�་ཡབ་བཞིན། གཡོ་
1ན་དང༌། ལམ་མཆགོ་འ�ོ། T་ 
 

མི་Wན་དང༌། T་མ་ིWན་
ི་Z། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་
་ིཤིང༌། འདོད་འཇ_་བ། མ་�ོས་པའི་ལོ་ཏོག  །འཁོར་ལོ་རནི་པོ་ཆེ། ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ། བཙ	ན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། (ོན་པོ་རིན་པོ་
ཆེ། �ང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། D་མཆོག 

 



རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པ_་བ�མ་པ། jེག་མོ། འkེང་བ་མ། ��་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བད!ག་dསོ་མ། Yང་གསལ་མ། ?ི་ཆབ་མ། ཉི་མ། Z་བ། རིན་པོ་ཆེའི་
གད!གས། ,ོགས་ལས་Pམ་པར་ 
 

3ལ་བའི་3ལ་མཚན། དབ�ས་ས�་�་དང་མིའི་དཔལ་འ�ོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚSགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་དག་?ིན་ཅན་.་བ་དང་བ3Hད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་1ན་(་མ་དམ་པ་Pམས་དང༌། 
མཉམ་མེད་[\4འི་3ལ་པ_་ 
 

@07A ༄༅། །�་ཚSགས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་Pམས་ལ་དབ�ལ་བར་བ
ིའོ། །ཐ�གས་&སེ་འ�་ོབའི་དོན་ད!་བཞེས་ས�་གསལོ། བཞེས་ནས་�ིན་
སི་བJབ་ཏ!་གསོལ། ས་གཞི་dསོ་4ིས་
�Rགས་ཤིང་མ་ེ 
 

ཏོག་བ`མས། །རི་རབ་�ིང་བཞི་ཉི་Zས་བ3ན་པ་འདི། །སངས་3ས་ཞིང་ད!་དམིགས་ཏེ་དབ�ལ་བར་བ
ི། །འ�ོ་ཀ!ན་Pམ་དག་ཞིང་ལ་Gོད་པར་ཤོག །བདག་གཞན་ལ�ས་ངག་ཡདི་
གས�མ་ལངོས་Gོད་ད!ས་ 
 



གས�མ་དག་ེཚSགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མ�ལ་བཟང་པོ་ཀ!ན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚSགས་དང་བཅས། །(ོ་ཡིས་བeངས་ནས་(་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་འབ�ལ། །ཐ�གས་&འེི་དབང་
གིས་བཞེས་ནས་བདག 

 

ལ་�ིན་
ིས་བJབ་ཏ!་གསལོ། ཨི་དཾ་ག!་ར�་ར�་མ�ལ་ཀཾ་ནི་ར�ཱ་ཏ་ཡt་མི། ཞེས་མ�ལ་ཕ�ལ་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ག!ས་པ་སགོས་,ིན་ཅི་ལོག་གི་(ོ་Y་མཐའ་དག་འགག་པ་དང༌། བཤེས་
གཉེན་ལ་ག!ས་པ་སོགས་ 
 

,ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་(ོ་Y་ཐམས་ཅད་བདེ་(ག་ཏ!་2་ེབ་དང༌། ,ི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་�ིན་
ིས་བJབ་ཏ!་གསོལ། ཞེས་འད!ན་པ་?ག་པོས་ལན་མང་ད!་གསལོ་བ་
འདེབས་ཤིང༌། བNC་ན། དེ་ 
 

ཙམ་
སི་ཆགོ་ལ། 3ས་པར་p་ོན། དཔལ་1ན་.་བའི་(་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ག་ིG་ིབོར་པད་Zའི་གདན་བ !གས་ལ། །བཀའ་?ིན་ཆེན་པ_་j་ོནས་&སེ་བཟ�ང་7ེ། །0C་གས�ང་ཐ�གས་
4ི་དངོས་�@བ་�ལ་ཏ!་ 
 



@07B གསལོ། །0C་གས�ང་ཐ�གས་4ི་དངསོ་�@བ་�ལ་ཏ!་གསལོ། །འ?ེན་པ་མཉམ་མེད་7ོན་པ་བཅོམ་1ན་འདས། །3ལ་ཚབ་དམ་པ་&་ེབཙ	ན་མི་ཕམ་མགོན། །3ལ་བས་ལ�ང་བ7ན་
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
 

ཞབས། །སངས་3ས་�ང་སེམས་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །སངས་3ས་�ང་སེམས་⁽ 14c6⁾ ། འཛམ་�ིང་མཁས་པའི་གཙ	ག་3ན་ད�ིག་ག་ིགཉེན། །དབ�་མའི་ལམ་བcེས་
འཕགས་པ་Pམ་�ོལ་Nེ། །དད་ 
 

པའི་སར་གནས་བཙ	ན་པ་Pམ་�ལོ་Nེ། །འཇིག་Dེན་མིག་འ�ེད་གས�མ་ལ་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ། �ད་�Rང་ངོ་མཚར་གནས་
Rར་མཆོག་ག་ིNེ། །ཟབ་མ_་ལམ་
ིས་3Hད་;ངས་ད!ལ་བའི་
Nེ། །Jབས་ཆེན་Gོད་པའི་གཏེར་
Rར་Pམ་ 
 

Yང་མཛད། །འ�ོ་བའི་.་ལག་གས�མ་ལ་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ། ལམ་མཆགོ་ཤེར་,ིན་3ས་མཛད་སངེ་བཟང་ཞབས། །3ལ་བའི་མན་ངག་ཀ!ན་འཛ|ན་ཀ!་སt་ལི། །འ�ོ་ཀ!ན་བ.ེ་བས་&སེ་
འཛ|ན་དགེ་བ་ཅན། །འ�ོ་བའི་དེད་དཔོན་ 
 



གས�མ་ལ་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ། �ང་ཆ	བ་ཐ�གས་ལ་མངའ་བcེས་གསརེ་�ངི་པ། །ཤིང་D་ཆེན་པ_་aལོ་འཛ|ན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་7ོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བ7ན་པའི་
aོག་ཤིང་གས�མ་ལ་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ། ཞེས་3་ཆེན་ 
 

Gོད་3Hད་4ི་(་མ་Pམས་དང༌། ]་བ་Z་མེད་འ?ེན་མཆོག་[\4འི་ཏོག །3ལ་བའི་མ�ེན་རབ་ཀ!ན་བNCས་འཇམ་པའི་ད�ངས། །ཟབ་མ_་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆགོ་�ུ་Tqབ་
ཞབས། །]་བའི་གཙ	ག་3ན་གས�མ་ 
 

@08A ༄༅། །ལ་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་Z་བ་�གས། །དེ་aས་ཐ�་བོ་རགི་པའི་ཁ�་�Rག་ཆེ། །3ལ་aས་རིག་པའི་ཁ�་�Rག་གཉིས་པའི་
ཞབས། །རགིས་པའི་དབང་,Rག་གས�མ་ལ་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ། Dེན་ 
 

འnེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡསི། །ཤིང་D་ཆེན་པ_་aོལ་འཛ|ན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་7ོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་�ངི་3ན་
Rར་གཉིས་ལ་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6

⁾ ། ཞེས་ཟབ་མོ་:་བ3Hད་4ི་(་མ་Pམས་ 
 



དང༌། Pལ་འ�ོར་དབང་,Rག་དཔལ་1ན་དགོན་པ་བ། །ཟབ་མ_་ཏིང་འཛ|ན་བDན་པའི་Yེའ�་ཟ�ར་བ། །འད!ལ་བའི་Nེ་Yོད་ཀ!ན་འཛ|ན་ཐག་མ་པ། །མཐའ་འཁོབ་Tོན་མེ་གས�མ་ལ་⁽ 14c6

⁾ ⁽ 14c6⁾ ། བ.ོན་པས་Tqབ་པ་�Cན་ 
 

ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །དམ་པས་�ིན་བJབས་ནམ་མཁའ་3ལ་པོ་དང༌། །འཇིག་Dེན་ཆསོ་བ3ད་dངས་པའི་སXེེ་བཟང༌། །3ལ་aས་བཟང་པ_་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ། ཞེས་
བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་
ི་(་མ་ 
 

Pམས་དང༌། 3ལ་བའི་གད!ང་འཚSབ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །Pམ་ད�ོད་འ�ན་Z་nལ་བའི་ཤ་ར་བ། །�ང་ཆ	བ་ཐ�གས་4ི་བཀའ་བབས་འཆད་ཁ་པ། །འ�ོ་བའི་རེ་0ོང་གས�མ་ལ་⁽ 14c6

⁾ ⁽ 14c6⁾ ། །ལ�ང་Dགོས་མངའ་བདག 

 

�ང་སམེས་Gིལ་བ�་བ། །?ི་མེད་ལ�ང་གི་དབང་,Rག་མཁས་པའི་མཆགོ །ཁམས་གས�མ་འ�ོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བDན་ཆེན་པོ་གས�མ་ལ་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ། Pམ་དག་
ཚ	ལ་�ིམས་དད་1ང༌༈  ཟངས་ཆེན་པ༎ 

 



@08B འད!ལ་བ་འབ�མ་Nའེི་མངའ་བདག་མཚS་Y་བ། །ཆོས་མངོན་3་མཚ_་མཐར་�ོན་མོན་�བ་པ། །འ�ོ་བའི་འ?ེན་པ་གས�མ་ལ⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། ཞེས་ག !ང་པ་ནས་བ3Hད་པའི་
(་མ་Pམས་དང༌། �@བ་པའི་དབང་,Rག་ཆེན་པོ་ 
 

ཚ	ལ་�ིམས་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚ	ལ་བཞིན་བ7ེན་མཛད་གཞོན་ན!་འོད། །ཐེག་མཆགོ་ལམ་
སི་3Hད་;ངས་ད
རེ་jོམ་ཞབས། །3ལ་བའི་aས་པོ་གས�མ་ལ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་
�ད་�Rང་ཡོན་ཏན་མཛSད་འཛ|ན་སངས་ 
 

3ས་དབོན། །དམ་པས་�ིན་བJབས་ནམ་མཁའ་3ལ་པོ་དང༌། །འཇིག་Dེན་ཆོས་བ3ད་dངས་པའི་སེXེ་བཟང༌། །3ལ་aས་བཟང་པ_་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། ཞེས་གདམས་
ངག་པ་ནས་བ3Hད་པའི་(་མ་Pམས་དང༌། �ོ་ 
 

nག་�@བ་མཆགོ་ནམ་མཁའ་3ལ་མཚན་དང༌། །�་0ོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་བ2བས་བཟང་པ_་དཔལ། །�་སརེ་བ7ན་པའི་aལོ་འ�ེད་ཙSང་ཁ་པ། །Pམ་འ?ེན་དམ་པ་གས�མ་ལ་⁽ 14c6

⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། །�@བ་པའི་དབང་,Rག་འཇམ་དཔལ་ 
 



3་མཚS་དང༌། །འཛམ་�ངི་མཁས་པའི་གཙ	ག་3ན་དགེ་ལགེས་དཔལ། །མདོ་3Hད་གདམ་པའི་མཛSད་འཛ|ན་པ་ས་ོ&ེ། །2ེ་དག!འི་འ?ེན་པ་གས�མ་ལ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། །ཟ�ང་འཇ�ག་
མཆོག་བcེས་ཆོས་4ི་)་ོ&་ེདང༌། །0C་གས�མ་ 
 

མངོན་
Rར་3ལ་བ་དབེན་ས་པ། །མཁས་�@བ་དམ་པ་སངས་3ས་ཡ་ེཤེས་ཞབས། །ཀ!ན་མ�ེན་(་མ་གས�མ་ལ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། །(་བཟང་ཆསོ་4ི་3ལ་མཚན་འཛ|ན་པའི་
དཔལ། །དེ་aས་ཐ�་བོ་དཀོན་མཆོག་3ལ་མཚན་དང༌། 
 

@009A ༄༅། །མཁས་ཤིང་�@བ་པ་(ོ་བཟང་དམ་ཆསོ་ཞབས། །&ེ་བཙ	ན་ཡབ་aས་གས�མ་ལ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། །�ང་ཆ	བ་ཐ�གས་ལ་མངའ་བcེས་དགེ་ལགེས་མཚན། །&ེ་བཙ	ན་
(་མ་(ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །�@བ་ 
 

པའི་དབང་,Rག་(ོ་བཟང་Pམ་3ལ་&ེ། །བ7ན་པའི་Tོན་མེ་གས�་ཾལ་⁽ 14c6⁾ ། །ངག་གི་དབང་,Rག་�མས་མགོན་ཆོས་4ི་&ེ། །&ེ་བཙ	ན་(ོ་བཟང་དཔལ་1ན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ལམ་
བཟང་གསལ་མཛད་ཡོངས་འཛ|ན་པ�ི་ཏ་ 
 



3ལ་བ7ན་aགོ་ཤིང་གས�མ་ལ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། །3ལ་ཀ!ན་གཅིག་བNCས་ངག་དབང་)་ོ&་ེདང༌། །�ང་ཆ	བ་ཐ�གས་མངའ་དགེ་འད!ན་བཟང་པ_་ཞབས། །ལ�ང་རགིས་]་བ་ཡ་ེཤེས་
;ིན་པ་7ེ། །?ིན་ཅན་(་མ་གས�མ་ལ་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

2བས་གས�མ་ཀ!ན་འད!ས་(་མ་)ོ་&ེ་འཆང༌། །གང་ལ་གང་འད!ལ་བཤེས་གཉེན་ཚ	ལ་བཟ�ང་ནས། །མཆོག་དང་ཐ�ན་མངོ་དངསོ་�@བ་�ལོ་མཛད་པའི། །?ན་ཅན་(་མ་Pམས་ལ་⁽ 14c6⁾

་⁽ 14c6⁾ ། ཞེས་དབེན་ས་Wན་3Hད་4ི་ 
 

(་མ་Pམས་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་ནས། ཡོན་ཏན་ཀ!ན་
་ིགཞིར་
Rར་?ིན་ཅན་&ེ། །ཚ	ལ་བཞིན་བ7ེན་པ་ལམ་
་ི.་བ་ར�། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་ད!་མ་ཡསི། །ག!ས་པ་ཆེན་པོས་
བ7ན་པར་�ིན་
ིས་ 
 

Jོབས། །ག!ས་པ་ཆེན་པོས་⁽ 14c6⁾ ། །ལན་ཅིག་cེད་པའི་དལ་བའི་Dེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏ!་cེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་
Rར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀ!ན་ཏ!་Wིང་པོ་ལེན་པའི་(ོ། །3Hན་ཆད་
མེད་པར་2་ེབར་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། །ལ�ས་aགོ 

 



@09B གཡོ་བ་ཆ	་ཡི་ཆ	་བ�ར་བཞིན། །QRར་ད!་འཇིག་པའི་འཆི་བ་?ན་པ་དང༌། །ཤི་བའི་&ེས་ས�་ལ�ས་ལ་�ིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འnས་,ི་བཞིན་འnང་བ་ལ། །ངེས་པ་བDན་པོ་
cེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚSགས། །k་ཞིང་k་ 
 

བ་Pམས་4ང་dོང་བ་དང༌། །དགེ་ཚSགས་མཐའ་དག་Tqབ་པར་�ེད་པ་ལ། །Dག་ཏ!་བག་དང་1ན་པར་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། །Gད་པས་མ་ིངམོས་NCག་བOལ་ཀ!ན་
ི་jོ། །ཡིད་བDན་མི་
ར�ང་aིད་པའི་ཕ�ན་ཚSགས་4ི། །ཉེས་དམིགས་ 
 

རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་2ེ་བར་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། །Pམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་?ངས་པ་ཡི། །?ན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡདོ་ཆེན་པོ་ཡསི། །བ7ན་པའི་.་
བ་སོ་སརོ་ཐར་པ་ལ། །Tqབ་པ་Wིང་པོར་�ེད་ 
 

པར་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། །རང་ཉིད་aིད་མཚSར་�Cང་བ་ཇི་བཞིན་ད!། །མར་
Rར་འ�་ོབ་ཀ!ན་4ང་དེ་འ?་བར། །མཐོང་ནས་འ�་ོབ་Tོལ་བའི་ཁ�ར་འ�ེར་བའི། །�ང་ཆ	བ་སམེས་མཆོག་
འ�ོངས་པར་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། །སེམས་ཙམ་བ2ེད་ 
 



4ང་ཚ	ལ་�ིམས་Pམ་གས�མ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་�ང་ཆ	བ་མ་ིའ�@བ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་3ལ་aས་Nོམ་པ་ལ། །བ.ོན་པ་?ག་པོས་eོབ་པར་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6

⁾ ། །ལོག་པའི་ཡ�ལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་�ེད་ཅིང་ 
 

ཡང་དག་དོན་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�ོད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་�ག་མཐོང་ཟ�ང་ད!་འnེལ་བའི་ལམ། །QRར་ད!་3Hད་ལ་2་ེབར་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། །ཐ�ན་མོང་ལམ་;ངས་Yོད་ད!་
Rར་པ་ན། །ཐེག་
པ་ཀ!ན་
་ིམཆགོ་
Rར་)་ོ&འེི་ཐེག །0ལ་ 
 

@10A ༄༅། །བཟང་2ེ་བ_་འཇ�ག་ངགོས་དམ་པ་དེར། །བདེ་(ག་ཉིད་ད!་འཇ�ག་པར་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། དེ་ཚF་དངོས་�@བ་Pམ་གཉིས་འ�@བ་པའི་གཞི། །Pམ་དག་དམ་ཚ|ག་Nོམ་
པར་གས�ངས་པ་ལ། །བཅོས་ 
 

མ་མིན་པའི་ངེས་པ་cེད་
Rར་ནས། །aོག་དང་བNསོ་ཏེ་a@ང་བར་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། །དེ་ནས་3Hད་Nེའི་Wིང་པོ་རིམ་གཉིས་4ི། །གནད་Pམས་ཇི་བཞིན་Dོགས་ནས་བ.ོན་པ་
ཡིས། །ཐ�ན་བཞིའི་Pལ་འ�ོར་མཆགོ་ལས་མ་ི 
 



གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གས�ང་བཞིན་Tqབ་པར་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ། །དེ་:ར་ལམ་བཟང་7ོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། །ཚ	ལ་བཞིན་Tqབ་པའི་�གོས་Pམས་ཞབས་བDན་ཅིང༌། །,ི་
དང་ནང་གི་བར་ད!་གཅོད་པའི་ཚSགས། །ཉེ་བར་ཞི་ 
 

བར་�ིན་
ིས་བJབ་ཏ!་གསོལ། །ཉེ་བར་ཞི་བར་�ིན་
ིས་བJབ་ཏ!་གསོལ། 2ེ་བ་ཀ!ན་ཏ!་ཡང་དག་(་མ་དང༌། །འnལ་མེད་ཆསོ་4ི་དཔལ་ལ་ལོངས་Gདོ་ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་
ི་ཡོན་
ཏན་རབ་Uགོས་ནས། ། )ོ་&ེ་ 
 

འཆང་གི་གོ་འཕང་QRར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསལོ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་3Hད་དང་འ?ེས་ངསེ་པར་�འོ། །དེ་ནས། (་མ་ཐ�བ་པའི་དབང་པ_་ཐ�གས་ཀའི་vwཾ་ལས་འོད་ཟེར་འkོས་
པ། །མཐའ་0ོར་ན་བ !གས་པའི་ 
 

ཞི་�ོ་རབ་འ�མས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་Pམས་འོད་4ི་Pམ་པར་བNCས་ནས་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ་ཞིང༌། ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ཡང་རང་ག་ིGི་བ_་.་བའི་(་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་
ཡོངས་ས�་
Rར་པ་ལས་རང་གི་ 
 



@10B Gི་བོར་སངེ་�ི་པད་Z་ཉི་མའི་ད4ིལ་འཁོར་
་ིགདན་ལ། ང་ོབོ་རང་གི་?ིན་ཅན་.་བའི་(་མ་ཡིན་པ་ལ། Pམ་པ་3ལ་བ་[\4་ཐ�བ་པ། ཞེས་པ་ནས། )ོ་&ེ་2ལི་ @̀ང་གིས་བ !གས་པར་

Rར་པ་ལ་དམགིས་ནས། །ཕ�ན་ཚSགས་ 
 

དགེ་ལགེས་�ེ་བས་བiqན་པའི་0C། །མཐའ་ཡས་འ�ོ་བའི་རེ་བ་0ོང་བའི་གས�ང༌། །མ་ལ�ས་ཤེས་�་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐ�གས། །ཐ�བ་དབང་)ོ་&ེ་འཆད་ལ་མགསོ་,ག་
འཚལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་pqལ་མཆོད་པ་ 
 

མ་ལ�ས་འབ�ལ། །ཐོག་མདེ་ནས་བསགས་Nགི་:Cང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །2ེ་འཕགས་དག་ེབ་Pམས་ལ་&སེ་ཡི་རང༌། །འཁོར་བ་མ་7ངོས་བར་ད!་ལགེས་བ !གས་ནས། །འ�ོ་ལ་ཆསོ་
4ི་འཁོར་ལ་ོབ0ོར་བ་དང༌། ། 
 

བདག་གཞན་དགེ་Pམས་�ང་ཆ	བ་ཆེན་པོར་བOོ། །�ིང་བཞི་ཉི་Z་ར་ིརབ་རིན་ཆེན་བད!ན། །རིན་ཆེན་མ�ལ་ཀ!ན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚSགས། །2བས་གནས་ཀ!ན་འད!ས་(་མ་�་ལ་
འབ�ལ། །ཐ�གས་&ེས་བཞེས་ནས་ 
 



�ིན་
ིས་བJབ་ཏ!་གསོལ། ཞེས་ཡན་ལག་བད!ན་པ་མ�ལ་དང་བཅས་པ་མདོར་བNCས་ཕ�ལ་བའི་&ེས་ས�། རང་དང་རང་ག་ིམཐའ་0ོར་ན་གནས་པའི་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ིས་མ�ིན་
གཅིག་ཏ!་གསོལ་བ་འདེབས་ 
 

པར་
Rར་པར་བསམས་ལ། 0C་བཞིའི་བདག་ཉིད་(་མ་�ག་པའི་�། །ཐ�བ་དབང་)ོ་&ེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །Tིབ་nལ་ཆོས་0Cའི་བདག་ཉིད་(་མ་�། །ཐ�བ་དབང་)ོ་&ེ་འཆང་ལ་
གསལོ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ལངོས་ 
 

@11A ༄༅། །0Cའི་བདག་ཉིད་(་མ་�། །ཐ�བ་དབང་)ོ་&་ེ⁽ 14c6⁾ ། །Y་ཚSགས་pqལ་0Cའི་བདག་ཉིད་(་མ་�། །ཐ�བ་དབང་⁽ 14c6⁾ ། (་མ་ཀ!ན་འད!ས་(་མ་�ག་པའི་�། །ཐ�བ་
དབང་⁽ 14c6⁾ ༎ ཡི་དམ་ཀ!ན་འད!ས་⁽ 14c6⁾ ། ཐ�བ་ 
 

དབང་⁽ 14c6⁾ ། སངས་3ས་ཀ!ན་འད!ས་⁽ 14c6⁾ ། ཐ�བ་དབང་⁽ 14c6⁾ ། དམ་ཆོས་ཀ!ན་འད!ས་⁽ 14c6⁾ ། ཐ�བ་དབང༌། དགེ་འད!ན་ཀ!ན་འད!ས་⁽ 14c6⁾ ། ཐ�བ་དབང་⁽ 14c6⁾ ། མཁའ་
འ�ོ་ཀ!ན་འད!ས་⁽ 14c6⁾ ། ཐ�བ་དབང་⁽ 14c6⁾ ། ཆོས་2ོང་ཀ!ན་འད!ས་⁽ 14c6⁾ ། ཐ�བ་ 
 



དབང་⁽ 14c6⁾ ། �ད་པར་2བས་གནས་ཀ!ན་འད!ས། ཐ�བ་དབང་)ོ་&ེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བར་2སེ་ནས་ཡ�ན་རིང་ལ་[!གས་?ག་
པ_་NCག་བOལ་Y་ཚSགས་ 
 

པ་ཞིག་Qངོ་བ་འདི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་;ོར་གཉིས་4ིས་ཚ	ལ་བཞིན་ད!་མ་བ7ེན་པས་ལེན་པར་འད!ག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ིས། དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་བསམ་;ོར་ 
 

གཉིས་4ི་j་ོནས་ཚ	ལ་བཞིན་ད!་བ7ེན་ན!ས་པར་(་མ་�ས་�ིན་
ིས་བJབ་ཏ!་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་G་ིབ_་(་མ་�འི་0Cའི་ཆ་ལས་བད!ད་.ི་Y་g་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་
3Hན་བབས། རང་གཞན་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་ལ�ས་སེམས་ལ་ !གས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་Nགི་Tིབ་ཐམས་ཅད་དང༌། �ད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་;རོ་གཉིས་4ིས་ཚ	ལ་བཞིན་ད!་
བ7ེན་ན!ས་པ་ལ་ 
 



@11B གེགས་�ེད་4ི་Nགི་Tིབ་ནང་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་;ངས། ལ�ས་^ངས་གསལ་འོད་4ི་རང་བཞིན་ཅན་ད!་
Rར། ཚF་དང་བསོད་ནམས་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
འཕེལ་ཞིང་3ས། �ད་པར་དག་ེ 
 

བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་;ོར་གཉིས་4ིས་ཚ	ལ་བཞིན་ད!་བ7ན་པར་ན!ས་པའི་Dོགས་པ་�ད་པར་ཅན་རང་བཞན་
་ི3Hད་ལ་2སེ་པར་
Rར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དང་
པོར་བཤེས་གཉེན་ 
 

བ7ན་པའི་ཕན་ཡོན་སངས་3ས་QRར་ད!་ཐོབ་པ་སགོས་དང༌། མ་བ7ེན་པའི་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་,ི་མར་NCག་བOལ་བ2ེད་པ་སགོས་བསམ། དེ་ནས་ག !ང་ལས་འ�Rང་བ་:ར་(་མའི་
2ོན་Dོག་པའི་(ོ་ཡ་མེ་ 
 

hོད་པར་�་Wམ་པའི་Nོམ་སེམས་མང་ད!་བཏང་ལ་ཚ	ལ་�ིམས་དང་ཏིང་ང་ེའཛ|ན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐོས་པ་སགོས་ཡོན་ཏན་རང་གསི་གང་Dགོས་པ་Pམས་བསམ་7་ེསེམས་^ངས་བའི་
Pམ་པ་ཅན་
་ིདད་པ་མ་ 
 



2སེ་4ི་བར་ད!་བjམོ། དེ་ནས་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་འདོགས་པར་འ
Rར་བའི་བཀའ་?ིན་Pམས་བསམ་7་ེWངི་ཐག་པ་ནས་ག!ས་པ་མ་2་ེ2་ིབར་ད!་བjམོ། དེ་ནས་དག་ེབའི་བཤེས་
གཉེན་Pམས་ 
 

མཉེས་པ་Tqབ་པ་དང་མ་ིམཉེས་པ་dངོ་བའི་;རོ་བ་ལ་འབད་པའི་ཞེ་དམ་ཡང་དང་ཡང་ད!་�འོ། །གས�མ་པ་མཇ�ག་ཏ!་ཇི་:ར་�་བའི་ཚ	ལ་ནི། G་ིབོར་(་མ་�་བjམོ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། 
(་མ་ 
 

@12A ༄༅། །3ལ་བ་[\4་ཐ�བ་པ་ལ་,ག་འཚལ་ལ་ོམཆདོ་དོ་2བས་ས�་མཆའིོ། །ཞེས་ལན་གང་མང་གསལོ་བ་བཏབ་པས། (་མ་ཐ�བ་པའི་དབང་པ_་0C་ལས་རང་འ?་གཉིས་པ་ཞིག་
ཆད་ནས་ 
 

རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་4ང་(་མ་ཐ�བ་པའི་དབང་པ_་0Cར་ལམ་
སི་
Rར། རང་ཐ�བ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་ཐ�གས་ཀའི་vw་ཾལས་འོད་ཟེར་འkོས་མཐའ་0རོ་ན་ཡདོ་པའི་སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 



ཕོག་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ང་ཐ�བ་པའི་དབང་པ_་ག་ོའཕང་ལ་བཀོད་པར་
Rར། རང་ཐ�བ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ�བ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་
ཐ�གས་ཀར་Z་བའི་ 
 

ད4ིལ་འཁརོ་
་ི7ངེ་ད!་ཨ་དཀར་པོ་vw་ཾསརེ་པོས་མཚན་པར་
Rར་པའི་མཐའ་0རོ་ད!། ༀ་མ�་ནི་མ�་ནི་མ་v\་མ�་ན་ཡ་ེy�་v\། ཞེས་པས་བ0རོ་བ་ལ་དམགིས་ནས་Oགས་ཅི་མང་འ?ེན་པ་དང༌། 
དེ་ལས་�Rང་བའི་ 
 

དག་ེ.་Pམས། དག་ེབ་འདི་ཡསི་QRར་ད!་བདག །(་མ་སངས་3ས་འ�@བ་
Rར་ནས། །འ�་ོབ་གཅིག་4ང་མ་ལ�ས་པ། །དེ་ཡ་ིས་ལ་འགདོ་པར་ཤོག །དེར་ནི་རངི་ད!་འབད་ལས་ཚSགས་
གཉིས་ནི། །མཁའ་:ར་ཡངས་ 
 

པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །(ོ་མགི་མ་རགི་གསི་1ངོས་འ�་ོབ་Pམས། །Pམ་འ?ེན་3ལ་བའི་དབང་པོར་བདག་
Rར་ཅིག །དེར་མ་སནོ་པའི་ཚF་རབས་ཀ!ན་ཏ!་ཡང༌། །འཇམ་པའི་
ད�ངས་4ིས་བ.ེ་བས་&སེ་ 
 



@12B བཟ�ང་ནས། །བ7ན་པའི་རམི་པ་ཀ!ན་ཚང་ལམ་
་ིམཆགོ །cེད་ནས་བTqབས་པས་3ལ་Pམས་མཉེས་�ེད་ཤོག །རང་གསི་ཇི་བཞིན་Dགོས་པའི་ལམ་
་ིགནད། །[!གས་?ག་བ.ེ་
བས་?ངས་པའི་ཐབས་མཁས་ 
 

4ིས། །འ�་ོབའི་ཡདི་4ི་མ�ན་པ་བསལ་�ས་ནས། །3ལ་བའི་བ7ན་པ་ཡ�ན་རངི་འཛ|ན་
Rར་ཅིང༌། །བ7ན་པ་རནི་ཆནེ་མཆགོ་གསི་མ་�བ་པའམ། །�བ་4ང་ཉམས་པར་
Rར་བའི་
,ོགས་དང་ནི། །Wངི་&་ེཆནེ་ 
 

པོས་ཡདི་རབ་བ2དོ་པ་ཡསི། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་�ེད་པར་ཤོག །aས་བཅས་3ལ་བའི་�ད་�Rང་འkིན་ལས་ལས། །ལགེས་�@བ་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརམི་པས་4ང༌། །ཐར་
འདོད་Pམས་4ི་ཡདི་ལ་ 
 

དཔལ་7རེ་ཞིང༌། །3ལ་བའི་མཛད་པ་རངི་ད!་2ངོ་
Rར་ཅིག། །ལམ་བཟང་Tqབ་པའི་མཐ�ན་�ེན་Tqབ་�ེད་ཅིང༌། །འགལ་�ེན་སལེ་�ེད་མ་ིདང་མ་ིམནི་ཀ!ན། །ཚF་རབས་ཀ!ན་ཏ!་3ལ་བས་
བOགས་པ་ཡ།ི །Pམ་དག 

 



ལམ་དང་འnལ་བར་མ་
Rར་ཅིག །གང་ཚF་ཐེག་པ་མཆགོ་ལ་ཆསོ་Gདོ་བཅ	ས། །ཚ	ལ་བཞིན་Tqབ་ལ་བ.ོན་པ་དེ་ཡ་ིཚF། །མཐ�་1ན་Pམས་4ིས་Dག་ཏ!་�གོས་�ེད་ཅིང༌། །བ`་ཤིས་3་
མཚSས་,ོགས་ཀ!ན་�བ་ 
 


Rར་ཅིག །ཅེས་རང་གཞན་
་ིགནས་0བས་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ིhནོ་གནས་Pམས་ས�་འད!ན་པ་?ག་པོས་བO་ོབར་�འོ། གཉིས་པ་ཐ�ན་མཚམས་ས�་ཇི་:ར་�་བའི་ཚ	ལ་མཐ�ན་མཚམས་ས�་
ཡང་དག་ེབའི་བཤེས་ 
 

@13A ༄༅། །གཉེན་བ7ནེ་ཚ	ལ་7ནོ་པའི་གས�ང་རབ་དགངོས་འ�ལེ་དང་བཅས་པ་བ:་བ་དང༌། ?ན་ཤེས་དང་1ན་པའི་j་ོནས་དབང་པ_་j་ོNམོ་པ་དང༌། ཟས་4ི་ཚSད་རགི་པ་དང༌། 
མ་ིཉལ་བར་Pལ་འ�ོར་ 
 

ལ་བ.ོན་ཞིང༌། ཉལ་བའི་ཚF་ཇི་:ར་�་བ་དང༌། �@ས་དང་ཁ་ཟས་4ི་Pལ་འ�ོར་ལ་བ.ོན་པར་�ེད་པ་ལ། གཉིས་པ་བ7ནེ་ནས་(ོ་ཇི་:ར་;ང་བའི་རམི་པ་ནི། ལམ་རམི་བདེ་ལམ་ཉིད་དང་
བ3Hད་1ན་(་མ་ 
 



དམ་པའི་མན་ངག་ལས་Dགོས་པར་�འོ། ཞེས་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརམི་པའི་དམར་�ིད་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པར་བ�དོ་པའི་བདེ་ལམ་
་ི�ན་ཐབས་ནག་འ�སོ་ས�་བཀོད་པ་འདི་ཡང༌། དམ་
པས་བOགས་ 
 

པར་འོས་པའི་ཡནོ་ཏན་ད!་མས་ཐ�གས་4ི་བང་མཛSད་,Rག་པ་ད�ོད་1ན་ཚSང་དཔོན་དཔལ་འ�ོར་ཕ�ན་ཚSགས་ལགས་4ི་ཉམས་བཞེས་ས�་མན་ངག་འཛ|ན་པའི་དག་ེeངོ་དྷ་�་བྷ་?ས་ས�ག་nིས་
ས�་བ
སི་ 
 

པ་དག་ེལགེས་འཕེལ༎ 

 


