
@1A ༄༅། །མ	ལ་�ི་འ�ིད་ཡགི་བསོད་ནམས་�ི་ཆ�་གཏེར་ཞེས་�་བ་བ� གས་སོ། 
 

@1B ༄༅། །ན་མོ་ག ་ར#་མ$ུ་གྷོ་'(་ཡ། མཚན་དཔེས་མཛ,ས་-.་ག ར་ཀ མ་0.ན་པ1་2། །34ག་ཅ�འི་གས#ང་དབ(YNGS) =ན་འ�>ར་?་བའི་@ིད། །མAེན་བBེའི་ཐ#གས་གསང་ 
 

མཐའ་Dལ་ནམ་མཁའི་ཆ�། །འཇམ་མགོན་G་མའི་ཞབས་པད་@ི་བོར་མཆོད། །ཕན་བདེའི་རིན་ཆེན་འ�>ང་གནས་བསོད་ནམས་�ི། །མཚI་ཆེན་གང་ལས་འཕེལ་བའི་ཐབས་�ི་ཕ#ལ། ། 
 

མ	ལ་བཤད་འ�ིད་ཆབ་Kུང་?མ་བཞིའི་LMན། །གང་G1་མ་3ོས་ཆ�་ཡི་གཏེར་ལས་Nོ། །དེ་ཡང་མ	ལ་�་ིམདོ་དང་འད ས་པའི་B་LMད་སོགས་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང༌། ཚIགས་ 
 

གསག་པ་མ	ལ་�་ིའ�ིད་ཅེས་འཕགས་བོད་�ི་མཁས་Q4བ་?མས་ལ་RSང་Tར་Qགས་ཤིང་Uག་བཞེས་ས#་མདཟད་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། Uི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་མ	ལ་ 
 

@2A ༄༅། །ཏེ་བཞི་དང༌། Uིའི་མ	ལ་ལ་ཡང་ཚIམ་བ#་བད ན་མ་དག ་མ་ཉེར་གས#མ་མ་ས་ོབད ན་མ་སོགས་དང༌། Uི་མ་ལའང་ག� ང་གི་ཚYག་རསི་དང་འབ#ལ་ཚ�ལ་�ི་Uག་LMན་ 
 

Z་ཚIགས་ཤིག་འད ག་�ང༌། འདིར་ཆོས་@ོད་-ལ་བཟང་མQིན་[ན་ད ་འ�>ང་བའི་ཚIམ་བ#་ས་ོབད ན་མ་G་མའི་མན་ངག་བཞིན་ད ་བ\ོད་ན། LM་རབ་རིན་པོ་ཆེ་གསརེ་དང#ལ་སགོས། འDིང་ 



 

འཁར་བར་གསངས་སོགས། ཐ་མ་]ོ་ཤིང་ས་སགོས་ལས་�ས་པ། །ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་ཛ་Tར་རགིས་པ། ཆེ་ཆ�ང་�4་གང་ག་ིཚད་ཙམ་སགོས་�ི་མ	ལ་དང༌། རབ་གསེར་དང#ལ་�>ར་ར#་
མ#་ 
 

མན་སགོས་རིན་པོ་ཆེ། འDིང་_ན་Z་དང་3ི་བཟང་གི་Uེ་མ། ཐ་མ་འD4་གཙང་དང་ད ང་མQོན་བ#་སགོས་�ི་ཚIམ་བ#་`་གོན་�ས་ལ། མ	ལ་�་ིནང་དང་ལགོས་ལ་བ་�>ང་a་དང༌། `ངོ་
[`ེང]་དང་ 
 

ཚIམ་བ#་ལ་3ི་བཟང་དང་བད ད་Bི་aས་�>གས། དེ་ནས་ལག་པ་ག་ཡོན་པས་མ	ལ་བཟ#ང༌། གཡས་པའི་ལག་ངར་�སི་�ི་དོར་ལགེས་པར་�ས་ཏེ་ཚIམ་བ#་ནས་ཅ�ང་ཟད་བdམས་ལ། ༀ་བf་ 
 

@2B བྷh་མི་ijཿ lmཾ། དབང་ཆེན་གསེར་�ི་ས་གཞི། ཞེས་བ\ོད། དེ་ཡང་འག1་ༀ་དང་མག ག་གི་ijཿ lmཾ་ནི་]ོ་\་ེགས#མ་�་ིས་བོན། བf་ནི་]ོ་\ེ། བྷh་མི་ནི་ས་གཞི་`ེ། oགས་ལ#གས་Tར་
ན། ]ོ་\ེ་གས#མ་ད�ེར་ 
 

མི་Uེད་པའི་བདེ་`ོང་གི་ཡ་ེཤེས་ས་ད�ིལ་སོགས་�ི་?མ་པ་ཅན་ད ་ཤར་བར་མསོ་ནས་�ིན་�ིས་Rབ་པའོ། །དེའི་ཚ,་མ	ལ་�ི་གོ་སར་RSང་གི་ད�ིལ་འཁོར་oོན་པོ་དཔངས་ས#་དཔག་ཚད་



ས་ཡ་གཅིག་དང་ 
 

34ག་འབ#མ། Lར་དཔག་ཚད་Qངས་མེད་ཡོད་པ། དེའི་`ེང་ད ་ཆ�འི་ད�ིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དཔངས་ས#་དཔག་ཚད་བLད་འབ#མ་ཡོད་པ། དེའི་`ེང་ད ་དབང་ཆེན་གསེར་�ི་ས་གཞི་དཔངས་
ས#་དཔག་ཚད་ 
 

ས#མ་འབ#མ་ཉི་�ི་ཡོད་པ། ཆ�་སའི་ད�ིལ་འཁརོ་གཉིས་ཀའི་Lར་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབ#མ་ས#མ་`ོང་བཞི་བL་a་བཅ�་ཡོད་པ། ད�ིལ་འཁོར་གས#མ་ག་ད�ིབས་2ུམ་པོ་]་
ཐད་ལ་ 
 

བཞག་པ་T་བ#་ཞིག་ལམ་�ིས་Q4བ་པར་བསམ། དེ་ནས་མ	ལ་�་ིqེ་དགེ་མཐའ་-ོར་ད ་མ#་འrེང་བཞག་པའི་ནང་ངསོ་ས#་ཚIམ་བ#ས་ག་ཡས་-ོར་ད ་བ-རོ་ལ། ༀ་བf་རེ་ཁ་ེijཿ lmཾ། Uི་
sགས་ 
 

རི་ཁརོ་ཡ#ག་གསི་བ-ོར་བའི། ཞེས་བ\ོད། དེའི་oགས་དོན་གཞན་?མས་གངོ་Tར་དང༌། རེ་ཁེ་ནི། ཁོར་ཡ#ག་གམ་མ#་A>ད་དེ། བདེ་`ོང་ག་ིཡེ་ཤེས་sགས་རའིི་?མ་པར་�ས་ནས་�ིན་�ིས་



Rོབ་པ་ 
 

@3A ༄༅། །ཡིན་པས། དབང་ཆེན་གསརེ་�་ིས་གཞིའི་`ངེ་གི་མཐའ་-རོ་ད ་LM་sགས་ལས་Q4བ་པའི་རི་བོ་དཔངས་ཞེང་ད ་དཔག་ཚད་ས#མ་བL་བཅ�་གཉིས་དང་Lང་Qགས་བཞི་རེ་
ཡོད་ 
 

པས་2ུམ་པོར་བ-ོར་བའི་ནང་ཐམས་ཅད་དཔངས་ས#་དཔག་ཚད་བLད་�ི་ཡདོ་པའི་ཆོས་ཁེངས་པར་བསམ། དེ་ནས་དབ#ས་ས#་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། དབ#ས་ས#་རིའི་Lལ་པོ་ར་ིརབ། ཅེས་བ\ོད་
ཅིག 

 

དབང་ཆེན་གསརེ་�་ིས་གཞིའི་དབ#ས་�ི་རོལ་མཚI་དང་པ1་ད�ིལ་ནས་རི་Lལ་0.ན་པོ་LM་ཤར་དང#ལ། 0ོ་བཻཌwརx། ན བ་པz་རj་ག །�ང་གསརེ་ལས་Q4བ་པ། ད�ིབས་Q4་བཞི། དཔངས་
ཞེང་ད ་དཔག 

 

ཚད་བLད་�ི་རེ་ཡོད་པ། དེའི་-ེད་པ་མན་ཆད་ད ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པའི་མཐའ་-ོར་ད ། {ང་བ་སལི་ཡང་འཇམ་3ིར་ཞིམ། །མQིན་པ་ལ་ཕན་Tོར་མ་ིགནོད། །ཅེས་པ་Tར་�ི་ཡན་ལག་



བ[(YD) དང་ 
 

}ན་པའི་རལོ་བའི་མཚI་བད ན་དང༌། གཉའ་ཤིང་འཛYན་དང་གཤོལ་མདའ་འཛYན། སེང་}ེང་ཅན་དང་T་ན་q.ག །~་?་དང་ནི་?མ་འད ད་དང༌། །མ#་A>ད་འཛYན་ཏེ་གསེར་ར་ིབད ན། །ཞེས་པ་
Tར་�ི་ 
 

གསརེ་�་ིར་ིབད ན་�སི་�ལེ་ཏེ་Q4་བཞིར་བ-རོ་བ། རི་རབ་�ི་`ེང་ག་ིUོགས་མཚམས་བཞིར་sོག་བLད་དང་དབ#ས་ས#་Qངོ་Aེར་T་ན་q.ག་དང༌། དེའི་ཡང་དབ#ས་ས#་?མ་པར་Lལ་བའི་ 
 

@3B ཁང་བཟང་སོགས་ས#མ་ཅ�་B་གས#མ་�ི་0་གནས་དང༌། བང་རིམ་བཞི་དང་གསརེ་རི་བད ན་ལ་Lལ་ཆེན་བཞི་རསི་�ི་0་ག�་Zོད་བཅ�ད་�ི་Aད་པར་Z་ཚIགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལམ་
�ིས་Q4བ་པར་བསམ། །དེ་ནས་ 
 

དབ#ས་�ི་ཚIམ་བ#་དེའི་མད ན་འབ#ལ་ཡ#ལ་ལ་བ`ན་པའི་Uོགས་ལ་ཤར་ད ་�ས་པའི་ཤར་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། ཤར་ལ#ས་འཕགས་པ། ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། གསརེ་ར་ིUི་མ་མ#་A>ད་འཛYན་དང་
sགས་རིའི་བར་ད ་Uི་[་མཚI་ 
 



ཆེན་པོས་གང་བའི་ད�ིལ་ནས་�ིང་བཞི་�ིང་rན་བLད་ཐོན་པའི་ཚ�ལ་ད ་ཡོད་པས། འཛམ་བ#་�ངི་ལ་Tོས་པའི་རི་རབ་�ི་ཤར་ན་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་མི་?མས་འཛམ་བ#་�ངི་པ་ལས་ལ#ས་ཉིས་
འ�>ར་�སི་འཕགས་པས་ན་ 
 

ཤར་ལ#ས་འཕགས་པ་`ེ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། ད�ིབས་2་གམ་འ3་བའི་ངསོ་གཞན་གས#མ་ལ་དཔག་ཚད་`ོང་rག་གཉིས་ར་ེདང༌། sགས་ར་ིUོགས་�ི་ངསོ་ལ་དཔག་ཚད་ས#མ་བL་a་བཅ�་
ཡོད་པ་ཞིག་བསམ། །དེ་ནས་ 
 

0ོར་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། 0ོ་འཛམ་བ#་�ངི༌། ཞེས་བ\དོ་ཅིང༌། རི་རབ་�ི་0ོ་ན་ཡདོ་ཅིང༌། དེར་�སེ་པའི་ཤིང་འཇམ་བ#འི་འDས་བ#་མཚIར་ལ#ངས་པའི་�ས་འཛམ་བ#་ཞེས་�གོ་པ་དང༌། མཐའ་
མཚIས་བ-ོར་བས་ན་0ོ་ 
 

འཛམ་བ#་�ངོ་`ེ། ཁ་དོག་oོན་པོ། ད�ིབས་ཤིང་~་འ3་བའི་ངོས་གཞན་གས#མ་ལ་དཔག་ཚད་`ོང་rག་གཉིས་རེ་དང༌། sགས་ར་ིUོགས་�ི་ངསོ་ལ་དཔག་ཚད་གས#མ་དང་Lང་Qགས་
བཞི་ཡོད་(AP)་ཞིག་བསམ།  
 



@04A ༄༅། །དེ་ནས་ན བ་ཏ ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། ན བ་བ་ལང་@ོད། ཅེས་བ\ོད་ཅིང༌། ར་ིརབ་�ི་ན བ་ན་ཡོད་ཅིང༌། བ་ལང་ལ་ལོངས་@ོད་�ི་གཙI་བོར་�ེད་པས་ན་ན བ་བ་ལང་@ོད་དེ། ཁ་
དོག་གསརེ་པོ། ད�ིབས་2ུམ་ 
 

པོ་མཐའ་-ོར་ལ་དཔག་ཚད་བད ན་`ོང་དང་Lང་Qགས་བཞི་ཡོད་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་�ང་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། �ང་�་མི་=ན། ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། རི་རབ་�ི་�ང་ན་ཡོད་ཅིང༌། འཆི་བའི་
ཚ,་ཞག་བད ན་�་ིགངོ་ད ་ 
 

�་མི་=ན་པ་ཐོས་པས་ན་�ང་�་མི་=ན་ཏེ། ཁ་དོག་སརེ་པོ། ད�ིབས་Q4་བཞི། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་`ངོ་རེ་ཡོད་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་ཤར་�ངི་ཁ་Uི་ལ་བTས་པའི་གཡས་གཡོན་
ད ་ཚIམ་བ#་ར་ེབཀོད་ལ། ལ#ས་དང་ 
 

ལ#ས་འཕགས། ཞེས་དང༌། 0ོ་�ིང་གི་གཡས་གཡནོ་ད ་ཚIམ་བ#་ར་ེབཀོད་ལ། �་ཡབ་དང་�་ཡབ་གཞན། ཞེས་དང༌། ན བ་�ིང་ག་ིགཡས་གཡོན་ད ་ཚIམ་བ#་རེ་བཀོད་ལ། གཡ་ོ}ན་དང་ལམ་
མཆོག་འQོ། ཞེས་དང༌། 
 



�ང་�ིང་ག་ིགཡས་གཡོན་ད ་ཚIམ་བ#་རེ་བཀོད་ལ། �་མི་=ན་དང་�་མི་=ན་�་ི2། ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། �ིང་རང་རང་དང་མདོག་ད�ིབས་མཚ�ངས་ཤིང་L་Aོན་ཆ�ང་བ་ར་ེབསམ། དེ་ནས་ཤར་
�ི་ནང་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། རིན་པོ་ 
 

ཆེའི་ར་ིབོ་ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། ཤར་�ིང་ད ་པz་རj་ག །ཨི�་ན�ི་ལ། བཻཌwརx། མ[ད། ]ོ་\ེ་ཕ་ལམ། མ#་ཏིག །�>་ར#་སགོས་རིན་པོ་ཆ་ེZ་ཚIགས་�ི་ར་ིབོ་L་ཆ་ེཞིང༌། དཔངས་མཐོ་བ་སོགས་Zོད་
བཅ�ད་�ི་Aད་པར་Z་ཚIགས་ཡོད་ 
 

@04B པར་བསམ། དེ་ནས་01་ནང་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། དཔག་བསམ་�་ིཤིང༌། ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། 0ོ་�ིང་ད ་B་བ་གསགེ་qོང་པོ་དང#ལ། ཡལ་ག་བཻཌwR། ལོ་མ་ཤེལ། འདབ་མ་��ག  །མེ་
ཏོག་མ#་ཏིག་དམར་པོ། འDས་བ#་]1་=ངི་པོ་ 
 

`ེ། རིན་པོ་ཆེ་Z་བད ན་ལས་Q4བ་པ། Lན་གསོ་ཡོ་�ད་སོགས་འདོད་[�་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ད ་འ�>ང་བའི་དཔག་བསམ་�ི་ཤིང་སོགས་Zོད་བཅ�ད་�ི་Aད་པར་Z་ཚIགས་ཡོད་པར་བསམ། 
དེ་ནས་ན བ་�ི་ནང་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། 
 



འདོད་འཇ1་བ། ཞེས་བ\དོ་ཅིང༌། ན བ་�ིང་ད ། �་ཅོ་]ོ་\་ེཕ་ལམ་དང་�ིག་པ་ཨི�་ན�ི་ལ་དང་]མ་དཔག་བསམ་�ི་�ོན་པ་ལས་Q4བ་པ་འ3་བ། ཞོག་དང་�ོག་ཤལ་ཕ#ན་ས#མ་ཚIགས་པ། ཁ་
དོག་དམར་སརེ་ག ར་ཀ མ་�ི་0.ན་པོ་འQོ་ 
 

ཤེས་པ་T་བ#ར་བཟ#གས་བཟང་ཞིང་T་ན་q.ག་པ། འོ་མ་དང་ནོར་འD4་སགོས་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་འཛད་མདེ་ད ་འ�>ང་བའི་འདོད་འཇ1་བ་སོགས་Zོད་བཅ�ད་�ི་Aད་པར་Z་ཚIགས་ཡོད་པ་ར་ེ
བསམ། དེ་ནས་�ང་གི་ནང་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ 
 

ལ། མ་�ོས་པའི་ལ་ོཏོག  །ཅེས་བ\ོད་ཅིང༌། �ང་�ངི་ད ། མ་�ོས་མ་བཏབ་པར་�་ེབའི་འDས་ས་ལ#འི་ལོ་ཏོག་ཡངས་ཤིང་L་ཆ་ེབ། B་བ་སོར་བཞི་པ། � ན་པ་དང་ཕ#བ་མ་མེད་པ། ནང་
བ]ས་པ་ན བ་མ་ིམངོན་ཅིང་ན བ་བ]ས༌༈ པ་ནང་མི་ 
 

མངོན་པ། ཁ་དོག་དང་ར་ོབཅ�ད་ཕ#ན་ས#མ་ཚIགས་པ་དང་}ན་པ་སགོས་Zོད་བཅ�ད་�ི་Aད་པར་Z་ཚIགས་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡང་ཤར་�་ིནང་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། འཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ཆེ། 
ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། ཤར་�ི་བར་Zང་ད ་ 
 



@05A ༄༅། །LM་འཛམ་བ#་ཆ�་བ1་གསེར་ལས་Q4བ་པ། ད�ིབས་Tེ་བ་Bིབས་`ངོ་མ#་A>ད་དང་}ན་པ། Lར་དཔག་ཚད་a་བL་ཡོད་པ། ཉི་མ་Tར་འོད་ཟེར་འrོ་ཞིང་མཛ,ས་པ། ནམ་
མཁར་འཕགས་ཏེ་དཔག་ཚད་ 
 

འབ#མ་�ི་ལམ་ཉིན་གཅིག་ལ་བQོད་ན ས་པ། འཁོར་ལོས་��ར་བའི་Lལ་པོ་དཔ#ང་ཚIགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་�ངི་བཞི་དང་Lལ་ཆེན་བཞིའི་གནས་ས#་བdི་
བར་ན ས་པའི་འཁརོ་ལོ་རནི་པོ་ 
 

ཆེ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་01་ནང་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། ནོར་བ#་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། 01་བར་Zང་ད ། LM་བཻཌwརx་oོན་པོ་ལས་Q4བ་པ། ད�ིབས་ཟ#ར་བLད་དང་}ན་པ། 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་a་འrོ་བ་ས་དཔག 

 

ཚད་བLའི་བར་ད ་ཉི་མ་བཞིན་ད ་གསལ་བར་�ེད་པ། འོད་དེས་ཚ་བའི་ད ས་ས#་བསིལ་བ་དང་Qང་བའི་ད ས་ས#་3ོ་བར་�ེད་པ། དཔག་ཚད་བL་ཚ�ན་ཆད་ད ་རམིས་ནད་དང་ད ས་མིན་�་ིའཆི་
བ་མི་འ�>ང་བ། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ད ་འ�>ང་བར་ན ས་པའི་ནོར་བ#་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ན བ་�ི་ནང་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། བཙ�ན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། ན བ་�ི་བར་Zང་ད ་
གཟ#གས་མཛ,ས་ཤིང་ཡིད་ད ་འོང་ 
 

ལ་T་ན་q.ག་པ། ལ#ས་ལས་ག་པ#ར་དང་ཁ་ནས་i#�་ལའི་3ི་ཞིམ་འ�>ང་བ། མཆོག་ཏ ་�>ར་པའི་བདེ་བ་`ེར་བའི་རགེ་�་ཕ#ན་ས#མ་ཚIགས་པ་དང་}ན་པ། གང་ད ་གནས་པའི་�ིང་དེའི་�ེ་བོ་
?མས་�ི་ལ#ས་�ི་བdེས་-ོམ་ 
 

@05B དང་ཡིད་�ི་�་ངན་སལ་བར་ན ས་པ། �སེ་པ་གཞན་སེམས་པ། སརེ་Z། མི་རགིས་པར་ཆགས་པ། མི་རགིས་པའི་གནས་ལ་དགའ་བ། Aིམ་ཐབ་�ི་�གོ་གཅོད་འདོད་པ་`ེ་བ#ད་མེད་
�ི་�ོན་a་དང་Dལ་ཞིང༌། བསམ་པ་ 
 

མཐ#ན་པ། བ#་མང་པོ་བཙའ་བ། རིགས་མཐ#ན་པ། �དི་མཐོ་བ། བ#ད་མེད་གཞན་ལ་rག་དོག་མེད་པ། ཚYག་ཅལ་ཅོལ་མི་�་བ། ལགོ་T་མེད་པ། Aིམ་ཐབ་མདེ་�ང་འདོད་ཡོན་�ི་དབང་ད ་མ་ི
འQོ་བ་`་ེཡོན་ཏན་བLད་དང་}ན་ 
 



པའི་བཙ�ན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་�ང་ག་ིནང་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། Gོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། -བས་འདིའི་Gོན་པོ་དང༌། མདོ་qེ་3ན་པ་ཉེར་གཞག་སགོས་
ནས་བཤད་པའི་Aིམ་བདག་གཉིས་དོན་ 
 

འ3ི་བ་མངོན་པར་འ�>ང་བའི་མད1་དགོངས་པ་ཡནི་པས། �ང་གི་བར་Zང་ད ། འ�>་དང་རིན་པོ་ཆསེ་བང་མཛIད་དང་ས་Uོགས་ཐམས་ཅད་འགངེ་བར་ན ས་པའི་འ�ོར་བ་ཆེ་ཞིང་བ~ན་པ། 
གཡོ་��་དང་གནོད་འཚ,་མདེ་པར་ 
 

�མས་བBེས་�ངོ་བས་�་ེབོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་དགའ་བར་འ�>ར་བ། ཆོས་�ིད་�ི་�་བ་བ��བ་པ་ལ་ཡིད་ག� ངས་ཤིང་དཔག་ཚད་བL་ཚ�ན་ཆད་མཐོང་བའི་0འི་མིག་དང་}ན་པའི་Gོན་པོ་
རིན་པོ་ཆ་ེདཔག་ཏ ་མེད་པ་བསམ། 
 

དེ་ནས་ཤར་0ོར་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། �ང་པོ་རིན་པོ་ཆ།ེ ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། ཤར་01་བར་Zང་ད ་�ང་ལག་བཞི། Z། Rིག་པ། མཇ#ག་མ་`ེ་ཡན་ལག་བད ན་ས་ལ་གནས་པ། གངས་ར་ིTར་
དཀར་ཞིང་ཆེ་ལ་མཆེ་བ་34ག་དང་ 
 



@06A ༄༅། །}ན་པ། �ང་པོ་ཕལ་པ་`ངོ་གི་`ོབས་དང་}ན་ཞིང་ཉིན་གཅིག་ལ་འཛམ་�ངི་ལན་གས#མ་བ-རོ་ན ས་པ། ཞོན་པ་པ1་བསམ་པ་ཤེས་པས་ཅང་ཤེས་ཤིང་-.ད་པས་�ང་
འ�ིད་ར#ང་བ། �ོག་ཆགས་ 
 

ལ་མ་ིགནོད་ཅིང་ཞོན་པ་པ1་ལ#ས་མ་ིའ�4ག་པའི་Uིར་དལ་�ིས་འQ་ོབ། ཆ�་དང་-མ་དང་བར་Zང་`་ེགནས་གས#མ་ད ་གཡ#ལ་འ�དེ་ན ས་པས་ཕ་རལོ་དQ་qེ་ལས་Lལ་བར་�ེད་པའི་�ང་
པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་ 
 

བསམ། དེ་ནས་0ོ་ན བ་ཏ ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། ~་མཆགོ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། 0ོ་ན བ་�ི་བར་Zང་ད ། ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ད�ིབས་དང་བོངས་ཚIད་ཕ#ན་ས#མ་ཚIགས་པ། 0འི་ནོར་བ#འི་�་
�བ་སོགས་Lན་དང་ར་ིམ་ོ 
 

ད ་མས་མཛ,ས་པ། ཉིན་གཅིག་ལ་འཛམ་�ིང་ལན་གས#མ་བ-རོ་�ང་ངལ་ད བ་མེད་པ། ལ#ས་ལ་ནད་སོགས་�ི་�ོན་མེད་ཅིང་གཟི་བ\ིད་དང་}ན་པའི་~་མཆགོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་
བསམ། དེ་ནས་ན བ་�ང་ད ་ 
 



ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་བ\དོ་ཅིང༌། ན བ་�ང་གི་བར་Zང་ད ་�་ེབོ་གཞན་ལ་མ་ིའཚ,་ཞིང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་@ོད་པ་ཐམས་ཅད་�ོངས་བ། ཡང་དག་པའི་ཐ་=ད་
གདགས་ས#་ར#ང་བའི་ལས་��བ་ 
 

པ་ལ་སེམས་�་ོབ་དང་ལ#ས་ངལ་བ་མེད་པ། མ་_ས་�ང་Lལ་པ1་བསམ་པ་ཤེས་ནས་དེ་དང་མཐ#ན་པ་དེ་��བ་པ། �ང་པོ་དང་~་དང་ཤིང་~་དང་�ང་ཐང་`་ེདཔ#ང་ཚIགས་ཡན་ལག་བཞི་
དQའི་Uོགས་ས#་འQ་ོབ་ 
 

@06B དང༌། �ར་ཕབ་`ེ་གནས་པ་དང༌། རང་ཡ#ལ་ད ་}ོག་པའི་3ག་པོ་གཡ#ལ་�ི་�་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་�ང་བའི་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆ་ེདཔག་ཏ ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་�ང་
ཤར་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། གཏེར་ཆེན་པ1་བ#མ་ 
 

པ། ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། �ང་ཤར་�་ིབར་Zང་ད ། LM་གསེར་ལས་Q4བ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་Z་ཚIགས་�ིས་Nས་པ། ད�ིབས་Tོ་བ་ཆེ་བ། མQིན་པ་རིང་བ། མཆ�་འUང་བ། ཞབས་� མ་པ། དཔག་
བསམ་�ི་ཤིང་གིས་ཁ་བLན་ 
 



ཅིང་0་�ས་�ི་གསོ་�ིས་མག ལ་པ་བཅིངས་པ། ནང་འདོད་[�འི་གཏེར་�སི་གང་བའི་བ#མ་པ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ཡང་ཤར་�་ིནང་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། �ེག་མོ། ཞེས་བ\ོད་
ཅིང༌། ཤར་�་ིབར་Zང་ད ་�ེག་མ་ོ 
 

དཀར་མོ་Uག་གཉིས་�ིས་�ོ་བ1་ཁ#་ཚ�ར་�ིས་]ོ་\ེ་Bེ་a་པ་རེ་རེ་དག ་གཡས་གཡོན་ད ་=ེམས་པའི་ཚ�ལ་�སི་འཛYན་ཅིང༌། མགོ་གཡོན་ད ་ཅ�ང་ཟད་དད་ཅིང་འ�ིང་པ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་
བསམ། དེ་ནས་01་ནང་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ 
 

འrེང་བ་མ། ཞེས་བ\དོ་ཅིང༌། 0འི་བར་Zང་ད ་འrེང་བ་མ་སེར་མོ་Uག་གཉིས་�ིས་�ོ་བ1་ཁ#་ཚ�ར་�སི་]་ོ\་ེརིན་པོ་ཆེའི་འrེང་བ་དཔ#ང་པའི་ཐད༌༈ ད ་Uར་ནས་མཆོད་ཡ#་?མས་ལ་དབང་
བ-.ར་བར་མཛད་པ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་ 
 

བསམ། དེ་ནས་ན བ་�ི་ནང་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། � ་མ། ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། ན བ་�ི་བར་Zང་ད ་� ་མ་དམར་�་Uག་གཉིས་]་ོ\སེ་མཚན་པའི་པི་ཝང་སེར་པོ་བ].ང་པ་ལ་བBོན་པ་དཔག་ཏ ་
མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་�ང་གི་ནང་ད ་ཚIམ་བ#་ 
 



@07A ༄༅། །བཀོད་ལ། གར་མ། ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། �ང་ག་ིབར་Zང་ད ་གར་མ་ཞལ་དང་ཞབས་གཉིས་དཀར་པོ། མག ལ་དང་རོ་`ོད་དམར་�། -ེད་པ་དང་Uག་གཉིས་oོ་�། བR་
གཉིས་སརེ་�། 0ག་མ་oོ་བའི་Z་ 
 

ཚIགས་མདོག  །Uག་གཉིས་�ིས་]་ོ\་ེBེ་གས#མ་པ་གཉིས་གཡས་@ི་བོ་དང༌། གཡོན་དཀ ར་བZམས་ནས་གར་Z་ཚIགས་བ��ར་བ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ཤར་01་ནང་ད ་ཚIམ་བ#་
བཀོད་ལ། མེ་ཏོག་མ། ཞེས་ 
 

བ\ོད་ཅིང༌། ཤར་01་བར་Zང་ད ་མེ་ཏོག་མ་སརེ་མོ། གཡོན་]ོ་\ེས་མཚན་པའི་མེ་ཏོག་གི་Zོད་འཛYན་ཅིང༌། གཡས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་0ོ་ན བ་�ི་
ནང་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། བད ག 

 

�ོས་མ། ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། 0ོ་ན བ་�ི་བར་Zང་ད ་བད ག་�སོ་མ་དཀར་མོ་གཡས་]་ོ\སེ་མཚན་པའི་�སོ་Zོད་བZམས་ནས་མཆདོ་ཡ#ལ་?མས་ཚYམ་པར་མཛད་ཅིང༌། གཡོན་�ོ་བ1་ཁ#་ཚ�ར་
�ིས་qགིས་མཛ#བ་ 
 



བ�ེང་བ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ན བ་�ང་གི་ནང་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། Zང་གསལ་མ། ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། ན བ་�ང་ག་ིབར་Zང་ད ་Zང་གསལ་མ་དམར་�། གཡས་]ོ་\ེའི་ཁ#་ཚ�ར་
�ིས་མར་མེའི་qོང་བ#་rག་པ་ 
 

གཡོན་པར་བZམས་ཏེ་མཆོད་པར་མཛད་ཅིང༌། གཡོན་ཐ#གས་ཀར་ཁ#་ཚ�ར་མཛད་པ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་�ང་ཤར་Uི་ནང་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། 3ི་ཆབ་མ། ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། �ང་
ཤར་�་ིབར་Zང་ད ་3ི་ཆབ་ 
 

@07B མ་Z་ཚIགས་མདོག་གཡོན་]་ོ\སེ་མཚན་པའི་3ིའི་ད ང་ཆསོ་ཐ#གས་ཀར་བZམས་ཤིང༌། གཡས་�ིས་དཔ#ང་བའི་ཐད་ནས་3ི་�>ག་ཚ�ལ་�སི་མཆོད་པར་མཛད་པ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་
བསམ། ?ལ་འ�ོར་LMད་�ི་-ོར་དང་ཆོས་Lལ་ 
 

འཕགས་པའི་མ	ལ་Tར་ན་མེ་ཏོག་མ་དང་བད ག་�སོ་མ་གཉིས་གོ་རིམ་འU>གས་པ་འ3་བས་བ~ག་ག།ི དེ་ནས་ཡང་ཤར་�ི་ནང་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། ཉི་མ། ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། ཤར་�ི་བར་
Zང་ད ་ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁརོ་ 
 



LM་མེ་ཤེལ་ལས་Q4བ་པ། ད�ིབས་2ུམ་པ། Lར་དཔག་ཚད་a་བཅ�་B་གཅིག་དང་དཔངས་ས#་དཔག་ཚད་Uེད་དང་34ག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བLད་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ། ཚ་བའི་འོད་ཟེར་�ིས་
�ིང་གི་མ#ན་པ་r་རགས་ཐམས་ 
 

ཅད་སེལ་བ། `ེང་ད ་གསརེ་�ི་�་བ་དང༌། རིན་པོ་ཆའེི་ཐེམ་-ས་དང༌། ཕ་ག ་དང༌། � ་གར་དང་རོལ་མ་ོBེ་བའི་0འི་བ#་བ#་མོ་སོགས་Zོད་བཅ�ད་�ི་Aད་པར་Z་ཚIགས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏ ་
མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ན བ་�ི་ 
 

ནང་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། 2་བ། ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། ན བ་�ི་བར་Zང་ད ་2་བའི་ད�ིལ་འཁརོ་LM་ཆ�་ཤེལ་ལམ་Q4བ་པ། ད�ིབས་2ུམ་པོ། Lར་དཔག་ཚད་a་བཅ�་དང་དཔངས་ས#་དཔག་ཚད་
Uེད་དང་34ག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་ 
 

བLད་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ། བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་�སི་�ིང་གི་མ#ན་པ་རགས་པ་སེལ་བ། `ེང་ད ་གསེར་�་ི�་བ་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་-ས་དང༌། ཕ་ག ་དང༌། � ་གར་དང་རལོ་མ་ོBེ་བའི་0འི་
བ#་བ#་མོ་སགོས་Zོད་བཅ�ད་�ི་ 
 



@08A ༄༅། །Aད་པར་Z་ཚIགས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་01་ནང་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གད གས། ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། 01་བར་Zང་ད ་0་�ས་ལས་
Q4བ་པའི་གད གས་དཀར་ 
 

པོ་ནོར་བ#འི་ཡ#་བ་དང་གསརེ་�ི་Bིབས་`ངོ་དང་ཨི�་ན�ི་ལའི་ཏོག་དང་མ#་ཏིག་གི་ཆ�ན་འUང་གསི་མཛ,ས་པ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་�ང་གི་ནང་ད ་ཚIམ་བ#་བཀོད་ལ། Uོགས་ལས་
?མ་པར་Lལ་བའི་Lལ་ 
 

མཚན། ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། �ང་ག་ིབར་Zང་ད ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡ#་བའི་Bེར་2་Uེད་རནི་ཆེན་]ོ་\ེའི་ཏོག་གསི་མཛ,ས་ཤིང༌། 0་�ས་ལས་Q4བ་པའི་དར་བཟང་པ1་sེ་བBེགས་གས#མ་གཤིབས་ལ་
=ན་པའི་�་འ�ིན་ 
 

པའི་གསརེ་�་ི3ིལ་ཆ�ང་ད ་མ་དང༌། ཉ་��་�སི། ཆ�་�ིན་མ་ཀ་ར། སེང་གེ་�ང་པ་བLད་པ་`་ེ�ོག་ཆགས་གས#མ་�ི་མཚན་མ་ཡདོ་པའི་Lལ་མཚན་དཔག་ཏ ་མེད་པ་བསམ། དེ་ཡང་ཚIམ་བ#་
?མས་Z་མ་o་མའི་ 
 



ནང་ད ་Uི་མ་Uི་མ་འགོད་ཅིང༌། བ�ོམ་དོན་ལ་རིན་ཆནེ་བད ན་དང་གཏེར་བ#མ་sགས་ར་ིནས་མ#་A>ད་འཛYན་རིའི་བར་�ི་མཚI་�ངི་ག་ི`ེང་དང༌། �ེག་སོགས་0་མོ་བLད་རི་མཚI་བར་མ་34ག་
གི་`ངེ་དང༌། ཉི་2་གད གས་ 
 

Lལ་མཚན་བཞི་གཉའ་ཤིང་འཛYན་ར་ིདང་རོལ་མཚI་དང་པ1་`ངེ་གི་བར་Zང་A>ད་པའི་ཚ�ལ་ད ་ཡོད་པར་མོས་པ་ཡིན་ཞེས་\་ེབྷི་ལ#ང་པ་ཆེན་པ1་གས#ང་ངོ། །དེ་ནས་མ	ལ་དེ་ལག་པ་
གཉིས་ཀས་=ིང་གའི་ཐད་ད ་ག ས་ 
 

@08B པས་འབ#ལ་ཚ�ལ་ད ་བཟ#ང་ལ། དབ#ས་ས#་0་དང་མིའི་དཔལ་འ�ོར་ཕ#ན་ས#མ་ཚIགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་དག  །3ིན་ཅན་B་བ་དང་བLMད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་}ན་G་མ་དམ་པ་
?མས་དང༌། མཉམ་མེད་�(�འི་ 
 

Lལ་པ1་0་ཚIགས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་?མས་ལ་དབ#ལ་བར་བ�ིའོ། །ཐ#གས་\སེ་འQོ་བའི་དོན་ད ་བཞེས་ས#་གསོལ། བཞེས་ནས་�ིན་�སི་བRབ་ཏ ་གསལོ། ཞེས་བ\ོད་ཅིང༌། རི་རབ་�ི་
`ེང་གི་དབ#ས་ས#་ 
 



ཡང་0་མིའི་དཔལ་འ�ོར་ཕ#ན་ཚIགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མསོ་པ་སགོས། མདོར་ན་མཆོད་ཡ#ལ་ར་ེརེའི་མད ན་ད ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ལ#ས་ར་ེརེ་N�ལ་པ་?མས་�ིས། ང་ོབོ་
རང་གཞན་�ི་ལ#ས་ལོངས་ 
 

@ོད་ད ས་གས#མ་�ི་དགེ་B་ཡིན་པ་ལ་?མ་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་Zོད་བཅ�ད་�ི་བཀོད་པ་?མས་ལ་མ་དག་པའི་Zང་ཞེན་བཀག་`ེ། དག་པ་རབ་འ�མས་�ི་ཞིང་ཁམས་ས#་མོས་པ་རེ་ར་ེ
ཐོགས་ཤིང༌། དེ་T་བ#འི་ 
 

Zོད་བཅ�ད་�ི་བཀོད་པ་ར་ེརེ་ལས་�ང་འོད་ཟེར་�་ིZརེ་རང་འ3འི་བཀོད་པ་ཉི་ཟེར་�་ི].ལ་rན་བཞིན་ད ་འrོ་བ་དང༌། N�ལ་གཞི་དང་N�ལ་པ་དེ་དག་ག་ི].ལ་r་རབ་རེ་རེའི་ག་ོསར་ཡང་རང་
འ3འི་བཀོད་པ་Qངས་མདེ་པ་N�ལ་ཏེ། 
 

ཆེད་ད ་�་བ་སེམས་ཅན་�་ིདོན་ད ་སངས་Lས་ཐོབ་པའི་Uིར། ཞིང་གི་མཐར་ཐ#ག་G་མ་0་ཚIགས་?མས་ལ། བསམ་པའི་Aད་པར་དད་ག ས་N་ོ� གས་ཆེན་པོས་ཕ#ལ་བས། G་མ་0་ཚIགས་
?མས་�ིས་�ང་གད ལ་�་ 
 



@09A ༄༅། །ཚIགས་�ོགས་པ་ལ་དགངོས་ནས་ད�སེ་བཞིན་ད ་བདག་གརི་མཛད་ཅིང༌། -.འི་ཆ་ལས་བད ད་Bི་འོད་ཟེར་Nས་པ་?མས་�ིས་རང་གཞན་�་ིqགི་�བི་ནད་གདོན་¥ངས་
ནས། ཚ,་བསདོ་ཡནོ་ཏན་ 
 

Lས་ཤིང་གསང་གས#མ་�་ི�ིན་Rབས་� གས་པའི་མསོ་པ་�ས་ན། དམགིས་པ་འཆར་བདེ་ལ་གནད་མང་པོ་འད ་བ་ཞིག་འོང་བས་ཚYག་�གོ་ག་ིNསོ་པ་དོར་ནས་ག� ང་ས་ོས1་དོན་གནད་
ཚIལ་ཞིང་སམེས་པ་ལ་འབད་པར་ 
 

�འོ༎ �ས་པ། བསདོ་ནམས་ཆནེ་པ1་གཏིང་མཐའ་མ་ིམངནོ་ཞིང༌། །མངནོ་མཐོ་ངསེ་ལགེས་རནི་ཆནེ་འ�>ང་བའི་གནས། །Lལ་�ས་@དོ་པའི་ཆ�་� ང་འད ་བའི་གཞི། །མ	ལ་L་
མཚ1་ངང་ཚ�ལ་འཛYན་པ་འདི། ། 
 

མདོ་LMད་བ`ན་བཅོས་ཀ ན་�་ིདགངོས་པའི་གནད། །མཁས་Q4བ་གངོ་མ་?མས་�ིས་བoགས་�འི་ཡ#ལ། །མར་མ་ེམཛད་དང་འཇམ་དཔལ་=ངི་པ1་�ལོ། །འདི་འ3འི་ཉམས་ལནེ་
ཤེས་པ་-ལ་པ་བཟང༌། །ཚ�ལ་ 
 



འདི་བ§�ན་པའི་?མ་དཀར་བསལི་བའི་རརི། །འོད་`ངོ་}ན་པའི་ཟེར་�སི་འA>ད་འ3་དེས། །�དི་ཞིའི་མཐའ་Dལ་�ང་འདས་མཆགོ་ག་ིQངོ༌། །བQདོ་ནས་ཡདི་ཅན་མ་ལ#ས་འ3ེན་�>ར་
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