
༄༅། །�ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་
ི་�ངི་པོ་བ��ས་ཏེ་བཤར་�མོ་
ི་ཚ	ལ་ད�་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ	ལ་བ!�གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར�་མ(ུ་གྷ་ོ+,་ཡ། འདིར་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརམི་པ་བདེ་ལམ་
ི་�ངི་པོ་བ��ས་ཏེ་བཤར་�ོམ་
་ིཚ	ལ་ད�་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། 
 

ཐ�ན་དངོས་དང༌། ཐ�ན་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། 1ོར་བ། དངོས་གཞི། མཇ�ག་ག ོ།དང་པོ་ལ་45ག་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་མར་7ེན་ད8མ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
 

ནི། མཆོད་པ་བཤམ་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། །9ན་ལ་འཁོད་ནས། མད�ན་
་ིནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་;ིའི་9ེང་ད�་<་མ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་དངསོ་བ=>ད་?ི་<་མ་ཡི་དམ་ 
 

སངས་=ས་�ང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འ8ོ་ཆསོ་@ོང་A5ང་མའི་ཚBགས་དང་བཅས་པ་བ!�གས་པར་
Dར། ཅེས་@བས་ཡ�ལ་དང༌། རང་དང་རང་གི་མཐའ་Eརོ་ 
 

@02A ༄༅། །ན་གནས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བ་དང་ངན་སོང་ག་ི��ག་བHལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་Iག་ནས། རེ་ས་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལས་གཞན་ན་ 
 

མེད་པས། ད�ས་འདི་ནས་�ང་ཆ	བ་མ་ཐོབ་?ི་བར་ད�་@ིད་ར�ང་��ག་ར�ང་ད�ས་དང་གནས་Eབས་ཅིར་
Dར་?ང་དཀོན་མཆགོ་རིན་པོ་ཆེ་Kམ་པ་གས�མ་མLེན་ནོ། །ཞེས་=>་གསལ། བཏབ་ 



 

9ེ། M་བ=>ད་<་མ་ཡ་ིདམ་N་ཚBགས་དང༌། །Oོགས་སངས་=ས་དང་དང་དམ་ཆསོ་དག་ེའད�ན་ཚBགས། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་�ངི་ནས་@བས་ས�་མཆི། །བདག་=>ད་Pིན་ཅིང་8ལོ་ 
 

བར་�ིན་
ིས་Qོབས། ཞེས་@བས་འ8ོ་དང༌། ��ག་བHལ་=་མཚBར་�ིང་བའི་འ8ོ་བ་Kམས། །བRལ་Sིར་�ང་ཆ	བ་མཆགོ་ཏ�་སམེས་བ@ེད་ནས། །ད�ས་གས�མ་བདེ་གཤེགས་Aས་ 
 

?ི་Uོད་པ་ལ། །!�མ་མེད་བསམ་པ་ཐག་པས་བVབ་པར་བ
ི། ཞེས་སེམས་བ@ེད་ལན་གས�མ་རེ་�་བའོ། །བཞི་པ་ནི། མད�ན་
ི་ནམ་མཁར་འོད་འབར་ནོར་བ�འི་;ིར། །W་ཚBགས་ 
 

@02B པད་Y་ཉི་མའི་ད?ིལ་འཁརོ་9ངེ༌། །བཀའ་4ིན་མཉམ་མེད་M་བའི་<་མ་དང༌། །ད�ེར་མེད་9ནོ་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལ། །བ=>ད་པ་གས�མ་Zན་<་མའི་ཚBགས་Kམས་དང༌། །ཡི་
དམ་སངས་=ས་ 
 

�ང་སམེས་ཉན་རང་དང༌། །དཔའ་བོ་མཁའ་འ8ོ་བ9ན་A5ང་=་མཚBས་བEརོ། །གནས་གས�མ་[ོ་\ེ་གས�མ་
ི་འོད་ཟེར་
སི། །Sོགས་བཅ	འི་ཞིང་ནས་རང་རང་ཡེ་ཤེས་པ། །Uན་
4ངས་ཐིམ་ 
 



པས་ད�ེར་མེད་གཅིག་ཏ�་བ!�གས། །ཞེས་ཚBགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པའོ། །^་པ་ནི། འ4ེན་པ་མཉམ་མེད་9ོན་པ་བཅོམ་Zན་འདས། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་དངོས་བ=>ད་<་མ་
དང༌༎ 

 

Va་མེད་མཆགོ་གས�མ་Sག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །�ོ་གས�མ་ག�ས་པ་ཆེན་པོས་Sག་འཚལ་ལོ། །ཆ	་གཉིས་ཉེར་Uོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་སགོས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་?ིས་bcལ་པ་ཅི་ཡོད་ 
 

དང༌། །Lད་པར་བདག་ལ�ས་dན་ད�་འབ�ལ་ལགས་ན། །ཐ�གས་\ེ་ཆ་ེམགོན་ཚBགས་?ིས་བཞེས་ས�་གསོལ། །བདག་སེམས་ད�ག་གས�མ་གདོན་
་ིདབང་
Dར་པས། །�ོ་གས�མ་�ོ་ནས་
ཉེས་ 
 

Uོད་ཅི་མཆསི་པ། །ཐ�གས་\ེ་ཆ་ེZན་Kམས་?ི་Uན་Hར་བཤགས། །བདག་གི་�གི་Rིབ་དག་པར་མཛད་ད�་གསོལ། །རང་གཞན་Kམ་དཀར་དགེ་བ་ཅི་ཡདོ་དང༌། །Lད་པར་བདག་པས་ 
 

@03A ༄༅། །གཞན་གཅེས་མཛད་པ་ཡི། །=ལ་Aས་Kམས་?ི་Qབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་\སེ་ས�་ཡི་རང་ངོ། །མ་རགི་མ�ན་འཐོམས་Aིད་མཚB་ཉམ་ང་
ར�། །འLམས་ 
 



ཤིང་��ག་བHལ་མགོན་མེད་བདག་ཅག་ལ། །ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་ཡ�ན་ད�་འདོམས་པའི་Sིར། །འ4ེན་པ་མཆོག་Kམས་བEལ་བ=ར་བ!�གས་ས�་གསོལ། །ད�ས་གས�མ་Kམ་དཀར་
དགེ་ 
 

བ་ཅི་མཆསི་པ། །ཉམ་ཐག་འ8ོ་བ་འདི་ཀ�ན་བRལ་བའི་Sིར། །=ལ་Aས་Uདོ་པ་=་མཚBར་ལགེས་བVབས་ཏེ། །<་མེད་Oོགས་�ང་gDར་ད�་ཐོབ་Sིར་བHོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བད�ན་པས་ 
 

=>ད་1ང་པའོ། །45ག་པ་ནི། མhལ་=ས་པའམ་བ��་ན། གསརེ་གཞི་iགས་རསི་བEརོ་བའི་Wོད་?ི་ནང༌། །རི་jངི་རིན་ཆེན་གཏེར་བ�མ་ཉི་Y་སོགས། །ཀ�ན་བཟང་མཆོད་པའི་བཅ	ད་?ིས་
ཉེར་ 
 

བEངས་ཏེ། །<་མ་N་ཚBགས་Kམས་ལ་དབ�ལ་བར་བ
ི། ཞེས་ཕ�ལ་ལ། 9ོན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་�མས་འཇམ་ད�ངས། །kུ་Rcབ་ཐོགས་མེད་=ལ་Aས་ཞི་བ་N། །ཨ་ཏི་ཤ་སགོས་ 
 

བ=>ད་པའི་<་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་=>ད་�ིན་
སི་Qབས། །=ལ་བ9ན་mལེ་ལ་=ལ་བ་རང་ཉིད་དང༌། །མཚ	ངས་པར་བHགས་འོས་\་ེབཙ	ན་ཙBང་ཁ་པ། །ཡབ་Aས་
བ=>ད་ 
 



@03B པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་=>ད་�ིན་
ིས་Qོབས། །=ལ་དང་=ལ་Aས་ཀ�ན་
ིས་མ་ཐ�ལ་བའི། །དམ�་nོད་བདག་ཅག་ཐེག་མཆགོ་ལམ་བཟང་
ལ། །འ;ིད་མཛད་Y་མདེ་4ིན་ 
 

ཅན་<་མ་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོབདག་=>ད་�ིན་
ིས་Qབས། །M་བ=>ད་<་མ་ཡ་ིདམ་N་ཚBགས་དང༌། །@བས་?ི་མཆགོ་གས�མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འ8ོ་མ། །མཐ�་Zན་བཀའ་A5ང་
=་མཚBར་བཅས་པ་ལ་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས་སོ་བདག་=>ད་�ིན་
སི་Qབས། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། མད�ན་ད�་<་མ་N་ཚBགས་བ�ོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། བདེ་ལེགས་ཀ�ན་
ི་
M་བ་དམ་པའི་མགོན། 
 

ཚ	ལ་བཞིན་བ9ེན་ན་ཕན་བདེ་ཀ�ན་འ�Dང་ཞིང༌། །གཞན་ད�་ལེགས་ཚBགས་M་བ་འཆད་པས་ན། །བཤེས་གཉེན་ཚ	ལ་བཞིན་བ9ན་པར་�ིན་
ིས་Qོབས། །ཡོངས་འཛoན་དགེ་བའི་བཤེས་
Kམས་སངས་=ས་ 
 



དངོས། །ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་@ོན་7ོག་ག ི།<ོ་Kམས་འགག་ཅིང་ཡོན་ཏན་Sོགས་ཀ�ན་དང༌། །བཀའ་4ིན་ཚད་མེད་མཐོང་བར་(X)༌། །བསམ་པ་དད་དང་ག�ས་པ་4ག་པོ་ཡསི། །1ོར་བ་
ལ�ས་Aགོ་ལོངས་Uོད་ 
 

ཐམས་ཅད་དང༌། །Lད་པར་བཀའ་བཞིན་བRcབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིས། །མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་Rcབ་པར་⁽ 14c6⁾ ། །མི་ཁོམ་དང་dལ་Sི་ནང་མཐ�ན་vེན་འ�ོར། །སོ་ཐར་ཟ�ང་འཇ�ག་པར་
Kམས་@་ེབར་ར�ང༌། །Sི་ 
 

@04A ༄༅། །ནས་wེད་པར་དཀའ་བས་7ེན་འདི་ལ། །�ིང་པོ་Kམ་དག་ལནེ་པར་⁽ 14c6⁾ །འཆི་བའི་ད8་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང༌། །དེ་ཡང་དེ་རངི་ཉིད་ནས་འོང་Aིད་པས། །ཚx་
འདིའི་མད�ན་མ་ 
 

mངས་ཏེ་འཆ་ིབའི་ཚx། །ཕན་ངསེ་དམ་ཆསོ་Rcབ་པར་⁽ 14c6⁾ །ཐོག་མེད་ད�ས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་
ིས། །ཤི་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ངན་སངོ་ད�། །@ེས་ཚx་gངོ་འ
Dར་ཚ་8ང་
ལ་སོགས་པའི། ། 
 



བཟོད་དཀའི་��ག་བHལ་4ན་པར་⁽ 14c6⁾ ་འཇིགས་ཆེན་དེ་ལས་@ོབ་པའི་@བས་མགོན་གཞན། །མེད་པས་Va་མེད་@བས་མཆོག་རིན་ཆེན་གས�མ། །�ངི་ནས་@བས་ས�་བ9ནེ་ཏེ་y་
རགས་?ི། ། 
 

བVབ་�་Kམས་ལ་Vོབ་པར་⁽ 14c6⁾ ་དཀར་ནག་ལས་ལས་འdས་བ�་བདེ་��ག་གཉིས། །སོ་སོར་gངོ་བས་�གི་mངོ་དགེ་ལ་བMོན། །Lད་པར་ཐོག་མདེ་ནས་བསགས་�གི་z�ང་
ག ི།གཉེན་པོར་ 
 

9ོབས་བཞི་བ9ེན་པར་⁽ 14c6⁾ ་མངོན་མཐ{་=>་འཁོར་བདེ་བས་ལན་གཅིག་ཙམ། །མཐོ་རསི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་
Dར་ན་ཡང༌། །��ག་བHལ་རང་བཞིན་ལས་ནི་མ་འདས་པས། །འཁོར་
བར་ཡིད་འ�Dང་ 
 

@ེ་བར༑ །Aིད་པར་དབང་མེད་མནར་བར་�ེད་པ་པོ། །ལས་ཉོན་གཉིས་ཡིན་ལས་?ང་ཉོན་མོངས་ལ། །བ7ེན་ནས་འ�Dང་བས་ད8་བོ་ཉོན་མངོས་པའི། །གཉེན་པོ་འབད་པས་བ9ནེ་པར་
⁽ 14c6⁾ ་ 
 



@04B ལས་ཉོན་དབང་གསི་འཁརོ་བའི་@ེ་གནས་ས�། །ཉིང་མཚམས་1རོ་བའི་འཆིང་བ་དམ་པོ་དང༌། །dལ་ན་ཟག་མེད་བདེ་བ་gོང་འ
Dར་བས། །ཐར་འདོད་}�གས་4ག་@་ེབར་⁽ 14c6

⁾ ་Aིད་ལས་8ོལ་Sིར་ 
 

བVབ་པ་གས�མ་བ9ེན་ཅིང༌། །Lད་པར་ཡོན་ཏན་7ེན་ད�་བHགས་པ་ཡི། །རབ་�Dང་ཚ	ལ་;ིམས་ཚx་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །མིག་འdས་བཞིན་ད�་A5ང་བར་⁽ 14c6⁾ ་ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་
འབད་པས་ཐོབ་
Dར་?ང་ 
 

རང་ག་ིདོན་ཡང་Oགོས་པར་མ་ིའ
Dར་བས། །དོན་གཉིས་ཕ�ན་ཚBགས་Rcབ་པའི་འཇ�ག་ངགོས་མཆོག །ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་འཇ�ག་པར་རང་z་ད8་གཉེན་པར་མ་ས་ོས་ོར�། །Wང་ཡང་ད8་
གཉེན་ས་ོ 
 

སོར་མ་ངསེ་པས། །རིས་ས�་བཅད་ནས་ཆགས་�ང་མི་�ེད་པར། །ཀ�ན་ལ་བཏང་�ོམས་@་ེབར་⁽ 14c6⁾ ་འཁོར་བར་འLམས་ལ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པས། །མངལ་ད�་@ེས་པ་ལ་ཡང་ཐོག་
མ་མེད། ། 
 



དེ་Sིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་
Dར་པ། །ཤེས་པའི་མར་ཤེས་@་ེབར་⁽ 14c6⁾ ་མ་ར�་
Dར་པའི་ཚx་ན་ཚx་འདིའི་མས། །ཤིན་ཏ�་གཅེས་པས་ཇི་zར་བ@ངས་པ་བཞིན། །ཀ�ན་
སི་
བ@ངས་པས་འཁོར་ 
 

ཐབས་མེད་པ་ཡི། །4ིན་
ིས་བ@ངས་པ་4ན་པར་⁽ 14c6⁾ ་དེ་zར་4ིན་དང་Zན་པར་ཤེས་བཞིན་ད�། །ཡལ་བར་དོར་ན་བདག་ལས་ཐ་ཆད་ས�། །དེ་བས་ལེན་ད�་��ག་བHལ་ལས་བRལ་
ཏེ། །བདེ་བ་ 
 

@05A ༄༅། །མཆོག་ལ་འགོད་པར་⁽ 14c6⁾ ་4ིན་ཅན་མ་Kམས་བདེ་བས་ཕོངས་པ་ལ། །བདག་གིས་ས�ས་Aགོ་ལོངས་Uདོ་དེ་དག་Kམས། །བཏང་བས་འ8་ོཀ�ན་བདེ་བ་ཕ�ན་ཚBགས་
དང༌། །Zན་པར་ 
 


Dར་ཅིག་འ
Dར་བར་⁽ 14c6⁾ ་མ་nན་འ8ོ་Kམས་��ག་བHལ་
སི་གཟིར་བའི། །��ག་བHལ་=>་དང་འdས་བ�ར་བཅས་པ་ཀ�ན། །བདག་གསི་<ངས་པས་དེ་དག་��ག་བHལ་
དང༌། །dལ་བར་
Dར་ཅིག 

 



འ
Dར་བར་⁽ 14c6⁾ ་འ8་ོཀ�ན་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཕ�ན་ཚBགས་དང༌། །Zན་ཞིང་��ག་བHལ་Mད་ནས་mངས་པ་ཞིག །བདག་གིས་ངསེ་པར་�འོ་དེ་zར་ར�། །gDར་བ་ཉིད་ད�་ན�ས་པར་⁽ 14c6

⁾ ་རང་གཞན་དོན་ 
 

གཉིས་N�ན་
སི་85བ་པ་ནི། །ཡང་དག་Oགོས་པའི་སངས་=ས་ལས་གཞན་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ཀ�ན་
ི་དོན་
ི་Sིར། །དེ་ཉིད་gDར་ད�་ཐོབ་པར་⁽ 14c6⁾ ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་
��ག་བHལ་ 
 

མི་འདོད་ཅིང༌། །བདེ་བ་འདོད་པར་མཚ	ངས་པས་བདག་བདེ་བར། །འདོད་པ་བཞིན་ད�་གཞན་ཡང་བདེ་འདོད་པའི། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་འཛoན་པར་⁽ 14c6⁾ ་བདག་ཉིད་གཅེས་
འཛoན་��ག 

 

བHལ་ཀ�ན་
ི་=>། །གཞན་Kམས་གཅེས་འཛoན་ཕ�ན་ཚBགས་ཀ�ན་
་ིགཞི། །ཕལ་དང་=ལ་བའི་Lད་པར་དེ་ལས་འ�Dང༌། །དེ་བས་བདག་གཞན་བ\ེ་བར་⁽ 14c6⁾ ་བདག་ག་ིབདེ་དག་ེ=>་
འdས་ཐམས་ 
 



@05B ཅད་དང༌། །གཞན་
ི་��ག་བHལ་=>་འdས་མ་ལ�ས་པ། །Qaང་ལ་བ@ནོ་པའི་གཏོང་ལེན་མན་ངག་གིས། །�ང་ཆ	བ་སེམས་མཆོག་འ�ོང་པ་པར་⁽ 14c6⁾ ་སེམས་བ@ེད་གངོ་ད�་
འཕེལ་ཞིང་མི་ཉམས་Sིར། ། 
 

ཕན་ཡོན་4ན་ནས་ལན་45ག་བ@ེད་པ་དང༌། །ནག་ཆོས་བཞི་mང་དཀར་ཆསོ་Kམ་པ་བཞི། །ཚ	ལ་བཞིན་འབད་པས་བ9ེན་པར་⁽ 14c6⁾ ་དེ་zར་གཞན་
་ིདོན་ད�་དམ་བཅས་པའི། །དམ་
བཅའ་gDར་ད�་མཐར་Sིན་ 
 

འ
Dར་བའི་Sིར། །འཇ�ག་�ོམ་<ངས་ཏེ་Qབས་ཆེན་Uོད་པ་ལ། །བMོན་པ་4ག་པོས་Vོབ་པར་⁽ 14c6⁾ ་སམེས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ལ�ས་དང་ལངོས་Uོད་དང༌། །ད�ས་གས�མ་དགེ་Kམས་རང་
རང་ཅི་འདོད་པའི། །དངོས་ 
 

པོར་བ��ར་ཏེ་གཏོང་བའི་མན་ངག་གིས། །གཏོང་སེམས་=་ཆརེ་mལེ་བར་⁽ 14c6⁾ ་སོ་ཐར་ལ་སགོས་ཉེས་Uོད་�མོ་པའི་;ིམས། །Aགོ་ལ་བབ་?ང་འ4ལ་བར་མི་�ེད་ཅིང༌། །བཅས་
རང་ཁ་ན་མ་ཐོ་y་བ་ 
 



ལའང༌། །འཛxམ་པའི་བག་དང་Zན་པར་⁽ 14c6⁾ ་མི་དང་མི་མིན་འ�Dང་བའི་གནོད་པ་སགོས། །མི་འདོད་��ག་བHལ་ད�་མས་མནར་བ་ལ། །;ོ་དང་མི་བཟོད་mངས་ཏེ་ལས་འdས་
ས�། །མཐོང་ནས་དང་ད�་ 
 

ལེན་པར་⁽ 14c6⁾ ་གཞན་
་ིདོན་ད�་�ང་ཆ	བ་Rcབ་པ་ལ། །དཀའ་བ་དཔག་མདེ་བEལ་པ་=་མཚB་ར�། །Uོད་ལ་!�མ་དང་ངལ་བ་མེད་པ་ཡི། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བར་⁽ 14c6⁾ ་4ན་ཤེས་
བ7ན་པོས་�ིང་nོད་Kམ་ 
 

@06A ༄༅། །གཡོང་སོགས། །བཀག་9ེ་དམགིས་པར་Mེ་གཅིག་བཞག་པ་ཡིས། །ཤིན་1ངས་4ངས་ཏེ་ལ�ས་སེམས་དགེ་བ་ལ། །མི་འདོད་བཀོལ་ཏ�་བཏ�བ་པར་⁽ 14c6⁾ ་ཆསོ་
Kམས་ཀ�ན་
ི་ 
 

ཡིན་ལ�གས་ཚ	ལ་བཞིན་ད�། །མཐོང་བའི་ས་ོསརོ་7གོ་པའི་ཤེས་རབ་?ིས། །ད�ད་9ོབས་?ིས་4ངས་ཤིན་1ངས་?ིས་ཟིན་པའི། །Nག་མཐོང་ཟབ་མོ་@་ེབར་⁽ 14c6⁾ ་1ིན་པས་སེམས་
ཅན་འཁོར་ད�་ 
 



བ��ས་�ས་ཏེ། །ཆོས་མཐ�ན་�ན་�ས་དགེ་བ་Uོད་ལ་1རོ། །རང་ཡང་དེ་དང་མཐ�ན་པར་Rcབ་པ་ཡི། །བ��་བཞིས་གཞན་དོན་Rcབ་པར་⁽ 14c6⁾ ་དེ་zར་མཐ�ན་མོང་ལམ་
སི་བ=>ད་
1ངས་ཏེ། །Wོད་ད�་ 
 


Dར་ཚx་མཚན་Zན་Vོབ་དཔོན་ལས། །གསང་ཆེན་<་ན་མེད་པའི་ཐེག་མཆགོ་ལ། །འཇ�ག་�ོ་དབང་གཞི་ནོད་པར་⁽ 14c6⁾ ་དེ་ཚx་མནོས་པའི་དམ་ཚoག་�མོ་པ་Kམས། །བA5ངས་ན་
དངོས་85བ་བདེ་<ག་འ85བ་ 
 

པ་དང༌། །མ་བA5ངས་དgལ་བར་Aེག་ལ་ངསེ་wེད་ནས། །Aོག་ལས་གཅེས་པར་A5ང་བར་⁽ 14c6⁾ ་ཐ་མལ་འཆ་ིབ་པར་དོ་@ེ་བ་གས�མ། །1ངས་ཏེ་ལམ་དང་འdས་བ�འི་ད�ས་གཉིས་
?ི། །ཆོས་ལངོས་bcལ་ 
 

གས�མ་gDར་ད�་བRcབ་�ེད་པའི། །རིམ་པ་དང་པོ་@ེ་བར་⁽ 14c6⁾ ་ལས་Qaང་ཐམས་ཅད་�ིང་གའི་མ་ིཤིགས་པར། །བ9ིམ་ལས་��་ལ�ས་འོད་གསལ་ཟ�ང་ད�་འཇ�ག །མངོན་ད�་
Dར་པའི་
རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
 



@06B ལམ། །Uོད་དང་བཅས་པ་Oོགས་པར་⁽ 14c6⁾ ་དབང་པ{་ག!�་zར་�ངས་པའི་[་ོ\ེའི་E�། །Rིབ་dལ་Nན་@སེ་བདེ་9ངོ་ད�ེར་མེད་ཐ�གས། །གཅིག་ཏ�་ཚBགས་པའི་ཟ�ང་འཇ�ག་[ོ་
\ེ་འཆང༌། །བདེ་ 
 

<ག་ཉིད་ད�་ཐོབ་པར་�ིན་
ིས་Qོབས། ཞེས་བཤར་བ�མོ་�འོ། །གས�མ་པ་མཇ�ག་ནི། །@བས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་<་མ་Nག་པའི་N། །ཐ�བ་དབང་[ོ་\ེ་འཆང་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །ལ�ས་ངག་ཡདི་ 
 

ལ་E�་གས�ང་ཐ�གས་!�གས་ལ། །gDར་ད�་Lེད་རང་z་བ�ར་�ེད་
སི་Qོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚBགས་ཞིང་Kམས་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ་ཞིང༌། ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ཡང་རང་
ལ་ཐིམ་ 
 

པས་རང་ཉིད་ཐ�བ་པའི་དབང་པོར་
Dར་པའི་ཐ�གས་ཀར་Y་གདན་ལ་ས་བོན་Hགས་yེང་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་
Dར། ༀ་མ�་ནེ་མ�་ནེ་མ་�,་མ�་ནེ་ཡེ་��་�,། ཞེས་བYས་\སེ། འདིས་མཚBན་
དགེ་ 
 



བས་ཚx་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །དལ་འ�ོར་7ེན་ཐོབ་དམ་པའི་མགོན་
སི་ཟིན། །བ9ན་པའི་�ོར་!�གས་རབ་�Dང་ཚ	ལ་;ིམས་མཆགོ། །མིག་ག་ིའdས་བ�་བཞིན་ད�་A5ང་བར་ཤོག །རགི་
གནས་Uི་དང་Lད་ 
 

པར་ནང་དོན་རགི །གས�ང་རབ་Uི་དང་Lད་པར་ཐེག་ཆེན་ཆོས། །མདོ་Hགས་Uི་དང་Lད་པར་<་མེད་?ི། །=>ད་�ེ་Kམས་ལ་ཐོས་བས་ཅ༌༈ ། �ེད་པར་ཤོག །འད�ལ་བ་ནས་བཟ�ང་དཔལ་
Zན་འད�ས་པའི་བར། ། 
 

@07A ༄༅། །ཐོས་བསམ་ཉམས་ལནེ་ས་ོསརོ་མ་ིའ�ེད་པར། །ཀ�ན་?ང་Oགོས་�ང་ཐོབ་པའི་ཆ་vེན་ད�། །ཉམས་ས�་<ང་�འི་ཆསོ་ས�་ག་ོབར་ཤོག །གས�ང་རབ་གདམས་པར་ཤར་ཚx་
<ོར་ 
 

འཚམས་པ། །ད་z་ཉིད་ནས་ལག་ཏ�་ལནེ་པ་དང༌། །གཞན་དག་Pནོ་ཡ�ལ་�ས་ཏེ་ལགེས་@ངོ་བའི། །གནད་ལ་མཁས་པས་ཉམས་ས�་ལནེ་པར་ཤོག །རང་ལ་ཚ	ལ་;ིམས་ཁ་ཏོན་ཐོས་
བསམ་སགོས་ 
 



ཡནོ་ཏན་ཇི་zར་ཡདོ་?ང་གཞན་དག་ལ། །མངནོ་མཚན་ཆ	ང་ཞིང་Qམོ་སམེས་མ་ི�ེད་པར། །ཤིན་ཏ�་གསང་ནས་ལམ་ད�་Vངོ་བར་ཤོག །རང་ཉིད་མཁས་དང་ཉམས་ལནེ་ཡདོ་པ་
ར�། །གཞན་ 
 


སི་མཐོང་ནས་བ9དོ་བཀ�ར་wེད་པ་འབ�ལ། །བHགས་པ་བ\དོ་སགོས་བད�ད་?ི་བVa་dིད་?ིས། །ཐོས་བསམ་�མོ་ལ་བར་ཆད་མདེ་པར་ཤོག །མདོར་ན་<ོ་བཟང་=ལ་བའི་རངི་ལ�གས་
ལ། །ཚ	ལ་ 
 

བཞིན་Rcབ་པ་�ངི་པོར་ལགེས་�ས་ཏེ། །མ་Kམས་དོན་ད�་Oགོས་པའི་སངས་=ས་?ི། །ག་ོའཕང་དམ་པ་gDར་ད�་ཐོབ་
Dར་ཅིག །ཅེས་བH་ོPནོ་�འོ། །གཉིས་པ་ཐ�ན་མཚམས་ནི། འ8ངེ་
འཆག 

 

ཉལ་འད�ག་ག་ིUདོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ད�་4ན་ཤེས་བག་དང་Zན་པས་ལམ་
་ིརམི་པ་བ=>ད་ལ་@་ེབའི་གགེས་སལེ་བོགས་འདོན་ལ་བVབ་བའོ། །ཞེས་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརམི་པ་བདེ་ལམ་
་ི 
 

@07B �ངི་པོ་བ��ས་ཏེ་བཤར་�མོ་
་ིཚ	ལ་ད�་ཉམས་ས�་ལན་ཚ	ལ་འདི་ཡང༌། \་ེངག་དབང་<ོ་བཟང་ཆསོ་Zན་དང༌། ཡངོས་འཛoན་ཡ་ེཤེས་=ལ་མཚན་སགོས་?ི་མན་ངག་ཇི་z་བ་བཞིན་ད�་



�ས་ཏེ། 
 

དག་ེVངོ་དྷ་�་བྷ་4ས་རང་ཉིད་?ི་ཉམས་ལནེ་ད�་1ར་བའོ། །འདིས་?ང་བ9ན་པ་ལ་ཕན་པར་
Dར་ཅིག །དགའེོ། ། 
 


