
@00 ༄༅། །ཡན་ལག་བད�ན་པའི་�མ་བཤད་ཕན་བདེའི་ལམ་�ོན་ཞེས་�་བ་བ��གས། ། 
 

@01A ༄༅། །ན་མོ་ག�་ར"་མ#ུ་གྷ་ོ&'་ཡ། (ོ་བཟང་ཐ"བ་དབང་,ོ་-ེ་འཆང་ཆེན་དང༌། །ད�ེར་མེད་དཔལ་0ན་(་མ་ལ་བཏ�ད་ནས། །ལམ་བཟང་2ེ་བའི་3ན་ཅིག་�ེད་པའི་5ེན། །བསག 

 

6ང་གནང་བ78ས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་བཤད། །དེ་ཡང་བཟང་9ོད་:ོན་ལམ་ལས་འ�;ང་བའི་ཡན་ལག་བད�ན་པའི་ཚ=ག་དོན་མདོར་བ78ས་གོ་བདེ་བར་འཆད་པ་ལ་བད�ན། >ག 

 

འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབ"ལ་བ། 7ིག་པ་བཤགས་པ། -ེས་ས"་ཡ་ིརང་བ། ཆོས་འཁོར་བ@རོ་བར་བ@8ལ་བ། བ��གས་པར་གསལོ་བ་འདེབས་པ། དགེ་བ་བAོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

གཉིས། མདོར་བ�ན་པ་དང༌། Cས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་Eེད་ས"་དག་ཅེས་སགོས་ཚ=གས་བཅད་གཅིག་�ེ། >ག་བFིའོ། ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་Gང༌། གང་ལ་ན་ 
 

མི་ཡི་སེང་གེ་�་ེསངས་Cས་ཀ�ན་ལའོ། །>ོགས་འདིའི་མི་ཀ�ན་འད�ས་ཞེས་པ་I་བ"་>ོགས་རེ་བ-ོད་པར་ཡང་ཀ�ན་Fི་J་འཇ"ག་པས་སངས་Cས་Kང་>ོགས་རེ་བ་ཙམ་ལ་>ག 

 

@02A ༄༅། །�་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡ"ལ་>ོགས་ར་ེབ་ཙམ་མ་ཡིན་Fི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་>ོགས་བཅNའི་འཇིག་Oེན་Fི་ཁམས་ཇི་Eེད་ཅིག་ཡོད་པ་ན་བ��གས་ 



 

པའི་སངས་Cས་གཅིག་Kང་མ་ལ"ས་པ་དང༌། ད�ས་>ོགས་ར་ེབ་ཙམ་མ་ཡིན་Fི་ད�ས་གས"མ་ད�་གཤེགས་པ་�ེ་Aར་�ོན་ཟིན་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་ན་འ�ོན་པར་འF;ར་བ་ 
 

དང༌། ད་Iར་�;ང་བའི་སངས་Cས་ས"་དག་མཆསི་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སོ། །གང་གསི་ན་གང་ཟག་ས"་ཡིན་པ་བདག་གསི་སོ། །ཚNལ་ཇི་Iར་ན། གཞན་ 
 

Fི་གཡམ་ལ་CPག་I་བ"་མ་ཡིན་པར་ལ"ས་དང་ངག་དང་ཡིད་དེ་Qོ་གས"མ་མ་དད་པའི་Rོག་པ་དང་Sལ་བའི་Gང་པའི་དད་པས་ཀ�ན་ནས་བTང་�ེའོ། སངས་Cས་ལ་མིའི་ 
 

སེང་གརེ་བ-ོད་པའི་CP་མཚན་ནི། མིའི་2ེ་བར་�ོན་ལ། སེང་ག་ེIར་གཞན་ཟིལ་Fིས་གནོན་ཅིང་བག་ཚ་བ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་Cས་པར་བཤད་པ་ལ་གས"མ། 
 

@02B ལ"ས་Kི་>ག །ཡིད་Kི་>ག །ངག་གི་>ག་ག ོ།དང་པོ་ནི། བཟང་པོ་9ོད་པའི་ཞེས་སོགས་ཚ=གས་བཅད་གཅིག་�།ེ >ག་འཚལ་ལོ། །གང་ལན་Jིབ་གཉིས་Kི་དV་ལས་Cལ་བའི་
Cལ་བ་ 
 

ཀ�ན་ལའོ། །དེ་ཡང་>ོགས་རེ་བ་ཙམ་མིན་པར་>ོགས་དང་ད�ས་Kིས་བ78ས་པའི་Cལ་བ་ཐམས་ཅད་ད་I་མིག་གསི་དངོས་ས"་མ་ིམཐོང་ཡང་ཡིད་Kི་ཡ"ལ་ད�་མངོན་ས"མ་ད�་བ��གས་པ་Iར་ 



 

དམིགས་ནས་སོ། །གང་གིས་ན། རང་ག་ིལ"ས་སངས་Cས་Kི་ཞིང་མ་ལ"ས་པ་དག་ག་ི,8ལ་W་རབ་ཇི་Eེད་ཡོད་པ་དང་Vངས་མཉམ་པར་XYལ་ལ། ལ"ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Kི་ཐལ་མ་ོ6ོར་ 
 

ཞིང་ཡན་ལག་Z་ས་གཞི་ལ་རབ་ཏ�་བཏ�ད་པ་ཡསི་ས།ོ །ཚNལ་ཇི་Iར་ན། >ག་ཡ"ལ་�མས་Kི་བཟང་པ[་9ོད་པ་ལ་:ོན་ལམ་Fི་ཡ"ལ་ད�་�ེད་པའི་དོན་གཉེར་Fི་འད�ན་པའི་�ོབས་རབ་ཏ�་ 
 

བ2ེད་པ་དག་གསི་ཀ�ན་ནས་བTངས་ཏེའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་Kི་>ག་ནི། ,8ལ་གཅིག་�ེང་ན་ཞེས་སགོས་ཚ=གས་བཅད་གཅིག་�ེ། ,8ལ་W་རབ་གཅིག་ག་ི�ངེ་�ེ་ག་ོས་ན་ཡང༌། སངས་Cས་
Kི་ 
 

ཞིང་མ་ལ"ས་པའི་,8ལ་W་རབ་ཇི་Eེད་ཡོད་པ་དང་Vངས་མཉམ་པའི་སངས་Cས་�མས་འཁརོ་སངས་Cས་Kི་ཆསོ་ལས་2སེ་པའི་]ས་�ང་ཆNབ་སེམས་དཔས་བ@རོ་བའི་དབ"ས་ན་དོག་པ་ 
 

@03A ༄༅། །མེད་པར་བ��གས་པ་དག་ཏ�་མསོ་ཤིང༌། ཇི་Iར་,8ལ་W་རབ་གཅིག་ག་ིག་ོསར་Cལ་བ་]ས་བཅས་བ��གས་པ་དེ་Iར་ཆསོ་Kི་ད�ིངས་�ངོ་པ་ཉིད་Kིས་གང་ད�་_བ་པའི་ 
 

`ོད་བཅNད་�མས་མ་ལ"ས་པ་ཐམས་ཅད་Cལ་བ་]ས་བཅས་དག་གིས་ཏིལ་F་ིགང་བ"་Iར་�;ར་བ"ར་གང་བར་F;ར་པ་ལ། ཡོན་ཏན་-ེས་ས"་Gན་པའི་མསོ་པའི་ཡིད་Kིས་འད�ད་པའོ། །ལ"ས་ 



 

ངག་ག་ི>ག་ལ་ཡིད་Kི་ཀ�ན་Tོང་གཙa་བོར་ཤེས་པའི་>ིར་བར་Fི་གསལ་�ེད་ད�་བ�ན་གས"ང༌། གས"མ་པ་ངག་ག་ི>ག་ནི། དེ་དག་བAགས་པ་ཞེས་སགོས་ཚ=གས་བཅད་གཅིག་�ེ། བ�ོད་ 
 

པར་བFིའོ། །གང་ལ་ན། ལམ་བདེ་བ་ནས་འSས་བ"་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སངས་Cས་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་གསི་ན། བདག་གསི་སོ། ཚNལ་ཇི་Iར་ན། ཡིད་ཡ"ལ་ད�་དམགིས་པའི་Cལ་
བ་ 
 

]ས་བཅས་དེ་དག་ཀ�ན་F་ི@8་གས"ང་ཐ"གས་འWིན་ལས་Kི་ཡོན་ཏན་F་ིབAགས་པ་བ-ོད་པས་མ་ིཟད་པ་C་མཚa་ཆེན་པ[་ཆN་,8ལ་དང་འG་བ་�མས། བ�ོད་ད�ངས་འ�;ང་བའི་ཡན་ལག 

 

�ེ་CP་རང་གི་ལ"ས་ཞིང་,8ལ་དང་མཉམ་པ་ར་ེར་ེལ་མགོ་བོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང༌། མག་ོབོ་རེ་རེ་ལ་bེ་C་མཚa་ཆེན་པ[་ཆN་,8ལ་Iར་མང་པོར་XYལ་པའི་J་ད�ངས་Eན་པ་ཀ�ན་Fསི་རབ་ཏ�་
བ-ོད་ཅིང་ 
 

@03B གསལ་བར་�ས་ནས་སོ། །གཉིས་པ་མཆདོ་པ་འབ"ལ་བ་ལ་གཉིས། (་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང༌། (་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་སགོས་ཚ=གས་
བཅད་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་ 



 

བFིའོ། གང་ལ་ན་ཡིད་ཡ"ལ་ད�་དམགིས་པའི་Cལ་བ་]ས་བཅས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་ལ་ནིའོ། དངོས་པོ་གང་གིས་ན། བཟ[་བཀོད་པ་མཆགོ་ཏ�་མཛeས་པས་གཞན་ལས་_ད་པར་ད�་
འཕགས་པ་དང༌། CP་བཟང་ 
 

བས་མཆགོ་དང་དམ་པར་F;ར་པའི་འཇིག་Oེན་པའི་མཆོད་fས་ཡོད་དོ་ཅོག་ཀ�ན་Fིས་སོ། །དེ་ཡང་3་དང་མིའི་ཡ"ལ་ལ་སགོས་པའི་7ོང་པོ་དང་སལི་མའི་མེ་ཏོག་gད་ད�་�;ང་བའི་དམ་པ་
�མས་དང༌། མེ་ 
 

ཏོག་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་`་ཚaགས་hེལ་ཏེ་བCPས་པའི་འWེང་བ་དམ་པ་�མས་དང༌། CPད་ཅན་དང་འབ"ད་པ་དང་,8ང་བ་དང་དiོལ་བ་ལས་ཡིད་ད�་འོང་བའི་J་འ�ིན་པའི་སལི་Eན་དམ་པ་
�མས་དང༌། 
 

hོས་Gི་ཞིམ་པ[་0ེ་ཁ"་གང་ད�་Cལ་བ་�མས་བ��གས་པའི་ས་གཞི་ལ་5ང་ན�ལ་ད�་�;ག་པར་�་བའི་བདག་fས་དམ་པ་�མས་དང༌། ཚ་གད�ང་2ོབ་པར་�ེད་པའི་3་fས་Kི་གད�གས་མཆོག་
ཏ�་CPར་ 
 



པ་�མས་དང༌། hོས་མར་ལ་སོགས་པ་Gི་ཞིམ་ཞིང་འོད་གསལ་བ་དང་ཉི་k་དང་ནོར་བ"་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་མར་མ་ེམཆོག་ཏ�་F;ར་པ་�མས་དང༌། Gི་བཟང་གི་རེད་བ"་ལ་སགོས་
པ་6ར་བ་དང༌། 
 

@04A ༄༅། །ཙmན༌༈ དང་ཨ་ཀ་ར"་ལ་སགོས་པ་`་གཅིག་པའི་hོས་ཤིང་མེར་བ]གེས་པའི་བད�ག་hོས་དམ་པ་�མས་དང༌། ]བ་ཅིང་འཇམ་ལ་ཡང་བའི་3་མིའི་ན་བཟའ་དམ་པ་
�མས་དང༌། @8་ལ"ས་ 
 

ལ་�;ག་པར་�་བའི་�ོང་གས"མ་ད�་Gི་ངད་0ང་བའི་Gི་བཟང་གསི་བQསོ་པའི་hོས་ཆN་མཆོག་ཏ�་F;ར་པ་�མས་དང༌། གཏོར་ཞིང་བད�ག་ཏ�་ད�ད་པའི་Gི་བཟང་ག་ི>ེ་མའི་ཕ"ར་མ་�་ེཐ"མ་པོར་
�ས་པའི་C་ 
 

དང་དཔངས་ར་ིརབ་དང་མཉམ་པ་སགོས་སོ། །གཉིས་པ་(་ན་མེད་པའི་མཆདོ་པ་ནི། མཆོད་པ་གང་�མས་ཞེས་སགོས་ཚ=གས་བཅད་གཅིག་�ེ། སངས་Cས་དང་�ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་
མཐ"་ཅན་ 
 



�མས་Kི་ཏིང་ངེ་འཛ=ན་Fསི་མཆོད་fས་བཟང་pq་XYལ་པ་གང་ཡིན་པ་�མས་ནི་དེ་ལས་གོང་ད�་F;ར་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མེད་པས་ན་(་ན་མེད་པ་དང༌། སངས་Cས་Kི་ཞིང་ཐམས་ཅད་Cས་ 
 

པར་འགངེས་པས་ན་C་ཆ་ེབ་�ེ། མཆོད་པ་དེ་དག་གིས་Cལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་མསོ་པ་�འོ། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། ཚ=ག་rང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་གངོ་མ་དེ་གཉིས་མ་ཚང་བ་
ཐམས་ཅད་ལ་6ར་ 
 

ཏེ་>ག་དང་མཆདོ་པ་�མས་Kི་ཡ"ལ་དང་ཀ�ན་Tངོ་�ནོ་པའོ། །ཞེས་གས"ངས་ཏེ། �ནོ་ཚNལ་ནི། Cལ་བ་ཀ�ན་ལ་ཞེས་པས་>ག་མཆདོ་གང་ལ་འབ"ལ་བའི་ཡ"ལ་དང༌། བཟང་པོ་9དོ་ལ་དད་
པའི་�བོས་ 
 

@04B དག་གསི། ཞེས་པས་>ག་མཆདོ་གང་གསི་�ེད་པའི་ཀ�ན་Tངོ་བ�ན་པའོ། གས"མ་པ་7གི་པ་བཤགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་7ང་ཞེས་སགོས་ཚ=གས་བཅད་གཅིག་�།ེ CP་རང་ག་ི
སམེས་འདོད་ཆགས་ 
 

དང་ཞེ་7ང་དང་གཏི་མ"ག་�་ེད�ག་གས"མ་Fསི་sགས་པའི་གཞན་དབང་གསི་ནི། གཞི་ལ"ས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ད�་ཡདི་Kིས་Kང་ར"ང་�།ེ རང་བཞིན་ནི་བདག་གསི་བFསི་པ་�།ེ དེ་ཡང་



དངསོ་ས"་རང་ 
 

གསི་�་བ་དེ་ལ་��གས་པ་དང༌། གཞན་�ེད་ད�་ངག་གསི་བཅNག་པ་དང༌། གཞན་Fསི་�ས་པ་ལ་ཡདི་Kིས་-སེ་ས"་ཡ་ིརང་པའོ། །དེ་I་བ"འི་7གི་པ་རང་CPད་ལ་ཅི་མཆསི་པ་�་ེགང་ཡདོ་པ་དེ་
དག་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་ཉེས་དམགིས་Gན་པའི་འFདོ་སམེས་དང་>ིན་ཆད་7མོ་སམེས་Kི་Q་ོནས་བདག་ག་ིCལ་བ་]ས་བཅས་Kི་9ན་Aར་ས་ོསརོ་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་ད�་བཤགས་པར་�འོ། །བཞི་པ་-སེ་ས"་
ཡ་ིརང་ 
 

བ་ནི། >ོགས་བཅNའི་Cལ་བ་ཞེས་སགོས་ཚ=གས་བཅད་གཅིག་�།ེ >ོགས་བཅNའི་འཇིག་Oནེ་F་ིཁམས་ན་བ��གས་པའི་Cལ་བ་སངས་Cས་ཀ�ན་དང༌། སངས་Cས་Kི་ཐ"གས་Kི་]ས་�ང་ཆNབ་
སམེས་ 
 

དཔའ་�མས་དང༌། བས་ེར"་I་བ"་དང་ཚaགས་ན་9དོ་པའི་རང་Cལ་�མས་དང༌། Tབོ་པ་CP་��གས་>ིར་འོང་>ིར་མ་ིའོང་གས"མ་དང༌། མ་ིTབོ་པ་དV་བཅོམ་པ་�་ེཉན་ཐོས་ཟ"ང་བཞི་ཡ་བCད་



�མས་དང༌། 
 

@05A ༄༅། །འV་ོབ་རགིས་Guག་ག་ིས་ོས་ོ2་ེབོ་�་ེགང་ཟག་Z་པོ་དེ་ཀ�ན་F་ིབསདོ་ནམས་ཏེ་དག་ེབའི་ཆསོ་ཆ་ེཆNང་གང་དང་གང་ལ་ཡང་མ་ིབཟོད་པའི་Wག་དོག་མདེ་པར་མ་ཟད། དེ་
དང་དེ་དག 

 

ཀ�ན་F་ིཕན་ཡནོ་Gན་ནས་དབ"ལ་པ[་བ"ས་གཏེར་Rེད་པའི་ཕ་Iར་བདག་ཡ་ིརང་ཞིང་དགའ་བ་བQམོ་པའོ། །Z་པ་ཆསོ་འཁརོ་བ@རོ་བར་བ@8ལ་བ་ནི། གང་�མས་>ོགས་བཅNའི་ཞེས་
སགོས་ཚ=གས་ 
 

བཅད་གཅིག་�།ེ གང་>ོགས་བཅNའི་འཇིག་Oནེ་F་ིཁམས་�མས་ན་(ང་དོར་F་ིགནས་བ�ན་ནས་gོངས་པའི་མ"ན་པ་སལེ་བའི་Jནོ་མ་ེགང་དག །�ང་ཆNབ་JYབ་པའི་ལམ་F་ིརམི་པར་
བTབས་པས་ 
 

སངས་Cས་ཏེ་ད�ས་གས"མ་F་ིཤེས་�་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཐོགས་པ་མདེ་པའི་མ_ེན་པ་བRེས་ནས་རངི་ད�་མ་ལནོ་པའི་འV་ོབའི་མགནོ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་གསི་ལ"ས་Kང་དེ་Eདེ་



ད�་ 
 

XYལ་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབ་པ་དང་C་ཆ་ེབའི་ཆསོ་Kི་འཁརོ་ལ་ོ(་ན་མདེ་པ་བ@རོ་བར་�་བའི་>ིར་ད�་བ@8ལ་མ་གདབ་པོ། །Guག་པ་བ��གས་པར་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ནི། v་
ངན་འདས་�ནོ་ 
 

ཞེས་སགོས་ཚ=གས་བཅད་གཅིག་�།ེ >ོགས་བཅNའི་འཇིག་Oནེ་F་ིཁམས་ན་གད�ལ་�་འགའ་ཞིག་ག་ི>ིར་v་ངན་ལས་འདས་ཚNལ་�ནོ་པར་གང་བཞེད་པའི་སངས་Cས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་
ལ། 
 

@05B དགསོ་པ་འV་ོབ་ཀ�ན་ལ་ངསེ་ལགེས་Kི་ལམ་�ནོ་པས་ཕ"གས་ས"་ཕན་ཞིང༌། མངནོ་མཐ[་ལམ་�ནོ་པས་གནས་@བས་ས"་བདེ་བ་བ2དེ་པའི་>ིར་ད�། ད�ས་བ@ལ་པ་ཆནེ་པོ་>ོགས་
བཅNའི་སངས་Cས་ 
 

Kི་ཞིང་ག་ི,8ལ་W་རབ་Kི་Vངས་Eདེ་ད�་v་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་བ��གས་པར་ཡང༌། བདག་གསི་ལ"ས་དཔག་ཏ�་མདེ་པར་XYལ་ཞིང་ཐལ་མ་ོརབ་ཏ�་6ར་ནས་གསལོ་བ་གདབ་པར་



བFའིོ། །བད�ན་པ་དག་ེ 
 

བ་བA་ོབ་ནི། >ག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སགོས་ཚ=གས་བཅད་གཅིག་�།ེ གངོ་ད�་བཤད་པའི་Q་ོགས"མ་ག�ས་པས་>ག་འཚལ་བ་དང༌། (་ན་ཡདོ་མདེ་Kིས་མཆདོ་པས་མཆདོ་ཅིང༌། �བོས་
བཞིས་ 
 

7གི་པ་བཤགས་པ་དང༌། གང་ཟག་Zའི་དག་ེབ་ལ་-སེ་ས"་ཡ་ིརང་བ་དང༌། ཆསོ་Kི་འཁརོ་ལ་ོབ@རོ་བར་བ@8ལ་ཞིང༌། v་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་བ��གས་ས"་གསལོ་བ་ཡ་ིདག་ེབས་མཚaན་
ནས་བདག 

 

དང་གཞན་Fསི་དག་ེབ་ཅNང་ཟད་ཙམ་ནས་ཤིན་ཏ�་ཆནེ་པ[་བར། གང་དང་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད། བདག་གསི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Kི་དོན་ད�་fགོས་པའི་�ང་ཆNབ་ཐོབ་པར་�་བའི་>ིར་
ད�་འད�ན་པ་ 
 

Gག་པོས་བA་ོབར་བFའིོ། །དེ་Iར་ཡན་ལག་བད�ན་པ་དེ་བ78་ན། བསག་པ་དང་6ང་བ་དང་hལེ་ཞིང་མ་ིཟད་པར་�ེད་པའི་ཕ"ང་པོ་གས"མ་ད�་འད�འོ། །ལམ་རམི་ཆནེ་མ་ོལས། ཡན་ལག་



བད�ན་པའི་ཚ=ག 

 

@06A ༄༅། །དོན་བཤད་ཟིན་པའི་མཇ"ག་ཏ�། དེ་Iར་ཚ=ག་དེ་དག་ག་ིདོན་ག་ོབར་�ས་ལ། ཡདི་གཞན་ད�་མ་ཡངེས་པར་དལ་བ"ས་ཇི་@ད་བ�ན་པ་བཞིན་ད�་�ས་ན། བསདོ་ནམས་Kི་ཕ"ང་
པོ་དཔག 

 

ཏ�་མདེ་པ་འཛ=ན་ནོ། །ཞེས་དང་པོར་ཚ=ག་ཟིན་ཅིང་དོན་ག་ོབ་ཞིག་དང༌། དེ་ནས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་ནམ་�ེད་རསེ་Kིས་ཚ=ག་དལ་བ"ས་ཁ་ཏོན་བFདི་ཅིང་སམེས་མ་ཡངེས་པར་ཚ=ག་དོན་
ག��ང་ལས་འ�;ང་བ་ 
 

Iར་བQམོས་ན་ཚར་ར་ེར་ེལ་ཡང་བསདོ་ནམས་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་འ�;ང་བར་གས"ངས་པ་འདི་ལ་ན�ས་པ་ཅི་ཡདོ་Kིས་འབད་ནས་དལ་བའི་Oནེ་ལ་Eངི་པོ་དམ་པ་(ང་བར་�འོ། xས་པ། �མ་
འGེན་ཉི་ 
 

མའི་གཉེན་F་ིགས"ང་གསང་བཅNད། །འཕགས་པ་གདོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་7་ེལས། །འ�;ང་བའི་མཆགོ་དམན་ཡངོས་Kི་ཉམས་ལནེ་7མོས། བསག་6ང་གནད་བ78ས་ཡན་ལག་བད�ན་



པའི་དོན། yུ་ 
 

JYབ་>ོགས་zང་Cན་བཟང་{'Kའི་བཤེས། །གཙང་ཆNང་ཆསོ་Vགས་Jལོ་བའི་མགནོ་པོ་དང༌། །ཡབ་-་ེCལ་བ་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པའི། །C་བོད་མཁས་པའི་ག��ང་མང་བIས་ནས་
6ར། །དེ་ལས་ 
 

�;ང་བའི་དག་ེཚaགས་པ|uའི་yུང༌། །ལགེས་6ང་ཆN་Wན་�ངོ་དང་3ན་ཅིག་ཏ�། །�མ་མ_ེན་རནི་ཆནེ་འ�;ང་བའི་གནས་>ིན་ནས། །མཁའ་མཉམ་འV་ོབའི་གསསོ་ས"་འF;ར་བར་
ཤོག །ཅསེ་བཟང་9དོ་:ནོ་ 
 

@06B ལམ་ལས་འ�;ང་བའི་ཡན་ལག་བད�ན་པའི་དནོ་�མ་པར་བཤད་པ་ཕན་བདེའི་ལམ་�ནོ་ཞེས་�་བ་འད་ིཡང་7མོ་བ}ནོ་ཆསོ་K་ི9ན་0ན་ཞབས་Guང་(་ོབཟང་ཆསོ་འཕལེ་ནས་བ@8ལ་ངརོ། {'Kའི་དགེ་
Tངོ་དྷg་བྷ་Gས་vསོ་0ན་Fི་ལ[་`ནོ་ 
 

k་བའི་ཡར་ཚeས་བཟང་པོར་དང"ལ་ཆNའི་ར་ིཕ"ག་ཏ�་Sསི༎ ༎ 
 


