
༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ས�མ་ཅ�་�་�་ལ་བ�ོད་པ་རབ་ཏ�་�ེད་པ་ག�འི་ཆ�་��ན་ཞེས་�་བ་བ"�གས་སོ། ། 
 

@01B ༄༅། །ན་མོ་ག�་ར�་མ(ུ་གྷ་ོཥ་ཡ། གསརེ་-ི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་.ག་�་ཅན། །བ/ལ་པ་ཆགི་0ིའི་1ིག་པ་2ངོ་མཛད་ཅིང༌། །མི་མཛད་འཇིག་7ེན་ཁམས་9ི་ 
 

དཔལ་-:ར་པ། །འ;ེན་མཆོག་<=9འི་ཏོག་ལ་.ག་འཚལ་ལོ། །/@་མདོག་Aོན་པོ་.ག་གཉིས་C་ོD་ེབEམས། །བ/ལ་པ་ཆགི་0ིའི་1ིག་པ་2ངོ་མཛད་ཅིང༌། །�ོང་.ོགས་ 
 

ནམ་མཁའི་Fངི་པG་ཞིང་གི་དཔལ། །Cོ་Dེ་Fངི་པོས་རབ་འཇོམས་ལ་.ག་འཚལ། །/@་མདོག་དཀར་པོ་Cོ་D་ེཉི་མ་བEམས། །བ/ལ་པ་�ངོ་Iག་ཉེར་�འི་1གི་2ོང་ཞིང༌། ། 
 

ཤར་.ོགས་རིན་ཆེན་ཡོད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །མ�ན་སེལ་རིན་ཆེན་འོད་འIོ་ལ་.ག་འཚལ། །/@་མདོག་Aོན་པོ་Jུ་ཤིང་Kོས་འLོ་བEམས། །བ/ལ་པ་བ�ད་9ི་1ིག་པ་ 
 

@02A ༄༅། །2ོང་མཛད་ཅིང༌། །ཤར་Oོ་Jུ་ཡསི་Pབ་པའི་ཞིང་ག་ིདཔལ། །ཆོས་ད�ིངས་QR་དབང་�ལ་པོ་ལ་.ག་འཚལ། །/@་མདོག་སརེ་པོ་པ�་ཏི་རལ་Lི་བEམས། ། 
 

ངག་ག་ི1གི་པ་མ་ལ�ས་2ངོ་མཛད་ཅིང༌། །Oོ་.ོགས་དཔའ་བ་དང་Sན་ཞིང་གི་དཔལ། །མི་མཐ�ན་ཀ�ན་འཇོམས་དཔའ་1ེ་ལ་.ག་འཚལ། །/@་མདོག་དམར་སརེ་ཉི་མ་པV་ 



 

བEམས། །ཡིད་9ི་1གི་པ་མ་ལ�ས་2ོང་མཛད་ཅིང༌། །Oོ་ན�བ་དགའ་བ་དང་Sན་ཞིང་གི་དཔལ། །ཆོས་9ི་དགའ་བའི་དཔལ་ད-ེས་ལ་.ག་འཚལ། །/@་མདོག་དམར་པོ་རིན་ 
 

ཆེན་མེ་ད9ིལ་བEམས། །དགེ་འད�ན་ད�ེར་-ི་1གི་པ་2ོང་མཛད་ཅིང༌། །ན�བ་.ོགས་Eང་བ་དང་Sན་ཞིང་ག་ིདཔལ། །Yེག་མཛད་རིན་ཆེན་མ་ེལ་.ག་འཚལ་ལོ། །ས�་མདོ་ 
 

 དཀར་པོ་རིན་ཆེན་Z་བ་བEམས། བ/ལ་པ་གཅིག་གི་1གི་པ་2ོང་མཛད་ཅིང༌། །ན�བ་�ང་འོད་བཟང་ཞིང་གི་དཔལ་-:ར་པའི། །མ�ན་སེལ་རིན་ཆེན་Z་འོད་ལ་.ག་འཚལ། །/@་ 
 

@02B མདོག་\ང་ཁ�་]ན་མིག་རེ་ར་ེབEམས། །འཕགས་པར་/@ར་བཏབ་1གི་པ་2ོང་མཛད་ཅིང༌། །�ང་.ོགས་_་`འི་ཞིང་གི་དཔལ་-:ར་པའི། །ཆོས་བ�ན་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་.ག་
འཚལ། །/@་མདོག 

 

དཀར་པོ་རིན་ཆེན་Z་བ་བEམས། །མ་བསད་མཚམས་མེད་1ིག་པ་2ངོ་མཛད་ཅིང༌། །�ང་ཤར་འོད་ཟེར་ཅན་-་ིཞིང་ག་ིདཔལ། །བསིལ་a་ོརིན་ཆེན་Z་བ་ལ་.ག་འཚལ། །/@་མདོག་
ད�ང་ཀ་ 
 



.ག་གཉིས་མེ་ལོང་བEམས། །ཕ་བསད་མཚམས་མེད་1ིག་པ་2ངོ་མཛད་ཅིང༌། །འོག་.ོགས་ཐལ་བས་Pབ་པའི་ཞིང་ག་ིདཔལ། །མཐོང་bོམ་;ི་མ་མེད་པ་ལ་.ག་འཚལ། །/@་མདོག 

 

དཀར་པོ་.ག་གཉིས་དཔལ་འcས་བEམས། །དL་བཅོམ་བསད་པའི་1གི་པ་2ོང་མཛད་ཅིང༌། །�ེང་.ོགས་དཔལ་དང་Sན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །`ིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་2ིན་ལ་.ག 

 

འཚལ། །/@་མདོག་དམར་སེར་པV་ཉི་མ་བEམས། །བདེ་གཤེགས་0ག་འ�ིན་1ིག་པ་2ོང་མཛད་ཅིང༌། །ཤར་.ོགས་`ིབ་པ་དང་cལ་ཞིང་གི་དཔལ། །`ིབ་མེད་རབ་གཙང་ཚངས་པ་
ལ་.ག 

 

འཚལ། །/@་མདོག་སརེ་པོ་Z་བ་ཉི་མ་བEམས། །བ/ལ་བ་ཆིག་0ིའི་1གི་པ་2ོང་མཛད་ཅིང༌༎ཤར་Oོ་f་ངན་མེད་པའི་ཞིང་ག་ིདཔལ། །�ལ་མང་ཚངས་པས་�ིན་ལ་.ག་འཚལ་
ལོ། །/@་ 
 

@03A ༄༅། །མདོག་Aོན་པོ་ཆ�་ད9ིལ་ཆསོ་འཆད་མཛད། །དL་བཅོམ་ས�ན་.:ང་1གི་པ་2ོང་མཛད་ཅིང༌། །Oོ་.ོགས་;ི་མ་མདེ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །ཉོན་མོངས་;ི་འ0hད་ཆ�་O་ 
 

ལ་.ག་འཚལ། །/@་མདོག་དཀར་པོ་ཆ�་ད9ིལ་མེ་ལོང་བEམས། །�ང་སམེས་བསང་པའི་1གི་པ་2ོང་མཛད་ཅིང༌། །Oོ་ན�བ་གསལ་བའི་ཞིང་ག་ིདཔལ་-:ར་པའི། །;ི་འ0hད་ཆ�་Oའི་ 



 

O་ལ་.ག་འཚལ་ལོ། །/@་མདོག་དམར་པོ་པV་\ོན་ཤིང་བEམས། །འཕགས་པ་Qོབ་པ་བསད་པའི་1ིག་2ངོ་ཞིང༌། །ན�བ་.ོགས་བདེ་བ་ཅན་-ི་ཞིང་ག་ིདཔལ། །དོན་གཉིས་ཕ�ན་ 
 

ཚiགས་དཔལ་བཟང་ལ་.ག་འཚལ། །/@་མདོག་དམར་སརེ་(TZDA)ན་དཔལ་འcས་བEམས། །དགེ་འད�ན་འད�་bོ་Iོགས་པའི་1ིག་2ོང་ཞིང༌། །ན�བ་�ང་;ི་བཟང་གསི་Pབ་ཞིང་གི་
དཔལ། ། 
 

གད�ང་སེལ་(TZDA)ན་དཔལ་ལ་.ག་འཚལ་ལོ། །/@་མདོག་དམར་པོ་ཉི་མ་རེ་རེ་བEམས། །མཆོད་7ེན་བཤིག་པའི་1གི་པ་2ངོ་མཛད་ཅིང༌། །�ང་.ོགས་གཟི་བDིད་དང་Sན་ཞིང་གི་
དཔལ། 
 

ཞིང་འགངེས་གཟི་བDདི་མཐའ་ཡས་ལ་.ག་འཚལ། །/@་མདོག་དཀར་པོ་.ག་གཉིས་འོད་ད9ིལ་བEམས། །ཞེ་1ང་ལས་�:ང་1ིག་པ་2ོང་མཛད་ཅིང༌། །�ང་ཤར་དོན་ཡོད་Sན་པའི་
ཞིང་ 
 

@03B གི་དཔལ། །རང་བཞིན་oམ་དག་འོད་དཔལ་ལ་.ག་འཚལ། །/@་མདོག་A་ོ/་f་ངན་མེད་པ་བEམས། །འདོད་ཆགས་ལས་�:ང་1ིག་པ་2ངོ་མཛད་ཅིང༌། །འོག་.ོགས་`ིབ་པ་



དན་cལ་ཞིང་ག་ིདཔལ། ། 
 

1@ག་ཀ�ན་f་ངན་མེད་དཔལ་ལ་.ག་འཚལ། །Aོན་པོ་རི་རབ་པVའི་.ག་�་ཅན། །བ/ལ་པ་ཆིག་0འི་1ིག་པ་2ོང་མཛད་ཅིང༌། །�ེང་.ོགས་Yེད་པ་དང་cལ་ཞིང་ག་ིདཔལ། །འLhན༌༈ 
cལ་Yེད་མེད་ 
 

བ�་ལ་.ག་འཚལ་ལོ། །/@་མདོག་སརེ་པོ་མེ་ཏོག་དཔལ་འcས་བEམས། །བ/ལ་པ་འབ�མ་-་ི1གི་པ་2ོང་མཛད་ཅིང༌། །ཤར་.ོགས་མ་ེཏོག་ཆརེ་�ས་ཞིང་ག་ིདཔལ། །ཡིད་འོང་མ་ེ
ཏོག་དཔལ་ 
 

ལ་.ག་འཚལ་ལོ། །/@་མདོག་དཀར་པོ་པV་འོད་ཕ�ང་བEམས། །བ/ལ་པ་�ོང་ག་ི1ིག་པ་2ངོ་མཛད་ཅིང༌༎ཤར་Oོ་ཚངས་པས་Pབ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་oམ་
རོལ་ལ་ 
 

.ག་འཚལ། །/@་མདོག་དམར་པོ་པV་ཉི་མ་བEམས། །བ/ལ་པ་བད�ན་-ི་1ིག་པ་2ོང་མཛད་ཅིང༌། །Oོ་.ོགས་པV་དང་Sན་ཞིང་ག་ིདཔལ། །པVའི་འོད་ཟེར་oམ་རོལ་ལ་.ག་



འཚལ། །/@་ 
 

མདོག་དམར་q་.ག་གཉིས་རིན་ཆེན་བEམས། །བག་ཆགས་ལས་�:ང་1གི་པ་2ོང་མཛད་ཅིང༌༎Oོ་ན�བ་ནོར་བ�་ཡོད་པའི་ཞིང་bི་དཔལ། །དད་སོགས་9ིས་.:ག་ནོར་དཔལ་ལ་.ག་
འཚལ། །/@་མདོག་སརེ་པོ་པ�་ 
 

@01A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར�་མ(ུ་གྷ་ོr=་ཡ། མཚན་དཔེས་མཛsས་/@་ག�ར་ཀ�མ་O@ན་པG་Z། །;hག་ཅ�འི་གས�ང་ད�ངས་Fན་འ-:ར་o་བའི་དtིད། །མPེན་བ�ེའི་ཐ�གས་གསང་ 
 

མཐའ་cལ་ནམ་མཁའི་ཆ�། །འཇམ་མགོན་u་མའི་ཞབས་པད་]ི་བོར་མཆོད། །ཕན་བདེའི་རིན་ཆེན་འ�:ང་གནས་བསོད་ནམས་9ི། །མཚi་ཆེན་གང་ལས་འཕེལ་བའི་ཐབས་9ི་ཕ�ལ། ། 
 

མvལ་བཤད་འ0ིད་ཆབ་Jུང་oམ་བཞིའི་��ན། །གང་uG་མ་;ོས་ཆ�་ཡི་གཏེར་ལས་aོ། །དེ་ཡང་མvལ་-་ིམདོ་དང་འད�ས་པའི་�་��ད་སོགས་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང༌། ཚiགས་ 
 

གསགོ་པ་མvལ་-་ིའ0ིད་ཅེས་འཕགས་བོད་9ི་མཁས་Lhབ་oམས་ལ་wRང་Kར་Lགས་ཤིང་.ག་བཞེས་ས�་མཛད་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། .ི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་9ི་མvལ་ 
 



@02A ༄༅། །ཏེ་བཞི་དང༌། .ིའི་མvལ་ལ་ཡང་ཚiམ་བ�་བད�ན་མ་དག�་མ་ཉེར་གས�མ་མ་ས་ོབད�ན་མ་སོགས་དང༌། .ི་མ་ལའང་ག"�ང་གི་ཚxག་རསི་དང་འབ�ལ་ཚ�ལ་-ི་.ག་��ན་ 
 

E་ཚiགས་ཤིག་འད�ག་9ང༌། འདིར་ཆོས་]ོད་/ལ་བཟང་མLིན་�ན་ད�་འ�:ང་བའི་ཚiམ་བ�་ས་ོབད�ན་མ་u་མའི་མན་ངག་བཞིན་ད�་བDོད་ན། ��་རབ་རིན་པོ་ཆེ་གསརེ་དང�ལ་སགོས། འcིང་ 
 

འཁར་བར་གཟངས་སོགས། ཐ་མ་ཇོ་ཤིང་ས་སོགས་ལས་�ས་པ། ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་ཛ་Kར་རིགས་པ། ཆེ་ཆ�ང་0h་གང་ག་ིཚད་ཙམ་སགོས་9ི་མvལ་དང༌། རབ་གསེར་དང�ལ་�:་ར�་མ�་ 
 

མན་སགོས་རིན་པོ་ཆེ། འcིང་yན་E་དང་;ི་བཟང་གི་.ེ་མ། ཐ་མ་འch་གཙང་དང་ད�ང་མLོན་བ�་སགོས་9ི་ཚiམ་བ�་�་གོན་�ས་ལ། མvལ་-་ིནང་དང་ལགོས་ལ་བ་�:ང་�་དང༌། �ངོ་དང་ 
 

ཚiམ་བ�་ལ་;ི་བཟང་དང་བད�ད་�ི་�ས་�:གས། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་མvལ་བཟ�ང༌། གཡས་པའི་ལག་ངར་-སི་�ི་དོར་ལགེས་པར་�ས་ཏེ་ཚiམ་བ�་ནས་ཅ�ང་ཟད་བzམས་ལ། ༀ་བ|་ 
 

@02B བྷ~་མི་��ཿ ��ཾ། དབང་ཆེན་གསེར་-སི་གཞི། ཞེས་བDོད། དེ་ཡང་འགG་ༀ་དང་མཇ�ག་གི་��ཿ ��ཾ་ནི་Cོ་D་ེགས�མ་-ི་ས་བོན། བ|་ནི་Cོ་Dེ། བྷ~་མི་ནི་ས་གཞི་�ེ། Aགས་ལ�གས་Kར་
ན། Cོ་Dེ་གས�མ་ད�ེར་ 
 



མ་.ེད་པའི་བདེ་�ོང་གི་ཡ་ེཤེས་ས་ད9ིལ་སོགས་9ི་oམ་པ་ཅན་ད�་ཤར་བར་མསོ་ནས་�ིན་-ིས་wབ་པའོ། །དེའི་ཚs་མvལ་-ི་གོ་སར་wRང་གི་ད9ིལ་འཁོར་Aོན་པོ་དཔངས་ས�་དཔག་ཚད་
ས་ཡ་གཅིག་དང་ 
 

;hག་འབ�མ། �ར་དཔག་ཚད་Lངས་མེད་ཡོད་པ། དེའི་�ེང་ད�་ཆ�འི་ད9ིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དཔངས་ས�་དཔག་ཚད་བ�ད་འབ�མ་ཡོད་པ། དེའི་�ེང་ད�་དབང་ཆེན་གསརེ་-སི་གཞི་དཔངས་ས�་
དཔག་ཚད་ 
 

ས�མ་འབ�མ་ཉི་0ི་ཡོད་པ། ཆ�་སའི་ད9ིལ་འཁརོ་གཉིས་ཀའི་�ར་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབ�མ་ས�མ་�ོང་བཞི་བ�་�་བཅ�་ཡོད་པ། ད9ིལ་འཁོར་གས�མ་ག་ད�ིབས་Zུམ་པོ་C་
ཐད་ལ་ 
 

བཞག་པ་K་བ�་ཞིག་ལམ་-ིས་Lhབ་པར་བསམ། དེ་ནས་མvལ་-་ི1ེ་དགེ་མཐའ་/ོར་ད�་མ�་འIེང་བཞག་པའི་ནང་ངསོ་ས�་ཚiམ་བ�ས་གཡས་/རོ་ད�་བ/རོ་ལ། ༀ་བ|་ར་ེཁེ་��ཿ ��།ཾ .ི་
�གས་ 
 



རི་ཁརོ་ཡ�ག་གསི་བ/ོར་བའི། ཞེས་བDོད། དེའི་Aགས་དོན་གཞན་oམས་གངོ་Kར་དང༌། རེ་ཁ་ནི། ཁོར་ཡ�ག་གམ་མ�་P:ད་དེ། བདེ་�ོང་ག་ིཡེ་ཤེས་�གས་རའིི་oམ་པར་�ས་ནས་�ིན་-ིས་
wོབ་པ་ 
 

@03A ༄༅། །ཡིན་པས། དབང་ཆེན་གསརེ་-སི་གཞིའི་�ངེ་གི་མཐའ་/རོ་ད�་��་�གས་ལས་Lhབ་པའི་རི་བོ་དཔངས་ཞེང་ད�་དཔག་ཚད་ས�མ་བ�་བཅ�་གཉིས་དང་�ང་Lགས་བཞི་རེ་
ཡོད་ 
 

པས་Zུམ་པོར་བ/ོར་བའི་ནང་ཐམས་ཅད་དཔངས་ས�་དཔག་ཚད་བ�ད་0ི་ཡདོ་པའི་ཆ�ས་ཁེངས་པར་བསམ། དེ་ནས་དབ�ས་ས�་ཚiམ་བ�་བཀོད་ལ། དབ�ས་ས�་རིའི་�ལ་པོ་ར་ིརབ། ཅེས་བDོད་
ཅིག 

 

དབང་ཆེན་གསརེ་-སི་གཞིའི་དབ�ས་9ི་རོལ་མཚi་དང་པG་ད9ིལ་ནས་རི་�ལ་O@ན་པོ་��་ཤར་དང�ལ། Oོ་བཻཌ�ར�། ན�བ་པV་ར�་ག །�ང་གསརེ་ལས་Lhབ་པ། ད�ིབས་Lh་བཞི། དཔངས་
ཞེང་ད�་དཔག 

 



ཚད་བ�ད་0ི་རེ་ཡོད་པ། དེའི་/ེད་པ་མན་ཆད་ད�་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པའི་མཐའ་/ོར་ད�། �ང་བསིལ་ཡང་འཇམ་;ིར་ཞིམ། །མLིན་པ་ལ་ཕན་Kོར་མ་ིགནོད། །ཅེས་པ་Kར་-ི་ཡན་ལག་
བ�ད་དང་ 
 

Sན་པའི་རལོ་བའི་མཚi་བད�ན་དང༌། གཉའ་ཤིང་འཛxན་དང་གཤོལ་མདའ་འཛxན། །སེང་Sེང་ཅན་དང་K་ན་1@ག །7་o་དང་ནི་oམ་འད�ད་དང༌། །མ�་P:ད་འཛxན་ཏེ་གསརེ་རི་བད�ན། །ཞེས་
པ་Kར་-ི་ 
 

གསརེ་-་ིར་ིབད�ན་-སི་�ལེ་ཏེ་Lh་བཞིར་བ/རོ་བ། རི་རབ་9ི་�ེང་ག་ི.ོགས་མཚམས་བཞིར་�ོག་བ�ད་དང་དབ�ས་ས�་Lངོ་Pེར་K་ན་1@ག་དང༌། དེའི་ཡང་དབ�ས་ས�་oམ་པར་�ལ་བའི་ 
 

@03B ཁང་བཟང་སགོས་ས�མ་ཅ�་�་གས�མ་-ི་O་གནས་དང༌། བང་རིམ་བཞི་དང་གསརེ་རི་བད�ན་ལ་�ལ་ཆེན་བཞི་རསི་9ི་O་གནས་Eོད་བཅ�ད་9ི་Pད་པར་E་ཚiགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་
ལམ་-ིས་Lhབ་པར་བསམ། །དེ་ནས་ 
 

དབ�ས་9ི་ཚiམ་བ�་དེའི་མད�ན་འབ�ལ་ཡ�ལ་ལ་བ�ན་པའི་.ོགས་ལ་ཤར་ད�་�ས་པའི་ཤར་ད�་ཚiམ་བ�་བཀོད་ལ། ཤར་ལ�ས་འཕགས་པ། ཞེས་བDོད་ཅིང༌། གསརེ་ར་ི.ི་མ་མ�་P:ད་འཛxན་དང་



�གས་རིའི་བར་ད�་.ི་�་མཚi་ 
 

ཆེན་པོས་གང་བའི་ད9ིལ་ནས་�ིང་བཞི་�ིང་Iན་བ�ད་ཐོན་པའི་ཚ�ལ་ད�་ཡོད་པས། འཛམ་བ�་�ངི་ལ་Kོས་པའི་རི་རབ་9ི་ཤར་ན་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་མི་oམས་འཛམ་བ�་�ངི་པ་ལས་ལ�ས་ཉིས་
འ-:ར་-སི་འཕགས་པས་ན་ 
 

ཤར་ལ�ས་འཕགས་པོ་�ེ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། ད�ིབས་Z་གམ་འ;་བའི་ངསོ་གཞན་གས�མ་ལ་དཔག་ཚད་�ོང་Iག་གཉིས་ར་ེདང༌། �གས་ར་ི.ོགས་9ི་ངསོ་ལ་དཔག་ཚད་ས�མ་བ�་�་བཅ�་
ཡོད་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་ 
 

Oོར་ཚiམ་བ�་བཀོད་ལ། Oོ་འཛམ་བ�་�ངི༌། ཞེས་བDདོ་ཅིང༌། རི་རབ་9ི་Oོ་ན་ཡདོ་ཅིང༌། དེར་qསེ་པའི་ཤིང་འཛམ་བ�འི་འcས་བ�་མཚiར་O@ངས་པའི་`ས་འཛམ་བ�་ཞེས་`གོ་པ་དང༌། མཐའ་
མཆོས་བ/ོར་བས་ན་Oོ་ 
 

འཛམ་བ�་�ངི་�ེ། ཁ་དོག་Aོན་པོ། ད�ིབས་ཤིང་7་འ;་བའི་ངོས་གཞན་གས�མ་ལ་དཔག་ཚད་�ོང་Iག་གཉིས་རེ་དང༌། �གས་ར་ི.ོགས་9ི་ངསོ་ལ་དཔག་ཚད་གས�མ་དང་�ང་Lགས་



བཞི་ཡོད་པ་ཞིག་བསམ་ 
 

@04A ༄༅། །ཏི་རལ་Lི་བEམས། །ལ�ས་9ི་1གི་པ་མ་ལ�ས་]ོད་མཛད་ཅིང༌། །ན�བ་.ོགས་གསལ་བ་དང་Sན་ཞིང་གི་དཔལ། །ལ�ས་ཚiར་སེམས་ཆསོ་;ན་དཔལ་ལ་.ག་
འཚལ། །/@་མདོག 

 

\ང་ག�་.ག་གཉིས་གཙ�ག་ཏོར་འདེགས། །སངས་�ས་མཉེས་པར་མ་�ས་1ིག་2ངོ་ཞིང༌། །ན�བ་�ང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏ�་ཡངོས་Lགས་ལ་.ག་
འཚལ། །སེར་ 
 

པོ་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་�ལ་མཚན་བEམས། །Iག་དོག་ལས་�:ང་1གི་པ་2ངོ་མཛད་ཅིང༌། །�ང་.ོགས་དབང་པོ་གསལ་བའི་ཞིང་གི་དཔལ། །དབང་པོ་7ོག་གི་�ལ་མཚན་ལ་.ག་
འཚལ། །/@་མདོག 

 

དཀར་པོ་ས་གནོན་.ག་�་ཅན། །གཞན་ལ་�ེད་བཅ�ག་1གི་པ་2ོང་མཛད་ཅིང༌། །�ང་ཤར་རོལ་པ་དང་Sན་ཞིང་གི་དཔལ། །ཤིན་ཏ�་oམ་གནོན་དཔལ་ལ་.ག་འཚལ་ལོ། །/@་མདོག་



ནག་པོ་0བ་དང་རལ་L་ི 
 

བEམས། །ང་�ལ་ལས་�:ང་1གི་པ་2ོང་མཛད་ཅིང༌། །འོག་.ོགས་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །གཡ�ལ་ལས་ཤིན་ཏ�་oམ་�ལ་ལ་.ག་འཚལ། །/@་མདོག་དཀར་པོ་ས་གནོན་
qབས་2ིན་ 
 

ཅན། །I་མ་ལས་�:ང་1གི་པ་2ོང་མཛད་ཅིང༌། །ཤར་.ོགས་དཔལ་དང་Sན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །oམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་དཔལ་ལ་.ག་འཚལ། །/@་མདོག་སརེ་པོ་ཉི་མ་རིན་
ཆེན་ 
 

@04B བEམས། །Dེས་ས�་ཡ་ིརང་1ིག་པ་2ངོ་མཛད་ཅིང༌། །Oོ་.ོགས་Eང་བ་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །ཀ�ན་ནས་Eང་བ་བཀོད་དཔལ་ལ་.ག་འཚལ། །/@་མདོག་དམར་པོ་རིན་ཆེན་
པV་བEམས། །དམ་ 
 

ཆོས་�ངས་པའི་1ིག་པ་2ོང་མཛད་ཅིང༌། །ན�བ་.ོགས་དཔལ་དང་Sན་པའི་ཞིང་ག་ིདཔལ། །རིན་ཆེན་པV་oམ་གནོན་ལ་.ག་འཚལ། །/@་མདོག་A་ོསངས་.ག་གཉིས་ར་ིརབ་



བEམས། །དམ་ཚxག 

 

ཉམས་པའི་1གི་པ་2ོང་མཛད་ཅིང༌། །�ང་.ོགས་རནི་ཆེན་ཞིང་ག་ིདཔལ་-:ར་པའི། །འ0hལ་cལ་ར་ིདབང་�ལ་པོ་ལ་.ག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་སོ་�ས་Aོན་ཚs་བདག་ཅག་
གི། །མཚན་མཆགོ 

 

འཛxན་ཅིང་.ག་འཚལ་བ-ིད་པ་དེའི། །ལས་9ི་`བི་པ་ཟད་པར་-:ར་ཅིག་ཅེས། །yོན་པའི་འcས་བ�་བདག་ལ་�ལ་ད�་གསལོ༎ ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ས�མ་ཅ�་�་�་ལ་བ�ོད་པའི་རབ་ཏ�་
�དེ་པ་ག�འཱི་ཆ�་��ན་ཞེས་ 
 

�་བ་འད་ིན།ི །/@་མདགོ་.ག་མཚན་དང་སོ་སG་ཞིང་ཁམས་9་ིམཚན་oམས་J་ུ`�བ་9སི་མཛད་ཟརེ་བའི་�་འLེལ་ལས་;ངས་ཏ་ེ�ལ་མཆོག་བ/ལ་བཟང་�་མཚiས་;་ིལན་ད�་�ལ་བ་Kར་དང༌། ཕན་ཡོན་
�ལ་ཚབ་དར་མ་རནི་ཆནེ་-ི་གས�ང་ 
 

དང༌། མཁས་Lhབ་སངས་�ས་ཡེ་ཤསེ་9་ིའLེལ་པ་Kར་དང༌། མཚན་དནོ་oམས་D་ེབཙ�ན་ཏ=་རན�་ཐའི་འLེལ་པ་ལས་ཇ་ིKར་འ�:ང་བ་བཞིན་དགེ་Qངོ་དྷ་�་བྷ་;ས་_་ཆནེ་-ི་ལG་Lོ་བཞིན་Z་བའི་ཡར་ཚsས་
བཟང་པོར་བཞད་དང�ལ་ཆ�འི་ར་ི0ོང་ 



 

@01A ༄༅། །དགའ་Sན་�རེ་2ར་བའོ༎ ༎ ༈ qབས་མཆགོ་གས�མ་པ་མའི་ཞབས་9་ིC@ལ། །ལ�ས་]་ིབG་གཙ�ག་ཏ�་ག�ས་པ་�ནེ་ནས། །ཆསོ་ཐགེ་ཆནེ་u་ོ2ངོ་གཅགི་དང་ 
 

�འི། །དནོ་ཚxགས་བཅད་b་ོནས་བDདོ་པར་�། །ཆསོ་`�བ་པའི་མཐ�ན་�ནེ་གནས་Lོགས་སོགས། །E་གཅགི་9ང་མདེ་པའི་ནང་ཉིད་ད�། །u་ོངསེ་འ�:ང་བཟདོ་པ་q་ེབ་ཡི། །�ནེ་ཕ�ན་ཚiགས་ཡང་�་ེ�ེད་ 
 

པར་ཤགོ །ནང་ད�ག་གས�མ་q་ེཔའི་དམགིས་�ནེ་སོགས། །ཡོངས་.་ིནང་བར་ཆད་aིན་གཏབིས་9ང༌། །u་ོལས་ར�ང་གཉེན་པG་Kག་ཚན་-ིས། །ཆསོ་`�བ་ལ་གནདོ་པ་མདེ་པར་ཤགོ །ལས་ངན་པའི་ 
 

འcས་བ�་1@ག་བAལ་-ི། །ར་ིཆནེ་པོས་ནནོ་པ་Kར་-:ར་9ང༌། །u་ོཡིད་ཆསེ་དད་དང་ཤསེ་རབ་9སི། །ཡིད་བད་ེཆནེ་གདངེས་ཚད་�ེད་པར་ཤགོ །1ང་དL་འ;་ེཉི་�ས་Lིབ་སོ་Kར། །.གོས་ཀ�ན་ནས་ 
 

འད�ས་པར་-:ར་པའི་ཚs། །ལམ་ཟབ་�ས་གདམས་པའི་གནད་�ནོ་པའི། །Lོགས་དགེ་བཤསེ་ཉི་མར་འཆར་བར་ཤགོ །��ད་ཉོན་མངོས་ད�ག་�་བ/ལ་པའི་མཐའི། །མ་ེཆནེ་པོ་K་བ�ར་འབར་བ་ཡང༌། །ད�ག 

 

བད�ད་�རི་བ��ར་བའི་གདམས་ངག་གིས། །D་ེ�ལ་བའི་ཡེ་ཤསེ་�་ཐབོ་ཤགོ །གཏམ་འད་ི/ད་�་བར་�དེ་པ་པོ། །བན་དྷ་ེ�་བྷ་;་ཞེས་�་�།ེ །དག་འདིས་9ང་རསི་མདེ་བ�ན་འLོལ། །ཕན་�་ཆནེ་ཐགོས་
པ་ 
 

@01B ཉིད་-:ར་ཅགི ། ༈ དབང་.:ག་བ�ད་Sན་འཇམ་དཔལ་Fངི་པོ་ཡི། །མད་ོAགས་ཆསོ་ཚ�ལ་མ་ལ�ས་ལགེས་7གོས་ནས། །འLོ་ལ་ལམ་བཟང་�ནོ་པའི་གཉེན་གཅགི་པ�། །D་ེབཙ�ན་u་མའི་ཞབས་ 



 

ལ་གསོལ་བ་འདབེས། ༈ ཟབ་�ས་9་ིགདམས་པ་བད�ད་�འིི་��ན། །ལ�ང་རགིས་9་ིལམ་ནས་འདམོས་མཛད་པ། །D་ེབཙ�ན་དྷ་�་བྷ་;་ལ་གསོལ་བ་འདབེས། ༈ ༀ་��ཿ ག�་(RV'A)་�་ར་དྷ�་ 
 

བྷ་;་སི�་ི��་ཾ��།ཾ ། 
 


