
༄༅། །ལམ་�་ིགཙ�་བོ་གས�མ་�ི་འ�ིད་ཡིག་�ལ་�ན་འཇ�ག་ངོགས་སགོས་བ��གས། ། 
 

@01B ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར�་མ"ུ་གྷ་ོ%&་ཡ། ལམ་�ི་གཙ�་བོ་གས�མ་�ི་ཟབ་མ(་འ�ིད། །ཉམས་ས�་ལེན་པའི་�ལ་�ན་,-བ་པ་པོས། །གནས་ཁང་/ི་དོར་/ས་ལ་0ེན་གས�མ་ 
 

ད1མ། །མཆོད་པ་གཡོ་མེད་བཀོད་པ་མཛ5ས་པར་གཤམ། །བདེ་བའི་7ན་ལ་ཆསོ་བད�ན་�ན་འཁོད་ནས། །ཀ�ན་:ོང་བཅོས་ཤིང་སེམས་བ<ེད་གསལ་བཏབ་7ེ། །མད�ན་�ི་ནམ་ 
 

མཁར་དཔག་བསམ་>ངོ་པ(་7ེང༌། །སེང་�ི་པ@་ཉི་Aའི་དBིལ་འཁརོ་ལ། །C་Dའི་D་མ་ཀ�ན་མEེན་ཙ�ང་ཁ་པ། །ཐ�གས་ཀར་ཐ�བ་དབང་Gོ་H་ེའཆང་ཆེན་དང༌། །མཐའ་�ོར་D་མ་ཡི་ 
 

དམ་སངས་Iས་དང༌། །/ང་སམེས་ཉན་རང་མཁའ་འ1ོ་ཆོས་<ོང་བ��གས། །རང་གཞན་སམེས་ཅན་>Kག་བLལ་I་མཚ�་ལས། །D་མ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་�ིས་བ,ལ་ད�་ 
 

@02A ༄༅། །གསོལ། །D་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་Pམ་གས�མ་ལ། །/ང་ཆQབ་Rིང་པ(་བར་ད�་<བས་ས�་མཆི། །འ1ོ་ཀ�ན་དོན་ད�་སངས་Iས་ཐོབ་/འི་Sིར། །ལམ་གཙ�་གས�མ་�་ི 
 

ཟབ་�ིད་བTོམ་པར་བ�ི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་>ང་དང༌། །Uལ་ནས་Eད་པར་འཕགས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །བཟོད་དཀའི་>Kག་བLལ་I་མཚ�་ལས་བ,ལ་ཏེ། ། 



 

ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་དང་འUལ་མ་�Wར། །ཚ�གས་ཞིང་Lར་བཞིན་གསལ་བའི་གནས་གས�མ་ད�། །ༀ་YZཿ \]ཾ་གསི་མཚན་པའི་\]ཾ་འོད་Bིས། །ཡེ་ཤེས་པ་Pམས་_ན་`ངས་ཚ�གས་ 
 

ཞིང་ལ། །ཐིམ་པས་<བས་གནས་ཀ�ན་�་ིབདག་ཉིད་�Wར། །<བས་གས�མ་ཀ�ན་འད�ས་འཇམ་མགོན་Dོ་བཟང་1གས། །C་བIaད་D་མ་ཡ་ིདམ་དཀོན་མཆོག་གས�མ། །མཁའ་ 
 

@02B འ1ོ་ཆསོ་<ོང་bcང་མའི་ཚ�གས་Pམས་ལ། །བདག་ཅག་Tོ་གས�མ་ག�ས་པས་Sག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་d-ལ་མཆོད་པ་མ་ལ�ས་འབ�ལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་>ིག་
eKང་ཐམས་ཅད་བཤགས། ། 
 

དགེ་ལ་ཡི་རང་བ�Kལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚ�ན་དགེ་བ་/ང་ཆQབ་ཆེན་པོར་བLོ། །བདེ་7ོང་fན་ཅིག་<སེ་པའི་ཡ་ེཤེས་Bི། །གཟ�ང་Pམས་ཕ�ང་ཁམས་<་ེམཆེད་ལས་/Wང་
བའི། །རི་gངི་ 
 

རིན་ཆེན་གཏེར་བ�མ་ཉི་Aར་བཅས། །<བས་མགོན་ཐ�གས་Hེའི་གཏེར་ལ་དབ�ལ་བར་བ�ི། །dོ་ན་མhལ་Iས་པ་འབ�ལ། D་མ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Sིན་ཅི་ལགོ་
གི་ 



 

Dོ་ཀ�ན་འགག་པ་དང༌། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་བདེ་Dག་iWར་<་ེཞིང༌། །གེགས་མེད་མཐའ་ར�་Sིན་པར་/ིན་�ིས་jོབས། །dོ་ན། མEེན་པའི་bིད་པའི་འཆངི་བ་མཐར་མཛད་
ཅིང༌། །ཐ�གས་Hསེ་ཞེ་ལ་ 
 

དགའ་བ་རིང་ད�་དོར། །bིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་bིད་ཞིའི་མགོན། །Iལ་བ་Gོ་H་ེའཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །རབ་འ/མས་ཞིང་གི་GKལ་Rེད་ལས་འདས་པའི། །1ངས་མེད་Iལ་
བ་Pམས་ 
 

Bི་མEེན་པའི་གཏེར། །མཐའ་ཡས་གཅིག་ཏ�་བ>Kས་པའི་ཡ་ེཤེས་�K། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད/ངས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། jབས་ཆེན་oོན་ལམ་རིང་ནས་བཏབ་པའི་མཐ�ས། །Hེ་བཙQན་འཇམ་
ད/ངས་ཉིད་Bིས་ 
 

@03A ༄༅། །མངོན་ས�མ་ད�། །ཐེ་ཚ�མ་`་བ་མཐའ་དག་བསལ་�Wར་པ། །དཔའ་བོ་Gོ་Hེའི་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། བདེན་གཉིས་གནས་ཚQལ་རགིས་པས་ལེགས་0གོས་ཤིང༌། །ཐབས་
ཤེས་ཟ�ང་འUེལ་ཉམས་ས�་ 
 



Dངས་པའི་མཐ�ས། །�K་གས�མ་མངོན་ད�་�Wར་པའི་ཙ�ང་ཁ་པ། །Dོ་བཟང་1གས་པའི་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། Hེ་བཙQན་འཇམ་པའི་ད/ངས་Bི་བཀའ་1cབ་པས། །མདོ་Iaད་I་མཚ(་དཔལ་
ལ་དབང་བqrར་ཞིང༌། །Dོ་བཟང་ཆསོ་ 
 

Bི་མད�ན་ས་མཛ5ས་པའི་Iན། །འཇམ་དཔལ་I་མཚ(་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། དགེ་ལགེས་རབ་དཀར་ཚ�གས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐ�ས། །དཔལ་�ན་�K་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆགོ་བsེས་
Bང༌། །བཟང་པ(་མཛད་པས་ 
 

གད�ལ་/་མི་འདོར་བའི། །དཔལ་�ན་D་མའི་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། རབ་འ/མས་ཆསོ་Bི་དགངོས་དོན་འ/ེད་པ་ལ། །མཁས་མང་དབ�ས་ན་Iལ་མཚན་ཏོག་eར་མཛ5ས། དཔལ་�ན་tུ་
,-བ་གཉིས་པ་ཆོས་Bི་Hེ། །བཟང་ 
 

པ(་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། Iལ་བ་ཀ�ན་�ིས་གས�ངས་པའི་ཆསོ་Pམས་Bི། །བཅQད་Pམས་བ>Kས་ནས་ཉམས་ས�་Dངས་པའི་མཐ�ས། །ཚ5་གཅིག་ཉིད་ལ་Gོ་Hེའི་�K་བsེས་
པ། །འཆི་མེད་Pལ་འ/ོར་མཆགོ་ལ་⁽ 14c6⁾ ་ 
 



དཔལ་�ན་D་མ་བདེ་ཆེན་དངོས་1cབ་ཀ�ན། །ཀ�ན་ལ་uིན་མཛད་Dོ་བཟང་Gོ་Hེ་འཆང༌། །<བས་གས�མ་ཀ�ན་འད�ས་Hེ་བཙQན་d-ལ་པའི་�K། །Dོ་བཟང་དོན་1cབ་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། Lོན་
ཚ5་ཐ�གས་བ<ེད་oོན་ལམ་1cབ་ 
 

@03B པའི་མཐ�ས། །ད་e་Dོ་བཟང་བ7ན་པའི་Rངི་པོ་འཛvན། །དགག་,-བ་wང་Dངས་Uལ་བའི་Pལ་འ/ོར་པ། །སངས་Iས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། དགེ་ལགེས་ཡོན་ཏན་མ་
ལ�ས་འ/Wང་བའི་གནས། །`ི་མེད་Dོ་བཟང་བ7ན་པའི་ 
 

ཁང་བཟང་ཆརེ། །ཆོས་Bི་Iལ་མཚན་འཛvན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་�ན་D་མའི་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་�ི་མEེན་བCེ་གཅིག་བ>Kས་པའི། །Iལ་བ་གཉིས་
པའི་ལ�ང་0ོགས་དམ་ཆསོ་Bི། །བཤད་,-བ་ 
 

Iལ་མཚན་འཛvན་པའི་མཆོག་�Wར་པ། །ཡོངས་འཛvན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། Dོ་1སོ་ཡངས་པའི་�ལ་བཟང་གད�ལ་/འི་ཚ�གས། །གཙQག་ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འUས་བ�་
ཡིས། །ལེགས་ད�ང་jxང་གི་Iལ་ 
 



མཚན་eར་བy་བ། །དཔལ་�ན་D་མའི་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། ངག་གི་དབང་SWག་H་ེབཙQན་ཙ�ང་ཁ་པའི། །མདོ་Lགས་ལགེས་བཤད་ཆོས་Bི་I་མཚ�་ཆེ། །/མས་པས་འ1ོ་ལ་wལེ་བའི་
Rིང་7ོབས་ཅན། །བཀའ་`ིན་མཚQངས་ 
 

མེད་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། Dོ་བཟང་Iལ་བའི་རངི་ལ�གས་པ@(་ཚལ། །དཔལ་�ན་ཡ་ེཤེས་འོད་Bིས་Iས་མཛད་པའི། །རིས་མེད་འ1ོ་བའི་འ`ེན་པ་ཀ�ན་�ི་གཙ�། །Hེ་བཙQན་D་མའི་
ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། འཇམ་མགོན་qr་འzcལ་ 
 

Dོ་བཟང་1གས་པ་ཡི། །མདོ་Lགས་བ7ན་པའི་Iལ་མཚན་འཛvན་པ་ལ། །མཁས་མང་དབ�ས་ན་འ1ན་པའི་A་Uལ་བ། །དཔལ་�ན་D་མའི་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ། <བས་གས�མ་ཀ�ན་
འད�ས་D་མ་Gོ་Hེ་འཆང༌། །གང་ 
 

@04A ༄༅། །ལ་གང་འད�ལ་བཤེས་གཉེན་ཚQལ་བཟ�ང་ནས། །མཆོག་དང་ཐ�ན་མོང་དངསོ་1cབ་{ལོ་མཛད་པའི། །`ིན་ཅན་D་མ་Pམས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འཇིག་0ེན་འཇིག་
0ེན་འདས་པའི་དག་ེལགེས་ 
 



Bི། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་�ི་C་བ་`ིན་ཅན་Hེ། །ཡིད་ལ་`ན་པ་ཙམ་�སི་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�། །མོས་ག�ས་Cོལ་མེད་<ེ་བར་/ིན་�སི་jོབས། །འདོད་ཆQང་ཆགོ་ཤེས་ཞི་ཞིང་ད�ལ་བར་གནས། །Rིང་
ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གསོང་ 
 

པོར་|། །བག་ཡོད་ལ་uརོ་1ོགས་མཆགོ་7ེན་/ེད་ཅིང༌། །དག་}ང་Sོགས་མེད་<ེ་བར་⁽ 14c6⁾ ། འཆི་བར་ངསེ་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། །ཚvག་ཙམ་མནི་པར་`ན་ནས་ལངོ་མེད་
དང༌། །sེད་བཀ�ར་ཆསོ་ལ་གཏིང་ནས་ 
 

ཞེན་ལོག་7ེ། །དགོས་མདེ་Iaད་ལ་<ེ་བར་⁽ 14c6⁾ ། ལ�ས་ཅན་མཐའ་དག་`ིན་ཅན་མར་ཤེས་པས། །ཉམ་ཐག་Pམས་Bི་>Kག་བLལ་`ན་�Wར་ནས། །རང་བདེ་འབའ་ཞིག་བ,-བ་ལས་
ཡིད་ལོག་7ེ། །Rིང་H་ེCོལ་མེད་ 
 

<ེ་བར་⁽ 14c6⁾ ། མཐར་འཛvན་ནད་ཀ�ན་སལེ་བའི་oན་གཅིག་པ�། །ཟབ་མོ་0ེན་འUེལ་མཐའ་དང་Uལ་བའི་དོན། །འཕགས་མཆོག་tུ་,-བ་ཡབ་bས་དགོངས་པ་དག །ཇི་བཞིན་ཁོང་ད�་
ཆQད་པར་/ིན་�སི་jོབས། ། 
 



དངོས་གཞི་ནི། Hེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་ལམ་གཙ(་དོན་འཆད་པ་ལ་གས�མ། tད་Bི་དོན། ག��ང་གི་དོན། མཇ�ག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། མཆོད་པར་བHོད་པ། བCམ་པར་
དམ་བཅའ་བ། མཉན་ 
 

@04B པར་བ�Kལ་བའོ། །དང་པོ་མཆོད་པར་བHོད་པ་ནི། Hེ་བཙQན་D་མ་Pམས་ལ་Sག་འཚལ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བCམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། Iལ་བའི་གས�ང་རབ་ཀ�ན་�ི་
Rིང་པ(་དོན། །Iལ་bས་དམ་པ་Pམས་ 
 

Bིས་བLགས་པའི་ལམ། །�ལ་�ན་ཐར་འདོད་Pམས་Bི་འཇ�ག་ངགོས་དེ། །ཇི་eར་ན�ས་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་/། །ཞེས་པའོ། །གས�མ་པ་མཉན་པར་བ�Kལ་བ་ནི། གང་དག་
bིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ 
 

ཤིང༌། །དལ་འ/ོར་དོན་ཡོད་/་Sིར་བCོན་པ་ཡསི། །Iལ་བ་ད�སེ་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་0ོན་པའི། །�ལ་�ན་དེ་དག་དང་བའི་ཡདི་Bིས་ཉོན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ག��ང་གི་དོན་ལ་
གཉིས། Iས་པར་བཤད་པ་ 
 



དང༌། དོན་བ>Kས་ཏེ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ངེས་འ/Wང་བཤད་པ། /ང་ཆQབ་Bི་སེམས་བཤད་པ། ཡང་དག་པའི་e་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ངསེ་འ/Wང་བ<ེད་
དགོས་པའི་Ia་མཚན། ངེས་ 
 

འ/Wང་<ེད་པའི་ཐབས། ངསེ་འ/Wང་<སེ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ངསེ་འ/Wང་བ<ེད་དགོས་པའི་Ia་མཚན་ནི། Pམ་དག་ངསེ་འ/Wང་མེད་པར་bིད་མཚ�་ཡི། །བདེ་འUས་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་
ཐབས་མེད་ལ། །bིད་ལ་བ�ཾ་ 
 

པ་ཡིས་Bང་ལ�ས་ཅན་Pམས། །ཀ�ན་ནས་འཆངི་Sིར་ཐོག་མར་ངསེ་འ/Wང་བཙལ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ངསེ་འ/Wང་<ེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། ཚ5་འདིའི་}ང་ཤས་�གོ་ཐབས་དང༌། Sི་
མའི་}ང་ཤས་�ོག 

 

@05A ༄༅། །ཐབས་སོ། །དང་པོ་ཚ5་འདིའི་}ང་ཤས་�གོ་ཐབས་ནི། དལ་འ/ོར་sེད་དཀའ་ཚ5་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གམོས་པས་ཚ5་འདིའི་}ང་ཤས་�གོ །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་
Sི་མའི་}ང་ཤས་�གོ 

 



ཐབས་ནི། ལས་འUས་མ་ིབ:x་འཁོར་བའི་>Kག་བLལ་Pམས། །ཡང་ཡང་བསམས་ན་Sི་མའི་}ང་ཤས་�གོ །ཅེས་པའོ། །གས�མ་པ་ངསེ་འ/Wང་<སེ་པའི་ཚད་ནི། དེ་eར་གོམས་པས་
འཁོར་བའི་ཕ�ན་ 
 

ཚ�གས་ལ། །ཡིད་oོན་�ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་<་ེཞིང༌། །ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ཏ�་ཐར་པ་དོན་གཉེར་Dོ། །/Wང་ན་དེ་ཚ5་ངེས་འ/Wང་<ེས་པ་ལགས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་/ང་ཆQབ་Bི་སམེས་
བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
 

/ང་ཆQབ་Bི་སེམས་བ<ེད་དགོས་པའི་Ia་མཚན་དང༌། /ང་ཆQབ་Bི་སེམས་<ེད་པའི་ཐབས་ས།ོ །དང་པོ་/ང་ཆQབ་Bི་སེམས་བ<ེད་དགོས་པའི་Ia་མཚན་ནི། ངེས་འ/Wང་དེ་ཡང་Pམ་དག་
སེམས་བ<ེད་Bིས། ། 
 

ཟིན་པ་མེད་ན་D་མེད་/ང་ཆQབ་Bི། །ཕ�ན་ཚ�གས་བདེ་བའི་Ia་ར�་མི་འ�Wར་བས། །Dོ་�ན་Pམས་Bིས་/ང་ཆQབ་སེམས་མཆོག་བ<ེད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་/ང་ཆQབ་Bི་སེམས་<ེད་པའི་
ཐབས་ནི། ��གས་ 
 



`ག་ཆQ་བོ་བཞི་ཡ་ིIaན་�སི་Eེར། །བAོག་དཀའ་ལས་Bི་འཆངི་བ་དམ་པོས་བ>མས། །བདག་འཛvན་�གས་Bི་`་བའི་��བས་ས�་ཚQད། །མ་རགི་མ�ན་བའི་oག་ཆེན་ཀ�ན་ནས་
འཐིབས། །མ�་མེད་bིད་པར་ 
 

@05B <ེ་ཞིང་<ེ་བ་ར�། །>Kག་བLལ་གས�མ་�སི་Iaན་ཆད་མེད་པར་མནར། །གནས་�བས་འདི་འ`ར་�Wར་པའི་མ་Pམས་Bི། །ངང་ཚQལ་བསམས་ནས་སེམས་མཆགོ་བ<ེད་པར་
མཛ�ད། །ཅེས་པའོ། །གས�མ་པ་ 
 

ཡང་དག་པའི་e་བ་བཤད་པ་ལ་�། ཡང་དག་པའི་e་བ་བ<ེད་དགསོ་པའི་Ia་མཚན། ཡང་དག་པའི་e་བ་ངོས་གཟ�ང་བ། ཡང་དག་པའི་e་བའི་གལོ་ས་བཤད་པ། ཡང་དག་པའི་e་བ་<ེས་
པའི་ཚད། 
 

ཡང་དག་པའི་e་བའི་Eད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ཡང་དག་པའི་e་བ་བ<ེད་དགསོ་པའི་Ia་མཚན་ནི། གནས་ལ�གས་0གོས་པའི་ཤེས་རབ་མི་�ན་ན། །ངེས་འ/Wང་/ང་ཆQབ་སེམས་ལ་གམོས་
/ས་Bང༌། །bིད་པའི་C་ 
 



བ་གཅད་པར་མི་ན�ས་པས། །དེ་Sིར་0ེན་འUེལ་0གོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་e་བ་ངསོ་གཟ�ང་བ་ནི། གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆསོ་Pམས་ཐམས་ཅད་
Bི། །Ia་འUས་ནམ་ཡང་བ:x་བ་ 
 

མེད་མཐོང་ཞིང༌། །དམིགས་པའི་གཏད་ས་ོགང་ཡིན་ཀ�ན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་སངས་Iས་ད�སེ་པའི་ལམ་ལ་��གས། །ཞེས་པའོ། །གས�མ་པ་ཡང་དག་པའི་e་བའི་གལོ་ས་བཤད་པ་ནི། 
}ང་བ་0ེན་འUེལ་བ:x་ 
 

བ་མེད་པ་དང༌། །7ོང་པ་ཁས་ལེན་Uལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་bིད་ས་ོསརོ་}ང་བ་དེ་bིད་ད�། །ད་ད�ང་ཐ�བ་པའི་དགངོས་བ་0གོས་པ་མེད། །ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ཡང་དག་པའི་e་བ་
<ེས་པའི་ཚད་ནི། ནམ་ཞིག 

 

@06A ༄༅། །རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ད�། །0ེན་འUེལ་མེ་བ:xར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡ�ལ་�ི་འཛvན་7ངས་ཀ�ན་འཇིག་ན། །དེ་ཚ5་e་བའི་ད�ད་པ་�གོས་པ་
ལགས། །ཞེས་པའོ། ། 
 



�་པ་ཡང་དག་པའི་�་བའི་Eད་ཆོས་ནི། གཞན་ཡང་}ང་བས་ཡོད་མཐའ་སལེ་བ་དང༌། །7ོང་པས་མངི་མཐའ་སེལ་ཞིང་7ོང་པ་ཉིད། །Ia་དང་འUས་བ�ར་འཆར་བའི་ཚQལ་ཤེས་
ན། །མཐར་འཛvན་e་བས་ 
 

འzོག་པར་མི་འ�Wར་རོ། །ཞེས་པའི། །གཉིས་པ་དོན་བ>Kས་ཏེ་གདམས་པ་ནི། དེ་eར་ལམ་�་ིགཙ�་བོ་Pམ་གས�མ་�ི། །གནང་Pམས་རང་གསི་ཇི་བཞིན་0ོགས་པའི་ཚ5། །དབེན་པ་བ7ེན་
ཏེ་བCོན་འ1cས་ 
 

7ོབས་བ<ེད་ནས། །གཏན་�ི་མད�ན་མ་iWར་ད�་,-བས་ཤོག་བ�། །ཞེས་པའོ། །གས�མ་པ་མཇ�ག་གི་དོན་ནི། ཞེས་པ་འདི་ནི་མང་ད�་ཐོས་པའི་དག་ེ:ོང་Dོ་བཟང་1གས་པའི་དཔལ་�ིས། ཚ་
ཁོ་དབོན་པོ་ 
 

ངག་དབང་1གས་པ་ལ་གདམས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །མཇ�ག་ཏ�། འཇམ་མགོན་D་མ་f་ཡ་ིཚ�གས་Pམས་Bིས། །དེ་འ`འི་0ོགས་པ་<་ེབར་/ིན་�སི་jོབས། །དེ་eར་གསོལ་བ་བཏབ་
པས་ཚ�གས་ཞིང་ 
 



Pམས། །གཙ�་བོར་ཐིམ་ཞིང་གཙ�་བོའང་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་Hེ་བཙQན་འཇམ་ད/ངས་ས�་�Wར་པའི། །�K་ལས་འོད་འzོས་}ོད་བཅQད་མ་དག་uངས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འ1་ོཀ�ན་
འཇམ་ད/ངས་ས�༎ 
 

@06B གསལ་བའི་ཐ�གས་ཀར་Lགས་འzེང་བཀོད་དེ་བAའོ། །ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ དགེ་འདིས་མཚ�ན་ནས་ད�ས་གས�མ་དང་འUེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་C་བ་ཇི་Rདེ་པ། །དེ་
དག་ཐམས་ཅད་<ེ་ཞིང་<་ེབ་ར�། །/ང་ 
 

ཆQབ་མཆགོ་གི་Hསེ་ས�་མ་ིམཐ�ན་པའི། །ཤེས་Bི་ཁ་འདོད་པ་དང་1གས་པ་དང༌། །འཁོར་དང་ལོངས་_ོད་sེད་དང་བཀ�ར་7ིའི་Iaར། །�ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མ་oིན་པར། །D་མེད་
/ང་ཆQབ་ཁོ་ནའི་Iaར་�Wར་ཅིག 

 

�ད་/Wང་bས་བཅས་Iལ་བའི་/ིན་jབས་དང༌། །0ེན་འUེལ་བ:x་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༌། །བདག་ག་ིfག་བསམ་དག་པའི་མཐ�་7ོབས་Bིས། །Pམས་དག་oོན་པའི་གནས་འདི་
འ1cབ་པར་ཤོག ། Dོ་བཟང་Gོ་Hེ་ 
 



འཆང་ཆེན་ཙ�ང་ཁ་པའི། །Rན་Iaད་མན་ངག་Rིང་པོ་མཐར་ཐ�ག་པ། །ཟབ་ལམ་D་མ་f་ཡ་ིPལ་འ/ོར་�ིས། །དོན་གཉིས་fKན་�སི་1cབ་པའི་བy་ཤིས་ཤོག །ཐ�ན་མཚམས་Pམས་ས�འང་
ལམ་རིམ་e་0ོག་དང༌། 
 

གསག་uང་/་ཞིང་`ན་ཤེས་བག་ཡདོ་པས། །དབང་པ(་T་ོ>མོ་ཟས་དང་ཉལ་བ་ཡ།ི །Pལ་འ/ོར་སགོས་ལ་བCོན་པས་དོན་�ན་/འོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡངོས་འཛvན་པhི་ཏ། �ི་ག�ང་
ཐང་པ། ད/ངས་ 
 

ཅན་Tགེ་པའི་Dོ་1སོ་སགོས་Bི་འ�ིད་ཡགི་དང༌། D་མ་དམ་པའི་ཞལ་�་ིམན་ངག་ལ་བ0ནེ་ནས་��་བྷ་`ས་uར་བའོ། ། ༄༅། །ཏིང་ང་ེའཛvན་�་ིདབང་བཞི་ལནེ་ཚQལ་མཐ�ན་མངོ་མ་
ཡནི་པ་ནི། D་མ་fག 

 

@07A ༄༅། །པའི་f་ཡ་ིཐ�གས་ཀ་ནས། །ཡ�མ་བཞིས་རགིས་�འི་རང་བཞིན་བད�ད་Cིའི་ཆQ། །ཐོགས་ཏེ་_་ིབ(་གཙQག་ནས་དབང་བ�Kར་བས། །བ�མ་པའི་དབང་ཐོབ་dལ་�Kའི་ས་
བོན་བཞག །D་མ་ཡབ་ 
 



ཡ�མ་Rམོས་པར་��གས་པའི་,ས། །སངས་Iས་_ན་`ངས་/ང་སམེས་ང་ོབོར་��། །uརོ་མཚམས་ནས་འོད་དཀར་དམར་/ང་ཆQབ་སམེས། iང་པས་གསང་དབང་ཐོབ་ཅིང་ལངོས་�K་
འ1cབ། །D་མའི་ཡ�མ་ 
 

ལས་རང་འ`་གཉིས་པ་ཞིག །ཆད་དེ་རང་ག་ིཡ�མ་ལ་ཐིམ་པ་ལ། །འད�་ཤེས་གས�མ་�ན་Rམོས་འཇ�ག་རལོ་པ་ལས། །ཤེར་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཆསོ་�Kའི་ས་བོན་བཞག །D་མའི་ཞལ་ནས་ཟ�ང་
འཇ�ག་(BrDA)་ 
 

dང་པས། །ཚvག་དབང་ཐོབ་ཅིང་�K་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །ཅེས་ཅེས་པ་eར་ར།ོ །ཨ་དྷ�འ་དྷ�་�་ཏི་ན་ཁ།ོ ། ༎ 
 


