
[LS] 
 

༄༅། །	་ཏི་ལི་�་ནབ་�་�་(RTH'A)་ར་ཾམ�་�་� ་ིར!་"་#་$་(Rn'A)་པ་ན(་མ་པི་ཧ་ར་ཏི་*་ 
 

༄༅། །+ེན་འ.ེལ་བ/ོད་པའི་ཚ3ག་དོན་ཉ6ང་ད9ར་བ:ོལ་བ་ཟབ་དོན་<་བའི་འ#ེན་=ེད་ཅེས་=་བ་བ@9གས་སོ། 
 

@01B ༄༅༅། །ན་མོ་ག9་ར�་ཝG་ག(་ིH་ར་I་ར་I་/ི། +ེན་འ=Jང་/ོད་པའི་ང་རོས་+ག་ཆད་Lི། །Mད་ངན་Nགོ་པའི་ཝ་Oསེ་Pག་མཛད་ནས། །Rང་/ོད་ཁ་བའི་རིལ་རང་Tོགས་ 
 

ཀ9ན༑ ༑WXད་མཛད་Y ་L་སེང་གརེ་མགསོ་Tག་འཚལ། །ཆེར་Zིགས་[་བད\་*ག་གིས་=ང་Tོགས་འ]\། །ཟབ་དོན་<་བའི་ག་ོMབས་བཀག་�Jར་ཚ_། །ཐ�གས་བOེད་མ�གོས་ 
 

འ]ོས་#ངས་པའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །aོ་བཟང་ཉིན་=ེད་གངས་ཅན་དག9ང་ད9་ཤར། །མགོན་དེས་མགོན་པོ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་eས། །f་ཡི་f་ལ་+ེན་འ=Jང་གས�ངས་ཚhལ་ལས། །  
བ/ོད་པའི་བ/ོད་ཚ3ག་ལགེས་བཤད་Zིང་པོ་ཡི། །ཚ3ག་དོན་ཚ3ག་ཉ6ང་བ:ོལ་ལ་i་བ་aོགས། །འདིར་jེ་ཐམས་ཅད་མkེན་པ་aོ་བཟང་]གས་པའི་དཔལ་�ིས་སངས་lས་ 
 



@02A ༄༅། །བཅོམ་nན་འདས་ལ་ཟབ་མ་ོ+ེན་འ.ེལ་གས�ངས་པའི་oོ་ནས་བ/ོད་པ། ལགེས་པར་བཤད་པའི་Zིང་པ\་ཚ3ག་དོན་ཉ6ང་ང�ར་ད]ལོ་བ་ལ་གས�མ། pད་Lི་དོན་ 
 

ག@9ང་ག་ིདོན། མཇ�ག་ག་ིདོན་ནི། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་ག9་ར�་མrུ་གྷོ་u ་ཡ། ཞེས་པས་/ོན་ལ། དོན་ནི། jེ་a་མས་བ/ོད་ཚ3ག་wོམ་པའི་འགོར། འདོད་དོན་བདེ་aག་ཏ9་འ]6བ་པའི་Tིར། a་ 
 

མ་འཇམ་པའི་ད=ངས་ལ་Tག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་o་ོགས�མ་yང་བས་འད9ད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ/ོད་པ་དངོས་དང༌། wོམ་པའི་l{་མཚན་བ|་ོབ་དང་བཅས་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གས�མ། མདོར་བ/ན་པ། lས་པར་བཤད་པ། དོན་བWX་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ོན་ལ། དོན་ནི། +ེན་འ.ེལ་ 
 

@02B གང་ཞིག་རང་གསི་གཟིགས་ཤིང་གཞན་ལ་གས�ང་པ་ཁ་ོན་ཡསི་མkེན་པ་དང་/ོན་པ་a་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་lལ་བ་གོའ�་ཏ་མ་+ེན་ཅིང་འ.ེལ་པར་འ=Jང་བ་གཟིགས་ཤིང་
འདོམས་པ་དེ་ལ་བདག་འད9ད་ 
 

དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། +ེན་འ]ལེ་�ི་oོ་ནས་བ/ོད་པའི་l{་མཚན་དང༌། +ེན་འ.ེལ་�ི་o་ོནས་བ/ོད་པ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། +ེན་འ.ེལ་འཁོར་བའི་w་བ་གཅོད་
=ེད་ད9་བ/ན་པ། +ེན་འ.ེལ་བ/ན་ 



 

པའི་Zིང་པོར་བ/ན་པ། དེས་ན་+ེན་འ.ེལ་�་ིo་ོནས་བ/ོད་པ་མཆགོ་ཏ9་བ|གས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་+ེན་}~ད་པ་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ོན་ལ། དོན་ནི། འཇིག་+ེན་
ན་ཆགས་སགོས་Lི་ 
 

}~ད་པ་ཇི་Zེད་ཡོད་པ་དེ་ཡི་w་བ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་]6བ་ཏ9་འཛ3ན་པའི་མ་རགི་པ་/ེ། +ེན་འ.ེལ་+ོགས་པའི་ཤེས་རབ་Lིས་གནས་ལ�གས་གང་ཞིག་མཐོང་བས་
འཁོར་བའི་w་བ་མ་རགི 

 

པ་དེ་nོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་nགོ་=ེད་+ེན་ཅིང་འ.ེལ་པར་འ=Jང་བར་lལ་བས་གས�ངས་པའི་Tིར་ར་ོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚ_་aོ་དང་ཞེས་སོགས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ོན་ལ། དོན་
ནི། +ེན་འ.ེལ་འཁོར་ 
 

བའི་w་བ་གཅོད་=ེད་ད9་གས�ངས་པར་གོ་བ་དེའི་ཚ_་aོ་]སོ་དང་nན་པའི་མཁས་པ་ཡསི་+ེན་ཅིང་འ.ེལ་པར་འ=Jང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད། ཐ�བ་པ་kོད་Lི་བ/ན་པའི་གནད་དམ་Zངི་པོ་མཐར་
ཐ�གས་ཉིད་ད9་ཇི་Zེད་ཁངོ་ 
 



@03A ༄༅། །ད9་ཆhད་པར་མ་ིའ�Jར་ཏེ་འ�Jར་རོ་ཞེས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་<་ལགས་ན་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ོན་ལ། དོན་ནི། +ེན་འ.ེལ་འཁོར་བའི་w་བ་གཅོད་
=ེད་དང་བ/ན་པའི་Zངི་པོ་དེ་ 
 

<་བ�་ལགས་ན། མགོན་པོ་བཅོམ་nན་འདས་kོད་ལ་བ/ོད་པའི་oོར་ནི་མཁས་པ་ས�་འ#་ཞིག་གསི་བཙལ་ཞིང་བ+གས་Lང༌། +ེན་ནས་འ=Jང་བ་གས�ང་པའི་oོ་ནས་བ/ོད་པ་ལས་ང་ོ
མཚར་བར་�Jར་པ་ཅི་ཞིག་�ེད་དེ་མི་ 
 

Zེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་+ེན་འ.ེལ་�ི་o་ོནས་བ/ོད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། +ེན་འ.ེལ་གཟིགས་ཚhལ་�ི་oོ་ནས་�རི་བ/ོད་པ་དང༌། གས�ངས་ཚhལ་�ི་o་ོནས་=ེ་.ག་ཏ9་བ/ོད་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། +ེན་འ.ེལ་  
 

 གཟིགས་ཤིང་གས�ངས་པས་/ོན་པ་�་བ་གཞན་ལས་kད་@9གས་པར་བ|གས་པ། +ེན་འ.ེལ་ཇི་<ར་གཟིགས་ཤིང་གས�ངས་པའི་ཚhལ། དོན་བWX་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བ/ན་པ་a་
ན་མེད་པར་N�བ་པ་དང༌། /ོན་པ་ 
 



a་ན་མེད་པར་N�བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། +ེན་འ.ེལ་གས�ངས་པ་ལེགས་འདོམས་Lི་མཆོག་ཏ9་བ/ན་པ་དང༌། གས�ངས་པའི་+ེན་འ.ེལ་�སོ་པའི་#་བ་གཅོད་=ེད་ད9་བ/ན་
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གང་�ེན་ལ་ཞེས་སོགས་ 
 

ཚ3ག་བཅད་གཅིག་གསི་/ནོ་ལ། དོན་ནི། ཆོས་གང་དང་གང་�ེན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་�སི་]6བ་པས་/ངོ་ངོ་ཞེས་གས�ང་པ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པའི་ལགེས་འདོམས་Lི་ཚhལ་
ནི་ཅི་ཞིང་ཡོད་དེ་ 
 

@03B མེད་ངོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ད9་བཟ�ང་བས་ཞེས་སོགས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ོན་ལ། དོན་ནི། +ནེ་འ.ེལ་ཡིན་པའི་l{་མཚན་�སི་བདེན་]6བ་གང་ད9་བཟ�ང་བས་ན་
=ིས་པ་དངསོ་�་བ་iམས་+ག་ཆད་Lི་མཐར་འཛ3ན་ 
 

པའི་འཆིང་བ་མི་ཞིག་པར་བ+ན་པར་=ེད་པ་དེ་ཉིད་མཁས་པ་དབ�་མ་པ་iམས་ལ་མཐར་འཛ3ན་�ི་�སོ་པ་ཡི་#་བ་མ་ལ�ས་པར་གཅོད་པའི་oོ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། །+ེན་འ.ེལ་ཡིན་པའི་l{་
མཚན་�སི་བདེན་མེད་ད9་འདོད་པས་ 
 



སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་/ོན་པ་a་ན་མེད་པར་N�བ་པ་ལ་གཉིས། +ེན་འ.ེལ་/ོན་པ་�་བ་གཞན་ལས་kད་@9གས་ཚhལ་དང༌། དེ་<་བ�འི་/ོན་པ་a་ན་མེད་པ་ལ་Tག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་
ནི། བ/ན་འདི་གཞན་ད9་ཞེས་སོགས་ཚ3གས་ 
 

བཅད་གཅིག་གིས་/ོན་ལ། དོན་ནི། ཟབ་མ་ོ+ེན་འ.ེལ་�ི་བ/ན་པ་a་ན་མེད་པ་འདི་kོད་Lི་ལ�གས་ལས་གཞན་ད9་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བས་ན་/ོན་པ་ཞེས་=་བ་ནི་གོའ�་ཏ་མ་kོད་གཅིག་པ�་ཉིད་
དེ། དཔེར་ན། ཝ་Oེས་ལ་ནི་སེང་གེའོ་ 
 

ཟེར་བ་བཞིན་ད9་མ�་/གེས་ཅན་གསརེ་O་དང་གཟེགས་ཟན་སོགས་ལའང་གཅམ་བ�འི་/ེ་བཅོས་མའི་ཚ3ག་གསི་/ོན་པ་#6ག་སགོས་ས�་འབོད་མོད་Lི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་/ོན་པ་ནི་མིན་ནོ་
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨེ་མའོ་/ོན་ 
 

པ་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ོན་ལ། དོན་ནི། ཨེ་མའོ་/ེ་ང་ོམཚར་བས་kོད་ནི་+ེན་འ.ེལ་ཟབ་མོ་འདོམས་པའི་/ོན་པ་a་ན་མེད་པ་དང༌། ཨེ་མའོ་kོད་ནི་འཇིགས་པའི་Oབས་
གནས་བ��་བ་མེད་པ་དང༌། ཨེ་ 
 



@04A ༄༅། །མའོ་kོད་ནི་�་བ་iམས་Lི་ནང་ནས་མཆོག་ཏ9་�Jར་པ་དང༌། ཨེ་མའོ་kོད་ནི་ཕོངས་པ་iམས་Lི་མགོན་པོ་�་དང་.ལ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་+ནེ་ཅིང་འ.ེལ་པར་འ=Jང་བ་
ལེགས་པར་གས�ང་བའི་/ནོ་པ་ 
 

a་ན་མེད་པ་དེ་ལ་བདག་Tག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་+ེན་འ.ེལ་ཇི་<ར་གཟིགས་ཤིང་གས�ངས་པའི་ཚhལ་ལ་གས�མ། རང་བཞིན་/ོང་པ་+ེན་འ.ེལ་�ི་དོན་ད9་གས�ངས་ཚhལ། དེ་
<ར་མ་+ོགས་ན་བ/ན་པའི་ 
 

Zིང་པོ་མི་+གོས་པར་བ/ན་པ། +ོགས་ན་/ོན་པ་ལ་ཚད་མའི་དད་པ་O་ེབར་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། lས་པར་བ/ན་པ་དང༌། བWXས་ཏེ་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། /ོང་པ་
དང་+ེན་འ.ེལ་དོན་གཅིག་ཏ9་མི་འདོད་ 
 

པས་ཐ�བ་པའི་བཞེད་པ་མ་ི+ོགས་པར་བ/ན་པ་དང༌། /ོང་པ་དང་+ེན་འ.ེལ་དོན་གཅིག་པ་ཐ�བ་པའི་བཞེད་པ་མཆགོ་ཏ9་N�བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕན་མཛད་kོད་Lིས་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་
བཅད་གཉིས་Lིས་/ོན་ལ། 
 



དོན་ནི། ཕན་པར་མཛད་པ་kོད་Lིས་གད9ལ་=འི་འ]་ོབ་ལ་*ོན་པའི་�ད་ད9་བཀའ་�ལ་པའི་བ/ན་པའི་Zངི་པོ་རང་བཞིན་�སི་/ོང་པ་ཉིད་ངེས་པར་=ེད་པའི་l{་མཚན་ནམ་ཐབས་འ]ན་
�་མེད་པ་ནི། +ེན་ཅིང་འ.ེལ་ 
 

པར་འ=Jང་བའི་ཚhལ་ཏེ་+གས་ཡིན་པ་ལ་དངོས་�་བས་kབ་པ་འགལ་བ་དང་ནི། མ�་/ེགས་པས་+གས་མ་]6བ་པར་མཐོང་ཞིང་འདོད་པ་འདི་ཡིས་/ོན་པ་kོད་Lི་ལ�གས་a་ན་མེད་པ་འདི་ཇི་
<ར་ཁངོ་ད9་ཆhད་པར་ 
 

@04B འ�Jར་ཏེ་མ་ིའ�Jར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། རང་བཞིན་�སི་/ངོ་པ་ལ་=་=ེད་འཐད་ཅིང་nོག་Tོགས་ལ་མི་འཐད་པར་བཞེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་+ེན་འ.ེལ་ཡིན་པའི་l{་
མཚན་�སི་རང་བཞིན་�སི་/ངོ་པར་ 
 

གས�ངས་ཚhལ། ཚhལ་དེས་/ོན་པ་�་བ་a་ན་མེད་པར་]6བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། རང་བཞིན་�སི་/ངོ་པ་ལ་=་=ེད་འཐད་པར་བཞེད་པ། nོག་Tོགས་ལ་མི་འཐད་པས་+ག་ཆད་ད9་<Xང་
བར་བཞེད་པ། དེས་ན་+ེན་འ.ེལ་མཐོང་ 
 



བ་ལེགས་པར་བ|གས་པའོ། །དང་པོ་ནི། kོད་ནི་ནམ་ཞིག་ཅེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ོན་ལ། དོན་ནི། /ོན་པ་kོད་ནི་ནམ་ཞིག་ག་ིཚ_་རང་བཞིན་�ིས་/ངོ་པ་ཉིད་+ེན་ཅིང་
འ.ེལ་པར་འ=Jང་བའི་དོན་ད9་མཐོང་བ་ན། 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�སི་ནི་གདོད་མ་ནས་/ངོས་པ་དང༌། གནས་Mབས་ས�་ཐ་Zད་ཙམ་ད9་=་=ེད་ཐམས་ཅད་འཐད་nན་��་མེད་ད9་འཇོག་པ་འདི་མི་འགལ་ཞིང་མཐ�ན་པར་བཞེད་དོ་
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ 
 

nོག་པར་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གིས་/ནོ་ལ། དོན་ནི། |ར་བཤད་པ་དེ་ལས་nོག་པར་མཐོང་བ་ན་རང་བཞིན་�ིས་/ངོས་པ་ལ་=་བ་=ེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིར�ང་ཞིང༌། གནས་
Mབས་ས�་l{་འ.ས་སགོས་=་བ་ 
 

=ེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རང་བཞིན་�སི་/ོང་པ་ཉིད་མེད་པས་ན། མཐར་<་ཉམ་ང་བའི་གཡང་ད9་<Xང་བར་བཞེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་Tིར་kོད་Lི་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་
གཅིག་གསི་/ོན་ལ། དོན་ནི། གོང་ 
 



@05A ༄༅། །གི་l{་མཚན་དེའི་Tིར་/ོན་པ་kོད་Lི་བ/ན་པ་ལ་+ེན་ཅིང་འ.ེལ་པར་འ=Jང་བའི་གནས་ལ�གས་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བWགས་ཤིང༌། +ནེ་འ.ེལ་�་ིགནས་ལ�གས་དེ་
ཡང་ཐ་Zད་ད9འང་ཀ9ན་ཏ9་མེད་པ་ 
 

དང་རང་བཞིན་�ིས་ནི་ཡདོ་པར་<་བས་མཐོང་བ་མནི་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་+ེན་འ.ེལ་ཡིན་པའི་l{་མཚན་�ིས་རང་བཞིན་�སི་/ངོ་པར་གས�ངས་ཚhལ་ལ་བཞི། ཆོས་
ཐམས་ཅད་<ོས་ནས་]6བ་པས་ 
 

+ེན་འ.ེལ་ད9་བ/ན་པ། +ེན་འ.ེལ་ད9་]6བ་པས་རང་བཞིན་�ིས་/ོང་པར་བ/ན་པ། རང་བཞིན་�ིས་]6བ་ན་�ང་འདས་སགོས་མ་ིར�ང་པར་བ/ན་པ། གས�ང་དེ་iམས་ལ་}ལོ་བ་གཞན་
�ིས་�གས་མི་�ེད་པར་བ/ན་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ནི། བ<ོས་མེད་ནམ་མཁའི་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ོན་ལ། དོན་ནི། བ/ོས་མེད་Lི་ཆོས་ནི་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་བཞིན་གཞི་མ་]6བ་པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་མ་བ+ེན་པའམ་མ་
བ<ོས་པར་]6བ་པའི་འད9ས་ 
 



=ས་དང་འད9ས་མ་=ས་Lི་ཆོས་ཅhང་ཟད་Lང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་]6བ་ན་ཆོས་དེ་འ]6བ་པ་འད9ས་=ས་l{་དང་�ེན་ཚ�གས་པ་དང༌། འད9ས་མ་=ས་ཆ་ཤས་ཚ�གས་པ་ལ་
བ<ོས་ནས་]6བ་དགསོ་པ་ 
 

འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་Tིར་བ+ེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ོན་ལ། དོན་ནི། གོང་གི་l{་མཚན་དེའི་Tིར་བ+ེན་ནས་འ=Jང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆསོ་
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ 
 

@05B པས་ན། /ོན་པ་kོད་Lིས་རང་བཞིན་�སི་ནི་/ོང་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པར་གས�ངས་སོ་ཞེས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། རང་བཞིན་nོག་པ་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་
བཅད་གཅིག་གིས་/ོན་ལ། དོན་ནི། ངོ་ 
 

བོས་]6བ་པའི་རང་བཞིན་གཞན་ད9་nགོ་པ་མེད་པའི་Tིར་ཆསོ་iམས་ལ་ང་ོབོས་]6བ་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་མི་ར�ང་ཞིང་མཐར་འཛ3ན་�་ི�ོས་པ་ཀ9ན་Lང་
nོག་པ་མེད་པར་གས�ངས་ 
 



སོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་Tིར་རང་བཞིན་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གིས་/ོན་ལ། དོན་ནི། གོང་གི་l{་མཚན་དེའི་Tིར་/ནོ་པ་kོད་Lིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོས་]6བ་པའི་རང་
བཞིན་iམ་པར་.ལ་ལོ་ཞེས་ 
 

བག་ཚ་བ་མེད་པའི་སངེ་གེའི་N་ཡིས་ཡང་དང་ཡང་ད9་མཁས་པའི་ཚ�གས་ས�་ལེགས་པར་གས�ངས་པ་འདི་ལ་ཕས་}ལོ་ས�་ཡསི་འགོད་བར་ན9ས་ཏེ་pན་ཀ་=་མི་ན9ས་སོ་ཞེས་པའོ། །གས�མ་
པ་ཚhལ་ངསེ་/ོན་པ་�་བ་a་ 
 

ན་མེད་པར་]6བ་པ་ནི། རང་བཞིན་འགའ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཚ3གས་བཅད་གཉིས་Lིས་/ོན་ལ། དོན་ནི། ཆོས་གང་གི་/ངེ་ད9་འང་རང་བཞིན་�སི་]6བ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང༌། ཐ་Zད་
ཙམ་ད9་l{་འདི་ལ་བ+ེན་ནས་འ.ས་བ�་ 
 

འདི་འ=Jང་ང་ོཞེས་=་བ་ལ་སོགས་པའི་iམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་གཅིག་]ོགས་ས�་གཅིག་འད9་བར་གས�ངས་པ་འདི་kོད་Lི་�་བ་a་ན་མེད་པའི་l{ར་འ]ོ་
བ་*ོས་ཅི་དགསོ། �ེན་འདི་ 
 



@06A ༄༅། །པ་ཙམ་�ི་བ+ེན་ནས་འ=Jང་བའི་l{་མཚན་�སི་དངསོ་�་བ་སགོས་+ག་ཆད་Lི་མཐར་འཛ3ན་པའི་<་བ་ལ་མི་བ+ནེ་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་གས�ངས་པ་འདི་ནི་མགོན་པོ་kོད་
Lི་�་བ་a་ན་མེད་པའི་l{་དམ་པ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བWXས་ཏེ་བ/ན་པ་ནི། འདི་ཀ9ན་ངོ་བོས་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཉིས་Lིས་/ོན་ལ། དོན་ནི་Tི་ནང་གི་དངསོ་པོ་འདི་དག་ཀ9ན་ཐ་Zད་Lིས་བཏགས་པ་ཙམ་
མ་གཏོགས་བཏགས་དོན་ངོ་བོས་ 
 

]6བ་པས་/ངོ་པ་དང༌། མ་བ+གས་མ་ད�ད་པར་ཐ་Zད་ཙམ་ད9་l{་འདི་ལས་འ.ས་བ�་འདི་འ=Jང་བ་ཡ་ིངསེ་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚhན་ད9་གེགས་མེད་པར་ནི་མ་ཟད་གཅིག་གསི་གཅིག་ཤོས་ལ་
ངེས་པ་འ#ེན་པའི་]གོས་ 
 

=ེད་པ་འདི་ལས་ང་ོམཚར་བར་�Jར་པ་དང༌། འདི་ལས་�ད་ད9་=Jང་བ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ལ། དེས་ན་ཟབ་མོ་+ེན་འ.ེལ་གས�ང་བའི་ཚhལ་འདིས་ཐ�བ་པ་kོད་ལ་བ/ོད་ན་ནི་བ/ོད་པ་a་ན་
མེད་པར་འ�Jར་�ི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
 



�ི་o་ོནས་བ/ོད་ན་དེ་ཙམ་ད9་བ/ོད་པར་འ�Jར་བ་མནི་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་<ར་མ་+གོས་ན་བ/ན་པའི་Zངི་པོ་མ་+གོས་པར་བ/ན་པ་ལ་བཞི། +ེན་འ.ེལ་ཁས་aངས་ནས་/ངོ་པ་
མི་འདོད་པ་བཞད་གང་ད9་ 
 

བ/ན་པ། དངོས་�་བས་བ/ན་པའི་Zིང་པོ་མ་+གོས་པར་བ/ན་པ། རང་བཞིན་དང་+ེན་འ.ེལ་འགལ་བར་བ/ན་པ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་��་མ་<་བ�ར་གས�ང་ཚhལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
�ོངས་པས་.ན་ད9་ཞེས་སགོས་ 
 

@006B ཚ3གས་བཅད་གཉིས་Lིས་/ོན་ལ། དོན་ནི། ཡིད་�ོངས་པས་fག་པར་.ན་ད9་བཟ�ང་བ་ཡིས་}ོལ་བ་གང་ཞིག་/ོན་པ་kོད་དང་ཞེ་འ]ས་པའི་མ�་/ེགས་ཅན་དེ་ཡིས་རང་བཞིན་མེད་
པའི་N་མི་བཟོད་པར་�Jར་པ་ལ་ 
 

མཚར་ད9་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མདེ་ལ། དེ་བས་/ོན་པ་kོད་Lི་གས�ང་ག་ིགཅེས་པའི་མཛ�ད་མཐར་ཐ�ག་པ་བ+ེན་ནས་འ=Jང་བར་ཁས་aངས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�སི་/ོང་པ་ཉིད་དོ་
ཞེས་པའི་སེང་གེའི་ང་ར་ོམི་བཟོད་ 
 



པའི་དངོས་�་བའི་O་ེབོ་འདི་iམས་ལ་ཁ་ོབོ་aོ་བཟང་]གས་པ་ཆེས་ང་ོམཚར་ཞིང་�ེལ་བར་�Jར་ཏོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་ལ་ཞེས་སོགས་ཚ3གས་བཅད་གཉིས་Lིས་
/ོན་ལ། དོན་ནི། དངོས་པ\་གནས་ལ�གས་ 
 

རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བ:ི་བའི་/ེ་འ�ིད་པའི་oོའམ་ཐབས་a་ན་མེད་པ་+ེན་ཅིང་འ.ེལ་འ=Jང་གི་མིང་ཉིད་Lིས་ནི་དངོས་པོ་iམས་རང་བཞིན་�སི་]6བ་པ་ཉིད་ད9་འཛ3ན་པར་=ེད་ན་ད་ཀོ་/ེ་
ད་ནི་དངོས་�་བའི་Oེ་བོ་འདི་iམས་ 
 

འཕགས་མཆགོ་iམས་Lིས་ལེགས་པར་བ]ོད་པའི་འཇ�ག་ངགོས་�་ཐམས་ཅད་དང་.ལ་བར་�Jར་པ་/ནོ་པ་kོད་ད�སེ་པར་�Jར་པའི་/ོང་ཉིད་+གོས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་དེར། ཐབས་གང་
ཞིག་གིས་ནི་ཚhལ་ཇི་<ར་བ:ི་ 
 

བར་=་/་ེའ�ིད་པར་=ར་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། རང་བཞིན་བཅོས་མིན་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ནོ་ལ། དོན་ནི། རང་བཞིན་�སི་]6བ་པ་ཆhའི་ཚ་བ་<ར་གསར་ད9་
བཅོས་པ་མིན་པ། .ན་<ར་ 
 



@07A ༄༅། །གཞན་ལ་བ<ོས་པ་མེད་པ་དང༌། +ེན་འ.ེལ་བ<ོས་ནས་]6བ་པ་དང་གསར་ད9་བཅོས་མ་གཉིས་པོ་ཇི་<་བ�ར་ན་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འགལ་བར་གཞི་མཐ�ན་ད9་འད9་བ་ཉིད་ད9་
འ�Jར་ཏེ་མི་འ�Jར་རོ་ཞེས་ 
 

པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་Tིར་བ+ེན་ནས་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གིས་/ནོ་ལ། དོན་ནི། l{་མཚན་གོང་ག་ིདེའི་Tིར་བ+ེན་ནས་འ=Jང་བའི་ཆསོ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་]6བ་པའི་
རང་བཞིན་�སི་ནི་ཡེ་གདོད་མ་ 
 

ནས་iམ་པར་དབེན་ནས་མེད་Lང་རང་བཞིན་དེར་]6བ་པ་<ར་Rང་བས་ན། +ེན་འ=Jང་ག་ིཆསོ་འདི་དག་ཀ9ན་/ོན་པ་kོད་Lིས་��་མ་ཇི་<་བ་བཞིན་ད9་གས�ངས་སོ་ཞེས་པའོ། །གས�མ་པ་
+ོགས་ན་/ོན་པ་ལ་ཚད་མའི་ངསེ་ཤེས་O་ེ 
 

བར་བ/ན་པ་ལ་གས�མ། དངོས་པ\་གནས་ལ�གས་བ/ན་པས་ངེས་ཤེས་Oེ་ཚhལ། ལེགས་ཉེས་Lི་ཡོན་ཏན་དང་Oོན་མཐོང་བས་ངེས་ཤེས་Oེ་ཚhལ། གས�ང་ག་ིདོན་+ོགས་བས་བདེ་བ་/ེར་
ཚhལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
 



པ\་གནས་ལ�གས་བ/ན་པས་གཞན་�སི་pན་ཀ་མེད་པ་དང༌། +ེན་འ=Jང་ལ་jསེ་ས�་དཔགས་ནས་གས�ང་གཞན་ལའང་ངེས་ཤེས་Oེ་ཚhལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། kོད་Lིས་ཇི་<ར་ཞེས་སོགས་
ཚ3གས་བཅད་གཉིས་Lིས་/ོན་ 
 

ལ། དོན་ནི། /ོན་པ་kོད་Lིས་གས�ང་རབ་ཇི་<ར་བ/ན་པ་ལ་ཕས་Lི་}ལོ་བ་འགའ་ཞིག་གསི་Lང་ཆསོ་མཐ�ན་ད9་�གས་མི་�ེད་པར་གས�ངས་པ་ཡང་ཡིད་ཆསེ་པའི་གནས་ས�་+ེན་འ=Jང་གི་
གས�ང་འདི་ཉིད་Lི་ 
 

@07B jེས་ས�་དཔགས་ནས་ནི་ལེགས་པར་ཁ�མས་ཏེ། l{་མཚན་ཅིའི་�ད་ད9་ཁ�མས་པར་�Jར་ཅེ་ན་+ེན་འ.ེལ་�་ིརགིས་པ་འདི་ཉིད་བཤད་པས་མཐོང་བ་མངོན་�Jར་དང༌། མ་མཐོང་བ་�ོག་
�Jར་�་ིདངསོ་པོ་iམས་ལ་Nོ་འདོགས་ 
 

པ་དང་MXར་འདེབས་Lི་གོ་Mབས་lངས་རིང་ད9་མཛད་པའི་Tིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། kོད་Lི་�་བ་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ོན་ལ། དོན་ནི། /ོན་པ་kོད་Lི་�་བ་
འ]ན་�་མེད་པར་མཐོང་བའི་l{་མཚན་ 
 



མཐར་ཐ�ག་པ་+ེན་འ=Jང་གི་ལམ་འདི་ཉིད་Lིས་ནི། kོད་Lི་གས�ང་རབ་གཞན་iམས་ལ་ཡང་ཚད་མར་�Jར་པ་ཡིན་པར་ངསེ་པ་Oའེོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལེགས་ཉེས་Lི་ཡོན་ཏན་དང་Oོན་
མཐོང་བས་ངསེ་ཤེས་O་ེཚhལ་ 
 

ལ་གས�མ། /ོན་པའི་བ/ན་པ་ལགེས་ཚ�གས་Lི་w་བར་བ/ན་པ། Tི་རལོ་པའི་ལ�གས་ཉེས་བlའི་འ=Jང་གནས་ས�་བ/ན་པ། ལགེས་ཉེས་དེ་<ར་+ོགས་ནས་/ོན་པ་ལ་ངསེ་ཤེས་Lིས་
ག9ས་ཚhལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ 
 

བཞིན་གཟིགས་ནས་ཞེས་སོགས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གིས་/ོན་ལ། དོན་ནི། གནས་ལ�གས་Lི་དོན་ཇི་<་བ་བཞིན་ད9་གཟིགས་ནས་ལེགས་པར་གས�ང་པའི་/ནོ་པ་kོད་Lི་jེས་ས�་�ོབ་པ་ལ་
ཆགས་སོགས་}~ད་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་lངས་རངི་ད9་�Jར་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ཚ�གས་ཀ9ན་�ི་w་བ་བདག་ཏ9་<་བ་nོག་པའི་Tིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། kོད་Lི་བ/ན་ལས་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གིས་/ོན་
ལ། དོན་ནི། /ོན་པ་ 
 



@08A ༄༅། །kོད་Lི་བ/ན་པ་ལས་Tིར་Tོགས་པའི་མ�་/གེས་པས་ནི་དཀའ་ཐ�བ་དང་མ་ེ[་བ/ེན་པ་སོགས་ཡ�ན་རངི་པ\་བར་ད9་ངལ་བ་བ/ེན་པར་=ས་Lང༌། Tི་Tིར་ཏེ་�ར་ཡང་
Oོན་ཆགས་སགོས་iམས་ 
 

ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བོས་པ་བཞིན་ད9་�Jར་ནས་རང་l{ད་ལ་fན་Oསེ་དང་ཀ9ན་བཏགས་Lི་བདག་ཏ9་<་བ་བ+ན་=ེད་ད9་སངོ་བའི་Tིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། ཨེ་མའོ་མཁས་
པས་ཞེས་སོགས་ཚ3གས་བཅད་ 
 

གཅིག་གསི་/ོན་ལ། དོན་ནི། ངོ་མཚར་བས་ཨེ་མའོ་མཁས་པས་ལགེས་ཉེས་འདི་གཉིས་Lི་kད་པར་ཁངོ་ད9་ཆhད་པར་�Jར་པ་དེའི་ཚ_་ཁ་ཙམ་མིན་པར་�ང་ག་ིཁོང་ནས་ནི། /ོན་པ་kོད་ཁོ་ན་
ལ་ཅིའི་Tིར་ག9ས་པར་མ་ི 
 

འ�Jར་ཏེ་འ�Jར་ར་ོཞེས་པའོ། །གས�མ་པ་གས�ང་གི་དོན་+ོགས་པས་བདེ་བ་/རེ་ཚhལ་ལ་གས�མ། བདེ་བ་/ེར་ཚhལ་དངསོ་བ/ན་པ། རང་ཉིད་དམའ་དབབ་པ། གཟེངས་བ/ོད་པའོ། །དང་
པོ་ནི། kོད་གས�ང་ད9་མ་ཞེས་ 
 



སོགས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གིས་/ོན་ལ། དོན་ནི། /ོན་པ་kོད་Lི་གས�ང་ག་ིདོན་ད9་མ་ལགེས་པར་+གོས་པས་ཅི་ཞིག་*སོ་ཏེ་ཟེར་གང་དགསོ། གས�ང་གི་ཆ་ཤས་�་མོ་རེ་ཡི་དོན་ཙམ་ལའང་
འོལ་�ི་ཙམ་�་ིངསེ་པ་ 
 

�ེད་པ་དེ་ལའང་མཆགོ་གི་བདེ་བ་/ེར་ར་ོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། Lེ་�9ད་བདག་aོ་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གིས་|ོན་ལ། དོན་ནི། ཡིད་...༈  
 

@08B པ་འདི་འ#་བའི་ཡནོ་ཏན་�ི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པ\་/ོན་པ་kོད་ལ་ད9ས་ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་Oབས་ས�་སོང་བར་�Jར་Lང༌། kོད་Lི་ཡོན་ཏན་�ི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བདག་ལ་མ་འཚལ་བར་�Jར་
ཏོ་ཞེས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། །འོ་ན་ 
 

Lང་འཆ་ིབདག་ཅེས་སོགས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ོན་ལ། དོན་ནི། དེ་<ར་ཡིད་=Jང་མོད་འོ་ན་Lང་འཆི་བདག་གི་ཁར་Tོགས་པའི་eོག་གི་l{ན་ནི་མ་ན9བ་Lི་བར་ད9། /ོན་པ་kོད་ལ་
རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བ+ནེ་ནས་ཅhང་ཟད་ 
 

ཡིད་ཆེས་པ་འདི་ཡང་Mལ་བ་བཟང་ང་ོZམ་པ་བ�དི་དོ་ཞེས་པའོ། །གས�མ་པ་དོན་བWX་བ་ནི། /ོན་པའི་ནང་ན་ཞེས་སོགས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ོན་ལ། དོན་ནི། /ོན་པའི་ནང་ན་+ེན་



འ.ེལ་/ོན་པའི་/ོན་པ་དང༌། ཤེ་ 
 

རབ་Lི་ནང་ན་+ེན་འ.ེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དཔེར་ན་འཇིག་+ེན་དག་ན་lལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་གཞན་ལས་kད་པར་ད9་འཕགས་པ་བཞིན་ད9་ཤིན་ཏ9་ཕ�ལ་ད9་=Jང་བ་ལགས་པར་/ོན་
པ་kོད་ཁོ་ནས་མkེན་�ི་ 
 

སེར་O་སགོས་གཞན་�སི་དེ་<ར་+གོས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་+ནེ་འ.ེལ་གས�ང་ཚhལ་�་ིoོ་ནས་=ེ་.ག་ཏ9་བ/ོད་པ་ལ་གས�མ། +ེན་འ.ེལ་གས�ང་ཚhལ་དགསོ་པ་དང་བཅས་པ། 
ཐ�བ་པས་ནན་ཏན་�སི་ 
 

བN�བས་པའི་ཆསོ་ཚhལ་ཟབ་མོ་+གོས་པར་བཞེད་པ་འ�6ངས་ཚhལ། དེ་ལ་བ+ནེ་ནས་ཐ�བ་པའི་དགངོས་པ་ཇི་<ར་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཐ�བ་པས་གད9ལ་=ས་�ང་འདས་ཐོབ་
Tིར་ད9་+ེན་འ.ེལ་བ/ེན་ཚhལ། 
 

@09A ༄༅། །དེ་<ར་བ/ན་པའི་བ/ན་པ་འཛ3ན་པར་ག9ས་པའི་l{་མཚན། གཟ�ང་=་བ/ན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། kོད་Lིས་ཇི་Zདེ་ཅེས་སོགས་ཚ3གས་བཅད་



གཅིག་གསི་/ོན་ལ། དོན་ནི། /ོན་ 
 

པ་kོད་Lིས་གས�ང་རབ་ཇི་Zེད་ཅིག་བཀའ་�ལ་པ་ཐམས་ཅད་བjོད་=་+ེན་འ.ེལ་ཉིད་ལས་བwམས་ཏེ་འཇ�ག་ལ། དེ་ཡང་གད9ལ་=ས་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པའི་Tིར་ཡནི་
ཏེ། གད9ལ་=འི་ཉོན་མོངས་ 
 

པ་ཞི་ཐབས་ས�་འ�Jར་བ་མ་ིམཛད་པའི་གས�ང་རབ་/ནོ་པ་kོད་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། Lེ་མའོ་kོད་Lི་ཞེས་སོགས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ོན་ལ། དོན་ནི། Lེ་མའོ་/ོན་པ་
kོད་Lི་བ/ན་པ་རིན་པོ་ 
 

ཆེ་ནི། གད9ལ་=་གང་གི་i་བའི་ལམ་ད9་སོང་བའི་གད9ལ་=་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚ_གས་ཆhང་ད9ས་ཞི་བ་�ང་འདས་ཐོབ་པར་འ�Jར་བའི་Tིར། /ོན་པ་kོད་Lི་བ/ན་པ་འཛ3ན་པར་མཁས་པ་ས�་
ཞིག་མ་ིག9ས་ཏེ་ག9ས་ས་ོཞེས་ 
 

པའོ། །གས�མ་པ་ནི། ཕས་}ལོ་མཐའ་དག་ཅེས་སོགས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གིས་/ོན་ལ། དོན་ནི། མ�་/ེགས་=ེད་སགོས་ཕས་Lི་}ོལ་བ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང༌། <ག་དང་འོག་མ་ི



མཐ�ན་པའི་འགེལ་ 
 

འད9ས་/ོངས་པ་དང༌། ཁམས་གས�མ་O་ེདག9འི་གནས་Mབས་དང་མཐར་ཐ�ག་གི་འདོད་དོན་གཉིས་བདེ་aག་ཏ9་/རེ་བར་=ེད་པའི་kད་ཆོས་གས�མ་དང་nན་པའི་/ོན་པ་kོད་Lི་ལ�གས་
བཟང་པོ་འདིར། ཁོ་བོ་aོ་བཟང་ 
 

@09B ]གས་པ་�་ོབ་ཆསེ་ཆརེ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐ�བ་པས་ནན་ཏན་�ིས་བN�བས་པའི་ཆོས་ཚhལ་ཟབ་མོ་+གོས་པར་བཞེད་ལ་འ�6ངས་ཚhལ་ལ་གཉིས། ཐ�བ་པས་ནན་ཏན་
�ིས་བN�བས་ཚhལ་དང༌། དེ་+ོགས་པར་ 
 

བཞེད་པ་འ�6ངས་ཚhལ་ལ།ོ །དང་པོ་ནི། འདི་ཡི་Tིར་ད9་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གིས་/ོན་ལ། དོན་ནི། ཆོས་ཚhལ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་+ོགས་པ་ཡི་Tིར་ད9་/ོན་པ་kོད་Lིས་ནི་གནས་
Mབས་ལ་ལར་MX་ལ�ས་དང་ལ། ཞན་ 
 

དག་ཏ9་eོག་དང༌། བ�་དང་ཆhང་མ་སོགས་Zིང་ད9་WXག་པའི་གཉེན་དང༌། ཟས་གོས་བཞོན་པ་སོགས་ལོངས་�ོད་Lི་ཚ�གས་iམས་]ངས་མེད་པའི་བMལ་པ་མང་པོར་ཡང་ནས་ཡང་ད9་བཏང་



ནས་བN�བས་ས་ོཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལ་གས�མ། +ེན་འ=Jང་གི་ཆསོ་/ོན་པ་ལས་མ་ཐོས་པས་Mལ་བ་ཞན་ཚhལ། དེས་ཐ�གས་ལ་�་ངན་འ�6ངས་ཚhལ། �ར་/ོན་པ་ཉིད་Lི་གས�ང་ལ་བསམས་པས་ཞི་ཚhལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ག་ིཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་ 
 

ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ོན་ལ། དོན་ནི། /ོང་ཉིད་Lི་ཆསོ་གང་གི་ཡོན་ཏན་+ོགས་པ་ཙམ་�སི་eིད་པའི་w་བ་གཅོད་པར་མཐོང་བ་ཡིས་དཔེར་ན། �གས་LJས་ཉ་ལ་ཇི་<་བ་དེ་བཞིན་ད9་
/ོན་པ་ཉིད་Lི་ཐ�གས་fག 

 

པར་#ངས་པའི་+ེན་འ.ེལ་�་ིཆསོ་ཚhལ་ཟབ་མོ་དེ་ནི། /ོན་པ་kོད་རང་ལས་དངོས་ས�་མ་ཐོས་པས་ན་བདག་ཅག་Mལ་བ་ཞན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་�་ངན་ཞེས་སོགས་ཚ3གས་
བཅད་གཅིག་གིས་/ོན་ལ། 
 

@010A ༄༅། །དོན་ནི། གོང་གི་Mལ་བ་ཞན་ནོ་Zམ་པ་དེ་ཡ་ི�་ངན་�ི་Y9གས་Lིས་ནི། དཔེར་ན། WXག་ཅིང་ཡིད་ད9་འོང་བའི་བ�་ཤི་བ་ལ་མ་ཡི་ཡིད་jསེ་ས�་སོང་བ་ཇི་<་བ་བཞིན་ད9་བ/ོད་



པ་པོ་བདག་གི་ཡིད་ནི་ 
 

གཏོང་བར་མ་ི=ེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། འདི་ལའང་kོད་གས�ང་ཞེས་སོགས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གིས་/ོན་ལ། དོན་ནི། གོང་ག་ིཚhལ་འདི་ལའང་/ོན་པ་kོད་Lི་གས�ང་རབ་Lི་དོན་
ལ་བསམ་པ་ན། MX་ 
 

མཚན་དཔེའི་དཔལ་�ིས་གཟི་བjིད་རབ་ཏ9་འབར་ཞིང་འོད་Lི་#་བ་འདོམ་གང་གིས་ཡོངས་ས�་བMོར་བའི་མཉམ་མེད་/ོན་པ་དེ་ཡསི། གས�ང་ཡན་ལག་[་དང་nན་པའི་ཚངས་པའི་
ད=ངས་Lིས་གས�ང་རབ་འདི་ 
 

ནི་ཚhལ་འདི་<ར་ད9་གས�ངས་སོ་Zམ་ད9་ཡིད་Lི་མ་ེལངོ་ལ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་kོད་Lི་གཟ�གས་བ�ན་�་ིནི། iམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ཡང་དཔེར་ན། ཚ་བ་ཡི་རགེ་=ས་གད9ངས་པ་ལ་�་བའི་འོད་
ཟེར་ཤིན་ཏ9་བསལི་ 
 

བ་བཞིན་ད9་*ན་ཏེ་ཕན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གས�མ་པ་དེ་ལ་བ+ེན་ནས་ཐ�བ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་<ར་བཙལ་བ་ལ་གས�མ། འཚ�ལ་བའི་l{་མཚན། བཙལ་བའི་ཚhལ། �ེད་པའི་ཚhལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 



དེ་<ར་�ད་ད9་ཞེས་ 
 

སོགས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གིས་/ོན་ལ། དོན་ནི། ཐ�བ་པའི་དགོངས་པ་འཚ�ལ་བའི་l{་མཚན་|ར་བཤད་པ་དེ་<ར་ཆསོ་�ད་ད9་=Jང་བ་ཡ་ི+ནེ་འ.ེལ་�་ིལ�གས་བཟང་པོ་དེ་ཡང་l་བོད་Lི་
མི་མཁས་པའི་O་ེབོ་ 
 

@010B མཁས་པར་ ོམ་པ་iམས་Lིས། དཔེར་ན། གཡའ་¡ང་ད9་O་ེབའི་¢་བལ་པ་ཛ་བཞིན་ད9་iམ་པ་ཀ9ན་ཏ9་འ�6གས་ཤིང་འཛ3ངས་པར་=ས་པས་ས་ོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚhལ་འདི་
མཐོང་ནས་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་ 
 

གཅིག་གསི་/ོན་ལ། དོན་ནི། གོང་ག་ིRང་ཚhལ་འདི་མཐོང་ནས་བ/ོད་པ་པོ་བདག་གསི་ནི་འབད་པ་ད9་མས་ཐ�བ་པའི་དགོངས་པ་འ]ེལ་བ་ལ་ཚད་མར་�Jར་པའི་l་གར་�་ིམཁས་པ་ཡི་
jེས་ས�་འ.ངས་ནས། /ནོ་པ་ 
 

kོད་Lི་ནི་དགངོས་པ་ཡང་དང་ཡང་ད9་བཙལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། རེ་ཞིག་མ་�ེད་པའི་ཚhལ་དང༌། མཐར་�ེད་ཚhལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཚ_་རང་གཞན་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་



བཅད་གཅིག་གིས་/ོན་ལ། དོན་ 
 

ནི། ཐ�བ་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བ་དེའི་ཚ_་རང་རང་གཞན་�་ིWེ་པ་ཡི་ག@9ང་ལ�གས་ཆེས་མང་པོ་དག་ལ་£ངས་པ་ན། Tི་Tིར་ཏེ་�ར་ཡང་དེ་དག་ག་ིབཤད་eོལ་མ་མཐ�ན་པ་ལ་བ+ན་ནས་ཐེ་
ཚ�མ་�ི་#་བ་ཡིས་ཚ�་ལ་བ་ 
 

པོ་བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀ9ན་ཏ9་གད9ངས་ཤིང་�ོངས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། kོད་Lི་a་མེད་ཅེས་སོགས་ཚ3གས་བཅད་གས�མ་�སི་/ོན་ལ། དོན་ནི། /ོན་པ་kོད་Lིས་a་ན་མེད་པའི་ཐེག་
པའི་ཚhལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 
 

Nོ་MXར་�ི་མཐའ་¡ངས་ཏེ་lལ་བའི་ཡ�མ་ཇི་<་བ་བཞིན་དགོངས་པ་འ]ལ་བར་ལང་གཤེགས་ས�་ལ�ང་བ/ན་པའི་འཕགས་མཆགོ་pུ་N�བ་Lི་ག@9ང་ལ�གས་w་ཤེས་ལ་སགོས་པའི་ཀ9ན་
དའི་ཚལ་<་བ�་དེ། #ི་ 
 

@11A ༄༅། །མ་མེད་པའི་མkེན་པའི་དLིལ་འཁོར་ནི་lས། གས�ང་རབ་Lི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནི་l{། གད9ལ་=འི་+ག་ཆད་Lི་མཐར་འཛ3ན་པའི་Zིང་གི་མ�ན་པ་ནི་སེལ། 



ཟབ་དོན་ 
 

ལོག་པར་�་བའི་l{་Mར་མ་ལ�ས་པ་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་དཔལ་nན་�་བ་]གས་པའི་ཚ3ག་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ལགེས་བཤད་Lི་འོད་ཟེར་དཀར་པ\་འ�ེང་བས་གསལ་བར་=ས་པའི་w་
བཤད་Lི་ 
 

དོན། a་མ་འཇམ་པའི་ད=ངས་Lི་བཀའ་#ིན་�ིས་aོ་]སོ་Lི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཚ_་aོ་བཟང་]གས་པ་བདག་ག་ིཡིད་Lི་གད9ང་བ་ཞི་བའི་ངལ་གས་ོཐོབ་པར་�Jར་ཏོ་ཞེས་པའོ། །གས�མ་
པ་དོན་བWX་བ་ནི། 
 

མཛད་པ་ཀ9ན་ལས་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གིས་/ོན་ལ། དོན་ནི། ཐ�བ་པའི་མཛད་པ་ཀ9ན་ལས་གས�ང་གི་མཛད་པ་ནི་མཛད་པ་iམས་Lི་མཆོག་ཡིན་ཅིང༌། གས�ང་ག་ིམཛད་པ་དེ་
ཡང་ནི་+ེན་འ.ེལ་ 
 

གས�ང་པ་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ཡནི་པའི་Tིར་བ/ན་པའི་གནད་རིག་པའི་མཁས་པ་ཡསི། བ/ོད་པ་འདི་ལས་སངས་lས་jསེ་ས�་#ན་པར་=ོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་wོམ་པའི་l{་མཚན་བ|ོ་



བ་དང་བཅས་ 
 

པ་ལ་གཉིས། wོམ་པའི་l{་མཚན་དང༌། བ|ོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། /ོན་དེའི་jེས་ས�་ཞེས་སོགས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ོན་ལ། དོན་ནི། +ེན་འ.ེལ་�ི་o་ོནས་བ/ོད་པའི་l{་མཚན་/ནོ་པ་
a་ན་མདེ་པ་དེའི་jསེ་ 
 

@011B ས�་རབ་ཏ9་=Jང་བར་�Jར་ཏེ། lལ་བའི་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་ལ་£ངས་པ་མ་ིདམན་པར་ཆ་ེཞིང༌། ཐོས་དོན་ཉམས་ལནེ་�་ིiལ་འ=ོར་�དོ་པ་ལ་བwོན་པའི་aོ་བཟང་]གས་པ་ཞེས་
=་བའི་དག་ེ�ངོ་མདོ་l{ད་འཛ3ན་པ་ 
 

ཞིག །#ང་eངོ་ཆནེ་པོ་སངས་lས་བཅོམ་nན་འདས་དེ་ལ་ཚhལ་དེ་<ར་ག9ས་པས་ས་ོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་[། ཚ_་རབས་ཐམས་ཅད་ད9་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་�སི་jསེ་ས�་འཛ3ན་པར་
*ནོ་པ། བ/ན་པའི་ངང་ཚhལ་ 
 

ཤེས་ནས་/ནོ་པ་ལ་ཡདི་ཆསེ་པར་*ནོ་པ། ལ�ས་eགོ་ལ་མ་ི<་བར་ཐ�བ་བ/ན་འཛ3ན་པར་*ནོ་པ། +ནེ་འ.ེལ་ཟབ་མ\་ལ�གས་འཕེལ་ཐབས་fXར་ལནེ་པར་*ནོ་པ། དེ་<ར་བwོན་པ་ལ་



བ/ན་e6ང་iམས་Lིས་ 
 

]གོས་མཛད་པར་*ནོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། /ནོ་པ་a་ན་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ནོ་ལ། དོན་ནི། /ནོ་པ་a་ན་མདེ་པའི་བ/ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེདང་མཇལ་བའི་Mལ་བཟང་འདི་
འ#་ནི་a་མའི་བཀའ་#ིན་ཡནི་ 
 

པས། བ/དོ་པ་བ�སི་པའི་དག་ེབ་འདི་ཡང་འ]་ོབ་མ་ལ�ས་པ་ཐམས་ཅད་j་ེབཙhན་འཇམ་ད=ངས་<་བ�འི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་nན་པས་མཉེས་བཞིན་ད9་jསེ་ས�་
འཛ3ན་པའི་l{་ར�་བ|འོོ་ 
 

ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕན་མཛད་དེ་ཡ་ིཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ནོ་ལ། དོན་ནི། འ]་ོལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་/ནོ་པ་དེ་ཡ་ིབ/ན་པ་རནི་པོ་ཆའེང་eདི་པའི་མཐར་ཐ�ག་ག་ི
བར་ད9། བད9ད་རགིས་ 
 

@012A ༄༅། །ངན་པར་+གོས་པའི་ �ང་གསི་ད9ས་ནམ་ཡང་མ་ིགཡ་ོཞིང༌། བ/ན་པའི་ལགེས་པའི་ངང་ཚhལ་ཤེས་ནས་དེ་གས�ང་པའི་/ནོ་པ་ལ་ཡདི་fག་པར་ཆསེ་པའི་དད་པ་�ེད་



པའི་འ]་ོབས་ད9ས་+ག་ད9་ 
 

ས་/ངེ་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི། བ+ནེ་ནས་འ=Jང་བས་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ནོ་ལ། དོན་ནི། བ+ནེ་ནས་འ=Jང་བས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Lི་དོན་
གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
 

ཐ�བ་པའི་ལ�གས་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་O་ེབ་ནས་ཚ_་རབས་ཐམས་ཅད་ད9་ལ�ས་དང་eགོ་Lང་ཡལ་བར་བཏང་ནས་འཆད་wོད་wོམ་གས�མ་�་ིo་ོནས་འཛ3ན་པ་ལ་ད9ས་Mད་ཅིག་ཙམ་ཡང་fོད་
ཅིང་གཡལེ་བར་མ་�Jར་ཅིག 

 

ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། འ#ེན་པ་མཆགོ་དེས་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ནོ་ལ། དོན་ནི། འ#ེན་པ་མཆགོ་Y Lའི་lལ་པོ་དེས་དཀའ་བ་བl་�ག་དཔག་མདེ་Lི་o་ོནས་ནན་ཏན་
Zངི་པོར་མཛད་ནས་ 
 

བN�བས་པའི་བ/ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེའདི། ཐབས་མཁས་གང་འ#་ཞིག་ག་ིo་ོནས་འཕེལ་བར་འ�Jར་རབ་Zམ་པའི་iམ་པར་ད�ོད་ཅིང་+གོ་པས་ཉིན་མཚན་�་ིད9ས་འདའ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་



པའོ། །[་པ་ 
 

ནི། fག་བསམ་དག་པས་ཞེས་སགོས་ཚ3གས་བཅད་གཅིག་གསི་/ནོ་ལ། དོན་ནི། fག་པའི་བསམ་པ་iམ་པར་དག་པས་བ/ན་པ་lས་=ེད་Lི་ཚhལ་དེར་བwོན་པའི་ཚ_་ན་ཚངས་པ་དང༌། 
དབང་པོ་དང༌། 
 

@012B འཇིག་+ནེ་Oངོ་བ་བཞི་དང༌། ལགེས་nན་ནག་པོ་Tག་#6ག་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་Oངོ་བའི་e6ང་མ་མཐ�་wལ་ཅན་iམས་Lིས་Lང་ད9ས་Mད་ཅིག་Lང་གཡལེ་བ་མདེ་པར་+ག་ཏ9་
]གོས་=ེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
 

པའོ། །གས�མ་པ་མཇ�ག་ག་ིདོན་ནི། ཅེས་སངས་lས་བཅོམ་nན་འདས་འཇིག་+ནེ་ཐམས་ཅད་Lི་མ་འ#ེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆནེ་པོ་/ནོ་པ་a་ན་མདེ་པ་ལ། ཟབ་མ་ོ+ནེ་ཅིང་འ.ེལ་པར་
འ=Jང་བ་གས�ང་པའི་ 
 

o་ོནས་བ/དོ་པ་ལགེས་པར་བཤད་པའི་Zངི་པོ་ཞེས་=་བ་འདི་ནི། མང་ད9་ཐོས་པའི་དག་ེ�ངོ་aོ་བཟང་]གས་པའི་དཔལ་�སི། གངས་�ོད་Lི་གངས་རའིི་དབང་པ\་དེ་ག9ང་lལ་�་ིf་



ཞོལ་དབེན་གནས་fའི་ 
 

Wངིས་མངི་གཞན་iམ་པར་lལ་བའི་�ངི་ཞེས་=་བར་£ར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལ།ོ །ཞེས་པས་/ནོ་ལ། དོན་ནི། ག་ོ�་བའི་Tིར་མ་.ིས་ས།ོ །�ས་པ། རབ་འ=མས་ཆསོ་
ཕ�ང་ཆh་�ན་ཇི་Zདེ་ 
 

པ། །ཆསོ་ཉིད་/ངོ་པའི་l་མཚ�ར་འབབ་གས�ང་ན། །རབ་ཏ9་བjདོ་དཀའ་ཐ�བ་མཆགོ་ཡནོ་ཏན་�།ི །ཆསོ་ཀ9ན་+ནེ་འ=Jང་བ/དོ་པར་ཅིས་མ་ིའད9ས། །དེ་Tིར་aོ་བཟང་f་ཆནེ་གཙhག་Oསེ་
མཁར། །]གས་པའི་�་ 
 

གཞོན་དཀར་བའི་གཟ�གས་འཛ3ན་མསེ། །གད9ལ་=འི་aོ་མ�ན་བསལ་དང་fན་ཅིག་པར། །Tིར་}ལོ་wེ་དགའི་a་མའི་རགས་ལ�ས་བeགེས། །མགནོ་དེའི་གས�ང་པད་འདབ་l་ད]ལོ་
དཀའ་བ། །དག་ེལ་འད9ན་ 
 

@013A ༄༅། །པ་l་མཚ\་ཕ�་པོ་ཡ།ི །iམ་ད�ོད་ཟེར་�སི་བ:ོལ་ཏེ་ཚ3ག་དོན་བཅhད། །�ངོ་བཞེད་¤་མ་ར་ལ་Mལ་བཟང་=ིན། །དེ་Tིར་ཡན་ལག་pུ་ཡ་ི]ངས་nན་པའི། །ཆh་



བeལེ་#6ང་ད9་ཉེས་མང་¥་o་ོ 
 

ཅན། །འཐ�ང་<ར་མཁས་པའི་ལགེས་བཤད་ཡདོ་བཞིན་ད9། །a�ན་�ོངས་བདག་འ#ས་ཚ3ག་wོམ་ག་ལ་འོས། །འོན་ཏང་གསརོ་wེས་ཕ�ག་པའི་བ�་ག་ར�། །ལ�ག་བལ་eདེ་བ�འང་ཐོགས་
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