
༄༅། །�ོ་�ོང་དོན་བད�ན་མའི་ཡང་�ིང་ཐེག་ཆནེ་ལམ་�ི་�ེ་མགི་ཅེས་�་བ་བ��གས་ས༎ོ ༎ 
 

@01A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར&་མ'ུ་གྷ་ོ*+་ཡ། འདིར་�ོ་�ོང་དོན་བད�ན་མའི་ཡང་�ངི་ཉམས་ས&་ལེན་ཚ.ལ་ལ་གཉིས། ཐ&ན་�ི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་0ར་�་ཚ.ལ་ལས་ཐ&ན་མཚམས་ས&་ཇི་0ར་�་ཚ.ལ་
ལོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གས&མ། 2ོན་འ3ོ་�རོ་བའི་ཆསོ་45ག་བཤད་པ། དངོས་གཞི་དོན་ཚན་བད�ན་བཤད་པ། མཇ&ག་གསོལ་འདེབས་བ8ས་པ་བ2ོ་9ོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་�ི་དོར་
�ས་ལ་ 
 

;<་གས&ང་ཐ&གས་=ེན་ད3མ་པ་དང༌། མཆོད་པ་གཡ་ོམེད་པར་བཙལ་ལ་བཀོད་པ་མཛBས་པར་བཤམ་པ་གཉིས་2ོན་ད�་བཏང་ནས། །Dན་བདེ་བ་ལ་ལ&ས་གནད་དང་�ན་པར་འཁོད་དེ། ག་ 
 

རེ། བདག་གསི་དལ་འ�ོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་;བས་འདིར་འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པར་མ་Eན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གནས་ན་F<ག་བ2ལ་གས&མ་�ིས་ཉམ་ཐག་པ་ 
 

@02A ༄༅། །འདི་Hམས་IJར་ད�་འཁོར་བའི་བཙKན་ར་འདི་ལས་བLལ་བའི་Mིར་Nགོས་པའི་སངས་Oས་Pི་ག་ོའཕང་རིན་པོ་ཆ་ེཅི་ནས་Pང་ཐོབ་པར་�འོ་�མ་པའི་དག་ེསམེས་Rད་པར་



ཅན་�ི་ངང་ནས། མད�ན་�ི་ 
 

ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་Sིའི་Dེང་ད�་�་མ་ཐ&བ་པའི་དབང་པོ་དངསོ་བOTད་Pི་�་མ་ཡི་དམ་སངས་Oས་�ང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འ3་ོཆསོ་Uོང་V5ང་མའི་ཚKགས་དང་བཅས་པ་
བ��གས་པར་�Jར། 
 

ཅེས་Uབས་ཡ&ལ་དང༌། རང་དང་རང་གི་མཐའ་;ོར་ན་གནས་པའི་ཕམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་F<ག་བ2ལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་Wག་ནས་རསེ་དཀོན་མཆགོ་གས&མ་
ལས་གཞན་ 
 

ན་མེད་པས་ད�ས་འདི་ནས་�ང་ཆ.བ་མ་ཐོབ་Pི་བར་ད�་Uིད་ར&ང་F<ག་ར&ང་ད�ས་དང་གནས་;བས་ཅིར་�Jར་Pང་དཀོན་མཆགོ་རིན་པོ་ཆེ་Hམ་པ་གས&མ་མRེན་ནོ། ཞེས་OT་གསལ་བཏབ་D།ེ X་
བOTད་�་མ་ཡ་ི 
 

དམ་Y་ཚKགས་དང༌། །Nོགས་སངས་Oས་དང་དམ་ཆོས་དག་ེའད�ན་ཚKགས། །དཀོན་མཆོག་གས&མ་ལ་�ིང་ནས་Uབས་ས&་མཆི། །བདག་OTད་9ིན་ཅིང་3ལོ་པར་�ིན་�ིས་Zོབས། ཞེས་



ལན་གས&མ་�་ི 
 

མཐར། དཀོན་མཆོག་གས&མ་ལས་བད�ད་Xིའི་OTན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ལས་ངན་Fགི་Lིབ་ཐམས་ཅད་�ངས། དཀོན་མཆོག་ག་ི�ིན་Zབས་སེམས་ལ་
��གས་ནས་ཚB་ 
 

@02B དང་བསོད་ནམས་ལ&ང་=གོས་Pི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Oས་པར་�Jར། ཅེས་Uབས་འ3་ོདང༌། མར་�Jར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བLལ་བའི་Mིར། །IJར་བ་IJར་བར་Nགོས་�ང་
བL\བ་པར་�། །དེ་ཡི་Mིར་ད�་ཐེག་ཆེན་ 
 

�ོ་�ོང་ག ི།གདམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་ས&་�ང་བར་�། ཞེས་ལན་གས&མ་�སི་སམེས་བUེད་�འོ། །དེ་ནས། མད�ན་�ི་ནམ་མཁར་འོང་འབར་ནོར་བ&འི་Sིར། །^་ཚKགས་པད་ཉི་8་བའི་དPིལ་
འཁོར་Dངེ༌། །བཀའ་4ིན་མཉམ་ 
 

མེད་X་བའི་�་མ་དང༌། །ད�ེར་མེད་Dོན་པ་ཐ&བ་པའི་དབང་པོ་ལ། །བOTད་པ་གས&མ་�ན་�་མའི་ཚKགས་Hམས་དང༌། །ཡི་དམ་སངས་Oས་�ང་སེམས་ཉན་རང་དང༌། །དཔའ་བོ་མཁའ་



འ3ོ་བDན་V5ང་O་མཚKས་བ;ོར། །Mོགས་ 
 

བཅ.འི་ཞིང་ནས་རང་འ4འི་ཡེ་ཤེས་པ། །_ན་4ངས་ཐིམས་པས་ད�ེར་མེད་གཅིག་ཏ�་བ��གས། ཞེས་ཚKགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ། འ4ེན་པ་མཉམ་མེད་Dོན་པ་བཅོམ་�ན་འདས། །ལམ་
བཟང་གསལ་མཛད་དངསོ་བOTད་ 
 

�་མ་དང༌། །ab་མེད་མཆགོ་གས&མ་Mག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །cོ་གས&མ་ག�ས་པ་ཆེན་པོས་Mག་འཚལ་ལོ། །ཆ.་གཉིས་ཉེར་_ོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་སགོས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་Pིས་
d\ལ་པ་ཅི་ཡོད་དང༌། །Rད་པར་ 
 

བདག་ལ&ས་eན་ད�་འབ&ལ་ལགས་ན། །ཐ&གས་f་ེཆ་ེམགོན་ཚKགས་Pིས་བཞེས་ས&་གསལོ། །བདག་སེམས་ད�ག་གས&མ་གདོན་�་ིདབང་�Jར་པས། །cོ་གས&མ་c་ོནས་ཉེས་_ོད་ཅི་མཆིས་
པ། །ཐ&གས་f་ེཆ་ེ�ན་ 
 

@03A ༄༅། །Hམས་Pི་_ན་2ར་བཤགས། །བདག་ག་ིFགི་Lིབ་དག་པར་མཛད་ད�་གསལོ། །རང་གཞན་Hམ་དཀར་དག་ེབ་ཅི་ཡོད་དང༌། །Rད་པར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་མཛད་



པ་ཡི། །Oལ་Vས་Hམས་Pི་ 
 

Zབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་fེས་ས&་ཡ་ིརང་ངོ། །མ་རིག་མ&ན་འཐོམས་Vིད་མཚK་ཉམ་ང་ར&། །འRམས་ཤིང་F<ག་བ2ལ་མགོན་མེད་བདག་ཅག་ལ། །ཕན་བདེའི་ལམ་
བཟང་ཡ&ན་ད�་འདོམས་པའི་Mིར། 
 

འ4ེན་པ་མཆོག་Hམས་བ;ལ་བOར་བ��གས་ས&་གསོལ། །ད�ས་གས&མ་Hམ་དཀར་དག་ེབ་ཅི་མཆིས་པ། །ཉམ་ཐག་འ3་ོབ་འདི་ཀ�ན་བLལ་བའི་Mིར། །Oལ་Vས་_ོད་པ་O་མཚKར་
ལེགས་བaབས་ཏེ། །�་མེད་ 
 

Nོགས་�ང་IJར་ད�་ཐོབ་Mིར་བ2ོ། ཞེས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་འབ&ལ་ལོ། །དེ་ནས་མiལ་ཕ&ལ་ཏེ། དཔལ་�ན་X་བའི་�་མ་རིན་པོ་ཆ།ེ །བདག་གི་_་ིབོར་པད་8འི་Dེང་བ��གས་ལ། །བཀའ་
4ིན་ཆེན་པj་cོ་ནས་fེས་བཟ&ང་ 
 

Dེ། །;<་གས&ང་ཐ&གས་Pི་དངོས་35བ་kལ་ད�་གསོལ། །Dོན་པ་ཐ&བ་པའི་དབང་པོ་�མས་འཇམ་ད�ངས། །lུ་L\བ་ཐོགས་མེད་Oལ་Vས་ཞི་བ་Y། །ཨ་ཏི་ཤ་སོགས་བOTད་པའི་�་མ་



ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་སོ་ 
 

བདག་OTད་�ིན་�སི་Zོབས། །Oལ་བའི་Vས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། །གཞོན་ན�་�ོ་3སོ་f་ེབཙ.ན་ཙKང་ཁ་པ། །ཡབ་Vས་བOTད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསལོ་བ་
འདེབས་ས་ོ⁽ 14c6⁾ ། Oལ་དང་Oལ་ 
 

@03B Vས་ཀ�ན་�སི་མ་ཐ&ལ་བའི། །དམ&་Eོད་བདག་ཅག་ཐེག་མཆགོ་ལམ་བཟང་ལ། །འSིད་མཛད་8་མེད་4ིན་ཅན་�་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་⁽ 14c6⁾ ། X་བOTད་�་མ་ཡི་དམ་Y་
ཚKགས་དང༌། །Uབས་Pི་མཆོག་གས&མ་ 
 

དཔའ་བོ་མཁའ་འ3་ོམ། །མཐ&་�ན་བཀའ་V5ང་O་མཚKར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་⁽ 14c6⁾ ། Uེ་བ་ཀ�ན་ཏ�་ཡང་དག་�་མ་དང༌། །འeལ་མེད་ཆོས་Pི་དཔལ་ལ་ལངོས་_ོད་ཅིང༌། །ས་
དང་ལམ་�་ིཡོན་ཏན་རབ་Nོགས་ནས། 
 

rོ་fེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་IJར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་fེས། དེ་0ར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚKགས་ཞིང་Hམས། །_ི་བj་�་མར་ཐིམ་པ་ཡངོས་�Jར་ལས། །རང་གི་_ི་བོར་པར་དཀར་



8་བའི་Dེང༌། །X་བའི་ 
 

�་མ་མགོན་པོ་_ན་རས་གཟིགས། །;<་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་Mག་བཞི་པ། །དང་པj་Mག་གཉིས་ཐ&གས་ཀར་ཐལ་མ་ོ�ར། །གཡས་པས་ཤེལ་sེང་གཡོན་པས་པད་དཀར་
འཛtན། །རིན་ཆེན་Oན་དང་དར་ 
 

�ི་ན་བཟས་lུབས། །Uབས་གས&མ་མ་ལ&ས་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་ད�། །rོ་fེ་Uིལ་u5ང་ཚ.ལ་�ིས་བ��གས་པར་�Jར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ད�ས་གས&མ་Uབས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་Pི་ང་ོ
བོ་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསལོ་ 
 

བ་འདེབས་སོ། །Mིན་ཅི་ལོག་ག་ི�ོ་^་མཐའ་དག་འགག་པ་དང༌། Mིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་�ོ་^་མཐའ་དག་བདེ་�ག་ཏ�་Uེ་བ་དང༌། vེན་Mི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་�ིན་�ིས་
བZབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་ཕ&ར་ 
 

@04A ༄༅། །ཚ.གས་གསལོ་འདེབས་ལན་མང་ད�་�འོ། །གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་དོན་ཚན་བད�ན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་ཚན་བད�ན་བཤད་པ་དངོས་དང༌། ཆེ་བ་དང་ཁ&ང་w་ོབཤད་



པའོ། །དང་པོ་ལ་བད�ན། 2ོན་འ3ོ་=ེན་�་ིཆསོ་ 
 

བDན་པ། དངོས་གཞི་�ང་ཆ.བ་Pི་སེམས་�ང་བ། vེན་ངན་�ང་ཆ.བ་Pི་ལམ་ད�་བxyར་བ། ཚB་གཅིག་ག་ིཉམས་ལནེ་4ིལ་ནས་བDན་པ། �ོ་འ�ོངས་པའི་ཚད་བDད་བDན་པ། �ོ་�ངོ་ག་ི
དམ་ཚtག་བཤད་པ། �ོ་�ངོ་ག་ིབaབ་�་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་2ནོ་འ3་ོདག་ལ་བaབ། ཅེས་པ་0ར་ར།ོ །གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་�ང་ཆ.བ་Pི་སམེས་�ང་བ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་�ང་ཆ.བ་Pི་སམེས་�ང་བ་དང༌། ཀ�ན་
Nབོ་�ང་ཆ.བ་Pི་སམེས་�ང་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། ཆསོ་Hམས་zི་ལམ་0་བ&ར་བསམ། མ་Uསེ་རགི་པའི་གཤིས་ལ་ད{ད། །གཉེན་པོ་ཉིད་Pང་རང་སར་3ལོ། ལམ་�་ིང་ོབོ་ཀ�ན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག །ཐ&ན་མཚམས་xy་མའི་Uསེ་
བ&ར་�། ཞེས་པ་0ར་ར།ོ ། 
 

གཉིས་པ་ཀ�ན་Nབོ་�ང་ཆ.བ་Pི་སམེས་�ང་བ་ནི། །གཏོང་ལནེ་གཉིས་པོ་|ལེ་མར་�ང༌། །དེ་གཉིས་Zbང་ལ་བUདོ་པར་�། །ཡ&ལ་གས&མ་ད�ག་གས&མ་དག་ེX་གས&མ། །_དོ་ལམ་ཀ�ན་



ཏ�་ཚtག་གསི་�ང༌། །ལནེ་པའི་ག་ོ 
 

རམི་རང་ནས་བXམ། ཞེས་པ་0ར་ར།ོ །གས&མ་པ་vེན་ངན་�ང་ཆ.བ་P་ིལམ་ད�་བxyར་བ་ནི། ^དོ་བཅ.ད་Fགི་པས་གང་བའི་ཚB། །vེན་ངན་�ང་ཆ.བ་ལམ་ད�་བxyར། །ལ་ེལན་ཐམས་ཅད་
གཅིག་ལ་བདའ། །ཀ�ན་ལ་བཀའ་4ིན་ཆ་ེ 
 

@04B བར་བcམོ། འS5ལ་^ང་;<་བཞིར་0་བ་ཡ།ི །Dངོ་ཉིད་V5ང་བ་�་ན་མདེ། །�རོ་བ་བཞི་�ན་ཐབས་Pི་མཆགོ །འsལ་ལ་གང་ཐ&ག་བcམོ་ད�་�ར། ཞེས་པ་0ར་ར།ོ །བཞི་པ་ཚB་
གཅིག་ག་ིཉམས་ལནེ་4ིལ་ནས་བDན་པ་ནི། མན་ 
 

ངག་�ངི་པོ་མདོར་བF<ས་པ། Dབོས་}་དག་དང་�ར་བར་�། །ཐེག་ཆནེ་འཕོ་བའི་གདམ་ངག་ནི། Dབོས་}་ཉིད་ཡནི་_དོ་ལམ་གཅེས། ཞེས་པ་0ར་ར།ོ །}་པ་�ོ་འ�ོངས་བའི་ཚད་
བDན་པ་ནི། ཆསོ་ཀ�ན་དགསོ་པ་གཅིག་ཏ�་ 
 

འད�ས། །དབང་པོ་གཉིས་Pི་གཙK་བོ་གཟ&ང༌། །ཡདི་བདེ་འབའ་ཞིག་OTན་ད�་བDན། །ཡངེས་Pང་ཐ&བ་ན་འ�ོངས་པ་ཡནི། ཞེས་པ་0ར་ར།ོ །45ག་པ་�ོ་�ངོ་ག་ིདམ་ཚtག་བཤད་པ་ནི། །_་ི



དོན་གས&མ་ལ་=ག་ཏ�་བaབ། འད�ན་པ་ 
 

བxyར་ལ་རང་སརོ་བཞག །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བfདོ་མ་ི�། །གཞན་Mོགས་གང་ཡང་མ་ིབསམ་མ།ོ །ཉོན་མངོས་གང་ཆ་ེ2ནོ་ལ་�ང༌། །འeས་བ&་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་|ང༌། ད�ག་ཅན་�་ི
ཟས་|ང༌། ག��ང་བཟང་པོ་མ་བDནེ། 
 

བཤགས་ངན་མ་Eདོ། འsང་མ་c<ག །གནད་ལ་མ་ིདབབ། མཛK་ཁལ་~ང་ལ་མ་ིའ�ོ། 0ོ་ལགོ་མ་ི�། མ�གོས་Pི་Xེ་མ་གཏོང༌། Y་བད�ད་ད�་མ་ིདབབ། Uདི་Pི་ཡན་ལག་ཏ�་F<ག་མ་འཚKལ། 
ཞེས་པ་0ར་ར།ོ །བད�ན་པ་�ོ་�ངོ་ 
 

ག་ིབaབ་�་བཤད་པ་ནི། Hལ་འ�ོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གསི་�། །ལགོ་གནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གསི་�། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་�་བ་གཉིས། །གཉིས་པོ་གང་�Jང་བཟོད་པར་
�། །གཉིས་པོ་Vགོ་དང་བFསོ་ལ་བV5ང༌། །དཀའ་བ་ 
 

@05A ༄༅། །གས&མ་ལ་བaབ་པར་�། །OT་ཡ་ིགཙK་བོ་Hམ་གས&མ་�ང༌། །ཉམས་པ་མདེ་པ་Hམ་གས&མ་བcམོ། །འeལ་མདེ་གས&མ་དང་�ན་པར་�། །ཡ&ལ་ལ་Mོགས་མདེ་དག་



ཏ�་Uང༌། །Rབ་དང་གཏིང་འ�ོངས་ 
 

ཀ�ན་ལ་གཅེས། །བཀོལ་བ་Hམས་ལ་=ག་ཏ�་བcམོ། །vེན་གཞན་དག་ལ་བ0ོས་མ་ི�། །ད་རསེ་གཙK་བོ་ཉམས་ས&་�ང༌། ག་ོལགོ་མ་ི�། རསེ་འཇོག་མ་ི�། དོལ་ཆདོ་ད�་�ར། =གོ་ད{ོད་
གཉིས་Pིས་ཐར་བར་�། ཡ&ས་མ་ 
 

བcམོ། ཀོ་ལངོ་མ་Fམོ། ཡ&ང་ཙམ་པ་མ་ི�། འོར་ཆ་ེམ་འདོད། ཅེས་པ་0ར་ར།ོ །གཉིས་པ་ཆ་ེབ་དང་ཁ&ངས་སགོས་བཤད་པ་ནི། �གིས་མ་}་པོ་བདོ་བ་འདི། །�ང་ཆ.བ་ལམ་ད�་བxyར་བ་
ཡནི། །མན་ངག་བད�ད་Xིའི་�ངི་པོ་འདི་ 
 

གསརེ་~ངི་པ་ནས་བOTད་པ་ཡནི། །2ནོ་�ངས་ལས་Pི་འsོ་སད་པས། །རང་ག་ིམསོ་པ་མང་བའི་OTས། །F<ག་བ2ལ་གཏམ་ངན་Rད་བསད་ནས། །བདག་འཛtན་འད�ལ་བའི་གདམ་
ངག་��ས། །ང་ནི་ཤི་ཡང་མ་ིའ�དོ་དོ། ཞེས་ 
 

པ་0ར་ར།ོ །གས&མ་པ་མཇ&ག་གསལོ་འདེབས་བ8ས་པ་བ2་ོ9ནོ་བཤད་པ་ནི། ད�ས་གས&མ་Uབས་གནས་ཀ�ན་འད�ས་Pི་ང་ོབོ་�་མ་རནི་པོ་ཆ་ེལ་གསལོ་བ་འདེབས་ས།ོ ཞེས་ལན་མང་ད�་



གསལོ་བ་བཏབ་པས། �་མ་_ན་རས་ 
 

གཟིགས་Pི་;<འི་ཆ་ལས་རང་འ4་གཉིས་པ་ར་ེཆད་ནས་རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམས་པས་_ན་རས་གཟིགས་Pི་;<ར་ལམ་�སི་�Jར་པའི་ཐ&གས་ཀར་8་བའི་དPིལ་འཁརོ་�་ི
Dངེ་ད�་��ིཿ དཀར་པj་མཐར་ཡ་ི 
 

@05B ག་ེ45ག་པའི་2གས་sེང་གསི་བ;རོ་བར་�Jར་པར་བསམ་ནས། མ་ཎི་ཅི་མང་བ3ངས་པའི་མཐར། །Hམ་དཀར་དག་ེབ་འདི་ཡསི་IJར་ད�་བདག །�་མ་ཐ&གས་f་ེཆནེ་པོ་འ35བ་�Jར་
ནས། །མར་�Jར་འ3་ོབ་གཅིག་Pང་མ་ལ&ས་པ། །འཕགས་མཆགོ་དེ་ཡསི་ལ་འགདོ་པར་ 
 

ཤོག །Dནོ་པ་ཐ&བ་པའི་དབང་པj་Hམ་ཐར་0ར། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་ད�། །Zབས་ཆནེ་Oལ་Vས་_དོ་ལ་aབོ་པ་ལ། །;ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་��མ་པ་མདེ་པར་
ཤོག །བདག་ལ་�ངི་ནས་དད་པ་�ེད་པ་འམ། Sོ་བའི་ 
 

སམེས་Pིས་མ་ི�ན་བfདོ་Pང་ར&ང༌། །བཟང་ངན་འeེལ་བ་ཐོགས་པ་མ་ལ&ས་པ། །ཐམས་ཅད་�ང་ཆ.བ་ལམ་ལ་འགདོ་པར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ཆསོ་Pི་;<་མངའ་Vས་བཅས་



Pི། །ཐ&གས་f་ེན�ས་པ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་དང༌། །=ནེ་ཅིང་ 
 

འeེལ་�Jང་བab་བ་མདེ་པའི་མཐ&ས། །བདག་ག་ི9ནོ་པའི་གནས་འདི་འ35བ་�Jར་ཅིག །�ོ་བཟང་r་ོf་ེའཆང་ཆནེ་ཙKང་ཁ་པའི། །�ན་བOTད་མན་ངག་�ངི་པོ་མཐར་ཐ&ག་པ། །ཟབ་ལམ་�་
མ་Y་ཡ་ིHལ་འ�ོར་�སི། །དོན་གཉིས་Y<ན་ 
 

�སི་འ35བ་པའི་བu་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བ2་ོ9ནོ་ཤིས་བfདོ་�འོ། །གཉིས་པ་ཐ&ན་མཚམས་ས&་ཇི་0ར་�་ཚ.ལ་ནི། ཐ&ན་མཚམས་xy་མའི་Uསེ་བ&ར་�། ཞེས་དང༌། ཡ&ལ་གས&མ་ད�ག་གས&མ་
དག་ེX་གས&མ། །_དོ་ལམ་ཀ�ན་ཏ�་ 
 

ཚtག་གསི་�ང༌། ཞེས་དང༌། Hལ་འ�ོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གསི་�། ཞེས་པ་0ར་ར།ོ ཞེས་�་ོ�ངོ་དནོ་བད�ན་མའི་ཡང་�ངི་ཐགེ་ཆནེ་ལམ་�ི་�་ེམགི་ཅསེ་�་བ་འད་ིན་ིf་ེ�་མའི་གདན་ས་དབནེ་གནས་
བད་ེཆནེ་ད�་དགེ་aངོ་དྷz་བྷ་4ས་ལན་འདདོ་Pསི་�ར་བའི་ཡི་གེ་པ་ན་ིབཏི�5་ས&་དྷ�་ིབ�་ར༎ོ 
 


