
༄༅། །�ོ་�ོང་ཚ�ག་བ�ད་མའི་འ�ིད་ཡགི་ཐེག་ཆེན་དགའ་�ོན་�ིང་པོ་བ��གས༎ 
 

@01B ༄༅། །ན་མོ་ག�་ར་ཝེ། འདིར་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་'ང་རི་ཐང་པའི་�ོ་�ོང་ཚ�ག་བ�ད་མའི་དོན་ཉམས་ས)་ལེན་ཚ+ལ་ལ་གས)མ། ,ོན་འ-ོ༌།དངསོ་གཞི། མཇ)ག་ག ོ།དང་ 
 

པོ་ནི། གནས་གཙང་མར་2ེན་མཆོད་བཤམས་པར་ལགེས་པར་འཁོད་ནས། ཕན་བདེ་ལེགས་ཚ6གས་མ་ལ)ས་པ། །མཚན་7ན་�་མར་རག་ལས་པས། །བསམ་�རོ་གཉིས་8ིས་ 
 

ལེགས་བ�ེན་ཏེ། །མཆོད་པ་གས)མ་:སི་མཉེས་པར་;། །དོན་ཆེ་<ེད་དཀའི་2ེན་བཟང་འདི། །ད་?་ཉིད་ད�་འཇིག་པའང་Aིད། །ངན་འ-ོ་ཚ་-ང་བBེས་Cོམ་དང༌། །'ེན་DEགས་ 
 

བཀོལ་Fོད་སོགས་8ིས་གཟིར། །བདེ་འ-ོ་Gེ་H་ན་འཆི་དང༌། །འཆི་འཕོ་?Eང་བ་སོགས་8ིས་མནར། །བདག་དང་རགིས་IJག་འ-ོ་བ་ཀ�ན། །LEག་བ,ལ་མཚ6་ལས་-ལོ་བའི་ཐབས་ 
 

@02A ༄༅། །གཞན་ད�་རེས་མ་མཆསི་པས། །OP་མེད་�་མ་དཀོན་མཆགོ་ལ། །དཔ)ང་གཉེན་མཆགོ་ཏ�་འཛ�ན་འདོད་8ི། །བསམ་པ་Iག་པོས་Gབས་ས)་འ-ོ། །མཆོག་གས)མ་ནམ་ 
 

མཁའ་གང་བ་ཡིས། །བདག་སགོས་མགོན་Gབས་དཔ)ང་གཉེན་མཛ6ད། །�་མ་Sམས་ལ་Gབས་ས)་མཆི། །Tོགས་སངས་�ས་ལ་Gབས་ས)་མཆི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་Gབས་ས)་ 



 

མཆི། །དགེ་འད�ན་Sམས་ལ་Gབས་ས)་མཆི། །ལན་གས)མ། །�་མ་མཆགོ་གས)མ་དམ་པ་ལ། །ག�ས་པས་Uག་འཚལ་Gབས་ས)་མཆི། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འ-་ོབའི་ 
 

�Vད། །WXར་ད�་;ིན་:སི་བYབ་ཏ�་གསོལ། །དེ་?ར་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ཡསི། །Gབས་ཡ)ལ་Sམས་ལས་འོད་ཟེར་འZོས། །བདག་དང་འ-་ོབ་ཀ�ན་ལ་ཕོག །Lིག་?Eང་[ིབ་པ་ 
 

མ་ལ)ས་�ངས། །ཞེས་བ\ོད། །འ-ོ་ཀ�ན་བདག་ག་ིམར་:Xར་ཏེ། །Iིན་:ིས་བGངས་པ་ཤ་�ག་ཡིན། །LEག་བ,ལ་དངསོ་དང་འདི་�V་ལ། །Fོད་ཅིང་བདེ་བའི་གོ་Cབས་^ལ། ། 
 

@02B འདི་Sམས་LEག་བ,ལ་དང་^ལ་ཞིང༌། །བདེ་བ་མཆགོ་ལ་དགོད་པའི་Uིར། །Sམ་འIེན་�ོབས་བཅ+་མངའ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་དམ་པ་WXར་ད�་བ[_བ། །དེ་Uིར་;ང་ཆ+བ་སེམས་�ོང་
ག ི།གདམས་པ་ཟབ་མ་ོཉམས་ས)་�ངས་ 
 

ལན་གས)མ། མཁའ་ད;ིངས་དབ)ས་ས)་པད་`་ལ། །�་མ་a_ལ་CE་འོད་དཔག་མེད། །Fན་རས་གཟིགས་དང་མཐ)་ཆེན་ཐོབ། །སངས་�ས་;ང་སེམས་ཉན་རང་དང༌། །ཆོས་Gངོ་AJང་
མའི་ཚ6གས་8ིས་བCོར། །གནས་གས)མ་b་ོ\་ེ 
 



གས)མ་:ིས་མཚན། །cdཾ་ཡིག་འོད་8ིས་ཡེ་ཤེས་པ། །Fན་Iངས་ཐིམ་བས་ད;ེར་མེད་:Xར། །-ངས་མང་ལ)ས་a_ལ་ག�ས་Uག་འཚལ། །མཆོད་Tས་ནམ་མཁའ་གང་བ་འབ)ལ། །ཐོག་
མེད་ནས་བསགས་Lིག་?Eང་བཤགས། །རང་ 
 

གཞན་དགེ་ལ་�ིང་ནས་རངས། །ཟབ་�ས་ཆསོ་འཁོར་ཚད་མེད་Cརོ། །འཁོར་བ་Aིད་ད�་བ2ན་པར་བ��གས། །འདིས་མཚ6ན་དགེ་བ་ཇི་�ེད་པ། །Tོགས་;ང་གོ་འཕང་ཐོབ་Uིར་
བ,ོ། །�་མ་མཆགོ་གས)མ་དམ་པ་ལ། །fེ་གཅིག་ག�ས་པས་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མར་:Xར་འ-་ོཀ�ན་:ིས། །;ང་སེམས་འ;ོངས་བར་;ིན་:སི་Yོབས། །�ིང་ནས་གད�ང་g�གས་Iག་པོ་ཡིས། །གསལོ་བ་fེ་གཅིག་ལགེས་བཏབ་
པས། །འཁོར་ཚ6གས་ཐམས་ཅད་འོད་ད�་��། །�་མ་ 
 

འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ད:ེས་བཞིན་གདན་དང་བཅས། །རང་གི་Fི་བོར་;ོན་ནས་བ��གས། །Uག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་Lིག་པ་བཤགས། །ཡི་རང་བCEལ་ཞིང་བ��གས་པར་
གསལོ། །དགེ་བ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་8ིས། །ཀ�ན་ 
 



@003A ༄༅། །མiེན་གོ་འཕང་ཐོབ་Uིར་བ,ོ། །ཀ�ན་འད�ས་�་མ་འོད་དཔག་མེད། །fེ་གཅིག་ག�ས་པས་གསལོ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མར་:Xར་འ-ོ་ཀ�ན་:སི། །;ང་སམེས་
འ;ོངས་པར་;ིན་:སི་Yབོས། །ཞེས་ 
 

བ\ོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བ�ད་ལས། ཚ�ག་jང་དང་པོ་བདག་གསི་ནི། །མར་:Xར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་དངོས་-Jབ་ལེགས་kོལ་བའི། །བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་
ནོར་བ)་ལས། །lག་པའི་དོན་མཆོག 
 

སངས་�ས་8ི། །གོ་འཕང་བ[_བ་པའི་བསམ་པ་ཡསི། །�Vན་ཆད་མེད་པར་ད�ས་2ག་ཏ�། །ཤིན་ཏ�་གཅེས་པར་འཛ�ན་པར་ཤོག །�་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་:སི། །རང་ལས་སམེས་
ཅན་གཞན་དག་Sམས། །གཅེས་པར་འཛ�ན་པའི་�ོ་ 
 

Sལ་མ། །བཅོས་མིན་Gེ་བར་;ིན་:ིས་Yོབས། །གཉིས་པ་བདག་ནི་གནས་གང་ད�། །གང་ཟག་མཆགོ་དམན་ས)་ཞིག་དང༌། །འ-ོགས་ནས་འ-་ོའམ་འད�ག་པའི་ཚm། །བདག་ཉིད་
འ-ོགས་ཡ)ལ་དེ་ཀ�ན་ལས། །ཤིན་ཏ�་དམན་ 
 



པར་བ?་;་ཞིང༌། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ང་ོདགའ་སོགས། །བཅོས་མིན་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡསི། །གཞན་ཉིད་མཆོག་ཏ�་འཛ�ན་པར་ཤོག །�་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་:སི། །རང་ཉིད་
ཡལ་བར་འདོར་བ་དང༌། །གཞན་ལ་ 
 

མཆོག་ཏ�་འཛ�ན་པའི་�ོ། །བཅོས་མནི་Gེ་བར་;ིན་:སི་Yོབས། །གས)མ་པ་བདག་གསི་འ-་ོའཆག་སགོས། །Fོད་ལམ་;་བའི་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�། །Iན་ཤེས་བ2ན་པོས་རང་�Vད་
ལ། །ལེགས་པར་བ2གས་ཏེ་ཆགས་Lང་ 
 

@003B སོགས། །ཉོན་མོངས་མངོན་:Xར་Gསེ་མ་ཐག །འདིས་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡང༌། །འདི་Uིར་མ་ར)ང་;ེད་པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོད་ནས་བ`ོག་པར་ཤོག །�་མ་འོད་
དཔག་མེད་མགོན་:ིས། །ཉོན་མོངས་མངོན་ 
 

:Xར་Gསེ་མ་ཐག །འབ)ར་འཇོམས་གདོང་བ`ོག་;ེད་པ་ཡི། །གཉེན་པོ་Gེ་བར་;ིན་:ིས་Yོབས། །བཞི་པ་བདག་གིས་རང་བཞིན་:ི། །བསམ་པ་ངན་དང་མཚམས་མེད་སོགས། །Lིག་
པ་Fོད་དང་LEག་བ,ལ་བ། །Iག་པོས་ 
 



ནོན་སའི་སམེས་ཅན་Sམས། །མཐོང་ཚm་བfེ་ཡ)ལ་<ེད་དཀའ་བ། །<ེད་པས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཆགོ་དང༌། །འZད་?ར་ཤིན་ཏ�་དགའ་བ་ཡསི། །གཅེས་པར་འཛ�ན་པའི་བfེ་བར་ཤོག །�་
མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་:ིས། །སེམས་ 
 

ཅན་Fི་དང་iད་པར་ད�། །Lིག་LEག་Iག་པོས་མནར་Sམས་ལ། །ཤིན་ཏ�་བfེ་བར་;ིན་:སི་Yོབས། །n་པ་གང་ཞིག་ལ་བདག་གིས། །ཕན་བཏགས་པའམ་དེ་མིན་8ང༌། །རང་ལ་ཕན་
པ་;ེད་�མ་པའི། །རེ་བ་ཆེ་བ་འགའ་ 
 

ཞིག་གིས། །Uིར་ཞིང་གནོད་པ་ཆེར་;ེད་པའི། །ཤིན་ཏ�་མི་རིགས་;ེད་ན་ཡང༌། །དགེ་བCEལ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ར)། །བ?ས་ཏེ་ཤིན་ཏ�་;མས་པར་ཤོག །�་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་
:ིས། །སེམས་ཅན་F་ིདང་iད་པར་ 
 

ད�། །གནོད་;ེད་Sམས་ལ་;མས་པའི་སམེས། །g�གས་Iག་Gེ་བར་;ིན་:སི་Yོབས། །IJག་པ་བདག་ལ་གཞན་:སི་ནི། །Zག་དོག་གསི་བOངས་གཤེ་བ་དང༌། །[ོ་CEར་བbགེ་
སོགས་མི་རིགས་པའི། །;་བ་ཅི་དང་ཅི་;ེད་8ང་ 
 



@004A ༄༅། །:ོད་དང་བ)བ་ཁ་རང་གིས་�ང༌། །ཁེ་དང་�ལ་ཁ་གཞན་དག་ལ། །འབ)ལ་ལ་འ:དོ་པ་མེད་པ་དང༌། །aོ་སམེས་g�གས་Iག་Gེ་བར་ཤོག །�་མ་འོད་དཔག་མདེ་
མགོན་:ིས། །:ོང་ཕམ་རང་གསི་ 
 

ལེན་པ་དང༌། །ཁེ་�ལ་གཞན་ལ་འབ)ལ་བའི་སེམས། །g�གས་Iག་Gེ་བར་;ིན་:ིས་Yོབས། །བད�ན་པ་�ིང་པོ་མདོར་བLE་ན། །Cབས་ས)་བབས་ཚm་དངསོ་ས)་འམ། །གཞན་ད�་གཙ6་བོར་
བསམ་པ་ཡིས། །ལ)ས་དང་ལངོས་Fོད་ད�ས་ 
 

གས)མ་དགེ། ཕན་བདེ་མ་Sམས་ཀ�ན་ལ་འབ)ལ། །མ་ཡི་གནོད་པ་Lགི་[ིབ་དང༌། །LEག་བ,ལ་ཀ�ན་8ང་�ངོ་མནི་ལ། །གསང་བས་བདག་ལ་ལནེ་པར་ཤོག །�་མ་འོད་དཔག་མདེ་
མགནོ་:སི། །བདག་ག་ིབདེ་དག་ེགཏོང་ 
 

བ་དང༌། །ཞན་:་ིLགི་LEག་ལནེ་པའི་སམེས། །བཅོས་མནི་G་ེབར་;ིན་:སི་Yབོས། །རང་ག་ིp་བ)ག་གཉིས་ནས་YPང༌། །Uི་ལ་འ-ོ་ཚm་བདེ་དག་ེཀ�ན། །འོད་ཟེར་དཀར་པq་Sམ་པ་
ཡསི། །YPང་དང་འ-གོས་ནས་Uིར་སངོ་བ། །མ་ 
 



Sམས་ཀ�ན་:་ིp་བ)་གནས། །��གས་པས་མ་Sམས་བདེ་བས་ཚmམ། །ནང་ད�་འཇ)ག་ཚm་མ་Sམས་8ི། །Lགི་[བི་LEག་བ,ལ་ཇི་�དེ་པ། །ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཡ།ི །Sམ་པས་མ་
ཡ་ིp་བ)ག་ནས། །ཐོན་ནས་རང་གསི་p་བ)ག་ཏ�། ། 
 

��གས་ཏེ་རང་ལ་rནོ་པར་:Xར། །བ�ད་པ་ཉམས་ལནེ་དེ་དག་དང༌། །དེས་མཚ6ན་ཀ�ན་;ང་ཆསོ་ཀ�ན་8ང༌། །ང་ོབོས་-Jབ་པའི་G་ེའགག་དང༌། །2ག་ཆད་འ-་ོའོང་གཅིག་ཐོ་
དང༌། །མཐའ་བ�ད་ཆསོ་སམ་དངསོ་པོ་ར)། །འཛ�ན་པའི་2གོ 
 

@004B པའི་Iི་མ་ཡསི། །མ་sགས་མཐའ་^ལ་དབ)་མའི་ལམ། །རང་བཞིན་མདེ་པར་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལངས་པའི་\སེ་ཐོབ་ཏ�། །ཆསོ་ཀ�ན་རང་བཞིན་མདེ་ན་ཡང༌། །ཐ་�ད་
ཙམ་ད�་tu་མ་?ར། །pང་ཞིང་-Jབ་པར་ཤེས་པ་ཡསི། །ང་ོབོས་ 
 

-Jབ་པའི་2ག་མཐའ་དང༌། །གཏན་ནས་མདེ་པའི་ཆད་མཐའ་ར)། །ཞེན་པའི་འཆངི་བ་ལས་-ལོ་ཏེ། །�་མདེ་;ང་ཆ+བ་WXར་ཐོབ་ཤོག །�་མ་འོད་དཔག་མདེ་མགནོ་:སི། །ཆསོ་ཀ�ན་ང་ོ
བོས་�ངོས་པ་དང༌། །ཐ་�ད་ཙམ་ད�་pང་བའི་�ོ། །ཟ)ང་ 
 



འ^ེལ་G་ེབར་;ིན་:སི་Yབོས། །F་ིབq་�་མའི་གནས་གས)མ་ལས། །བད�ད་fི་འོད་ཟེར་དཔག་མདེ་བབས། །ལ)ས་བBJས་ནད་གདོན་Lགི་[བི་དང༌། །iད་པར་བདག་འཛ�ན་གཅེས་
འཛ�ན་�ངས། །ལ)ས་གང་ཚm་བསདོ་ཡནོ་ཏན་ 
 

དང༌། །iད་པར་;ང་ཆ+བ་སམེས་གཉིས་Gསེ། །ཞེས་བ\དོ་ལ་བད�ད་fི་འབེབས་�ངས་དང་བཅས་བvམོ་པར་;འོ། །གས)མ་པ་མཇ)ག་ནི། །�་མ་འོད་དཔག་མདེ་མགནོ་
:སི། །བདག་གཞན་འ-་ོབ་མ་ལ)ས་པས། །iོད་8ི་ག་ོའཕང་དམ་པ་དེ། ། 
 

WXར་ད�་ཐོབ་པར་;ིན་:སི་Yབོས། །དེ་?ར་གད�ང་g�གས་Iག་པོ་ཡསི། །གསལོ་བ་བཏབ་པས་ད:སེ་བཞིན་ད�། །རང་ལ་ཐིམ་པས་[བི་གཉིས་དག །ཟ)ང་འཇ)ག་ཚm་དཔག་མདེ་ད�་
:Xར། །རང་ག་ིཐ)གས་ཀའི་wིཿ ཡགི་ལས། འོད་ཟེར་ 
 

འZོས་ཏེ་འ-་ོཀ�ན་:།ི །Lགི་[བི་�ངས་ཤིང་ཚ6གས་Tགོས་ཏེ། །ཚm་དཔག་མདེ་ར)་:Xར་གཟ)ངས་བ`། །ༀ་ཨ་མ{་ར་ཎི་ཛའི་ཝ་}ཱི་ཡ་ེ��་c�། འདི་?ར་བ:སི་པའི་དག་ེཚ6གས་
8ིས། །བདག་དང་མར་:Xར་འ-་ོབ་ལ། །;ང་ཆ+བ་ 
 



@005A ༄༅། །སམེས་མཆགོ་རནི་པོ་ཆ།ེ །མ་Gསེ་པ་Sམས་Gསེ་:Xར་ཅིག །Gསེ་པ་ཉམས་པ་མདེ་པ་དང༌། །གངོ་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བར་ཤོག །རང་�Vད་rནི་;ེད་Uིན་IJག་
དང༌། །གཞན་�Vད་rནི་;ེད་བLE་བཞི་སགོས། 
 

Yབས་ཆནེ་ཚ6གས་གཉིས་རབ་Tགོས་ཏེ། །ཀ�ན་མiེན་ག་ོའཕང་WXར་ཐོབ་ཤོག །CE་ལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞིང༌། །གས)ང་ད;ངས་ཡན་ལག་IJག་ཅ+ས་བ�ན། །ཐ)གས་ནི་ཟབ་
ཡངས་མiེན་བfེའི་གཏེར། །དཔལ་ 
 

7ན་�་མའི་བBི་ཤོག །ཅེས་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་'ང་ར་ིཐང་པའི་�ོ་�ངོ་ཚ�ག་བ�ད་མའི་འ�ིད་ཡགི་ཐེག་ཆནེ་དགའ་�ནོ་�ངི་པོ་ཞེས་;་བ་འདི་ནི། བན་Hན་དྷ�་བྷ་Iས་རང་ག་ིཉམས་
ལནེ་ད�་བོང་བ)འི་ལ་ོཐ་Cར་`་ 
 

བའི་ཚmས་ཉེར་གཉིས་ལ་དང)ལ་རརི་�ར་བའོ། །ས�་ཛ་ག་ཏཾ༎ ༎ 
 


