
༄༅། །དཀོན་མཆོག་
ེས་�ན་�་ིམདོ་འ�ལེ་དད་པའི་�གས་��་ཞེས་�་བ་བ��གས་ས༎ོ 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར་ཝེ། སངས་(ས་ཆོས་དང་དག་ེའད�ན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གས+མ་ལ་ག�ས་བཏ�ད་ནས། །དེ་-མས་
ེས་ས+་�ན་པ་ཡི། །མདོ་དོན་མདོར་བ/0ས་ 
 

བཤད་པར་�། །འདི་ལ་གས+མ། སངས་(ས་དང༌། ཆོས་དང༌། དག་ེའད�ན་
ེས་ས+་�ན་ཚ4ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས+མ། །མདོར་བ5ན་པ། (ས་པར་བཤད་པ། དོན་བ/0་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གཉིས། 7ད་ཆསོ་དང༌། 7ད་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། །བགེགས་བཅོམ་པ་དང་བཤད་པ་དང༌། །9ངས་དང་ཡ་ེཤེས་ཕ+ན་ཚ;གས་དང༌། །(<་དང་ཇི་>ར་གཤེགས་པ་དང༌། །འཇིག 
 

?ེན་ལ་གཟིགས་Aལ་Bན་འད�ལ། །5ོན་པ་ཉིད་དེ་ཡོན་ཏན་དག�། །ཞེས་པ་>ར། དག�་ལས། དང་པོ་བགེགས་བཅོམ་པ་ནི། འདི་>ར་བཅོམ་Bན་འདས་དེ་ནི། ཞེས་པ་5ེ། འོག་ནས་ 
 

@002A ༄༅། །འཆད་འ��ར་�ི་ཡོན་ཏན་འདི་>ར་བད�ད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་Aལ་བ་�Dག་དང་Bན་ལ་འཇིག་?ེན་ལས་འདས་པ་དེ་ནིའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ཕ+ན་ཚ;གས་ནི། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་5ེ། རང་གསི་ཤེས་�འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་>་བ་བཞིན་ད�་གཤེགས་པ་5ེ་?གོས་ནས་གཞན་ལ་5ོན་པའོ། །གས+མ་པ་9ངས་པ་ཕ+ན་ཚ;གས་ནི། ད�་བཅོམ་པ་5ེ། Fིབ་གཉིས་�ི་ 



 

ད�་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ཞིང་9ངས་པའོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཕ+ན་ཚ;གས་ནི། ཡང་དག་པར་Gོགས་པའི་སངས་(ས་ཏེ། ཡང་དག་པ་Hིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་�འི་ད�ིལ་ 
 

འཁོར་ཡངོས་ས+་Gོགས་པ་ལ་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་སངས་ནས་Iོ་�སོ་�ི་Jང་བ་(ས་པའོ། །K་པ་ཕ+ན་ཚ;གས་གས+མ་Bན་�་ི(<་ནི། རིག་པ་དང་ཞབས་ས+་Bན་པ་5ེ། ཤེས་རབ་ 
 

�ི་བLབ་པའི་རིག་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛNན་དང་ཚ4ལ་Oིམས་�ི་བLབ་པའི་ཞབས་གཉིས་ས+་Bན་པའོ། །�Dག་པ་ཇི་>ར་གཤེགས་པ་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་5ེ། ལམ་ 
 

@002B བདེ་བ་ནས་འQས་བ+་བདེ་བ་9ངས་?གོས་7ད་པར་གས+མ་Bན་�་ིགནས་ས+་གཤེགས་པའོ། །དེ་ལ་9ངས་པའི་7ད་པར་གས+མ་ནི། ལགེས་པར་9ངས། མི་Bགོ་པར་9ངས། མ་
ལ+ས་པར་ 
 

9ངས་པའོ། །?ོགས་པའི་7ད་པར་གས+མ་ནི། དེ་ཉིད་མ7ེན། མ7ེན་པ་བ?ན། མ་ལ+ས་པར་མ7ེན་པའོ། །བད�ན་པ་འཇིག་?ེན་ལ་གཟིགས་པ་ནི། འཇིག་?ནེ་མ7ེན་པ་5ེ། ཉིན་མཚན་
ད�ས་ 
 



�Dག་ཏ�་གད�ལ་�འི་འཇིག་?ེན་ལ་གཟིགས་ནས་Aལ་པ་དང་Bན་མིན་མ7ེན་པར་མཛད་པའོ། །བ(ད་པ་Aལ་Bན་འད�ལ་བ་ནི། Rེས་བ+་འད�ལ་བའི་ཁ་ལ་ོSTར་བ་I་ན་མེད་པ་5ེ། Aལ་
Bན་�ི་Rེས་བ+་ 
 

-མས་འད�ལ་བའི་ཚU། ཐེག་པ་གས+མ་�་ིལམ་བ5ན་ནས་ཁ་ལ་ོཐར་པའི་Hོགས་ས+་STར་བ་ལ་ཐབས་མཁས་I་ན་མེད་པ་དང་Bན་པའོ། །དག�་པ་འWིན་ལས་�ི་?ེན་5ོན་པ་ཉིད་ནི། X་ 
 

དང་མི་-མས་�ི་5ོན་པ་5།ེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་5ོན་པ་ཡིན་ཡང་X་དང་མ་ིYོས་པ་ནི། གད�ལ་�འི་གཙ;་བོ་5ེ་?ེན་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བདེན་པ་གསར་མཐོང་དང་འQས་བ+་བཞི་གསར་ 
 

ད�་འཐོབ་པ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་7ད་གཞི་ནི། སངས་(ས་བཅོམ་Bན་འདས་ས་ོ5ེ། ཚNག་དོན་གང་ད�་བཤད་ཟིན་ལ་བRར་ཏེ་Yོས་པ་ནི། གོང་ག་ི7ད་ཆསོ་དེ་-མས་གང་ལ་ 
 

@003A ༄༅། །མངའ་བའི་7ད་གཞི་5ོན་པའོ། །སོ་ཞེས་Gགོས་ཚNག་Yསོ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ4ང་ཐ+ན་མོང་ག་ིཡོན་ཏན་�ན་ཚ4ལ་བཤད་ཟིན་པའོ༎ ༈ གཉིས་པ་(ས་པར་བཤད་ 
 

པ་ལ། གཏན་ད�་བ��གས་དང་A0འི་རང་བཞིན། །གང་ལ་བ?ེན་དང་�་བ་ཐབས། །གནས་དང་མ་ཆགས་ཇི་>ས་མཛད། །དོན་བ/0་-མས་ས+་ངསེ་པར་�། །ཞེས་པ་>ར་དག�་ལས། དང་
པོ་ 



 

གཏན་ད�་བ��གས་པའི་(<་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་ག་ི(<་མཐ+ན་པ། དགེ་བའི་]་བ་-མས་ཆ4ད་མ་ིཟ་བ་5ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ནི། མཐ+ན་མོང་ག་ིཡོན་ཏན་ 
 

དེ་-མས་ས+་མ་ཟད་ཐེག་ཆནེ་མཐ+ན་མོང་མིན་པའི་ཡནོ་ཏན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ^ོན་Lོབ་ལམ་ད�་_ིན་སགོས་བསོད་ནམས་གང་བསགས་ཐམས་ཅད་ལོངས་`ོད་སགོས་�ི་(<ར་མ་བ^ོས་ 
 

པར་_ིན་སགོས་བསོད་ནམས་(<ན་མི་འཆད་པའི་(<ར་བ^སོ་པས་ན་(<་དང་མཐ+ན་པའི་འQས་བ+་?ག་ཏ�་འ��ང་ལ། དེས་ན་དག་ེབའི་]་བ་-མས་འQས་བ+་��ང་བ་དང་Xག་མེད་�ི་ད�ིངས་
ས+་ཆ4ད་མི་ཟ་བར་གཏན་ད�་(<ན་མི་འཆད་པའོ། །གཉིས་པ་A0འི་རང་བཞིན་ལ། ]་བར་ད�ེ་ང་ོབོ་དང༌། །གནས་Aབས་�ེད་ལས་ཕ+ན་ས+མ་ཚ;གས། །ཞེས་པ་>ར་K་ལས། 
 

@003B དང་པོ་A0འི་]་བའི་(<་ནི། བཟོད་པས་བ(ན་པ་5ེ། བཟོད་པའི་འQས་བ+ར་��ར་པའི་A0་མཛUས་པས་བ(ན་པར་��ར་པའོ། །གཉིས་པ་A0འི་རབ་ད�ེའི་(<་ནི། བསོད་ནམས་�ི་གཏེར་
-མས་�ི་གཞི་5ེ། A0འི་བ་9a་ 
 

རེ་རེ་ཡང་བསོད་ནམས་�ི་ཚ;གས་གཏེར་>ར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཞི་5་ེ(<་ལས་��ང་བའོ། །གས+མ་པ་A0འི་ངོ་བོ་ནི། དཔེ་�ད་བཟང་པོ་-མས་�ི་bས་པ། མཚན་-མས་�ི་མ་ེཏོག་(ས་པ་
5ེ། དཔེ་�ད་བཟང་ 



 

པོ་བ(ད་ཅ4འི་�ངས་དང་Bན་པ་-མས་�ིས་bས་པ་5ེ་བ(ན་ནོ། །གང་ན་མཚན་བཟང་པོ་ས+མ་ཅ4་]་གཉིས་�ི་�ངས་དང་Bན་པ་མེ་ཏོག་རབ་ཏ�་(ས་པ་>ར་ཡིད་ད�་འོང་བ་-མས་�ི་ཆ་
ཤས་སོ། །བཞི་པ་A0འི་ 
 

གནས་Aབས་ནི། `ོད་ཡ+ལ་རན་པར་མཐ+ན་པ་5ེ། `ོད་ལམ་-མ་པ་བཞི་པོ་དལ་མར་སགོས་ཡ+ལ་སེམས་ཅན་-མས་�ི་Iོ་དང་རན་པར་མཛད་པས་ཡིད་དང་མཐ+ན་པའོ། །K་པ་A0འི་�ེད་
ལས་ནི། མཐོང་ 
 

ན་མི་མཐ+ན་པ་མེད་པ་5ེ། (ལ་བའི་A0་མཐོང་བ་ན་དེ་ལ་/0ག་བ^ལ་དང་ཉོན་མོངས་སགོས་མ་ིམཐ+ན་Hོགས་གང་ཡང་བRེད་པ་མེད་ཅིང་མཐ+ན་Hོགས་བདེ་བ་དང་དད་ག�ས་སགོས་བRེད་
པའོ། །གས+མ་པ་གང་ 
 

ལ་བ?ེན་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ་གཉིས། དད་Bན་
ེས་ས+་འཛNན་པ་དང༌། འ�ན་འདོད་ཚར་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དད་པས་མསོ་པ་-མས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་5ེ། དད་པས་
ཀ�ན་ནས་བLངས་ 
 



@004A ༄༅། །ཏེ་ཆོས་ཐོབ་པར་མསོ་ནས་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་-མས་ལ་A0་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས་མངོན་པར་དགའ་བ་(་ཆནེ་པོ་Rེའོ། །གཉིས་པ་འ�ན་འདོད་ཚར་གཅོད་པ་ལ་
གཉིས། ཤེས་རབ་འ�ན་ 
 

འདོད་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། 5ོབས་འ�ན་འདོད་ཚར་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཟིལ་�སི་མ་ིནོན་པ་5ེ། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་མ7ེན་པ་སངས་(ས་ཁ་ོན་ཡིན་པས་དེའི་ཤེས་རབ་གང་
ཟག་འ�ན་པར་འདོད་པ་ 
 

ས+ས་�ང་ཟིལ་�སི་གནོན་མི་ན�ས་པའོ། །གཉིས་པ་5ོབས་འ�ན་འདོད་ཚར་གཅོད་པ་ནི། 5ོབས་-མས་ལ་བGི་བ་མེད་པ་5ེ། སངས་(ས་ལ་ལ+ས་5ོབས་འ�ན་པར་འདོད་པ་-མས་�ིས་
(ལ་བའི་A0འི་ཚNགས་རེ་ར་ེ 
 

ལ་fེད་མེད་�ི་བ+འི་5ོབས་མངའ་བ་-མས་ལ་བG་ིབར་མ་ིན�ས་པའོ། །དེ་ཡང་gང་ཆེན་ཕལ་པ་དང༌། 9སོ་�ི་gང་པོ་དང༌། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང༌། རབ་གནོན་དང༌། ཡན་ལག་མཆགོ་
དང༌། 5ོབས་མཆོག་དང་ 
 



fེད་མེད་�ི་བ+་-མས་བཅ4་འ��ར་རོ། །བཞི་པ་�་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། །`ིར་མཛད་པ་དང༌། �ེ་Qག་ཏ�་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་5ོན་པ་5ེ། སེམས་ཅན་ལ་
བདེ་Rིད་འ��ང་བ་ 
 

ལས་འQས་�ི་Iང་དོར་ལ་བ>ོས་ཤིང་Iང་དོར་སངས་(ས་�ིས་5ོན་དགསོ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་5ོན་པའོ། །གཉིས་པ་�ེ་Qག་ཏ�་མཛད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་��གས་�ི་དོན་མཛད་
པ་དང༌། ལམ་མ་ 
 

@004B ��གས་�ི་དོན་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་པའི་དོན་མཛད་པ་དང༌། ཐེག་དམན་པའི་དོན་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་-མས་�ི་ཡབ་5ེ། �ང་ཆ4བ་
སེམས་དཔའ་-མས་ལ་སངས་ 
 

(ས་�ི་རགིས་ཡོད་པས་(ལ་བའི་fས་དང༌། སངས་(ས་-མས་�ང་སེམས་�ི་ཡོན་ཏན་གང་ལས་འ��ང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ཡབ་བོ། །གཉིས་པ་ཐེག་དམན་པའི་དོན་མཛད་པ་ནི། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་-མས་�ི་ 
 



(ལ་པོ་5ེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་-མས་འབངས་ཕལ་བ་དང་འ�་ཞིང་སངས་(ས་�ིས་དེ་དག་ལ་བཀས་དབང་བSTར་བས་ན་(ལ་པོའོ། །གཉིས་པ་ལམ་མ་��གས་�ི་དོན་མཛད་པ་ནི། h་
ངན་ལས་འདས་པའི་ 
 

�ོང་7ེར་ད�་འ�་ོབ་-མས་�ི་དེད་དཔོན་ཏེ། རིགས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་-མས་ལ་Iོ་དང་འཚམ་པའི་ལམ་བ5ན་ནས་hང་འདས་གས+མ་པོ་གང་ར+ང་ད�་འOིད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་gངི་ད�་
འOིད་པའི་དེད་དཔོན་དང་འ�་ 
 

བའོ། །K་པ་ཐབས་གང་ཡིན་པ་ལ་གས+མ། ཐ+གས་�ི་ཐབས། གས+ང་གི་ཐབས། A0འི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་5ེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་རགིས་དང༌། མོས་
པ་དང༌། དབང་ 
 

པོ་དང༌། །བག་ལ་ཉལ་ཇི་>་བ་བཞིན་ད�་མ7ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་མངའ་བའོ། །གཉིས་པ་གས+ང་གི་ཐབས་ལ་གས+མ། 9ོབས་པ་ཆ་ེབ། Rོན་དང་Qལ་བ། ཡོན་ཏན་དང་Bན་
པའོ། །དང་ 
 



@005A ༄༅། །པོ་ནི། 9ོབས་པ་བསམ་�ི་མི་7བ་པ་5ེ། གད�ལ་�་ལ་ཆསོ་5ོན་པའི་9ོབས་པ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་ངོ་མཚར་བས་བསམ་�ིས་མ་ི7བ་པའོ། །གཉིས་པ་Rོན་དང་Qལ་བ་ནི། 
གས+ང་-མ་ 
 

པར་དག་པ་5ེ། གས+ང་ལ་བGjན་k་བ་དང༌། Aད་འཛUར་བ་དང༌། ཡིད་གད�ང་བ་དང༌། ཧ་ཅང་h�ར་བ+ལ་སོགས་Rོན་མཐའ་དག་གསི་-མ་པར་དག་པའོ། །གས+མ་པ་ཡོན་ཏན་དང་Bན་པ་
ནི། ད�ངས་mན་པ་5་ེ 
 

གས+ང་ད�ངས་ཡན་ལག་Kའམ་�Dག་ཅ4་]་བཞི་དང་Bན་པས་ཤིན་ཏ�་mན་པའོ། །གས+མ་པ་A0འི་ཐབས་ལ་གཉིས། ?ེན་�་ི7ད་པར་དང༌། ངོ་བn་7ད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། A0་�ད་>་བས་
ཆོག་མི་ཤེས་པ་5ེ། A0འི་ 
 

ཆ་�ད་ལ་ཇི་ཙམ་བ>ས་�ང་ཚNམ་པ་དང་ཆགོ་ཤེས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བn་7ད་པར་ནི། A0་མཚ4ངས་པ་མེད་པ་5ེ། X་དང་བཅས་པའི་འཇིག་?ེན་འདིར་(ལ་བའི་A0་ལས་Xག་པ་
>་ཅི་Yོས་ཆ་ཤས་ 
 



མཚ4ངས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པའོ། །�Dག་པ་གནས་གང་ད�་བ��གས་པ་ནི། འདོད་པ་དག་གསི་མ་གསོ་པ། གཟ+གས་དག་གསི་ཉེ་བར་མ་གསོ་པ། གཟ+གས་མེད་པ་དག་དང་མ་འ�ེས་པ་5ེ། 
འདོད་ཁམས་ན་ 
 

གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚU་འདོད་པའི་སས་བ/0ས་�ི་ཉོན་མོངས་དང༌། ལགོ་Foབ་�ི་གནོད་པ་དག་གསི་མ་གསོ་པ་དང༌། གཟ+གས་ཁམས་ན་མཛད་པའི་ཚU། mོམས་འཇ+ག་དང་Rེ་བའི་བསམ་
གཏན་�་ིབདེ་ 
 

@005B བའི་རོ་hང་བའི་fེད་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་ཏེ་Xག་པར་མ་གོས་པ་དང༌། གཟ+གས་མེད་ཁམས་ན་ལ+ས་ངག་གི་�་བ་མེད་པས། དེར་བ��གས་ནས་ཆསོ་5ོན་པ་མི་fིད་པས་ནི་གཟ+ག་
མེད་�ི་ལ+ས་ངག་གི་�་བ་ངག་དང་མ་ 
 

འ�ེས་པའོ། །འདིར་/0ག་བ^ལ་ལས་-མ་པར་�ལོ་བ། ཞེས་བ་ག��ང་ཁ+ངས་མ་-མས་ས+་མ་ིའ��ང་ངོ། །བད�ན་པ་མ་ཆགས་པར་གཞན་དོན་མཛད་པ་ནི། ཕ+ང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏ�་-མ་
པར་�ོལ་བ། ཁམས་-མས་ 
 



དང་མི་Bན་པ། Rེ་མཆེད་-མས་བ/མས་པ་5ེ། ཟག་བཅས་�ི་ཕ+ང་པོ་K་པོ་དག་ནི་ཡང་R་ེབས་ཚ;གས་པའི་གནས་ཡིན་�ང་(ལ་བས་R་ེའཆི་9ངས་པས་དེའི་Rོན་ལས་རབ་ཏ�་-མ་པར་
�ོལ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་ 
 

འ�ེན་པར་�ེད་པའི་ཟག་བཅས་�ི་ཁམས་བཅོ་བ(ད་པོ་-མས་དང་མ་ིBན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་R་ེཞིང་མཆེད་པའི་pརོ་��ར་པས་ཟག་བཅས་�ི་R་ེམཆེད་བཅ4་གཉིས་པོ་-མས་བ/མས་
ཤིང་9ངས་པའོ། །བ(ད་པ་ 
 

ཡོན་ཏན་ཇི་>་བ+ས་འ�ོད་ན་མཛད་པ་ལ་གཉིས། 9ངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ?ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མད�ད་པ་-མས་ཤིན་ཏ�་བཅད་པ། ཡོངས་ས+་གད�ང་བདག་ལས་-མ་པར་
�ོལ་བ། fེད་པ་ 
 

ལས་�ལོ་བ། ཆ4་བོ་ལས་བqལ་བ་5ེ། བ-བ་སེམས་དང༌། གནོད་སམེས་དང༌། ཚ4ལ་Oིམས་བ?0ལ་��གས་མཆགོ་འཛNན་དང༌། >་ངན་མཆགོ་འཛNན་ཏེ་མཉམ་གཞག་(<ན་ཆགས་ལ་བར་ད�་
གཅོད་པའི་ 
 



@006A ༄༅། །མད�ད་པ་-མས་ཤིན་ཏ�་(<ན་བཅད་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་/ང་དང་གཏི་མ+ག་5ེ་ལ+ས་སེམས་ཡངོས་ས+་གད�ང་བར་�ེད་པ་དག་ལས་-མ་པར་�ལོ་བ་དང༌། 
འདོད་fེད་དང་འཇིག་fེད་ 
 

དང༌། fིད་fེད་དེ་འQལ་བར་དཀའ་བའི་fེད་པ་-མས་ལས་�ོལ་བ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། fིད་པ་དང༌། >་བ་དང༌། མ་རགི་པ་5ེ་/0ག་བ^ལ་�ི་(ན་Hོགས་འ7ེར་བའི་ཆ4་བོ་-མས་ལས་
བqལ་བའོ། ། 
 

གཉིས་པ་?ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ས+་Gགོས་པ། འདས་པ་དང་མ་�ོན་པ་དང་ད་>ར་��ང་བའི་སངས་(ས་བཅོམ་Bན་འདས་-མས་�ི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། h་ངན་ལས་
འདས་པ་ལ་མ་ི 
 

གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་�ི་མཐའ་ལ་གནས་པ་5ེ། -མ་པ་ཐམས་ཅད་མ7ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་�ིས་ཤེས་�་ཡོངས་ས+་Gགོས་པ་ལ་7བ་པ་དང༌། ད�ས་གས+མ་�་ིསངས་(ས་-མས་�ི་A0་ཚU་
དང་འWིན་ལས་ 
 



དང་ཞིང་ཁམས་སོགས་ལ་7ད་པར་ཡོད་�ང་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�ི་A0་ལ་མཆགོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་བsས་པས་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་�ི་ཡ་ེཤེས་ལ་གནས་པ་དང༌། mིང་
་ེཆནེ་པོས་
དམན་པའི་h་ངན་ལས་འདས་ 
 

པའི་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང༌། མ7ེན་རབ་ཆེན་པོས་fིད་མཐའ་9ངས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས་A0་5ོང་པ་ཉིད་ལ་Lར་མ་ིBང་བའི་ཚ4ལ་�སི་གནས་པའོ། །དག�་པ་ཡོན་ཏན་�ི་
དོན་བ/0་བ་ནི། སེམས་ 
 

@006B ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བ��གས་པ་5ེ། ཞེས་པ་5ེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ནི་A0་གས+མ་མོ། །དེའི་གོ་འཕང་མངོན་ད�་མཛད་ནས་ལངོས་boལ་
གཉིས་�ི་དག་མ་དག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ 
 

གཟིགས་ནས་དོན་མཛད་ལ། ཆོས་A0་ནི་A0་གཞན་གཉིས་�ི་གཞི་ཡིན་པས་ན་གཟིགས་པའི་གཙ;་བn་(<འོ། །གས+མ་པ་དོན་བ/0་བ་ནི། འདི་དག་ནི་སངས་(ས་བཅོམ་Bན་འདས་�ི་A0་ཆེ་
བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་-མས་ 
 



སོ་5ེ། ཐེག་པ་མཐ+ན་མངོ་དང་མཐ+ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གངོ་ད�་སོ་སརོ་བཤད་པ་འདི་དག་ནི། སངས་(ས་བཅོམ་Bན་འདས་ཁ་ོནའི་A0་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་5་ེHིན་ཅི་མ་
ལོག་པ་-མས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
 

༈ གཉིས་པ་ཆསོ་
ེས་ས+་�ན་ཚ4ལ་ལ་གཉིས། ལ+ང་གི་ཆསོ་
སེ་ས+་�ན་ཚ4ལ་དང༌། ?ོགས་པའི་ཆསོ་
སེ་ས+་�ན་ཚ4ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། བLབ་པ་གས+མ་
5ོན་པ་དང༌། ཐོས་ 
 

བསམ་pོམ་གས+མ་�ི་ཤེས་རབ་བ
ོད་པས་སམ། ཡང་དམ་པ་སངས་(ས་�ིས་གས+ངས་པའི་ལ+ང་ག་ིཆོས་ནི། gེང་གཞི་ཐོག་མར་དག་ེབ། མདོ་དངོས་བར་ད�་དགེ་བ། མཐ+ན་འ��ར་ཡ་ི
རང་ཐ་མར་དག་ེབ། བདེན་གཉིས་ 
 

བ
ོད་�ར་5ོན་པས་དོན་བཟང་པོ། གོ་བདེ་ཞིང་གཟ+ང་L་ལ་བ
ོད་བདེ་ཞིང་mན་པས་ཚNག་འQD་བཟང་པོ། Hག་(་བཞི་5ོན་པས་མ+་5ེགས་�ི་ལ+གས་དང་མ་འ�ེས་པ། ཁམས་གས+མ་གའི་
ཉོན་མངོས་པ་]་བ་ནས་ 
 



@007A ༄༅། །9ངོ་བའི་གཉེན་པོ་ཡངོས་ས+་Gགོས་པ། རང་བཞིན་-མ་དག་ག་ིཆསོ་ད�ིངས་བ
དོ་�ར་5ནོ་པས་ཡངོས་ས+་དག་པ། ད�ག་གས+མ་�་ི�ི་མ་g་ོབ+ར་བ་_ངོ་ཐབས་5ནོ་
པས་ཡངོས་ས+་�ང་བ། མ+་ 
 

5གེས་�ེད་�ི་བ5ན་པ་ནི་Hིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་5ནོ་པས་ཉེས་པར་བཤད་པ་ཡནི་ལ། བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་ཆསོ་ཡང་དག་པར་བ5ན་པ་ནི་ལགེས་པར་གས+ངས་པའོ། །གཉིས་པ་?གོས་པའི་
ཆསོ་
སེ་ས+་�ན་ཚ4ལ་ནི། ཡང་ 
 

དག་པར་མཐོང་བ་ཞེས་སགོས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་�ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐར་བ། ཉོན་མངོས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ནད་མདེ་པ། ཉོན་མངོས་ར་ེཞིག་ཙམ་9ངས་པ་
མནི་པར་ད�ས་ཐམས་ཅད་ 
 

ད�་9ངས་པས་ན་ད�ས་(<ན་ཆད་པ་མདེ་པ། འཕགས་པའི་ལམ་�སི་རང་(<ད་Bན་hང་འདས་ལ་_རོ་བས་ཉེ་བར་གཏོད་པ། བདེན་པ་མངནོ་ས+མ་ད�་མཐོང་བ་ལ་བ?ནེ་ནས་ས་ལམ་�་ིཡནོ་
ཏན་འཐོབ་པས་འདི་མཐོང་བ་ 
 



ལ་དོན་ཡདོ་པ། uvརw་5་ེའཕགས་པ་-མས་�ི་མཉམ་གཞག་-མ་པར་མ་ི?གོ་པའི་ཡ་ེཤེས་�ིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་>ར་?གོས་པ་དེ་འཕགས་པ་-མས་ནང་ཕན་ཚ4ན་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པར་
�་བ་ཁ་ོན་ཡནི་�།ི ས་ོRསེ་ 
 

F་?གོ་ལ་བ?ནེ་ནས་?གོས་མ་ིན�ས་པས་མཁས་པ་-མས་�ིས་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པར་�་བ། (ལ་བའི་གས+ང་-མས་སམེས་(<ད་འད�ལ་བའ་ིཐབས་ས+་འ7ེར་དགསོ་པས་བཅོམ་Bན་
འདས་�ིས་གས+ངས་པའི་ཆསོ་ 
 

@007B འད�ལ་བ་ལ་ལགེས་པར་?ནོ་པ། འཁརོ་བ་མཐའ་དག་ལས་ངསེ་པར་འ��ང་བ། འ��ངས་ཡང་Xག་མདེ་hང་འདས་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་མཐར་རགིས་ཅན་གས+མ་ག་ཡང་Gགོས་
པའི་�ང་ཆ4བ་ཏ�་འ�་ོབར་�ེད་པ། འཕགས་ 
 

པའི་གང་ཟག་གཅིག་ག་ི(<ད་�ི་ཡ་ེཤེས་ཐ་དད་པ་-མས་ཕན་ཚ4ན་གགེས་མ་ི�ེད་ཅིང་�གོས་�ེད་པས་མ་ིམཐ+ན་པ་མདེ་ཅིང་འད�ས་པ་དང་Bན་པ། སམེས་�ི་ཆསོ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་mངི་པོ་
ལ་དམགིས་པས་བ?ནེ་པ་ 
 



ཡདོ་པ། མཉམ་གཞག་ཏ�་-མ་?གོ་ག་ི(<་བ་འགགས་པའམ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལས་ཆསོ་�ི་ང་ོབོ་?གོས་ཚ4ལ་མཆགོ་ཏ�་འ�རོ་མདེ་པས་(<་བ་བཅད་པའོ། ། ༈ གས+མ་
པ་དག་ེའད�ན་
སེ་ས+་�ན་ 
 

ཚ4ལ་ནི། ཐེག་པ་ཆནེ་པn་དག་ེའད�ན་ནི། ཞེས་སགོས་ཏེ། 7ད་པར་�་ིགཞིས་བཅ4་ལ་གནས་པའི་ཐེག་པ་ཆནེ་པn་དག་ེའད�ན་-མས་ནི། ཚ4ལ་Oིམས་�ི་བLབ་པ་ལ་གནས་པས་ལགེས་པར་
��གས་པ། ཏིང་ང་ེའཛNན་ 
 

�་ིབLབ་པ་ལ་གནས་པས་རགི་པ་��གས་པ། ཤེས་རབ་�ི་བLབ་པ་ལ་གནས་པས་�ང་པོར་��གས་པ། ལངོས་`དོ་དང་ཚ4ལ་Oིམས་དང༌། >་བ་དང༌། ཆ་ོག་མཐ+ན་པར་��གས་པ། ཆསོ་
ཉིད་ཟབ་མ་ོམངནོ་ས+མ་ 
 

ད�་མཐོང་བས་ལ+ས་�ིས་ཐལ་མ་ོ_ར་བའི་འོས་ས+་��ར་པ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་དང་Bན་པས་ངག་དང་ཡདི་�ིས་Hག་�་བའི་འོས་ས+་��ར་པ། བསདོ་ནམས་�ང་ཡནི་ལ་དཔལ་ཡང་
ཡནི་པའི་ཚ;གས་ཆནེ་ 
 



@008A ༄༅། །པོ་གསགོ་པའི་ཞིང་དམ་པར་��ར་བ། རང་ཉིད་ལ་བ+་ལནོ་ད�་མ་ིའ��ར་ཞིང་དབ+ལ་བ་པོ་ལ་བསདོ་ནམས་ཆནེ་པོ་འཐོབ་པས་ཡོན་ཡངོས་ས+་_ངོ་བ་ཆནེ་པོ། མཐོང་9ང་
9ངས་པས་སམ། `རི་�ང་ 
 

འཕགས་-མས་_ནི་པའི་གནས་ས+་��ར་བ། pམོ་9ང་9ངས་བས་སམ། �ེ་Qག་ཏ�་�ང་འཕགས་རབ་��ང་-མས་གནས་Aབས་ཀ�ན་ཏ�་ཡང་_ནི་པའི་གནས་ས+་��ར་པ་ཆནེ་པོའོ། །kས་པ། 
གང་ག་ིཡདི་�ི་མ་ེལངོ་ད�། །Rབས་ 
 

གས+མ་ཡནོ་ཏན་གཟ+གས་ཤར་བའི། །བསདོ་ནམས་ནམ་མཁའི་ཕ་རལོ་མཐའ། །(ལ་བའི་Jང་�ེད་ཡ+ལ་ལས་བqལ། །གས+ངས་Hིར་ཐོགས་མདེ་A0་མཆདེ་དང༌། །ཏy་རནz་ཐ་ཡངོས་
འཛNན་
།ེ །དཀོན་མཆགོ་འཇིགས་ 
 

མདེ་དབང་པོ་ཡ།ི །ག��ང་བཞིན་དྷ|་བྷ་�ས་_ར། །དག་ེཚ;གས་ཆ4་འཛNན་དཀར་པn་བཅ4ད། །I་མདེ་ར་ོBན་ཨཀྵ་ཏ། །རསི་མདེ་R་ེའ�་ོམཐའ་དག་ག ི།ཕན་བདེའི་གསསོ་ས+་`དོ་��ར་
ཅིག །མ�་ལ་ཾབྷ་ཝ�ུ༎ ༎ 
 


