
༄༅། །�ལ་བའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བ��ས་པར་བ�ོད་པའི་གཏམ་དད་པའི་�ོ་འ�ེད་ཅེས་�་བ་བ��གས། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར#་(MNYDZU)་གྷོ་-.་ཡ། མི་མཇེད་ཞིང་ག་ི2མ་འ3ེན་4.5འི་ཏོག །འཛམ་7ིང་མཁས་པའི་གཙ:ག་�ན་;ོ་བཟང་=གས། །བདག་;>་མ#ན་སལེ་ 
 

3ིན་ཅན་;་མ་�ེ། །2མ་གས#མ་ད�ེར་མེད་ཞབས་ལ་ག�ས་?ག་འཚལ། །གང་ལ་བAེན་ནས་Bབས་ས#་འ=ོ་བའི་�C། །དེ་ལ་བAནེ་ནས་Bབས་ས#་འ=ོ་བའི་ཡ#ལ། །Bབས་ས#་སོང་ 
 

ཚ:ལ་བDབ་�འི་རམི་པ་ནི། །ཀ�ན་Fི་G་བ་�ལ་བའི་ཡོན་ཏན་བ�ོད། །ཆགས་�ང་གདོན་Fིས་ཤེས་�Cད་མ་དJKགས་ཤིང༌། །Mོངས་པའི་འ=ིབ་5ིས་;ོ་མགི་མ་བDད་པར། ། 
 

�ལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དོན་གཉེར་བ། །དེ་དག་Gེ་གཅིག་བOིམས་ཏེ་མཉན་པར་འཚལ། །དེ་ཡང་�ང་ཆ:བ་ལམ་F་ིརམི་པ་བདེ་ལམ་Fི་Bབས་འ=>་ཆོས་Pརོ་ལས། @002A 
༄༅། །དེ་དག་ག་ིP�་གས#ང་ཐ#གས་འSིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་3ན་བཞིན་པའི་�ོ་ནས། ཞེས་གས#ངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་བཞི། P�འི་ཡོན་ཏན་3ན་ 
 

ཚ:ལ། གས#ང་ག་ིཡོན་ཏན་3ན་ཚ:ལ། ཐ#གས་5ི་ཡོན་ཏན་3ན་ཚ:ལ། འSིན་ལས་5ི་ཡོན་ཏན་3ན་ཚ:ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་F་ིཡོན་ཏན་3ན་ཚ:ལ་དང༌། དཔེ་ 
 



�ང་5ི་ཡོན་ཏན་3ན་ཚ:ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་Aགོས་�ན་ལས། ?ག་ཞབས་འཁརོ་ལ>་མཚན་དང་ར#ས་Tལ་ཞབས། །?ག་དང་ཞབས་སརོ་3་བས་འUེལ་བ་དང༌། །?ག 

 

ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་P�་ནི་བད�ན་དག་མཐོ་བ་དང༌། །སརོ་མ་ོརངི་དང་Aིང་ཡངས་P�་ཆེ་3ངས། །ཞབས་འབ#ར་མ་ིམངནོ་WX་ནི་Fེན་ད�་?ོགས། ། 
 

@002B �ིན་པ་ཨེ་[་ཡའི་འ3་?ག་ཅིང་མཛ\ས། །འདོམས་5ི་T་བ་TXབས་ས#་ན�བ་པའི་མཆོག །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་^བ་པ་དང༌། WX་ནི་ར་ེར་ེནས་གཡས་ལགེས་འ_Kངས་
དང༌། །ཞལ་ 
 

མཛ`ད་WXས་བ�ན་རོ་aོད་སེbེའི་འ3། །འདི་ཡི་དཔ#ང་པའི་མགོ་cུམ་ཐལ་གངོ་�ས། །འདི་ལ་ར་ོམ་ིཞིམ་པའང་རོ་མཆགོ་eང༌། །P�་ནི་[་=་ོདྷ་gར་ཆ:་ཞེང་གབ། །གཙ:ག་ཏོར་དབ#ར་
hན་iགས་ 
 

རིང་མཛ\ས་པ་དང༌། །ཚངས་ད�ངས་འ=མ་པ་སbེེའི་འ3་དང་ཚ\མས། །ཤིན་ཏ�་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང༌། །=ངས་ནི་བཞི་བཅ:་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང༌། །lན་ནི་མཐོན་
མཐིང་ 
 



lན་mི་བ་མཆགོ་ག ི།འ3་བ་འདི་དག་ས#མ་ཅ:་G་གཉིས་མཚན། །ཞེས་གས#ངས་པ་gར་བཤད་ན། 1 ?ག་ཞབས་འཁརོ་ལ>་མཚན་ནི། སངས་�ས་2མས་5ི་?ག་ཞབས་5ི་མཐིལ་ན་ 
 

Gིབས་aངོ་gེ་བ་མ#་noད་དང་hན་པའི་འཁརོ་ལ>་རི་མ་ོར#ས་པའམ་བ་སོ་ལ་བཟོ་བོ་མཁས་པས་བpོས་པ་དང་འ3་བར་གསལ་ཞིང་mོགས་པས་མཚན་པའོ། །2 ར#ས་Tལ་ཞབས་ནི། 
ཞབས་ 
 

མཐིལ་གཉིས་མ་qོངས་པ་aེ་ཤས་མ་ཁངེས་པ་མེད་པར་ར#ས་Tལ་Fི་gོ་བ་བཞིན་ད�་ས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །3 ?ག་དང་ཞབས་སོར་3་བས་འUེལ་བ་ནི། དང་པའི་�ལ་པོ་བཞིན་ 
 

@003A ༄༅། །ད�་?ག་ཞབས་5ི་སརོ་མ་ོ2མས་5ི་ཚsགས་དང་པོ་ནས་བGམས་ཏེ། སརོ་མ>་བར་ལ་སེང་སངེ་པོ་ཡང་མདེ་ཅིང༌། སོར་གད�བ་ལ་སགོས་པའི་�ན་ཡང་འཇ#ག་ཏ�་ཟ#ང་ 
 

བའི་རིན་པོ་ཆེའི་3་བས་འUེལ་བའོ། །4 ?ག་ན་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ནི། ?ག་ཞབས་2མས་ཤིང་བལ་F་ིའདབ་མ་gར་རགེ་�་འཇམ་ཞིང་ཁ་དོག་མཛ\ས་པས་ 
 

གཞོན་ཤ་ཆགས་བའོ། །5 འདི་ཡི་P�་ནི་བད�ན་དག་མཐོ་བ་ནི། ?ག་ཞབས་5ི་�བ་5ི་བོལ་བཞི། ཐལ་གངོ་a་ེSག་གངོ་གཉིས། gག་པ་aེ་བད�ན་པོ་དེ་ཤས་ཁེངས་པས་གཤོང་བ#་མེད་པའོ་ 
 



6 སོར་མོ་རངི་བ་ནི། ?ག་ཞབས་གཉིས་ཀའི་aེ་གོ་Dའོ། །7 Aིང་ཡངས་ནི། ཞབས་མཐིལ་ལ་ཆ་བཞིར་?ེ་བའི་བཞི་ཆ་གཅིག་?ིར་འཕགས་པས་Aངི་པ་ཡངས་བ་aེ་རིང་བའོ། །P�་ཆེ་3ང་བ་
ནི། 
 

P�་ནི་གཞན་ལས་_K་བད�ན་ཙམ་Fསི་འཕགས་པས་ཆ་ེཞིང་ཡ་ཡ་ོམེད་པས་3ང་པའོ། །9 ཞབས་འབ#ར་མི་མངོན་པ་ནི། ཞབས་5ི་པ#ས་མ>་z་ང་དང༌། མ_ིག་མའི་?ིའི་ལངོ་བ#་ཆེའི་ར#ས་ 
 

བ་?ིར་འབ#ར་བ་མི་མངོན་པའོ། །10 WX་ནི་Fེན་ད�་?ོགས་པ་ནི། P�་ལས་Bེས་པའི་WX་2མས་5ི་Gེ་མ་ོར་ེརེ་ནས་Fེན་ད�་?ོགས་པའོ། །11 �ིན་པ་ཨེ་[་ཡའི་འ3་བ་ནི། རི་{གས་ཨེ་[་ཡ་aེ་
བསེལ་�>་ 
 

@003B �ིན་པ་gར་�ས་ཤིང་cུམ་ལ་རིམ་Fསི་ཇེ་Sར་སོང་བས་མཛ\ས་པའོ། །12 ?ག་རངི་མཛ\ས་པ་ནི། བ|་3ང་པོར་བཞག་aེ་མ་བཏ�བ་5ང་?ག་གིས་པ#ས་མ>་z་ངར་Dེབ་པས་རིང་
ཞིང་7ང་པ>་e་ཞབས་gར་མཛ\ས་པའོ་ 
 

13 འདོམས་5ི་T་བ་WXབས་ས#་ན�བ་པའི་མཆགོ་ནི། A་མཆགོ་ཅང་ཤེས་gར་འདོམས་5ི་T་བ་aེ་གསང་གནས་TXབས་ས#་མཛ\ས་པར་ན�བ་པའོ། །པགས་པ་གསརེ་མདོག་ནི། པགས་པའི་



མདོག་ཤིན་ཏ�་དག་པའི་གསེར་gར་ 
 

3ི་མས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བའོ། །15 པགས་པ་^བ་པ་ནི། གསེར་དང#ལ་ཤིན་ཏ�་}ངས་པ་gར་པགས་པ་འཇམ་ཞིང་^བ་ལ་~�ལ་Fིས་མ་གསོ་པའོ། །16 WX་ནི་ར་ེརེ་ནས་གཡས་ལེགས་
འ_Kངས་ནི། བ་WXའི་ཁ#ང་བ#་རེ་ར་ེནས་ 
 

འཇམ་ཞིང་S་བའི་བ་WX་ར་ེརེ་འ_Kངས་ཏེ་གཡས་?ོགས་ས#་འnིལ་བའོ། །17 ཞལ་མཛ`ད་WXས་བ�ན་ལ་ནི། ཞལ་F་ིམཛ`ད་དེ་�ིན་མཚམས་5ི་ཐིག་ལེའི་གནས་ན། WX་དཀར་བ། འཇམ་པ། 
མཉེན་པ། 3ངས་ན་_K་གས#མ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ཚར་འ�oང་བ། བཏང་ན་གཡས་ས#་འnིལ་བ། Gེ་མོ་Fེན་ད�་?ོགས་པ། B�་ར#་རའི་འUK་ཚད་ཙམ་པ། དང#ལ་འབ#ར་F་ི2མ་པ་g་བ#ས་བ�ན་པའོ། །18 རེ་aོད་སེbེའི་འ3་བ་ནི། 
སེང་ག་ེgར་ར་ོaོད་ཇེ་�ས་ 
 

ས#་སོང་བའི་འཕེལ་བ་ཆ་ེབའོ། །19 འདི་ཡི་དཔ#ང་པའི་མག་ོcུམ་པ་ནི། གསརེ་F་ིབ#མ་པའི་མ=ིན་པ་བཞིན་ད�་དཔ#ང་པའི་མགོ་a་ེམ=ནི་པ་ཤིན་ཏ�་cུམ་ཞིང་ལེགས་པར་འUེལ་ལ་Gའི་3་བ་



མི་མངོན་པའོ། །20 ཐལ་གོང་ 
 

@004A ༄༅། །�ས་པ་ནི། ཐལ་གོང་aེ་དཔ#ང་མགོ་ཕན་ཚ:ན་F་ིབར་Fི་Uང་གསརེ་F་ིགཏན་པ་?ིས་པ་gར་ཡངས་ཤིང་མ་ིམཉམ་པ་མེད་པའོ། །21 འདི་ལ་རོ་མ་ིཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་
eང་བ་ནི། 
 

iགས་|�ང་མ_ིས་པད་ཀན་Fསི་མ་ཉམས་པས་ར་ོམི་ཞིམ་པའི་ཁ་ཟས་ལའང༌། རོ་མཆགོ་བ�་hན་F་ིUོ་བ་eང་ཞིང་�ོང་བའོ། །22 P�་ནི་[་=་ོདྷ་gར་ཆ:་ཞེང་གབ་པ་ནི། [་=་ོདྷ་ཞེས་
པའི་iོན་ཤིང་ 
 

དར་ལ་བབ་པ་gར་ཞབས་ནས་དབ#་གཙ:ག་གི་བར་F་ིཆ:་aེ་^ིད་དང༌། ?ག་འདོམ་F་ིGེ་མ་ོཕན་ཚ:ན་F་ིབར་Fི་ཞེང་ཚད་གཉིས་གབ་མཚ:ངས་པའོ། །23 གཙ:ག་ཏོར་དབ#ར་hན་པ་ནི། དབ#་
ལ་cུམ་ཞིང་ཀ�ན་ 
 

ནས་མཉམ་ལ་གཡས་ས#་འnིལ་བའི་གཙ:ག་ཏོར་བgར་མ་ིམངོན་པ་དང་hན་པའོ། །24 iགས་རངི་མཛ\ས་པ་ནི། iགས་5ི་Gེ་མོས་�ན་F་ིབ#ག་པ་དང་ད�ལ་བའི་�་མཚམས་5ི་བར་ད�་



Dེབས་པས་ 
 

རིང་ཞིང་�#�་ལ་དམར་པ>་མདོག་gར་མཛ\ས་པའོ། །25 ཚངས་ད�ངས་ནི། གས#ང་ཤེས་ཤིང་2མ་པར་ཤེས་པར་འFoར་བ་དང༌། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མ་ིམཐ#ན་པ་མེད་པ་དང༌། ཟབ་ཅིང་
�ེས་ས#་ 
 

Oོགས་པ་དང༌། བཏང་མི་U་ཞིང་2་བར་�ན་པ་དང༌། མ་འ_Kགས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡན་ལག་�་hན་Fི་ཚངས་པའི་ད�ངས་དང་hན་པའོ། །26 འ=མ་པ་སེང་གེའི་འ3་བ་ནི། འ=མ་པ་
མེ་ལངོ་གི་ 
 

@004B ད5ིལ་འཁོར་gར་མཐའ་cུམ་ལ་�ས་ཤིང་g་ན་��ག་པས་སbེེའི་འ=མས་པ་g་བ#འོ། །29 ཚ\མས་ཤིན་ཏ�་དཀར་བ་ནི། ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཀ��་gར་མཛ\ས་པའོ། །28 ཚད་མཉམ་
ནི། ཚ\མས་2མས་མཐོ་ 
 

དམའ་དང་རངི་ཐ#ང་གི་ཚད་མཉམ་པའོ། །27 ཐགས་བཟང་ནི། ཚ\མས་ལ་བར་མཚམས་མ་དོད་པས་ར་ེབའི་ཐགས་gར་བཟང་པའོ། །30 =ངས་ནི་བཞི་བཅ:་ཐམ་པ་ཚང་བ་ནི། མི་ཕལ་པ་



gར་ཉེར་བ�ད་ 
 

དང་ས་ོགཉིས་ལས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡན་མན་ལ་ཉི་4�་ཉི་4�་ཡོད་པས་ཚ\མས་བཞི་བཅ:་ཐམ་པ་མངའ་བའོ། །31 lན་ནི་མཐོན་མཐིང་ནི། lན་Fི་དཀར་ནག་ག་ིཆ་མ་འ3ེས་ཤིང་དམར་
པ>་ར་ིར་ིམེད་པས་ 
 

ནོར་བ#་མཐོན་ཀ་gར་མཐིང་ཞིང་eམ་པའོ། །32 lན་mི་བ་མཆགོ་གི་འ3་བ་ནི། lན་Fི་aེང་འོག་ག་ིm་ིམའི་WX་ཉག་2མས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ལགེས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འ3ེས་པར་གནས་
པས་བ་ལང་no་ 
 

མཆོག་ག་ིm་ིམ་gར་མཛ\ས་པའོ། །འདི་དག་ས#མ་ཅ:་G་གཉིས་མཚན། ཞེས་པ་ནི། ?ག་ཞབས་5ི་འཁརོ་ལོ་ནས་lན་mིབ་མཆོག་འ3་བའི་བར་F་ིས#མ་ཅ:་G་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི། རང་གང་
ལ་ 
 

hན་པའི་གང་ཟག་དེ་Bསེ་བ#་ཆེན་པོར་མཚ`ན་པར་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་g་བ#་ཡནི་པས་ན་མཚན་ཞེས་�འོ་ཞེས་པའོ༎ ༈ གཉིས་པ་དཔེ་�ད་5ི་ཡོན་ཏན་3ན་ཚ:ལ་ནི། མངོན་Aགོས་ 
 



@005A ༄༅། །�ན་ལས། ཐ#བ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང༌། །མདོག་e�མ་མཐོ་དང་སོར་མོ་2མས། །cུམ་�ས་�ིན་Fསི་S་བ་དང༌། །G་མི་མངནོ་དང་མད�ད་པ་མེད། །ལོང་བ#་
མི་མངོན་ཞབས་ 
 

མཉམ་དང༌། །སེbེ་7ང་ཆེན་�་དང་ནི། །no་མཆགོ་aབས་གཤེགས་གཡས་?ོགས་དང༌། །མཛ\ས་གཤེགས་3ང་དང་འ_ིལ་བག་ཆགས། །�ི་དོར་�ས་འ3་རིམ་པར་འཚམ། །གཙང་
དང་འཇམ་དང་ 
 

དག་པའི་P�། །མཚན་ནི་ཡོངས་ས#་mོགས་པ་དང༌། །P�་ཡི་ཁ་ོལག་ཡངས་ཤིང་བཟང༌། །གོམ་�ོམས་པ་དང་lན་གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང༌། །P�་��མ་མེད་དང་�ས་
པ་དང༌། །ཤིན་ཏ�་ 
 

=ིམས་པའི་P�་ཉིད་དང༌། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏ�་2མ་འ�ེས་དང༌། །གཟིགས་པ་Oིབ་མེད་དག་པ་དང༌། །དཀ�་cུམ་Pབས་?ིན་མ་qོངས་དང༌། །?ང་དེ་བ་དང་gེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་
?ོགས་འnིལ་བ་དང༌། ། 
 



ཀ�ན་ནས་g་ན་��ག་པ་དང༌། །ཀ�ན་lོད་གཙང་དང་P�་ལ་ནི། །�ེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང༌། །?ག་ནི་ཤིང་བལ་gར་འཇམ་དང༌། །?ག་རསི་མདངས་ཡདོ་ཟབ་རིང་དང༌། །ཞལ་ནི་ཧ་
ཅང་མི་རིང་དང༌། །མཆ:་ནི་ 
 

བི�་gར་དམར་དང༌། །iགས་མཉན་པ་དང༌། །དམར་དང་འUKག་ག་ིO་ཉིད་དང༌། །གས#ང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆ་ེབ་cུམ། །2ོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང༌། །�ིན་Fསི་S་དང་ཤངས་
མཐོ་དང༌། 
 

@005B མཆོག་ཏ�་དག་པ་དག་དང་ནི། །lན་ཡངས་པ་དང་mི་མ་a�ག །པ�འི་འདབ་མ་འ3་བ་དང༌། །�ིན་ཚ:གས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང༌། །e�མ་དང་WX་ནི་མཉམ་པ་དང༌། །?ག་རིང་
�ས་དང་�ན་མཉམ་དང༌། ཉམས་ 
 

པ་2མ་པར་Wངས་པ་དང༌། །ད�ལ་བ་ལེགས་པར་འ�ེས་པ་དང༌། །ད�ེས་ཆེ་བ་དང་དབ#་�ས་དང༌། །དབ#་�་བ#ང་བ་gར་གནག་དང༌། །a�ག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛsངས་དང༌། །མི་
ཤོར་3ི་ཞིམ་Bེས་བ#་ཡི། །ཡིད་ནི་འSོག 

 



པར་�ེད་པ་དང༌། །དཔལ་F་ིབེའ#་དང་བJ་ཤིས་ནི། །སངས་�ས་དཔེ་�ད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་གས#ངས་པ་gར། ཐ#བ་པ་a་ེལོངས་lོད་mགོས་པའི་P�་2མས། 1 སེན་མོ་ཟངས་5ི་
མདོག་gར་དམར་བ་དང༌། 
 

2 སིན་མ་ོམདོག་e�མ་པ་དང༌། 3 སེན་མ་ོལ་ཤང་ཤོང་མེད་པས་མཐོ་བ་དང༌། 4 སོར་མོ་2མས་ད�ིབས་cུམ་པ་དང༌། 5 སོར་མོ་2མས་ཤ་�ས་པ་དང༌། 6 སོར་མོ་2མས་Gེ་མོ་�ིན་Fསི་S་བ་
དང༌། 7 ལ#ས་5ི་G་?ི་ནས་མི་ 
 

མངོན་པ་དང༌། G་ལ་མད�ད་པ་མེད་པ་དང༌། 9 ཞབས་5ི་འ_ིག་མའི་ནང་ག་ིལོང་བ#་ཆ:ད་མ་ིམངོན་པ་དང༌། 10 ཞབས་རིང་ཐ#ང་མདེ་པས་མཉམ་པ་དང༌། 11 སེང་གེའི་aབས་ས#་བ�ིད་པར་
གཤེགས་པ་དང༌། 12 7ང་པོ་ 
 

ཆེའི་aབས་ས#་ཐད་ཀར་གཤེགས་པ་དང༌། 13 �་དང་པའི་aབས་ས#་ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Fི་e་འ3ེན་པས་14 no་མཆགོ་གི་aབས་ས#་གཤེགས་པ་དང༌། Pོར་?ོགས་5ི་
ལམ་དང་མཐ#ན་བར་15 གཡས་ 
 



@006A ༄༅། །?ོགས་ས#་hགོ་ཅིང་16 གཤེགས་པ་དང༌། g་ན་��ག་ཅིང་མཛ\ས་པར་གཤེགས་པ་དང༌། མི་གཡོ་བར་3ང་པོར་གཤེགས་པ་དང༌། ཤ་�ས་ཤིང་འFིང་ལགེས་པས་P�་
འ_ིལ་བག་ཆགས་པ་ 
 

དང༌། གཅོང་ཞིང་དག་པས་�ི་དོར་�ས་པ་འ3་བ་དང༌། རངི་ཐ#ང་དང་Tོམ་S་སོགས་ཐད་ཀར་མ་འཆལོ་བས་རིམ་པར་འཚམ་པ་དང༌། 21 P�་2མ་པར་དག་པས་གཙང་བ་དང༌། 22 P�་རགོ་�་
འཇམ་པ་དང༌། 32 P�་3ི་ 
 

མས་2མ་པར་དག་པ་དང༌། 24 མཚན་བཟང་ས#མ་ཅ:་G་གཉིས་ཡངོས་mགོས་ཚང་བ་དང༌། 25 P�འི་nོན་ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་nད་པར་བཟང་བ་དང༌། 26 གོམ་པ་ཆ་ེཆ:ང་མེད་པས་
�ོམས་པ་དང༌། 27 lན་ 
 

གཉིས་ར་ར་ིསགོས་མེད་པས་2མ་པར་དག་པ་དང༌། 28 P�་ཤིན་ཏ�་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པས་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང༌། 29 P�འི་ཤ་��མ་པ་མེད་པ་དང༌། 30 P�་ཤ་ཤིན་ཏ�་�ས་པ་དང༌། 31 ཤ་མ་
zོད་པས་P�་ཤིན་ཏ�་ 
 



=ིམས་པ་དང༌། 32 ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ག་ིz�་ཚsགས་2མས་རིང་ཐ#ང་དང་Tོམ་S་འཚམ་པས་ཤིན་ཏ�་2མ་པར་འ�ེས་པ་དང༌། 33 གཟིགས་པ་7ོ་བ#ར་Fི་3ི་མའི་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་2མ་
པར་དག་པ་དང༌། 
 

34 དཀ�་aེ་gེ་བའི་འོག་?ོགས་5ི་pེད་Pབས་མཚམས་ད�ིབས་cུམ་པ་དང༌། 35 pེད་པ་Pབས་?ེད་པས་དཀ�་Pབས་?ིན་པ་དང༌། pེད་36 པ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་དཀ�་མ་qོངས་པ་དང༌། gོ་
བ་37 མཐོད་དམའ་མེད་པས་ 
 

@006B ?ལ་?ང་དེ་བ་དང༌། 38 g་བ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་རིང་བ་དང༌། 39 gེ་བའི་ར་ིམོ་གཡས་?ོགས་ས#་འnིལ་བ་དང༌། 40 lོད་ལམ་ཀ�ན་ནས་g་ན་��ག་ཅིང་མཛ\ས་པ་དང༌། 41 �ོ་གས#མ་
Fི་ཀ�ན་ཏ�་lོད་པ་གཙང་བ་དང༌། 42 P�་ལ་�ེ་ 
 

བ་དང་ཁ་དོག་གནག་བག་མེད་པ་དང༌། 43 ?ག་ཤིང་བལ་gར་ཤིན་ཏ�་འཇམ་པ་དང༌། 45 ?ག་གི་ར་ིམོ་ལ་འོད་5ི་མདངས་གསལ་བར་ཡོད་པ་དང༌། ?ག་ག་ིར་ིམོ་�ང་རིང་པོ་ནས་གསལ་
བས་ཐབ་པ་དང༌། 46 ?ག 

 



གི་རི་མ་ོརིང་བ་དང༌། 47 ཞལ་ད5oས་ཧ་ཅང་མི་རངི་ཞིང་འཚམ་པ་དང༌། 48 ཞལ་མ་ཆ:་ནི་བི�་a་ེགཟ#གས་བqན་ཅན་ཞེས་པའི་ཤིང་འUས་gར་དམར་ཞིང་{ངས་པ་དང༌། 49 iགས་བདེ་
ཞིང་མཉེན་པ་དང༌། 
 

50 iགས་པད་འདབ་gར་^བ་པ་དང༌། 51 iགས་དམར་བ་དང༌། 52 གས#ང་འUKག་ག་ིO་gར་ཟབ་པ་དང༌། 53 གས#ང་�ན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང༌། 54 མཆེ་བ་ད�ིབས་cུམ་པ་དང༌། 
55 མཆེ་བ་Gེ་2ོ་བ་དང༌། 56 མཆེ་ 
 

བ་མདོག་དཀར་བ་དང༌། 57 མཆེ་བ་རིང་ཐ#ང་མཉམ་པ་དང༌། མཆ་ེབ་G་བ་ནས་ཆ་བོད་�ིན་Fིས་S་བ་དང༌། 59 ཤངས་5ི་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་དོད་པ་དང༌། 60 4�ངས་eབས་སགོས་5ིས་
མཆོག་ཏ�་དག་པ་གཙང་ 
 

པ་དང༌། 61 lན་ད5oས་རངི་ཞིང་ཡངས་པ་དང༌། ཡས་མན་F་ིm་ི62 མ་a�ག་པ་དང༌། 63 lན་F་ིད�ིབས་པ�འི་འདབ་མ་རངས་པ་aེ་mགོས་པ་g་བ#་དང༌། �ིན་64 མ་གཡས་གཡོན་
འUེལ་བས་�ིན་ཚ:གས་རངི་ 
 



@007A ༄༅། །བ་དང༌། �ིན་65 མ་རགེ་�་འཇམ་པ་དང༌། �ིན་66 མ་མདོག་eམ་པ་དང༌། �ིན་67 མའི་WX་རིང་ཐ#ང་མཉམ་པ་དང༌། 68 ?ག་རིང་ཞིང་�ས་པ་དང༌། 69 �ན་རངི་ཐ#ང་
དང་ཆེ་ཆ:ང་མཉམ་པ་དང༌། 
 

70 �ན་Fི་དབང་པོ་O་ལ་འཇ#ག་པའི་�ེད་པ་མ་ཉམས་པ་དང༌། 71 ད�ལ་བའི་�་མཚམས་ལགེས་པར་འ�ེས་པ་a་ེ?ེད་པ་དང༌། 72 ད�ལ་བར་�ས་ཏེ་�་nོན་ཆེ་བ་དང༌། 73 དབ#་གད�གས་
gར་ཤིན་ཏ�་�ས་པ་དང༌། 74 དབ#་ 
 

�་~ོ་བ#ང་བ་gར་ཁ་དོག་གནག་པ་དང༌། 75 བར་མཚམས་མེད་པས་དབ#་�་a�ག་པ་དང༌། 76 དབ#་�་རགེ་�་འཇམ་པ་དང༌། 77 དབ#་�་ཕན་ཚ:ན་མ་འཛsངས་པ་དང༌། 78 དབ#་�་མ་ིགཤོར་བ་
aེ་Fེན་ད�་མ་བ�ེས་པ་དང༌། 
 

79 དབ#་�་3ི་ཞིམ་པས་B་ེབོ་ཐམས་ཅད་5ི་ཡིད་འSོག་པ་དང༌། 80 ?ག་ཞབས་5ི་མཐེ་བོང་ལ་~ོ་�ེའི་ར་ིམོ་g་བ#་དཔལ་བེའ#་དང༌། མཐིལ་ལ་ར་ིམོ་=K་བཞི་པ་བJ་ཤིས་དང༌། ^ིན་ལག་ལ་
སོགས་པ་ལ་ར་ིམ་ོབད�ན་ 
 



གཡས་ས#་འnིལ་བ་གཡ#ང་3Kང་གསི་བ�ན་པ་2མས་སོ། །སངས་�ས་དཔེ་�ད་བཟང་པོར་བཞེད། ཅེས་པ་ནི། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ནས། དཔལ་བེའ#་དང་བJ་ཤིས་དང་གཡ#ང་3Kང་གིས་
བ�ན་པའི་བར་Fི་བ�ད་ 
 

ཅ:་པོ་འདི་དག་སངས་�ས་2མས་5ི་ནང་གི་ཐ#གས་�Cད་5ི་ཡོན་ཏན་2མས་གཞན་ལ་གོ་བར་�ེད་པའི་?ིའི་དཔེ་g་བ#འི་ཆ་�ད་ཡིན་པས་ན་དཔེ་�ད་ད�་བཞེད་དོ་ཞེས་པའོ༎ ༈ གཉིས་པ་
གས#ང་གི་ཡོན་ 
 

@007B ཏན་3ན་ཚ:ལ་ནི། བaོད་�ིན་�་མཚ`་ལས། གས#ང་མཉན་འཇམ་ཞིང་ཡིད་འོང་ཡིད་ད�་འཐད། །དག་ཅིང་3ི་མེད་འོད་གསལ་�ན་ལ་འཇེབས། །མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་ཚ:གས་
�ན་ཞིང་ད�ལ། །མི་G�བ་མི་བ|ད་རབ་ད�ལ་ 
 

2་བར་�ན། །ལ#ས་སེམས་�ངི་ནི་ཚsམ་�ེད་དགའ་བདེ་བBེད། །གད�ང་མེད་ཀ�ན་ཏ�་ཤེས་�་2མ་རིག་�། །2མ་གསལ་དགའ་�ེད་མངོན་པར་དགའ་�ེད་ཅིང༌། །ཀ�ན་ཤེས་�ེད་ཅིང་2མ་
པར་རིག་པར་�ེད། །རིགས་ 
 



ཤིང་འUེལ་ལ་cོས་པའི་Bོན་དང་Uལ། །སེང་ག་ེ7ང་ཆེན་འUKག་དང་ལག་འ=>་དབང༌། །3ི་ཟ་ཀ་ལ་པི�་ཚངས་པ་དང༌། ཤང་ཤང་ཏེའ#་དབང་པ>་ད�ངས་gར་�ན། །�་O་མ་ཁེངས་
མི་དམའ་ཀ�ན་�སེ་��གས། 
 

ཚsག་ཟ#ར་?ིན་ཅིང་མ་ཚང་མེད་པ་དང༌། །མ་��མ་མ་ིཞེན་རབ་དགའ་nབ་ཅིང་ཆ:བ། །�Cན་ཆགས་འUེལ་ཞིང་ད=་ཀ�ན་mགོས་པར་�ེད། །དབང་པོ་ཀ�ན་ཚsམ་མ་�ད་མི་འFoར་ལ། །མ་
བAབས་འཁོར་Fི་ད5ིལ་ 
 

འཁོར་ཀ�ན་ཏ�་=ག །ད�ག་གས#མ་སེལ་�ེད་བད�ད་དཔ#ང་ཚར་གཅོད་ཅིང༌། །2མ་པ་ཀ�ན་Fི་མཆོག་དང་hན་པ་འ�oང༌། །ཞེས་གས#ངས་པ་gར། 1 གས#ང་ལས་ས#་ར#ང་བས་མཉེན་པ་དང༌། 2 
ཐོས་མ་ཐག་ཏ�་ཡིད་ 
 

བདེ་བར་�ེད་པས་འཇམ་པ་དང༌། 3 དོན་བཟང་པོ་aོན་པས་ཡིད་ད�་འོང་བ་དང༌། 4 ཚsག་བཟང་པོས་aནོ་པས་ཡིད་ད�་འཐད་པ་དང༌། 5 ཡེ་ཤེས་ཆསོ་P�འི་བདག་�ེན་ལས་�oང་བས་2མ་པར་
དག་པ་དང༌། 6 ཉོན་Oིབ་Wངས་ 
 



@008A ༄༅། །ནས་གས#ངས་པས་3ི་མ་མེད་པ་དང༌། 7 འཇིག་Aེན་ན་=གས་པའི་ཚsག་གསི་གས#ངས་པས་འོ་པ་རབ་ཏ�་གསལ་བ་དང༌། 8 g་ངན་འཇོམས་པའི་aོབས་དང་hན་པས་
�ན་ལ་འཇེབས་པ་དང༌། 9 འཁོར་ 
 

བ་ལས་འ�oང་བར་�ེད་པས་མཉན་པར་འོས་པ་དང༌། 10 ཕས་�ོལ་Fསི་ས#ན་འ�ིན་པར་མ་ན�ས་པས་མ་ིཚ:གས་པ་དང༌། ཐས་པ་2མས་ཡར་དགའ་བར་�ེད་པས་�ན་པ་དང༌། 11 ཉོན་
མོངས་པ་འད�ལ་བས་ད�ལ་བ་དང༌། 
 

12 མཐའ་གཉིས་Wངས་པའི་བDབ་པ་aོན་པས་མ་ིG�བ་པ་དང༌། 14 བDབ་པ་ལས་འདས་ན་ཐབས་གཞན་དང་གཞན་aོན་པས་མི་བ|ིང་པ་དང༌། 15 གད�ལ་�འི་;ོ་དང་འཚམ་པའི་ཐོག་པ་
aོན་པས་རབ་ཏ�་ད�ལ་བ་དང༌། 
 

16 འཇམ་ལ་�ན་པས་ཡདི་མ་གཡེང་པར་ཉན་པས་2་བར་�ན་པ་དང༌། 17 ཤིན་}ངས་5ི་བདེ་བ་བBེད་པས་ལ#ས་ཚsམ་པར་�ེད་པ་དང༌། 18 རང་lིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་དགའ་བ་
བBེད་པས་སེམས་ཚsམ་ 
 



པར་�ེད་པ་དང༌། 19 ཐེ་ཚམ̀་F་ིམི་བདེ་བ་སལེ་བས་�ིང་ཚsམ་པར་�ེད་པ་དང༌། 20 ལགོ་Aགོ་སེ་ལ་བས་དགའ་བ་དང༌། མ་Aོགས་པ་སེལ་བས་བདེ་བ་བBེད་པ་དང༌། 21 གས#ང་ག་ིདོན་
བO�བས་པ་ལ་Dར་ 
 

འFོད་པ་མ་ིའ�oང་བས་གད�ང་བ་མེད་པ་དང༌། 22 ཐོས་�oང་གི་ཤེས་རབ་བBང་པས་ཀ�ན་ཏ�་ཤེས་པར་�་བ་དང༌། 23 བསམ་�oང་གི་ཤེས་རབ་བBེད་པས་2མ་པར་རགི་པར་�་བ་དང༌། 24 
དཔེ་མnoད་མེད་པར་ 
 

@008B aོན་པས་2མ་པར་གསལ་བ་དང༌། 25 གས#ང་ལ་བAེན་ནས་རང་དོན་�ེས་ས#་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་2མས་ལ་དགའ་བ་འ�oང་བས་དགའ་བར་�ེད་པ་དང༌། 26 སོ་B་ེརང་དོན་�སེ་ས#་
མ་ཐོབ་པ་2མས་འཐོབ་ 
 

པའི་?ིར་གས#ང་ལ་འཇ#ག་འདོད་Bེ་བས་མངོན་པར་དགའ་བར་�ེད་པ་དང༌། 27 བསམ་Fིས་མ་ིnབ་པ་བཞི་aོན་པས་ཀ�ན་ཤེས་པར་�ེད་པ་དང༌། 28 བསམ་པར་�་བའི་ཆསོ་ཕ#ང་ཁམས་B་ེ
མཆེད་སགོས་ 
 



ལེགས་པར་aོན་པས་ན་2མ་པར་རགི་པར་�ེད་པ་དང༌། 29 ད�ད་པ་གས#མ་Fིས་དག་ེབར་aོན་པས་རགིས་པ་དང༌། 30 གད�ལ་�འི་;ོ་དང་འཚམ་པར་aནོ་པས་བབས་དང་འUེལ་བ་དང༌། 
31 དོན་སོ་སརོ་ཡོད་ 
 

པས་ཚsག་ཡང་ཡང་�oང་ཡང་cོས་པའི་Bོན་མེད་པ་དང༌། 32 མ#་aགེས་2མས་�ག་པར་�ེད་པས་སངེ་གེའི་O་g་བ#་དང༌། 33 ས#བ་པ་དང་འཛ\ར་བ་མེད་པར་ཡངས་ཤིང་�་ཆེ་བས་ན་7ང་
པོ་ཆེའི་O་g་བ#་དང༌། 
 

34 ཐག་ཉེ་རངི་ལ་ཆེ་ཆ:ང་གི་nད་པར་མ་ིམངོན་པར་ཟབ་པས་འUKག་ག་ིO་g་བ#་དང༌། 35 འཇེབས་ཤིང་བཙ:ན་ལ་འ=་ོབ་ཀ�ན་Fིས་ཉན་པས་ན་ལག་པས་འ=་ོབ་�ུའི་དབང་པ>་ད�ངས་g་
བ#་དང༌། 36 �ན་ 
 

ཞིང་འཇེམ་པས་3ི་ཟའི་ད�ངས་g་བ#་དང༌། 37 གས#ང་ག་ི�Cན་མ་ིའཆད་ཅིང་�ན་འFoར་གཞན་དང་གཞན་ད�་འཕེ་བས་�་ཀ་ལ་པི�འི་ད�ངས་g་བ#་དང༌། 38 ཡ#ལ་ཐག་རངི་པོར་=ག་པས་
ཚངས་པའི་ད�ངས་ 
 



@009A ༄༅། །g་བ#་དང༌། 39 དོན་ཐམས་ཅད་འ=Kབ་པའི་བJ་ཤིས་5ི་�་gས་ཡིན་པས་ན་�་ཤང་ཤང་ཏེའ#འི་ད�ངས་g་བ#་དང༌། 40 z་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Aེན་Fིས་གས#ང་ལས་
འདའ་བར་མི་ན�ས་ 
 

པས་zའི་དབང་པ>་ད�ངས་g་བ#་དང༌། 41 བད�ད་དང་?ིར་�ལོ་ཐམས་ཅད་ལས་�ལ་བའི་�ོན་ད�་འ=ོ་བས་ན་�འི་O་g་བ#་དང༌། 42 བaོད་5ང་མཆོག་འཛsན་Fི་ཉོན་མངོས་མེད་པས་མ་
ཁེངས་པ་དང༌། 43 �ད་5ང་ 
 

��མ་པ་མེད་པས་མ་ིདམའ་བ་དང༌། 44 ལ#ང་aོན་Oའི་བaན་བཅོས་5ི་ཚ:ལ་དང་མཐ#ན་པས་O་ཀ�ན་F་ི�སེ་ས#་��གས་པ་དང༌། 45 གས#ང་པར་འོས་པ་ལ་བ�ལེ་བ་མ་ིམངའ་བས་ཚsག་ཟ#ར་
?ིན་པ་དང༌། 46 སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་5ི་དོན་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་�ེད་པས་ན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང༌། 47 ?ིར་�ལོ་ལ་འཇིགས་པ་མདེ་པས་མ་��མ་པ་དང༌། 48 qེད་བཀ�ར་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་མ་ཞེན་པ་དང༌། qེད་
བཀ�ར་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་མ་ཞེན་པ་དང༌། 49 ཡང་ཡང་འཆད་པ་ལ་Bོ་ངལ་ 
 



མེད་པས་རབ་ཏ�་དགའ་བ་དང༌། 50 རིག་གནས་ཐམས་ཅད་འUེལ་བར་aོན་པས་nབ་པ་དང༌། སམེས་ཅན་2མས་ལ་དགེ་བའི་G་བ་བBེད་ཅིང་གནས་ལ་འཕེལ་བར་�ེད་པས་ཆ:བ་པ་དང༌། 
52 ད�ས་Aག་ཏ�་འཆད་ 
 

པས་�Cན་ཆགས་པ་དང༌། 53 མིང་ཚsག་ཡི་གེ་ད�་མས་འཆད་པས་འUེལ་བ་དང༌། 54 གས#ང་ད�ངས་གཅིག་ཉིད་འ=་ོབ་རང་རང་ག་ིPད་ད�་ག་ོབས་O་ཀ�ན་mགོས་པར་�ེད་པ་དང༌། དོན་
གཅིག་བaན་པས་རང་རང་ 
 

@009B གི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་དོན་ད�་མ་ཁོང་ད�་ཆ:ད་པས་དབང་པོ་ཀ�ན་ཚsར་པར་�ེད་པ་དང༌། 56 ཇི་gར་�་མ་བཅས་པ་gར་འཆད་པས་མ་�ད་པ་དང༌། 57 སེམས་ཅན་�ིན་པའི་ད�ས་
ལས་Pད་ཅིག་5ང་མི་ཡལོ་བས་ 
 

མི་འFoར་བ་དང༌། 58 འཆད་པ་ལ་རངིས་པའི་Aབ་Aབ་པོ་མེད་པས་མ་བAབས་པ་དང༌། 59 ཉེ་རངི་མེད་པར་3Kང་ན་གནས་པ་བཞིན་ད�་ཐོས་པས་འཁརོ་ཀ�ན་ཏ�་=ག་པ་དང༌། 60 འདོད་ཆགས་
སེལ་བར་�ེད་པ་དང༌། 61 ཞེ་�ང་ 
 



སེལ་བར་�ེད་པ་དང༌། 62 གཏི་མ#ག་སེལ་བར་�ེད་པ་དང༌། 63 བད�ད་བཞི་ལས་�ལ་བས་བད�ད་དཔ#ང་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། 64 དཔེ་e་ཚག̀ས་དང་}ར་ནས་འཆད་པས་2མ་པ་ཀ�ན་F་ི
མཆོག་དང་hན་པར་འ�oང་བ་ 
 

2མས་སོ། །བaོད་�ིན་ཉིད་ལས། དེ་gར་བཞི་ཡསི་zག་པའི་3Kག་ཅ:འི་ད�ངས། ཞེས་གས#ངས་པ་gར་གས#ང་ད�ངས་ཡན་ལག་3Kག་ཅ:་G་བཞི་ཡིན་པས། དགའ་བདེ་བBེད་པ་ཡན་ལག་
གཅིག་ཏ�་�ེད་པ་གསང་བ་ 
 

བསམ་Fིས་མ་ིnབ་པའི་མདོ་དང་�་ེརིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ༎ ༈ གས#མ་པ་ཐ#གས་5ི་ཡོན་ཏན་3ན་ཚ:ལ་ནི། མངོན་Aགོས་�ན་ལས། �ང་ཆ:བ་?ོགས་མཐ#ན་ཚད་མེད་དང༌། །2མ་
པར་མཐར་ 
 

དང་མཐར་Fསི་ནི། །�ོམས་འཇ#ག་དག�་ཡ་ིབདག་ཉིད་དང༌། །ཟད་པར་བཅ:་ཡི་བདག་ཉིད་དང༌། །ཟིལ་Fིས་གནོན་པའི་Bེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏ�་ད�ེ་བས་2མ་བ�ད་དང༌། །ཉོན་མོངས་
མེད་དང་�ོན་མnེན་དང༌། །མངོན་ 
 



@010A ༄༅། །ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རགི །2མ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང༌། །དབང་བཅ:་དང་ནི་aབོས་བཅ:་དང༌། མ་ིའཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང༌། །བ^Kང་བ་མེད་པ་2མ་གས#མ་
དང༌། །3ན་པ་ཉེར་ 
 

གཞག་2མ་གས#མ་དང༌། །བ�ེལ་བ་མ་ིམངའི་ཆསོ་ཉིད་དང༌། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང༌། །Bེ་ལ་ཐ#གས་�་ེཆེན་པོ་དང༌། །ཐ#བ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འ3ེས་ཆསོ། །བཅོ་བ�ད་བཤད་
པ་གང་ཡིན་ 
 

དང༌། །2མ་པ་ཐམས་ཅད་མnེན་ཉིད་དང༌། ཆསོ་5ི་P�་ཞེས་བ�ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས#ངས་པ་gར། ཟག་མེད་5ི་ཡོན་ཏན་�་ེཚན་ཉི་4�་G་གཅིག་aེ། དེ་ཡང་ལ#ས་དང༌། ཚར̀་བ་དང༌། 
སམེས་ 
 

དང༌། ཚ\ས་ཏེ་3ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། མི་དགེ་བ་མ་Bེས་པ་མ་ིབBེད་པ་དང༌། Bེས་པ་Wངོ་བ་དང༌། དགེ་བ་མ་Bསེ་པ་བBེད་པ་དང༌། Bེས་པ་Wེལ་བའི་ཡང་དག་Wངོ་བ་བཞི། འད�ན་པ་
དང༌། བGོན་ 
 



འ=Kས་དང༌། སེམས་དང༌། lོད་པའི་m�་འSKལ་F་ིpང་པ་བཞི། དད་པ་དང༌། བGོན་འ=Kས་དང༌། 3ན་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛsན་དང༌། ཤེས་རབ་5ི་དབང་པོ་�། ཡང་དེ་2མས་5ི་aོབས་�། 
3ན་པ་ 
 

དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། བGོན་འ=Kས་དང༌། དགའ་བ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། ཤིན་}ངས་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛsན་དང༌། བཏང་�མོས་ཡང་དག་�ང་ཆ:བ་5ི་ཡན་ལག་བད�ན། ཡང་དག་པའི་g་བ་
དང༌། Aོག་པ་དང༌། དག 

 

@010B དང༌། ལས་5ི་མཐའ་དང༌། འཚ`་བ་དང༌། Gོལ་བ་དང༌། 3ན་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛsན་ཏེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་དང་བཅས་པའི་�ང་ཆ:བ་5ི་?ོགས་དང་མཐ#ན་པའི་ཆསོ་ས#མ་
ཅ:་G་བད�ན་ནི་�ེ་ 
 

ཚན་དང་པོ་དང༌། �མས་པ་དང༌། �ིང་�ེ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། བཏང་�ོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་ནི་�ེ་ཚན་གཉིས་པ་དང༌། གཟ#གས་ཅན་གཟ#གས་ལ་g་བ་དང༌། གཟ#གས་མེད་གཟ#གས་ལ་
g་བ་དང༌། ��ག་པ་དང༌། 
 



ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང༌། 2མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང༌། འད�་ཤེས་མེད་འད�་ཤེས་མེད་མིན་དང༌། འད�་ཤེས་དང་ཚར̀་བ་འགགོ་པའི་2མ་པར་བ�ད་ནི་�་ེཚན་གས#མ་
པ་དང༌། བསམ་གཏན་ 
 

བཞི། གཟ#གས་མེད་བཞི། འགོག་བ་a་ེམཐར་Fསི་གནས་པའི་�ོམས་འཇ#ག་དག�་ནི་�ེ་ཚན་བཞི་པ་དང༌། ས་དང༌། ཆ:་དང༌། མེ་དང༌། |�ང་དང༌། �ོན་པོ་དང༌། སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། 
དཀར་པོ་དང༌། ནམ་ 
 

མཁའ་དང༌། 2མ་ཤེས་5ི་ཟད་པར་བཅ:་ནི་�་ེཚན་�་པ་དང༌། ནང་གཟ#གས་ས#་འད�་ཤེས་པས་གཟ#གས་ཆ:ང་ང#་དང་ཆེན་པོ་ཟིལ་Fིས་གནོན་པ་གཉིས་དང༌། ནང་གཟ#གས་མེད་པར་འད�་ཤེས་
པས་གཟ#གས་ཆ:ང་ང#་ 
 

དང་ཆེན་པོ་དང༌། �ོན་པོ་དང༌། སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། དཀར་པོ་ཟིལ་Fསི་གནོན་པ་3Kག་aེ་ཟིལ་Fིས་གནོན་པའི་Bེ་མཆེད་བ�ད་ནི་�ེ་ཚན་3Kག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེ
འཛsན་ནི་�ེ་ཚན་ 
 



@011A ༄༅། །བད�ན་པ་དང༌། �ོན་ནས་མnེན་པ་ནི་�ེ་ཚན་བ�ད་པ་དང༌། zའི་མིག་དང༌། zའི་2་བ་དང༌། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང༌། m�་འSKལ་དང༌། �ོན་གནས་�ེས་3ན་དང༌། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
 

མངོན་ཤེས་ཏེ་3Kག་ནི་�ེ་ཚན་དག�་པ་དང༌། ཆསོ་དང༌། དོན་དང༌། ངེས་ཚsག་དང༌། Wོབས་པ་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་ནི་�ེ་ཚན་བཅ:་པ་དང༌། Aེན་དང༌། དམིགས་པ་དང༌། ཐ#གས་
དང༌། ཡེ་ཤེས་དེ་2མ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས#་དག་པ་བཞི་ནི་�ེ་ཚན་བཅ:་གཅིག་པ་དང༌། ཆེ་དང༌། སམེས་དང༌། ཡོ་�ད་དང༌། ལས་དང༌། Bེ་བ་དང༌། མསོ་པ་དང༌། �ོན་ལམ་དང༌། m�་འSKལ་དང༌། ཡེ་ཤེས་
དང༌། ཆོས་ལ་ 
 

དབང་བ་aེ་བཅ:་ནི་�ེ་ཚན་བཅ:་གཉིས་པ་དང༌། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ལས་དང་2མ་�ིན་དང༌། མོས་པ་e་ཚག̀ས་དང༌། ཁམས་e་ཚག̀ས་དང༌། དཔའ་བོ་མཆགོ་དང་མཆོག་མ་
ཡིན་པ་དང༌། 
 



ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་2མ་པར་�ང་བ་དང༌། �ོན་F་ིགནས་�ེས་ས#་3ན་པ་དང༌། འཆི་འཕོ་བ་དང་Bེ་བ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་མnེན་པའི་aབོས་ཏེ་བཅ:་ནི་
�ེ་ཚན་བཅ:་གས#མ་ 
 

པ་དང༌། Aོགས་པ་ཕ#ན་ཚག̀ས་དང༌། Wངས་པ་ཕ#ན་ཚ`གས་དང༌། བར་ད�་གཅོད་པའི་ཆོས་བaན་པ་དང༌། ངེས་པར་འ�oང་བའི་ལམ་བaན་པ་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་བཞི་ནི་�་ེཚན་བཅ:་བཞི་པ་
དང༌། P�་དང་གས#ང་ 
 

@011B དང་ཐ#གས་5ི་lོད་པ་ལ་^Kང་བ་མེད་པ་གས#མ་ནི་�ེ་ཚན་བཅོ་�་བ་དང༌། ཆོས་ག�ས་པས་ཉན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ག�ས་པས་མ་ིཉན་པ་ལ་�ང་པ་དང༌། འ3ེས་མ་ལ་ཆགས་�ང་
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་3ན་པ་ཉེ་བར་བཞག 

 

པ་གས#མ་ནི་�ེ་ཚན་བཅ:་3Kག་པ་དང༌། བ�ེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆསོ་ཉིད་ནི་�ེ་ཚན་བཅ:་བད�ན་པ་དང༌། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི་�ེ་ཚན་བཅོ་བ�ད་པ་དང༌། B་ེབོ་2མས་ལ་
ཐ#གས་�ེ་ཆེན་པོ་ 
 



ནི་�ེ་ཚན་བཅ:་དག�་པ་དང༌། P�་ལ་འ_Kལ་པ་དང༌། གས#ང་ལ་ཅ་ཅོ་དང༌། 3ན་པ་ཉམས་པ་དང༌། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང༌། འཁོར་འདས་ཐ་དད་5ི་འད�་ཤེས་དང༌། མ་བAགས་པའི་བཏང་
�ོམས་མི་མངའ་ 
 

བ་aེ་lོད་པའི་བ��ས་པ་3Kག །འད�ན་པ་དང༌། བGོན་འ=Kས་དང༌། 3ན་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛsན་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། 2མ་པར་=ལོ་བ་ལས་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་བ་a་ེAོགས་པས་བ��ས་པ་
3Kག །P�་དང་གས#ང་ 
 

དང་ཐ#གས་5ི་འSིན་ལས་2མ་པར་དག་པ་aེ་འSིན་ལས་5ིས་བ��ས་པ་གས#མ། འདས་པ་དང༌། ད་gར་བ་དང༌། མ་འོངས་པའི་ཆོས་ལ་མnེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་a་ེཡེ་ཤེས་5ིས་
བ��ས་པ་གས#མ་དང་བཅས་ 
 

པའི་སངས་�ས་5ི་ཆོས་མ་འ3ེས་པ་གཅོ་བ�ད་ནི་�ེ་ཚན་ཉི་4�་པ་དང༌། 2མ་མnེན། ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་ཏེ་2མ་པ་ཐམས་ཅད་མnེན་པ་ཉིད་གས#མ་ནི་�་ེཚན་ཉེར་གཅིག་པའོ༎ ༈ བཞི་
པ་འSིན་ 
 



@12A ༄༅། །ལས་5ི་ཡོན་ཏན་3ན་ཚ:ལ་ནི། མངོན་Aོགས་�ན་ལས། འ=ོ་2མས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །བ��་2མ་བཞི་ལ་དགོང་པ་དང༌། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །2མ་
པར་�ང་བ་ 
 

Aོགས་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་2མས་དོན་ཇི་བཞིན་Fི། །དོན་དང་ཕ་རོལ་?ིན་3Kག་དང༌། །སངས་�ས་ལམ་དང་རང་བཞིན་Fསི། །aོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང༌། །བ~་དང་དམགིས་
པ་མེད་པ་དང༌། །ལ#ས་ཅན་ 
 

2མས་ནི་ཡངོས་�ིན་དང༌། །�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་hགོ་པ་དང༌། །�ང་ཆ:བ་ཐོབ་དང་སངས་�ས་ཞིང༌། །2མ་པར་དག་དང་ངསེ་པ་དང༌། །སེམས་
ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་ 
 

དང༌། །སངས་�ས་བaནེ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང༌། །�ང་ཆ:བ་ཡན་ལག་ལས་2མས་ནི། །ཆ:ད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང༌། །?ིན་ཅི་ལགོ་ནི་Wངས་པ་དང༌། །དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚ:ལ་དང་
ནི། །2མ་པར་�ང་ 
 



དང་ཚག̀ས་དང་ནི། །འད�ས་�ས་འད�ས་མ་�ས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་ས#་མི་ཤེས་དང༌། །�་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་aེ། །ཆོས་5ི་P�་ཡ་ིའSིན་ལས་ནི། །2མ་པ་ཉི་4�་བད�ན་ད�་
བཞེད། །ཅེས་གས#ངས་པ་ 
 

gར་ཏེ། འདི་ལ་གས#མ། ལམ་Fི་Aེན་མངནོ་མཐོ་ལ་འགོད་པ། ངསེ་ལེགས་5ི་�C་ལམ་ལ་འགོད་པ། ངསེ་ལེགས་5ི་ང་ོབོ་ལམ་F་ིའUས་བ#་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 1 ངན་འ=ོ་བ་
2མས་5ི་ 
 

@12B ��ག་བ�ལ་རབ་ཏ�་ཞི་བའི་འSིན་ལས་5ིས་ཐར་ལམ་B་ེབའི་དངསོ་5ི་གད�ལ་�་ལ་འགོད་ཅིང༌། དེའི་འོག་ཏ�་^ིད་པའི་འ=ོ་བ་2མས་ཙམ་ལ་མངོན་ཞེན་ཞི་བའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་Fི་
བསམ་པ་ལ་འགོད་པའི་ 
 

འSིན་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ལགེས་5ི་�C་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་བཞི། ཚ`གས་ལམ་ལ་འགོད་པ། }ོར་ལམ་ལ་འགོད་པ། མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ། �ོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་
ལ་གས#མ། }རོ་བ་2མ་ 
 



དག་ལ་འགོད་པ། g་བ་2མ་དག་ལ་འགོད་པ། lོད་པ་2མ་དག་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། }ིན་2 པ་དང༌། �ན་�་དང༌། དོན་lོད་དང༌། དོན་མཐ#ན་ཏེ་བ��་བ་2མ་པ་བཞི་ལ་འགོད་པའི་
འSིན་ལས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་g་བ་2མ་དག་ལ་འགོད་པ་ནི། ཀ�ན་2 ནས་ཉོན་མངོས་�C་དང་འUས་བ#ར་བཅས་པའི་��ག་ཀ�ན་གཉིས་དོར་�་དང༌། 2མ་པར་�ང་བ་�C་དང་འUས་བ#ར་བཅས་པའི་འགགོ་ལམ་
གཉིས་;ང་�ར་ 
 

ཐོས་བསམ་Fིས་Aོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་འSིན་ལས་སོ། །གས#མ་པ་lོད་པ་2མ་དག་ལ་འགོད་པ་ལ་གས#མ། གཞན་དོན་F་ིlོད་པ་2མ་དག་ལ་འགོད་པ། རང་དོན་F་ིlོད་པ་2མ་དག་ལ་
འགོད་པ། 
 

གཉིས་དོན་Fི་lོད་པ་2མ་དག་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་2མས་5ི་དོན་ཇི་g་བ་བཞིན་O�བ་པའི་ཐབས་གཞན་དོན་ད�་�མས་སགོས་ཚད་མེད་བཞིའི་G་བ་ཅན་F་ི�ང་ཆ:བ་ཏ�་
སེམས་ 
 



@13A ༄༅། །བBེད་པ་ལ་འགོད་པའི་འSིན་ལས་སོ། །གཉིས་པ་རང་དོན་Fི་lོད་པ་2མ་དག་ལ་འགོད་པ་ནི། 5 �ལ་^ས་5ི་lོད་པ་ཕ་རལོ་ཏ�་?ིན་པ་3Kག་ལ་Dོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་
འSིན་ལས་སོ། ། 
 

གས#མ་པ་གཉིས་དོན་F་ིlོད་པ་2མ་དག་ལ་འགོད་པ་ནི། དོན་གཉིས་བO�བ་?ིར་སངས་�ས་ས#་བ=ོད་པའི་ཐབས་དག་ེབ་བཅ:འི་ལས་5ི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འSིན་ལས་སོ། །གཉིས་པ་
}ོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ 
 

ནི། 6 ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Fསི་aངོ་པ་ཉིད་དོན་lིའི་ཚ:ལ་Fིས་Aོགས་ཤིང་གོམས་པ་ལ་འགོད་པའི་འSིན་ལས་སོ། །གས#མ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། གཟ#ང་འཛsན་གཉིས་
eང་གི་�སོ་པ་ཟད་པའི་ 
 

aོང་ཉིད་མངོན་ས#མ་ད�་གསར་ད�་Aགོས་པའི་ས་དང་པོ་ལ་འགོད་པའི་འSིན་ལས་སོ། །བཞི་པ་�ོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་3Kག །ས་གཉིས་པ་ནས་�་པའི་བར་ལ་འགོད་པ། ས་3Kག་པ་ལ་
འགོད་པ། ས་བད�ན་ 
 



པ་ལ་འགོད་པ། ས་བ�ད་པ་ལ་འགོད་པ། ས་དག�་པ་ལ་འགོད་པ། ས་བཅ:་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ:ལ་_ིམས་ལ་སགོས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་?ིན་པ་བཞིས་བ��ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
བ~་ཙམ་བཏགས་པ་ 
 

ཙམ་ད�་ཁོང་ད�་ཆ:ད་པའི་ས་གཉིས་པ་ནས་�་པའི་བར་ལ་རིམ་Fསི་འགོད་པའི་འSིན་ལས་སོ། །གཉིས་པས་3Kག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 10 ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམགིས་པ་མེད་པར་
Aོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་ 
 

@13B འགོད་པའི་འSིན་ལས་སོ། །གས#མ་པ་ས་བད�ན་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 11 ལ#ས་ཅན་2མས་5ི་�Cད་Oིབ་པ་Wངོ་ར#ང་དང་གཉེན་པོ་བBེད་ར#ང་ད�་ཡངོས་ས#་�ིན་པར་�ེད་པ་ལ་འགོད་པའི་
འSིན་ལས་སོ། །བཞི་པས་ 
 

བ�ད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས། Aོགས་པ་ལ་འགདོ་པ་དང༌། Wངས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 12 ཉན་རང་དང་མཐ#ན་མངོ་མིན་པའི་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་
འSིན་ལས་སོ། །གཉིས་པ་Wངས་པ་ལ་ 
 



འགོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་13 ལ་གཟ#ང་འཛsན་ད�་མངོན་པར་ཞེན་པ་hགོ་པའི་^ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་5ི་}རོ་བ་ལ་འགོད་པའི་འSིན་ལས་སོ། །�་པས་དག�་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 14 �ང་ཆ:བ་
མ་ཐོབ་5ང་དེ་ཐོབ་པ་དང་འ3་བའི་ 
 

��ལ་P�འི་མཛད་པ་aོན་ན�ས་པ་ལ་འགོད་པའི་འSིན་ལས་སོ། །3Kག་པ་ས་བཅ:་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གས#མ། ས་བཅ:་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ། Bེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པ། 
^ིད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་ 
 

པའོ། །དང་པོ་ནི། 15 རང་ཉིད་སངས་�ས་པའི་eདོ་བཅ:ད་5ི་ཞིང་e་ཚག̀ས་2མ་པར་དག་པ་དང་འོད་ཟེར་ཆེན་པ>་དབང་བP�ར་འཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་འSིན་ལས་སོ། །གཉིས་བBེ་བ་
གཅིག་གསི་ཐོགས་ 
 

པ་ལ་འགོད་པ་གས#མ་ནི། 16 Bེ་བ་?ི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཞིང་འདིར་ད�ས་འདིའི་ཚ\་སངས་�ས་འདི་ཞེས་�་བར་འFoར་བར་ངསེ་པའི་ན�ས་པ་དང༌། 17 ?ོགས་བཅ:འི་སེམས་ཅན་Fི་དོན་ཚད་མེད་པ་
�ེད་པ་ལ་སངས་�ས་2མས་དང་ 
 



@14A ༄༅། །མཉམ་པ་g་བ#་དང༌། 18 འཇིག་Aེན་Fི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད�་སངས་�ས་5ི་3Kང་ད�་འ=་ོབ་དང་ག�ས་པས་བaེན་པ་དང་ཆསོ་ཉན་པ་དང་བ�ནེ་བP�ར་བའི་ཡོན་ཏན་2མས་
ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
 

ད�་འགོད་པའི་འSིན་ལས་སོ། །གས#མ་པ་^ིད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་པ་ལ་བཞི། ན�ས་པ་ལ་འགོད་པ། Aོགས་པ་ལ་འགོད་པ། Wངས་པ་ལ་འགོད་པ། དག་པའི་�C་ཚ`གས་ལ་འགོད་པའོ། །དང་
པ>་ 
 

གཉིས་ནི། 19 �ང་ཆ:བ་ཆནེ་པ>་ཡན་ལག་aེ་�C་ཚག̀ས། དག་ེབ་མ་ལ#ས་པ་mོགས་པར་�ེད་པ་དང༌། 20 ལས་འUས་5ི་འUེལ་པ་ཆ:ད་མི་ཟ་བས་�C་ཚ`གས་གཉིས་5ི་ལས་5ིས་འUས་བ#་
mོགས་�ང་དངསོ་ 
 

ས#་འ�ིན་པར་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པའི་འSིན་ལས་ས།ོ །གཉིས་པ་Aགོས་པ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ནི། 21 བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཇི་�ེད་པ་Aགོས་པ་དང༌། 
26 འད�ས་5ིས་ 
 



འཁོར་བ་དང་འད�ས་མ་�ས་�ང་འདས་;ང་དོར་ཐ་དད་ད�་ཡོངས་ས#་ནི་ཤེས་པ་aེ་མ་ིའཛsན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་མཐོང་བའི་ཇི་g་བ་Aོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་འSིན་ལས་སོ། །གས#མ་པ་
Wངས་པ་ལ་ 
 

འགདོ་པ་གཉིས་ནི། །22 གཅད་བདེ་Aག་བདག་ཏ�་འཛsན་པའི་?ིན་ཅི་ལགོ་བཞི་མངནོ་Foར་ཐམས་ཅད་Wངས་པ་དང༌། 23 ?ིན་ཅི་ལགོ་ཏེ་2མས་5ི་གཞི་བདེན་འཛsན་ས་བོན་གཏན་མདེ་5ི་
ཚ:ལ་ད�་Wངས་པ་ལ་ 
 

@14B འགདོ་པའི་འSིན་ལས་ས།ོ །བཞི་པ་དག་ེབའི་�C་ཚག̀ས་ལ་འགདོ་པ་གཉིས་ནི། །24 ^དི་མཐའི་Pབས་5ི་སངས་�ས་5ི་�C་ཚག̀ས་3ི་མས་2མ་པར་�ང་བ་དང༌། 25 2མ་པར་�ང་
བའི་ཡནོ་ཏན་དེ་དག་སངས་�ས་ 
 

5ི་�Cའི་ཚག̀ས་པར་གནས་པ་ལ་འགདོ་པའི་འSིན་ལས་ས།ོ །གས#མ་པ་ངསེ་ལགེས་5ི་ང་ོབོ་ལམ་F་ིའUས་བ#་ལ་འགདོ་པ་ནི། 27 མ་ིགནས་པའི་�་ངན་ལས་འདས་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ས་ལ་འགདོ་པའི་ 
 



འSིན་ལས་ས།ོ །དེ་gར་P�འི་ཡནོ་ཏན་མཚན་ས་ོགཉིས་དང་དཔེ་�ད་བ�ད་ཅ:། གས#ང་ག་ིཡནོ་ཏན་ད�ངས་5ི་ཡན་ལག་3Kག་ཅ:་G་བཞི། ཐ#གས་5ི་ཡནོ་ཏན་ཟག་མདེ་�་ེཚན་ཉེར་གཅིག་
གམ་བ�་ཞེ་ 
 

3Kག་པོ་དེ་2མས་ལགེས་པར་ཤེས་ན་ནི་ཡནོ་ཏན་3ན་པའི་དད་པ་Bེ་ཞིང༌། འSིན་ལས་5ི་ད�ེ་བ་ཉེར་བད�ན་པོ་དེ་2མས་ལགེས་པར་ཤེས་ན་ནི། 2མ་དཀར་F་ིཡནོ་ཏན་ཆ་ེBསེ་ཆ:ང་Bསེ་
མཐའ་དག 

 

སངས་�ས་5ི་འSིན་ལས་ཉག་གཅིག་ཏ�་མཐོང་ནས། བཀའ་3ིན་3ན་པའི་ག�ས་པ་B་ེལ། དད་ག�ས་5ི་ཡ#ལ་ད�་Foར་པའི་སངས་�ས་དེ་ཡང་ལ#ང་Aགོས་5ི་ཆསོ་ཉམས་ས#་;ངས་པ་ལ་བAནེ་
ནས་འ�oང་ 
 

ཞིང༌། ཆསོ་དེ་ཚ:ལ་བཞིན་ད�་O�བ་པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་2མས་ཡནི་པས་ན་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་གཉིས་5ང་ཡནོ་ཏན་བསམ་Fསི་མི་nབ་པ་དང་hན་པ་ཡནི་པས་2མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་
Bབས་ས#་ 
 



@15A ༄༅། །འ=་ོབ་དང༌། ?ག་འཚལ་བ་དང༌། མཆདོ་པ་འབ#ལ་བ་སགོས་5ི་�་ོནས་དལ་བའི་Aནེ་ལ་�ངི་པོ་;ང་བར་�འོ། །�ས་པ། �ལ་བའི་གསང་གས#མ་ཡནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
 

པའི་�ལ་བ་ཁ་ོནའི་lདོ་ཡ#ལ་ཡནི་མདོ་5ི། །�ལ་བའི་གས#ང་དང་དེ་འ=ལེ་ལ་བAནེ་ནས། །�ལ་བའི་ཡནོ་ཏན་ཅ:ང་ཟད་གཏམ་ད�་�ས། །བདག་ནི་ཐོས་ཉKང་}ངས་པའི་aབོས་དམན་
པས། །མ་བཤད་ 
 

ལགོ་བཤད་ཧ་ཅང་བཤད་པའི་Bནོ། །གང་མཆསི་Bབས་གས#མ་མཁས་པའི་ཚག̀ས་ལ་བཤགས། །Oབི་མདེ་ཚངས་པའི་དངསོ་=Kབ་�ལ་ད�་གསལོ། །འདིར་འབད་5ིས་མཚན̀་�་ོ
གས#མ་2མ་དཀར་ 
 

མཐ#ས། །ས་ལམ་བ=དོ་པ་�oར་ད�་མཐར་?ིན་ཏེ། །Bནོ་Uལ་ཡནོ་ཏན་mགོས་པའི་སངས་�ས་སར། །རང་ཉིད་?ིན་ནས་གཞན་དག་འགདོ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དྷ་M་བྷ་3ས་Uིས་
པའོ། །ས�་མb་ལ༎ཾ ༎ 
 

༄༅། །� ་ར¡་ཥ་ཊ་མ#་ཁ་ོནོ་དྷ¥་ར་ཎེ་ནི་�་ིཏ་�་ས་ད་ད§་ིཔ་ན§་མ་བི་ཛ་¨.་ར༎ 
 


