
༄༅། །��་�ཱ་ཏ་��་ན་�་ས�་�་ཊ�་ིཀ་བྷ�་ིཏ་བི་དྷ་མ་�་�་ཏི་ན�་མ་བི་ཧ་ར༎ 

 

༄༅། །འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡ་ེཤེས་*ི་མདོ་འ,ེལ་འཇིགས་སེལ་/ེས་མ་ཞེས་1་བ་བ23གས། ། 
 

@001A ༄༅༅། །8་9ི་:་ཛ�་<ཿ མཚན་དཔེའི་རི་?གས་མཚན་མས་མཛ@ས། །ABག་ཅDའི་བསལི་ཟེར་Fོགས་བཅDར་འGོ། །མHེན་བIེའི་ཆ་ཤས་Kོགས་Lན་པ། །9ོན་མཆོག་M�*་ 
 

སེང་གརེ་འད3ད། །དེ་ཡི་ཞལ་P་ིQིན་Rོང་ནས། །བSགས་པའི་ཟབ་Tས་གདམས་པའི་U། །ཐོས་པའི་བན་Wན་གཙDག་ཕYད་ཅན། །Zམ་བཤད་གར་P་ིIེད་འཇོ་བPིད། །གཟིགས་མོར་ 
 

མཛ[ད་ཅིག་\ིང་]ལ་Pི། །1་1ེད་རིན་ལ་མ་ཞེན་པའི། །Fོགས་ _̂ང་ལངི་ཐོག་གིས་9ངོས་ཤིང༌། །Zམ་དaོད་འAེན་1ེད་གསལ་Lན་དག །དེ་ཡང་འདིར་འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡ་ེཤེས་ 
 

*ི་མདོ་དོན་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་Pི་དོན། འPbར་P་ིFག །ག23ང་གི་དོན། མཇYག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་མཚན་Pི་དོན་ནི། T་གར་cད་ད3། ��རd་��་ཏ་��་ན་ན�་མ་eཱ་ཡ་ན་ས�་�། 
 

@002A ༄༅། །བོད་cད་ད3། འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་1་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པg་མདོ། ཞེས་པ་9ེ། T་གར་ན་cད་རིགས་བཞི་ལས་ལགེས་hར་Pི་cད་ད3་ཡོད་པ། བོད་cད་ 



 

ད3་བijར་ན། ��རd་ནི་འཕགས་པ། ��་ཏ་ནི་འདའ་ག །�་ན་ནི་ཡ་ེཤེས། ན�་མ་ནི་ཞེས་1་བ། eཱ་ཡ་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ས�་�་ནི་མདོ་9།ེ གཙ[་བོར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིཉམས་ 
 

ལེན་ཡིན་པས་འཕགས་པ། གཙ[་བོར་འཚl་གར་དགསོ་པས་འདའ་ག །དེ་ཉིད་mོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་བnོད་1འི་གཙ[་བོར་9ོན་པས་ཡ་ེཤེས་ཞེས་1་བར་མཚན་ཐོགས་ཤིང༌། \ིང་n་ེ 
 

སེམས་བ/ེད་སོགས་9ོན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དོན་Pི་གནད་ཚlག་ཉBང་ད3ས་9ནོ་པས་མདོའོ། །གཉིས་པ་འPbར་Pི་Fག་ནི། སངས་Tས་དང་1ང་ཆDབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
 

@002B ལ་Fག་འཚལ་ལ།ོ །ཞེས་པ་9ེ། ཚlག་དོན་q་ཞིང༌། འདི་ཏིང་ངེ་འཛlན་Pི་བqབ་པ་9ོན་པའི་མདོ་rེའི་rེ་sོད་ད3་གཏོགས་པས་tོན་P་ིབཀས་བཅད་དང་མཐYན་པར་ལ་ོཙ�་བས་
འPbར་Fག་མཛད་པའོ། ། 
 

གསYམ་པ་ག23ང་ག་ིདོན་ལ་གཉིས། uེང་གཞིའི་དོན་བཤད་པ་དང༌། མདོ་དངོས་*ི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་uེང་གཞིའི་དོན་བཤད་པ་ནི། འདི་cད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ད3ས་གཅིག་ན། 
བཅོམ་Lན་འདས་ 
 



འོག་མིན་^འི་Tལ་པg་ཁང་བཟང་ན་བ23གས་ཏེ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆསོ་9ོན་པ་དང༌། ཞེས་པ་9ེ། འོག་ནས་འ1bང་བའི་ཆོས་ཕYན་སYམ་ཚ[གས་པ་འདི་cད་ཅེས་r_ད་པ་པོ་ཕYན་སYམ་
ཚ[གས་ 
 

པ་ཀ3ན་དགའ་བོའམ་Fག་ན་xོ་n་ེབདག་གསི། བTyད་ནས་མིན་པར་དངསོ་སY་ཐོས་པའི་ད3ས་ཕYན་སYམ་ཚ[གས་པ་གཅིག་ག་ིཚ@ན། 9ོན་པ་ཕYན་སYམ་ཚ[གས་པ་བད3ད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་cལ་བ་
ABག 

 

དང་Lན་ལ་zིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད། གནས་ཕYན་སYམ་ཚ[གས་པ་གཙང་རསི་*ི་འོག་མིན་ལས་,ངོ་ལས་དགོན་པའི་ཚDལ་ད3་འཕགས་པ་9_ག་པ་བཀོད་པའི་འོག་མིན་^འི་Tལ་ 
 

པོ་དབང་Fbག་ཆེན་པg་ཁང་བཟང་ན་བ23གས་ཏེ། འཁོར་ཕYན་སYམ་ཚ[གས་པ་ས་ལ་གནས་པའི་1ང་ཆDབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དེ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆསོ་9ོན་པ་དང་9ེ་ཚ@་ནའོ། །གཉིས་པ་ 
 

@003A ༄༅། །མདོ་དངོས་*ི་དོན་ལ་གསYམ། ནམ་མཁའི་\ངི་པོས་Aི་པ་23ས་པ། བཅོམ་Lན་འདས་*ིས་ལན་གསYངས་པ། འཁོར་Zམས་*ིས་འཛlན་པར་དམ་བཅས་པའོ། །དང་པོ་
ནམ་མཁའི་\ངི་པོས་Aི་ 
 



བ་23ས་པ་ནི། 1ང་ཆDབ་སམེས་དཔའ་ནམ་མཁའི་\ངི་པོས་བཅོམ་Lན་འདས་ལ་Fག་འཚལ་ནས་འདི་cད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Lན་འདས་1ང་ཆDབ་སེམས་དཔའ་ནམ་འཆ་ིག་མའི་
སེམས་ཇི་|ར་བ|་བར་བPི་ 
 

ཞེས་པ་9ེ། གཞན་དོན་ད3་1ང་ཆDབ་ཐོབ་པར་སེམས་ཤིང་Tལ་zས་*ི་}ོད་པ་ལ་དཔའ་བ། ནམ་མཁའ་|་བYའི་ཆོས་ཉིད་mོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་Lན་པའི་ནམ་མཁའི་\ངི་པོས་བཅོམ་Lན་
འདས་ལ་~ོ་གསYམ་ 
 

ག3ས་པས་Fག་བཙལ་ནས་ཚlག་འདི་cད་ཅེས་\ན་ལ་གསོལ་ཏོ། །ཚlག་ཇི་|ར་ཞེ་ན། *ེ་བཅོམ་Lན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། 1ང་ཆDབ་སེམས་དཔའ་ད3ས་ནམ་ཞིག་འཆ་ིག་མའི་ཚ@་རང་གི་
སེམས་ཇི་|ར་ 
 

བ|་བར་བPི། །ཞེས་}རི་བr_ས་ནས་23ས་པའོ། །གཉིས་པ་བཅོམ་Lན་འདས་*ིས་ལན་གསYངས་པ་ལ་གསYམ། མདོར་བ9ན་པ། Tས་པར་བཤད་པ། དོན་བr_་བའོ། །དང་པོ་མདོར་
བ9ན་པ་ནི། 
 



དེ་ནས་བཅོམ་Lན་འདས་*ིས་བཀའ་བ�ལ་པ། ནམ་མཁའི་\ངི་པོ། 1ང་ཆDབ་སེམས་དཔའ་ནམ་འཆི་བའི་ཚ@། འདའ་ག་ཡ་ེཤེས་བ~ོམ་པར་1འོ། །ཞེས་པ་9ེ། དེ་ནས་བཅོམ་Lན་འདས་
*ིས་ 
 

@003B ལན་ད3་བཀའ་བ�ལ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་\ངི་པོ་ཞེས་བོས་ནས། 1ང་ཆDབ་སེམས་དཔའ་ད3ས་ནམ་ཞིག་འཆི་ག་མའི་ད3ས་ལ་བབ་པའི་ཚ@། འདའ་ག་མའི་ཡེ་ཤེས་བ~ོམ་པར་
1འོ། །ཞེས་མངི་གི་~ོ་ནས་བr_ས་ 
 

ཏེ་བ9ན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ནི། �་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཁད་ཉེ་བར་1ེད་པའི་ཡ་ེཤེས་སམ། ཡང་ན་འཆི་ག་ལ་བ~མོ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །Fི་མ་ལའང༌། Rུ་S�བ་*ིས། དེ་བས་
/ེས་པ་ཁོ་ན་ནས། ། 
 

འཆི་བདག་ཁ་ན་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསYངས་པ་|ར། /ེས་ཙམ་ནས་འཆི་ག་མར་1ས་པ་ཞིག་དང༌། ཡང་མཛ[ད་འ,ལེ་ད3་Aངས་པ་ལས། ལས་*ིས་འཁོར་བར་�ི་གང་དང༌། ཉེ་བ་
གང་དང་གོམས་པ་ 
 



གང༌། །ཞེས་སོགས་གསYངས་པ་|ར། ལས་�ི་བ་དང༌། འཆི་གར་ཉེ་བ་དང༌། གོམས་པ་ཆེ་བ་དང༌། tར་1ས་པ་Zམས་རིམ་པས་�ིན་པས། འཆི་གར་དགེ་སེམས་9ོབས་Lན་གལ་ཤིན་ཏ3་
ཆེ་བའི་གནད་ 
 

*ིས་ཡིན་པར་གསYངས་ས།ོ །གཉིས་པ་Tས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། དངོས་པོ་མེད་པའི་འད3་ཤེས་བ~ོམ་པ། \ིང་nེ་ཆེན་པg་འད3་ཤེས་བ~ོམ་པ། ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་འད3་ཤེས་བ~ོམ་
པ། སངས་ 
 

Tས་གཞན་ལས་མི་འཚ[ལ་བའི་འད3་ཤེས་བ~ོམ་པའོ། །དང་པོ་དངསོ་པོ་མདེ་པའི་འད3་ཤེས་བ~ོམ་པ་ནི། དེ་ལ་འདའ་ག་ཡ་ེཤེས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Pིས་Zམ་པར་དག་པས་ན། 
དངོས་པོ་ 
 

@004A ༄༅། །མེད་པའི་འད3་ཤེས་རབ་ཏ3་བ~མོ་པར་1འོ། །ཞེས་པ་9ེ། དེ་ལ་བ~ོམ་པར་1་བའི་འདའ་ག་ཡ་ེཤེས་ནི། འད3ས་1ས་དང་འད3ས་མ་1ས་*ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་
གདགས་ 
 



གཞི་ལ་བmེན་ནས་mོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་Pསི་,Bབ་པས་Zམ་པར་དག་པ་9ེ་རང་བཞིན་Pསི་མ་,Bབ་པས་ན། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་,Bབ་པའི་དངསོ་པོ་x_ལ་
ཙམ་ཡང་མེད་ 
 

པའི་འད3་ཤེས་རབ་ཏ3་བ~མོ་པར་1འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་\ིང་n་ེཆེན་པg་འད3་ཤེས་བ~ོམ་པ་ནི། ཆསོ་ཐམས་ཅད་1ང་ཆDབ་*ི་སེམས་སY་འད3ས་པས་ན། \ིང་nེ་ཆེན་པg་འད3་ཤེས་རབ་
ཏ3་བ~�་ 
 

པར་1འོ། །ཞེས་པ་9ེ། དོན་དམ་ད3་བདེན་པར་,Bབ་པ་མེད་*ང༌། མ་བmགས་མ་དaད་པའི་ཐ་\ད་ཙམ་ད3་1་1ེད་*ི་Zམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པས་ན། ཐེག་ཆེན་Pི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་*ི་
I་བ་ 
 

སེམས་ཅན་P་ིདོན་ད3་སངས་Tས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་1ང་ཆDབ་*ི་སེམས་སY་འད3ས་པ་ཡིན་པའི་Fིར་ན། སེམས་དེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བ/ེད་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་^ག་བསམ་འAེན་ན3ས་*ི་
\ིང་ 
 



nེ་ཆེན་པོ་ལས་འ1bང་བས། མར་ཤེས་Aིན་Aན་Aིན་གཟོ་གསYམ་tནོ་ད3་བཏང་ནས། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་r_ག་བtལ་Ty་བཅས་དང་]ལ་བར་འདོད་པའི་\ངི་n་ེཆནེ་པg་འད3་ཤེས་བ~མོ་
པར་ 
 

@004B 1འོ། །ཞེས་ས།ོ །གསYམ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་འད3་ཤེས་བ~མོ་པ་ནི། ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞན་Pསི་མ་དམགིས་ཤིང་འོད་གསལ་བས་ན། དངསོ་པོ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་
པའི་འད3་ཤེས་ 
 

རབ་ཏ3་བ~མོ་པར་1འོ། །ཞེས་པ་9།ེ དོན་དམ་པར་རང་ག་ིསམེས་*ིས་མཚ[ན་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Pསི་མ་ིདམགིས་ཤིང་འོད་གསལ་བ་9་ེ9ངོ་པ་ཉིད་ཡནི་པ་དང༌། ཀ3ན་Kབོ་
ཏ3་འད3ས་ 
 

1ས་ཐམས་ཅད་cད་ཅིག་གསི་འཇིག་པས་མ་ིmག་པ་དང༌། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་r_ག་བtལ་/དེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡནི་པས་ན། གནས་ལYས་ལངོས་}དོ་སགོས་ཟག་བཅས་*ི་དངསོ་
པོ་ཅི་ 
 



ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་ངསེ་འ1bང་/་ོཤས་*ི་འད3་ཤེས་རབ་ཏ3་བ~མོ་པར་1འོ། །ཞེས་ས།ོ །འོད་གསལ་བ་ལ་སམེས་གསལ་རགི་ག་ིཆ་ལ་འོད་གསལ་ད3་བཞག་པ་དང༌། བདེན་9ངོ་ག་ིཆ་
ལ་འོད་ 
 

གསལ་ད3་བཞག་པ་གཉིས་ཡདོ་*ང་འདིར་Fི་མ་ཡནི་གསYངས། བཞི་པ་སངས་Tས་གཞན་ལས་མ་ིའཚ[ལ་བའི་འད3་ཤེས་བ~མོ་པ་ནི། སམེས་mགོས་ན་སངས་Tས་ཡནི་པས་ན། སངས་
Tས་ 
 

གཞན་ད3་ནི་བཙལ་བའི་འད3་ཤེས་རབ་ཏ3་བ~མོ་པར་1འོ། །ཞེས་པ་9།ེ དེ་|ར་ངསེ་འ1bང་\ངི་n་ེསམེས་བ/དེ་སགོས་ཐབས་དང༌། སམེས་*ི་རང་བཞིན་བདེན་9ངོ་མངནོ་སYམ་ད3་mགོས་ 
 

@005A ༄༅། །པའི་ཤེས་རབ་ཟYང་འ]ེལ་ད3་བ~མོས་པས་Sབི་གཉིས་ལས་,ལོ་བ་ན་སངས་Tས་*ི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་c_་འཐོབ་པ་ཡནི་པས་ན། སངས་Tས་རང་ལས་Tyད་གཞན་ད3་མ་ི
བཙལ་ 
 

བར། རང་ག་ིསམེས་Tyད་*ི་Aི་མ་hང་བའི་Fིར་ད3་ཐབས་ཤེས་ཟYང་འ]ེལ་P་ིལམ་ལ་qབོ་པའི་འད3་ཤེས་རབ་ཏ3་Q་ོབས་བ~མོ་པར་1འོ། །ཞེས་ས།ོ །དེ་ཡང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་*ི་ 
 



Tyད་ལ། ངསེ་ལགེས་*ི་འGིན་ལས་འཇYག་རYང་ག་ིཆ་དང༌། སམེས་*ི་ཆསོ་ཉིད་*ི་ཆ་དང༌། c_་གསYམ་P་ིཉེར་ལནེ་ས་བོན་P་ིཆ་9་ེགསYམ་ཡདོ་ཅིང༌། དེ་གསYམ་ག་ལ་བདེ་གཤེགས་\ངི་ 
 

པg་S་འཇYག་པར་གསYངས། གསYམ་པ་དོན་བr_་པ་ནི། བཅོམ་Lན་འདས་*ིས་ཚlགས་སY་བཅད་དེ་བཀའ་བ�ལ་པ། ཆསོ་Zམས་རང་བཞིན་Zམ་དག་པས། །དངསོ་པོ་མདེ་པའི་འད3་ 
 

ཤེས་བ~མོ། །1ང་ཆDབ་སམེས་དང་རབ་Lན་པས། །\ངི་n་ེཆནེ་པg་འད3་ཤེས་བ~མོ། །རང་བཞིན་མ་ིདམགིས་འོད་གསལ་བས། །དངསོ་པོ་ཅི་ལའང་མ་ིཆགས་བ~མོ། །སམེས་ནི་
སངས་ 
 

Tས་འ1bང་བའི་Ty། །སངས་Tས་གཞན་ད3་མ་འཚ[ལ་ཅིག །ཅེས་པ་9།ེ དེ་|ར་བཅོམ་Lན་འདས་*ིས་འདའ་ག་ཡ་ེཤེས་ཚlག་ _̂ག་ཏ3་Tས་པར་གསYངས་ནས་qར་ཡང་མདོར་བr_ས་ 
 

@005B ཚlགས་སY་བཅད་དེ་བཀའ་བ�ལ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་འཁརོ་འདས་*ི་ཆསོ་Zམས་རང་བཞིན་Pསི་Zམ་པར་དག་པ་ཡནི་པས་ན། བདེན་,Bབ་*ི་དངསོ་པོ་x_ལ་ཙམ་ཡང་མདེ་པའི་
འད3་ཤེས་བ~་ོ 
 

བར་1འོ། །སངས་Tས་ཐོབ་པ་ལ་1ང་ཆDབ་*ི་སམེས་དང་རབ་ཏ3་Lན་དགསོ་པས་ན། དེའི་I་བ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་r_ག་བtལ་ལས་Sལོ་འདོད་*ི་\ངི་n་ེཆནེ་པg་འད3་ཤེས་བ~མོ་



པར་ 
 

1འོ། །ཆསོ་ཐམས་ཅད་རགིས་པས་དaད་ན་རང་བཞིན་Pསི་,Bབ་པ་ཅDང་ཟད་*ང་མ་དམགིས་པའི་འོད་གསལ་བ་9ངོ་པ་ཉིད་ཡནི་པས་ན། �ི་ལམ་P་ིm་uང་|་བYའི་ཟག་བཅས་*ི་དངསོ་
པོ་ 
 

ཅི་ལའང་མ་ཆགས་པའི་འད3་ཤེས་བ~མོ་པར་1འོ། །རང་ག་ིསམེས་ནི་འ]ས་བY་སངས་Tས་གང་ལས་འ1bང་བའི་Ty་ཡནི་པས་ན། འ]ས་བY་སངས་Tས་འ1bང་བའི་Ty་རང་ག་ིསམེས་ལས་ 
 

གཞན་ད3་མ་འཚ[ལ་ཅིག །ཅེས་ས།ོ །གསYམ་པ་འཁརོ་Zམས་*ིས་འཛlན་པར་དམ་བཅས་པ་ནི། བཅོམ་Lན་འདས་*ིས་དེ་cད་ཅེས་བཀའ་བ�ལ་བ་དང༌། 1ང་ཆDབ་སམེས་དཔའ་ནམ་ 
 

མཁའི་\ངི་པོ་ལ་སགོས་པའི་འཁརོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ3་དགའ་9།ེ བཅོམ་Lན་འདས་*ིས་གསYངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བ9དོ་དོ། །ཞེས་པ་9།ེ བཅོམ་Lན་འདས་*ིས་tར་བཤད་པ་དེ་ 
 

@006A ༄༅། །cད་ཅེས་ཚlག་ _̂ག་པ་དང་བཅད་པའི་~་ོནས་བཀའ་བ�ལ་པ་དང༌། 1ང་ཆDབ་སམེས་དཔའ་ནམ་མཁའི་\ངི་པོ་ལ་སགོས་པའི་འཁརོ་ཕYན་སYམ་ཚ[གས་པ་ཐམས་ 
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