
༄༅། །སེམས་དང་སམེས་��ང་གི་ངོས་འཛ�ན་མདོར་བ��ས་ཏེ་བ�ོད་པ་ཆསོ་མངོན་�་མཚ�་ཡང་ ིང་ཞེས་�་བ་བ"#གས༎ ༎  
 

@01A ༄༅༅། །ན་མོ་ག#་ར*་མ+ུ་གྷ་ོ./་ཡ། 0ག་པའི་0་དང་ད�ེར་མེད་1་མ་ལ། །ག#ས་པས་བཏ#ད་ནས་སམེས་དང་སེམས་��ང་ག ི།ངོས་འཛ�ན་མདོར་ 
 

བ��ས་ཚ�ག་གསི་རབ་བ�དོ་དེ། །ཆོས་མངོན་�་མཚ�་ཡང་ ངི་བཤད་པར་�། །ཡ*ལ་5་ིང་ོབོ་ཙམ་ཞིག་རིག་པ་སེམས། །ཡ*ལ་དེ་ཉིད་ལ་དམགིས་པ་གཞིར་ 
 

�ས་ནས། །�ེད་ལས་ལ་སོགས་8ད་ཆསོ་གཞན་5་ིནི། །9ོག་པས་ཡ*ལ་ལ་འཇ*ག་པ་སེམས་��ང་ཡིན། །སེམས་ལ་མིག་དང་;་བ་<་དང་=ེ། །ལ*ས་དང་ཡིད་>ི་ 
 

འཇ*ག་ཤེས་;མ་?@ག་དང༌། །སེམས་��ང་ཀ#ན་འCོ་ཡ*ལ་དེས་དག་ེབ་དང༌། །D་ཉོན་ཉེ་ཉོན་གཞན་འ5�ར་?@ག་ཏ#་ཡངོ༌། །ཀ#ན་འCོར་ཚEར་བ་འད#་ཤེས་སེམས་པ་དང༌། 
 

@02A ༄༅། །རེག་པ་ཡིད་ལ་�ེད་དང་;མ་H་I།ེ །ཚEར་བ་ལས་>ི་;མ་Jནི་བདེ་��ག་དང༌། །བཏང་ ོམས་སོ་སོར་Kངོ་བར་�ེད་པའོ། །འད#་ཤེས་ཡ*ལ་དབང་ 
 

;མ་ཤེས་གས*མ་འད#ས་ནས། །ཡ*ལ་5ི་LM་རིས་སོ་སོར་�ེད་པའོ། །སེམས་པ་རང་དང་མཚNངས་པར་9ན་པའི་སེམས། །ཡ*ལ་ལ་དབང་མེད་འཇ*ག་པར་�ེད་པའོ། ། 



 

རེག་པ་ཡ*ལ་དབང་;མ་ཤེས་གས*མ་འད#ས་ནས། །ཡ*ལ་གས*མ་ཡངོས་ས*་གཅོད་�ེད་ཚEར་བའི་Pེན། །ཡིད་�ེད་རང་དང་མཚNངས་པར་9ན་པའི་སེམས། །དམིགས་ 
 

པ་�ེ་Qག་པ་ལ་འཛ�ན་པའོ། །སེམས་;མས་ཀ#ན་ལ་�ེས་ས*་འC་ོབས་ན། །དེ་དག་;མས་ལ་ཀ#ན་འCོར་བ�ོད་པ་ཡིན། །ཡ*ལ་དེས་ལ་ཡང་འད#ན་པ་མསོ་པ་དང༌། ། 
 

?ན་པ་ཏིང་འཛ�ན་ཤེས་རབ་;མ་H་Iེ། །འད#ན་པ་བསམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས། །དོན་གཉེར་བDོན་འC@ས་Pེན་ད#་5�ར་པའོ། །མོས་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་ 
 

@02B ཡ*ལ་;མས་ལ། །དེ་བཞིན་འཛ�ན་ཅིང་གཞན་ད#་མི་འ��ང་བའོ། །?ན་པ་འ?ིས་པའི་དམགིས་ཡ*ལ་མ་བ�ེད་ཅིང༌། །;མ་གཡེང་མེད་པར་�ེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཏིང་འཛ�ན་ 
 

བཏགས་པའི་དངོས་པོར་�Sན་9ན་ད#། །འཇོག་པའི་Dེ་གཅིག་སེམས་ཏེ་ཤེས་པའི་Pེན། །ཤེས་རབ་བPག་�འི་དངསོ་པ�་Tོན་ཡནོ་;མས། །སོ་སརོ་འ�ེད་པ་སམོ་ཉི་བUོག 

 

ལས་ཅན། །དེ་དག་;མས་>ིས་ཡ*ལ་5་ི8ད་པར་དེ། །བཟ*ང་ནས་འཛ�ན་པར་�ེད་པས་ཡ*ལ་ངེས་སོ། །དགེ་བར་དད་དང་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང༌། །Wེལ་ཡོད་མ་ཆགས་མི་�ང་གཏི་ 
 



མ*ག་མེད། །བDོན་འC@ས་ཤིན་Xངས་བག་ཡོད་བཏང་ ོམས་དང༌། །;མ་པར་མ་ིའཚYབ་དང་བཅN་གཅིག་Iེ། །དད་པ་ཡིད་ཆེས་Zང་དང་འདོད་པ་གས*མ། །གང་ར*ང་མ་དང་གཉེན་ 
 

པོ་འད#ན་པའི་Pེན། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་�S་མཚན་ད#། །�ས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོབ་འཛYམ་པའོ། །Wེལ་ཡདོ་གཞན་;མས་�S་མཚན་ད#་�ས་ནས། །ཉེས་འཛYམ་གཉིས་ཀ་ཉེས་^ོད་�ོམ་ 
 

པའི་Pེན། །མ་ཆགས་_དི་དང་_ིད་པའི་ཡ་�ད་ལ། །ཡིད་རབ་འ��ང་ཞིང་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །མི་�ང་ཞེ་�ང་Tེ་ཡ*ལ་;མ་གས*མ་ལ། །གནོད་པ་�ེད་འདོད་མནར་སམེས་ 
 

@03A ༄༅། །མེད་པའོ། །གཏི་མ*ག་མེད་པ་Tསེ་Xངས་ལས་��ང་བའི། །གཏི་མ*ག་གཉེན་པ�་སོར་Pོག་ཤེས་རབ་བོ། །བDོན་འC@ས་དགེ་བར་མངོན་པར་aོ་བ་Iེ། །དེ་ཉིད་ 
 

ཡོངས་ས*་bགོས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཤིན་Xངས་ལ*ས་སེམས་ལས་ས*་ར*ང་བ་Iེ། །cིབ་པ་ཐམས་ཅད་སོལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །བག་ཡོད་ད#ག་གས*མ་མེད་པར་བDོན་འC@ས་>ིས། །དགེ་ 
 

བ་cdབ་ཅིང་ཟག་ལས་_@ང་པའོ། །བཏང་ ོམས་སམེས་གནས་དག#་པ་ཐོབ་པའི་ཚY། །�ིང་eོད་གཉེན་པ�་འད#་�ེད་བfང་པའོ། །མི་འཚY་ཞེ་�ང་མེད་པའི་ཆར་གཏོགས་པ། །བDེ་སེམས་ 
 

མཐོ་མི་འཚམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་;མས་ཀ#ན་fངོ་སོགས་ལ་མི་gོས་པར། །C@བ་ཙམ་ཉིད་ནས་དགེ་བས་དག་ེབར་བ�ོད། །D་ཉོན་འདོད་ཆགས་ཁངོ་Wོ་ང་�ལ་དང༌། །མ་རགི་ཐེ་



ཚEམ་ 
 

འཇིག་g་མཐར་g་དང༌། །g་བ་མཆགོ་འཛ�ན་ཚNལ་Wིམས་བP�ལ་"#གས་ནི། །མཆོག་འཛ�ན་ལགོ་g་དང་བཅས་;མ་བཅN་Iེ། །འདོད་ཆགས་ཟག་བཅས་དངོས་ལ་ཡིད་འོང་ད#། ། 
 

མཐོང་ནས་དོན་ད#་གཉེར་བར་�ེད་པའོ། །ཁོང་Wོ་ཡ*ལ་གས*མ་ལ་དམགིས་མི་བཟོད་ཅིང༌། །གནོད་པ་�ེད་འདོད་ཀ#ན་ནས་མནར་སེམས་སོ། །ང་�ལ་hི་ནང་མཐོ་དམའ་ལ་དམིགས་ 
 

@03B ནས། །ཁེངས་ཤིང་མཐོ་བའི་;མ་པ་ཅན་5་ིསམེས། །མ་རིག་ཆསོ་ཀ#ན་གནས་ལ*གས་ལ་iོངས་པའི། །མི་ཤེས་1ོ་I་ེཉེས་བ�་འ��ང་བའི་Pེན། །ཐེ་ཚEམ་བདེན་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་
བ་Iེ། །དགེ་བའི་ 
 

བར་ད#་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འཇིག་g་ཉེར་ལནེ་ཕ*ང་པོ་ལ་དམགིས་ནས། །ང་དང་ང་ཡརི་འཛ�ན་1ོ་ཉོན་མོངས་ཅན། །མཐར་g་བདག་ལ་དམགིས་ནས་Pག་པའམ། །ཆད་པར་g་
བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
 

མོངས་ཅན། །g་བ་མཆགོ་འཛ�ན་g་ཕ*ང་ལ་དམིགས་ནས། །མཆོག་ཏ#་འཛ�ན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་ཅན། །ཚNལ་བP�ལ་མཆོག་འཛ�ན་ཚNལ་Wིམས་བP�ལ་"#གས་སགོས། །ངན་པས་



Cོལ་ 
 

བར་g་1ོ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ལོག་g་�S་འQས་T་ེབ་k་hི་སོགས། །མེད་པར་g་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་ཅན། །དེ་;མས་Tསོ་ཙམ་ཉིད་ནས་སེམས་>ི་�Sད། །རབ་ཏ#་མ་ཞིར་�ེད་པས་
ཉོན་མོངས་ 
 

ཡིན། །ཉེ་ཉོན་Wོ་བ་ཁ་ོན་འཛ�ན་འཆབ་པ་དང༌། །འཚ�ག་དང་lག་དོག་སེར་<་mn་དང་གཡོ། །�གས་དང་;མ་འཚY་ངོ་ཚ་Wེལ་མེད་དང༌། །ioགས་དང་eོད་པ་མ་རང་ལ་ེལ་ོདང༌། །བག་
མེད་བ�ེད་ངས་ 
 

ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང༌། །;མ་གཡེང་དང་བཅས་ཉི་p#་ཐམ་པ་Iེ། །Wོ་བ་གནོད་�S་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། །བqེག་སགོས་གནོད་པ་�ེད་འདོད་མནར་སེམས་སོ། །ཁོ་ན་འཛ�ན་ཁོང་W�་
�Sན་ཉིད་མི་ 
 

@04A ༄༅། །གཏོང་བར། །གནོད་དང་གནོད་ལན་�་བར་འདོད་པའོ། །འཆབ་པ་གཞན་5སི་ཉེས་པ་sེངས་པ་ན། །iོངས་པས་ཉེས་པ་t་བར་འདོད་པའོ། །འཚ�ག་པ་གཞན་5ིས་



ཉེས་ 
 

པ་sེངས་པ་ན། །ཞེ་འCས་བསམ་པས་ཚ�ག་Dབ་u་འདོད་དོ། །lག་དོག་གཞན་5་ིཕ*ན་ཚEགས་མ་ིབཟོད་པར། །vེད་བཀ#ར་ལ་ཞེན་སེམས་�Sད་འW@ག་པའོ། །སརེ་<་vེད་བཀ#ར་ལ་ཞེན་
ཡོ་�ད་ 
 

;མས། །གཏོང་མི་ན#ས་པའི་དམ་ད#་འཛ�ན་པའོ། །mn་ནི་vེད་བཀ#ར་ལ་ཞེན་རང་ཉིད་ལ། །ཡོན་ཏན་མེད་>ང་ཡོད་gར་Iོན་པའོ། །གཡོ་ནི་vེད་བཀ#ར་ལ་ཞེན་རང་ཉིད་>ི། །ཉེས་པ་གཞན་
ལ་f་བར་འདོད་ 
 

པའོ། །�གས་པ་ཟག་བཅས་ཕ*ན་ཚEགས་ཐོབ་པ་ལ། །དགའ་ཞིང་བདེ་བས་སེམས་�Sད་ཁངེས་པའོ། །;མ་འཚY་འC་ོལ་ ིང་བDེའི་སེམས་མེད་པར། །མཐོ་འཚམ་འདོད་པ་ཁངོ་W�་
ཆར་ 
 

གཏོགས་སོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་རང་ཉིད་�S་མཚན་ད#། །�ས་ནས་ཉེས་པར་འཛYམ་པ་མེད་པའོ། །Wེལ་མེད་གང་ཟག་གཞན་;མས་�S་མཚན་ད#། །�ས་ནས་ཉེས་པར་འཛYམ་པ་མེད་



པའོ། །ioགས་པ། ། 
 

གཏི་མ*ག་ཆར་གཏོགས་ལ*ས་དང་སམེས། །=ི་ཞིང་ལས་ས*་ར*ང་བ་མེད་པའོ། །eོད་པ་kར་Kངས་འདོད་ཡོན་ལ་དམགིས་ནས། །སེམས་hིར་འC་ོཞིང་_ེད་པས་འཇ*ག་པའོ། །མ་དད་
གཏི་མ*ག 

 

@04B ཆར་གཏོགས་ལ་ེལ�་Pེན། །དད་པའི་མ་ིམཐ*ན་hོགས་ས*་5�ར་པའོ། །ལ་ེལ་ོཉལ་སགོས་བདེ་ལ་མངནོ་ཞེན་ནས། །དག་ེབའི་hོགས་ལ་a་ོབ་མདེ་པའོ། །བག་མདེ་ཉོན་མངོས་
ཉེས་ཚEགས་མཐའ་དག 

 

ལས། །སམེས་མ་ི_@ང་བར་བག་ཡངས་�ེད་པའོ། །བ�དེ་ངས་ཉོན་མངོས་དམགིས་པའི་དབང་སངོ་ནས། །དག་ེབའི་hོགས་ལ་སམེས་མ་ིགསལ་བའོ། །ཤེས་བཞིན་མནི་པ་x་ོགས*མ་
^དོ་པ་ལ། ། 
 

མ་ིཤེས་བཞིན་ད#་འཇ*ག་1ོ་ཉོན་མངོས་ཅན། །;མ་གཡངེ་ཉོན་མངོས་དབང་གསི་དམགིས་པ་ལས། །སམེས་གཡངེ་འདོད་ཆགས་འབ*ལ་བའི་བར་གཅོད་ཅན། །དེ་;མས་D་ཉོན་;མས་



དང་ཉེ་བའམ། ། 
 

དེ་ཡ་ིཆར་གཏོགས་ཡནི་པས་ཉེ་ཉོན་ནོ། །གཞན་འ5�ར་གཉེར་དང་འ5དོ་པ་Pགོ་པ་དང༌། །དyོད་པ་དང་བཅས་;མ་པ་བཞི་ཡདོ་དེ། །གཉིད་ནི་དབང་ཤེས་ཡ*ལ་ལ་འཇ*ག་པ་ལས། །རང་
དབང་མདེ་ 
 

པར་ནང་ད#་��ད་པའོ། །འ5དོ་པ་kར་�ས་ལས་ལ་མ་འདོད་བཞིན། །ཡདི་ལ་བཅགས་པ་སམེས་གནས་པར་གཅོད་ཅན། །Pགོ་པ་མངི་དོན་ང་ོབོ་རགས་རམི་ཙམ། །ཀ#ན་ཏ#་འཚEལ་བའི་
ཡདི་>ིས་ 
 

བ�དོ་པའོ། །དyོད་པ་མངི་དོན་ང་ོབོ་ཞིབ་hེ་ནས། །ས་ོསརོ་Pགོ་པའི་ཡདི་>ིས་བ�དོ་པའོ། །དེ་;མས་དག་ེ�གི་བར་མ་ཅི་རགིས་ས*། །འ��ང་བས་གཞན་འ5�ར་ཞེས་ས*་བ�དོ་པ་
ཡནི། །འདི་ 
 

@005A ༄༅། །དག་གཞན་5་ིཐ*གས་ལ་མ་ིའབབ་>ང༌། །རང་ག་ིཡདི་ལ་གམོས་hིར་བPགས་ཏེ་Qིས། །དག་ེབས་མཁའ་མཉམ་འC་ོལ་ཕན་པའི་hིར། །;མ་མ8ེན་�ལ་བའི་ག་ོ 
 



འཕང་K�ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སམེས་དང་སམེས་��ང་ག་ིངསོ་འཛ�ན་མདོར་བ��ས་ཏེ་བ�དོ་པ་ཆསོ་མངནོ་�་མཚ�་ཡང་ ངི་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་དག་ེfངོ་དྷ་i་བྷ་?ས་Qིས༎ ༎�་ེདག་ེཔར་
བIན་པ་དར་�ས་>ིས་ 
 

0་བསམ་;མས་དག་བx་ོནས་པར་ད#་cdབ་པ་དག་ེའོ། །_བ་མ}ལ༎ཾ ༎ 
 


