
༄༅། །འད�ལ་བ་�་མཚ�་�ངི་པ�་ཊ�ི་�་�ོ་བཟང་དགངོས་དོན་གསལ་བའི་ཉིན་�ེད་ཅེས་�་བ་བ!�གས་སོ། 
 

@01A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར(་མ(་ན*་ི+་མ,ུ་གྷ་ོཥ་ས་ར་0་ཏི་ཡེ། མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་34་ནི་གསརེ་རིའི་དབ(ས་ན་ས་འཛ6ན་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་བ9ིད། །ཡན་ལག་:;ག་ཅ<འི་གས(ང་ནི་ 
 

ག=་>་ཡི་བ(་མ�་�?ད་མང་ཇི་བཞིན་�ན། །ཆོས་ཀ�ན་མBེན་པའི་ཐ(གས་ནི་མཁར་ད�ིངས་ངསོ་ས(་Eནི་Fལ་ཉིན་�ེད་ཇི་བཞིན་གསལ། །གསང་གས(མ་མི་ཟད་�ན་G་ིཙ་Iའི་མངའ་ 
 

བདག་དེ་ཡསི་ཤིས་པར་མཛKད། །མཐ(་ཆེན་�ལ་Lས་བོད་འ�Mང་གཙ<ག་�ན་ཕལ། །རོ་འཛ6ན་བ�་པའི་Oོགས་ས(་ཆས་པ་ན། །དབང་Oོགས་ཙKང་ཁའི་Pོ་ལས་ཉེར་ཐོན་པའི། །�ོ་བཟང་ 
 

མི་�ིན་Qེས་དེར་ག�ས་Oག་འཚལ། །མགོན་དེས་ལ(ང་བཞིའི་ཨSི་བL;བས་པའི་�ིང༌། །Uོན་མེད་འད�ལ་ག!�ང་རིན་ཆེན་དབང་གི་�ལ། །དོན་འVེལ་�ལ་མཚན་Wེ་མརོ་ལགེས་ 
 

@02A ༄༅། །བཀོད་ནས། །རང་གཞན་གཏན་བདེའི་V;་ཆར་འདི་ན་འབེབས། །Oོགས་ཞེན་:ི་མས་མ་Zགས་ཤིང༌། ལགེས་ཉེས་བ[ག་པའི་�ོ་Vསོ་\ོ། །དོག་མིན་བ(མ་བཟང་ 
 

འགའ་ཡོད་ན། །ལེགས་བཤད་ཨ་]ྀ་ཏ་འདི་ལོངས། དེ་ལ་འདིར་9ེ་བཙ<ན་ཆསོ་_ི་�ལ་པོ་ཤར་ཙKང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་�ོ་བཟང་Vགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ས་གས(མ་ན་ཡོངས་ས(་Vགས་པ་ 



 

དེས་མཛད་པའི་ས་ོསོར་ཐར་པའི་`མོ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འད�ལ་བ་�་མཚ�་�ིང་པོ་བ`4ས་པ་ཞེས་�་བའི་བaན་བཅོས་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་གས(མ། བཤད་པ་ལ་འཇ(ག་པའི་ཡན་ 
 

ལག །བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་Oིན་པའི་ཚ<ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། ཤིས་པ་བ9ོད་པ། བaོད་Oག་མཛད་པ། Wོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པའི་ཚ<ལ་ལོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། ༀ་བདེ་ལེགས་ས(་GMར་ཅིག །ཅེས་པས་aནོ་ལ། དོན་ནི། ༀ་ཡིག་གིས་�ལ་བ་cམས་_ི་34་གས(ང་ཐ(གས་_ི་གསང་བ་གས(མ་མཚKན་ཞིང༌། མཚKན་དོན་དེ་:ན་པའི་dོ་ནས་ 
 

@02B གསང་བ་གས(མ་དང་fན་པའི་�ལ་བ་Lས་བཅས་cམས་ལ་མBེན་པར་གསལོ་ཏེ། འV་ོབ་cམས་_ིས་གནས་3བས་g་མིའི་བདེ་བ་དང༌། མཐར་ཐ(ག་ངསེ་ལགེས་ཐར་པ་དང༌། 
ཐམས་ཅད་མBེན་ 
 

པའི་ལམ་ད�་!�གས་ནས་�ལ་བ་cམས་ལ་ཇི་\ར་མངའ་བའི་གསང་གས(མ་Gི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་GMར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མBེན་པ་ལ་Oག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་
aོན་ལ། དོན་ 
 



ནི། 9ེ་�་མས་གད�ལ་�འི་དོན་ད�་བaན་བཅོས་འདི་Wོམ་པའི་ཐོག་མར། གད�ལ་�་cམས་_ིས་སངས་�ས་_ི་ཆ་ེབ་ཤེས་པ་དང༌། རང་གི་བསོད་ནམས་_ི་ཚKགས་འཕེལ་བ་དང༌། དམ་པ་
cམས་ 
 

_ི་hོད་པ་དང་མཐ(ན་པ་སགོས་དང༌། gག་པར་Uོན་Gི་བཀས་བཅད་དང་མཐ(ན་པའི་Oིར་ད�་བདག་ཅག་གི་aོན་པའི་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་:ན་པའི་དད་ག�ས་ཆེན་པོས། 34འི་བ་Pi་
fང་ 
 

ཞིང་Oག་ཐལ་མོ་jར་བ་དབ(ར་བཞག་aེ། ལས་འFས་k་མོ་སོགས་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་མངོན་ས(མ་ད�་མBེན་པའི་སངས་�ས་བཅོམ་fན་འདས་ལ་Oག་འཚལ་ལ་ོa་ེdོ་གས(མ་lང་བས་
འད�ད་དོ་ 
 

ཞེས་པའོ༎ ༈ གས(མ་པ་ལ་གཉིས། འད�ལ་བའི་ཆ་ེབ་བ9ོད་པ་དང༌། Wོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་dོ་ནས་ལ(ས་མདོར་བaན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་བ[ེན་ན་བདེ་�ག་ཏ�། ཐར་པའི་Vོང་ད�་
བVོད་པའི་ཐབས། 
 



@03A ༄༅། །བདེ་གཤེགས་བaན་པའི་�ིང་པོ་མཆོག །ས་ོསརོ་ཐར་ཅེས་Vགས་པ་གང༌། ཞེས་པས་aོན་ལ། དོན་ནི། བaན་པའི་W་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་དེ་བ9ོད་�ར་aོན་པའི་འད�ལ་
བ་གང་ལ་བ[ེན་ 
 

ཅིང་ས་ོཐར་G་ི`ོམ་པ་�ངས་ནས་ཚ<ལ་བཞིན་ད�་བL;ངས་ན་དཀའ་ལས་ཆེར་མདེ་པར་བདེ་�ག་ཏ�་མཐོ་རསི་དང༌། ཐར་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མBེན་པའི་Vངོ་Bེར་ད�་བVོད་པར་�ེད་པའི་ཐེམ་
3ས་སམ་ཐབས། བདེ་ 
 

བར་གཤེགས་པ་སངས་�ས་_ི་བaན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་པའི་�ིང་དང་�ིང་པོ་མཆོག་ཏ�་GMར་པ། མཚན་`ོམ་པ་�ངས་ནས་ཚ<ལ་བཞིན་L;ང་མཁན་cམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཅིང༌། དེ་
ལས་fོག་པ་cམས་ 
 

མི་ཐར་བའི་�?་མཚན་Gི་སོ་སོར་ཐར་པའི་`ོམ་པ་ཞེས་ཡངོས་ས(་Vགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་པའོ༎ ༈ གཉིས་པ་ནི། ང་ོབོ་དང་ནི་རབ་ད�ེ་དང༌། །སོ་ས�་ངོས་འཛ6ན་Qེ་བའི་
[ེན། །གཏོང་བའི་�?་དང་ཕན་ཡོན་ཏེ། ། 
 



cམ་པ་:;ག་གསི་ཇི་བཞིན་བཤད། ཅེས་པས་aོན་ལ། དོན་ནི། གོང་ད�་qོས་པའི་ས་ོཐར་G་ི`ོམ་པ་དེ་ནི་འདིར་ས་ོཐར་G་ི`ོམ་པའི་ང་ོབོ་དང་ནི། ས་ོཐར་G་ི`ོམ་པའི་རབ་ད�ེ་དང༌། ས་ོཐར་
རིས་བ�ད་_ི་`ོམ་པ་ས་ོ 
 

ས�་ངོས་འཛ6ན་དང༌། ས་ོཐར་G་ི`ོམ་པ་Q་ེབའི་[ེན་དང༌། སོ་ཐར་Gི་`ོམ་པ་གཏོང་བའི་�?་དང༌། སོ་ཐར་Gི་`མོ་པ་བL;ངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་དོན་ཚན་cམ་པ་:;ག་གིས་ནི། �ལ་བའི་
དགོངས་པ་ཇི་\་བ་བཞིན་ད�་ 
 

@03B བཤད་པར་�འོ་ཞེས་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་:;ག །སོ་ཐར་Gི་`མོ་པའི་ང་ོབོ་བཤད་པ། སོ་ཐར་G་ི`ོམ་པའི་རབ་ད�ེ་བཤད་པ། སོ་ཐར་རསི་བ�ད་_ི་
`ོམ་པ་སོ་ས�་ངསོ་འཛ6ན་བཤད་པ། སོ་ 
 

ཐར་G་ི`ོམ་པ་Q་ེབའི་[ེན་བཤད་པ། སོ་ཐར་Gི་`ོམ་པ་གཏོང་བའི་�?་བཤད་པ། སོ་ཐར་G་ི`ོམ་པ་བL;ངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་ཐར་Gི་`ོམ་པའི་ངོ་བོ་ངོས་
བཟ(ང་བ་དང༌། ང་ོབོ་དེ་གཟ(གས་ 
 



སེམས་གང་ད�་འཇོག་ག་ིརང་`ེའི་བཞེད་ཚ<ལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ངསེ་འ�Mང་བསམ་པས་�?་�ས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། །fོག་པ། ཞེས་པས་aོན་ལ། དོན་ནི། གཞན་
Gི་ལད་མོ་དང་གཡམ་ལ་�?ག 

 

ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལགོ་aེ་ཡིད་ངསེ་པར་འ�Mང་བའི་བསམ་པས་�?་�ས་པ་a་ེཀ�ན་ནས་བrངས་ཏེ། �་མའི་hན་Uར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ(ས་ངག་
གི་མ་ིདག་ེབ་བད�ན་དང༌། 
 

བད�ན་པོ་དེའི་གཞི་ཡིད་_ི་མི་དགེ་བ་གས(མ་མམ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་fགོ་པར་ཁས་�ངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་`མོ་པ་དེ་ས་ོཐར་Gི་`ོམ་པའི་ངོ་བ�་ཞེས་
པའོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ལ(ས་ 
 

ངག་ལས། གཟ(གས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང༌། །Pོང་བའི་སེམས་པ་�?ན་ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འདོད་པའི་ཚ<ལ་ནི་cམ་པ་གཉིས། །རང་ག་ི`་ེཔ་གོང་འོག་s། 
ཞེས་པས་aོན་ལ། དོན་ནི། དེ་ཡང་ 
 



@04A ༄༅། །སོ་ཐར་Gི་`ོམ་པའི་ངོ་བོ་ལ(ས་ངག་གི་ལས་དེ་�ེ་Fག་s་བ་cམས་_ིས་བaན་མེད་ཐོགས་མེད་_ི་གཟ(གས་ཅན་དང༌། དབ(་མ་ཐལ་འGMར་བ་cམས་_ིས་ཆསོ་_ི་Qེ་མཆེད་
_ི་གཟ(གས་ཅན་ཡིན་ 
 

ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དང༌། མདོ་`ེ་པ་སེམས་ཙམ་པ་དབ(་མ་རང་�?ད་པ་cམས་_ིས་Pངོ་བའི་སེམས་པ་�?ན་ཆགས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཚ<ལ་མི་འ:་བ་ནི་cམ་པ་
གཉིས་རང་གི་Oོགས་ནང་པ་སངས་�ས་ 
 

པའི་`ེ་པ་a་ེV;བ་མཐའ་གོང་འོག་cམས་s་བར་�ེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བaན་མེད་ཐོགས་མེད་_ི་གཟ(གས་དེ་ཡང་3ད་ཅིག་དང་པོ་`ོམ་པ་Qེས་མ་ཐག་cམ་པར་རིག་�ེད་དང༌། དེ་ནས་རིག་
�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་ས(་འདོད་ 
 

ཅིང༌། Pོང་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལའང་ཤེས་པ་དང་fན་མིན་འད�་�ེད་ད�་འཇོག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གས(ངས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ས་ོཐར་G་ི`ོམ་པའི་རབ་ད�ེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སོ་
ཐར་G་ི`ོམ་པའི་རབ་ད�ེ་དངོས་དང༌། 
 



སོ་ཐར་Gི་`ོམ་པའི་བ`4་བའོ༎ ༈ དང་པོ་ནི། བ�ེན་གནས་དགེ་བ�ེན་ཕ་མ་དང༌། །དགེ་ཚ<ལ་ཕ་མ་དགེ་rངོ་མ། །དགེ་rོང་མ་དང་དག་ེrངོ་aེ། །སོ་སརོ་ཐར་པ་རསི་བ�ད་དོ། ཞེས་
པས་aོན་ལ། དོན་ནི། ཐར་པའི་ག་ོའཕང་ 
 

དང་བ�ེན་པ་a་ེཉེ་བར་གནས་པར་�ེད་པས་ན་བ�ནེ་གནས་_ི་`ོམ་པ་དང༌། དགེ་བ་uང་འདས་ལ་བ�ེན་པ་aེ་ཉེ་བར་�ེད་པས་ན་དགེ་བ�ེན་ཕའི་`མོ་པ་དང༌། དགེ་བ�ེན་མའི་`མོ་པ་
དང༌། དགེ་བ་uང་འདས་_ི་ཚ<ལ་ཏེ་ 
 

@04B ལམ་ད�་!�གས་པས་ན་དགེ་ཚ<ལ་ཕའི་`ོམ་པ་དང༌། དགེ་ཚ<ལ་མའི་`ོམ་པ་དང༌། དགེ་rོང་མའི་`མོ་པ་བL;ང་ན�ས་ཐབས་ས(་Pང་�་བཅ<་གཉིས་ལ་rོབ་པས་ན་དག་ེrངོ་མའི་`ོམ་པ་
དང༌། དགེ་བ་uང་འདས་_ི་ག་ོའཕང་rངོ་བ་aེ་ 
 

འཚKལ་བས་ན་དགེ་rངོ་མའི་`ོམ་པ་དང༌། དགེ་rངོ་ཕའི་`ོམ་པ་aེ། ས་ོསརོ་ཐར་པའི་`ོམ་པ་ལ་ད�ེ་ན་རིས་བ�ད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། Bིམ་པའི་`ོམ་པ་དང་པོ་
གས(མ། །རབ་�Mང་`ོམ་པ་ཐ་མ་v། ཞེས་པས་ 
 



aོན་ལ། དོན་ནི། གོང་གི་སོ་ཐར་རིས་བ�ད་པོ་དེ་ཡང་[ེན་Gི་d་ོནས་བ`4་ན་Bིམ་པའི་Oོགས་_ི་`ོམ་པ་དང༌། རབ་�Mང་གི་Oོགས་_ི་`ོམ་པ་གཉིས་ས(་འད�་aེ། Bིམ་པའི་Oོགས་_ི་`ོམ་པ་
ནི་བ�ེན་གནས། དག་ེབ�ེན་ 
 

ཕ། དགེ་བ�ེན་མ་a་ེདང་པོ་གས(མ་ཡིན་ཅིང༌། རབ་�Mང་ག་ིOོགས་_ི་`ོམ་པ་ནི་དགེ་ཚ<ལ་ཕ། དགེ་ཚ<ལ་མ། དགེ་rོབ་མ། དགེ་rངོ་མ། དགེ་rོང་ཕ་a་ེཐ་མ་v་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
པའོ། ༈ །གས(མ་པ་སོ་ཐར་རིས་བ�ད་_ི་`མོ་པ་སོ་ 
 

ས�་ངོས་འཛ6ན་བཤད་པ་ལ་:;ག །བ�ེན་གནས་_ི་`ོམ་པའི་ངསོ་འཛ6ན་བཤད་པ། དགེ་བ�ེན་_ི་`ོམ་པའི་ངོས་འཛ6ན་བཤད་པ། དགེ་ཚ<ལ་G་ི`ོམ་པའི་ངསོ་འཛ6ན་བཤད་པ། དགེ་rོབ་
མའི་`ོམ་པའི་ངསོ་འཛ6ན་བཤད་པ། 
 

དགེ་rོང་མའི་`ོམ་པའི་ངསོ་འཛ6ན་བཤད་པ། དགེ་rོང་ཕའི་`མོ་པའི་ངོས་འཛ6ན་བཤད་པའོ༎ ༈ དང་པོ་ལ་གཉིས། བ�ེན་གནས་_ི་`ོམ་པ་ངསོ་བཟ(ང་བ་དང༌། Pང་�་ཡན་ལག་བ�ད་
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། W་ 
 



@05A ༄༅། །བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི། །བ�ད་Pོང་བ�ེན་གནས་`མོ་པའོ། ཞེས་པས་aོན་ལ། དོན་ནི། ཡ(ལ་དགེ་བ�ནེ་བ�ེན་གནས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གང་ཡང་ར(ང་བའི་
མད�ན་ད�། མི་ཚངས་hོད་སོགས་ 
 

W་བ་བཞི་དང༌། མལ་ཆ་ེམཐོ་སགོས་ཡན་ལག་བཞི་aེ་Pང་�་ཡན་ལག་བ�ད་ཉིན་ཞག་k;གས་གཅིག་གི་རིང་Pོང་བར་ཁས་�ངས་པ་དེ་ནི་བ�ེན་གནས་_ི་`ོམ་པའོ་aེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
པའོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། མི་ཚངས་hོད་དང་ 
 

མ་�ིན་ལེན། །Lགོ་གཅོད་བxyན་ད�་s་བ་cམས། །W་བ་བཞི་ཡིན་མལ་ཆེ་མཐོ། །ཆང་འཐ(ང་གར་སགོས་འkེང་སགོས་དང༌། །Oི་:�་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞི། ཞེས་པས་aོན་ལ། དོན་ནི། 
མི་ཚངས་པར་hོད་པ་དང༌། རིན་ 
 

ཐང་ཚང་བའི་དངསོ་པོ་མ་�ིན་པར་ལེན་པ་དང༌། མའིམ་མིར་ཆགས་པའི་Lོག་གཅོད་པ་དང༌། མི་ཆསོ་�་མའི་བxyན་ད�་s་བ་cམས་W་བ་བཞི་ཡིན་ཅིང༌། མལ་aན་རིན་པོ་ཆསེ་Eས་པའི་
ཆེན་པོ་དང་z;་གང་ལས་gག 

 



པའི་མཐོན་པོ་ལ་hོད་པ་དང༌། སེམས་uསོ་པར་�ེད་པའི་འF;་དང་བཅོས་པའི་ཆང་འཐ(ང་བ་དང༌། གར་�ེད་པ། སོགས་{ས་བaན་པ་|}་དང་རལོ་མ་ོ�ེད་པ། མགོར་འkེང་བ་འཆངི་བ། 
སོགས་{ས་བaན་པ་Pསོ་འ�Mག 

 

པ། �ན་འདགས་པ། :ི་བཟང་གསི་ཁ་དོག་~�ར་བར་�ེད་པ་དང༌། Oི་:�་ཁ་ཟས་ཟ་བ་cམས་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་དགེ་བ�ེན་Gི་`ོམ་པའི་ངསོ་འཛ6ན་བཤད་པ་
ལ་གཉིས། དགེ་བ�ེན་G་ི`ོམ་ 
 

@05B པ་ངསོ་བཟ(ང་བ་དང༌། དགེ་བ�ེན་Gི་`ོམ་པའི་ད�ེ་བ་བཤད་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། གསོད་��་s་དང་ལགོ་པར་གཡམེ། །uོས་འGMར་འཐ(ང་བ་v་Pངོ་བ། །དགེ་བ�ེན་Gི་ནི་`མོ་
པའོ། ཞེས་པས་aོན་ལ། དོན་ནི། rོབ་དཔོན་དགེ་བ�ེན་Gི་ 
 

`ོམ་fན་ཡན་ཆད་_ི་མད�ན་ད�་Qབས་འVོ་Uོན་ད�་འVོ་བས། མིའམ་མརི་ཆགས་པ་གསོད་པ་དང༌། ཀར་ཤ་པ་ཎའི་བཞི་ཆའི་ཚད་_ི་རིན་ཐང་ཚང་བ��་བ་དང༌། མི་ཆོས་�་མའི་བxyན་s་བ་
དང༌། རང་ག་ིབ(ད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
 



ལོག་པར་གཡམེ་པ་དང༌། uོས་འGMར་G་ིཁ(་བ་ཆང་འཐ(ང་བ་aེ་བrབ་པའི་གཞི་v་དང་Qབས་འV�་བrབ་�འི་མི་མཐ(ན་Oོགས་cམས་ཇི་Lིད་འཚ�་བར་ད�་Pོང་བར་ཁས་�ངས་པ་དེ་
དགེ་བ�ེན་Gི་ནི་`མོ་པའོ་ཞེས་པའོ་ 
 

༈ གཉིས་པ་ནི། �་གཅིག་�་འགའ་ཕལ་ཆརེ་hོད། །ཡོངས་xགོས་hོད་དང་ཚངས་hོད་དང༌། །Qབས་འV�་དགེ་བ�ེན་cམ་པ་:;ག །W་བ་བཞི་ལས་གཅིག་གཉིས་གས(མ། །འདོད་
ལོག་མི་ཚངས་hོད་Pོངས་དང༌། Qབས་འV་ོ 
 

ཙམ་Gི་དགེ་བ�ེན་ད�། །ཁས་ལེན་cམས་དང་ག་ོརམི་བཞིན། ཞེས་པས་aོན་ལ། དོན་ནི། དག་ེབ�ེན་ལ་ཡན་ལག་གི་d་ོནས་ད�ེ་ན་�་གཅིག་hོད་པའི་དགེ་བ�ེན་དང༌། �་འགའ་hོད་
པའི་དགེ་བ�ེན་དང༌། ཕལ་ཆརེ་hོད་པའི་ 
 

དག་བ�ེན་དང༌། ཡངོས་xོགས་hོད་པའི་དག་ེབ�ནེ་དང༌། ཚངས་hོད་_ི་དགེ་བ�ེན་དང༌། Qབས་གས(མ་འཛ6ན་པའམ་Qབས་འV�་དག་ེབ�ེན་ཏེ་cམ་པ་:;ག་ཡོད་ཅིང༌། དེ་:;ག་གི་ངོས་
འཛ6ན་ནི། མི་གསོད་པ་སགོས་W་བ་ 
 



@06A ༄༅། །བཞི་ལས་གང་ར(ང་གཅིག་Pངོ་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་པོ་དང༌། གཉིས་Pངོ་བར་ཁས་ལནེ་པ་གཉིས་པ་དང༌། གས(མ་Pོང་བར་ཁས་ལེན་པ་གས(མ་པ་དང༌། འདོད་པས་
ལོག་པར་གཡམེ་པ་སགོས་བrབ་ 
 

གཞི་v་ཡངོས་xོགས་Pོང་བར་ཁས་ལེན་པ་བཞི་པ་དང༌། དེའི་aེང་ད�་མ་ིཚངས་hོད་Pོང་བར་ཁས་ལེན་པ་v་པ་དང༌། དཀོན་མཆགོ་གས(མ་ལ་Qབས་ས(་འVོ་བ་ཙམ་G་ིདག་ེབ�ེན་ད�་ཁས་
ལེན་པ་:;ག་པ་a་ེཁས་ལནེ་ 
 

:;ག་པོ་cམས་དང་དག་ེབ�ེན་Gི་ད�ེ་བ་cམས་གོ་རམི་ཇི་\་བ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །ཆང་Pོང་བ་དང་Qབས་འV�་བrབ་�་ལ་ནི་དགེ་བ�ནེ་ཐམས་ཅད་_ིས་rོབ་དགོས་ཤིང༌། དག་ེབ�ེན་
Gི་`ོམ་པ་བ�ད་པའི་འVལེ་ 
 

པ་དང་ཐ(བ་པ་དགོངས་�ན་ལས་ག་ོམིའི་དགེ་བ�ེན་ཞེས་པ་ཞིག་_ང་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ག་ོམ་ིནི་བཙ<ན་པའི་མིང་aེ་བཙ<ན་པའི་ཆས་ས(་�ས་ནས་ཇི་Lིད་འཚ�་བར་ད�་བ�ེན་གནས་_ི་`མོ་
པ་�ངས་ནས་བL;ང་བ་ལ་གོ་ 
 



མིའི་དགེ་བ�ེན་ཞེས་ཕལ་ཆེན་`ེ་པའི་ལ(གས་ས(་Vགས་པར་མཚK་�་པས་གས(ངས་ཤིང༌། 9ེ་རིན་པོ་ཆསེ་ག!�ང་འདིར་དངསོ་ས(་མ་གས(ངས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་s་བའི་ལ(གས་མ་ཡིན་
པ་ལ་དགོངས་སམ་�མ་ 
 

མོ། །9ེ་བཙ<ན་�ོ་བཟང་དཔལ་fན་ཡ་ེཤེས་_ིས། འགོས་ལ་ོཆེན་པོ་གངོ་མའི་དགེ་བ�ེན་ཚ<ལ། ཞེས་གས(ངས་པ་ཡང་བ[ག་ག ོ། ༈ །གས(མ་པ་དགེ་ཚ<ལ་Gི་`ོམ་པའི་ངོས་འཛ6ན་བཤད་པ་
ལ་གཉིས། དགེ་ཚ<ལ་G་ི`ོམ་ 
 

@06B པ་ངསོ་གཟ(ང་བ་དང༌། དགེ་ཚ<ལ་G་ིབrབ་�་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། W་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་:;ག །བཅ<་Pོང་དགེ་ཚ<ལ་`ོམ་པའོ། ཞེས་པས་aོན་ལ། དོན་ནི། མཁན་
rོབ་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པའི་དབ(ས་ས(་ངསེ་འ�Mང་གི་ 
 

བསམ་པས་ཀ�ན་ནས་བrངས་ཏེ། Lོག་གཅོད་པ་སགོས་W་བ་བཞི་དང༌། གར་སོགས་ཡན་ལག་:;ག་a་ེPང་�་བཅ<་ཇི་Lིད་འཚ�་བར་ད�་Pངོ་བར་ཁས་�ངས་པ་དེ་ནི་དག་ེཚ<ལ་Gི་`མོ་པའོ་
ཞེས་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། གར་ 
 



སོགས་འkེང་སོགས་cམ་གཉིས་དང༌། །གསེར་དང(ལ་ལེན་དང་cམ་པ་གས(མ། །Oེ་བས་ཡན་ལག་:;ག་ཏ�་འGMར། །མཁན་པོར་གསལོ་བ་གདབ་པ་དང༌། །Bིམ་པའི་[གས་ནི་Pངོ་བ་
དང༌། །རབ་�Mང་[གས་ནི་ལེན་པ་ལས༎ 

 

ཉམས་པ་cམ་གས(མ་བ�ན་པ་ཡིས། །Pང་�་བཅ<་གས(མ་དག་ཏ�་འGMར༎ ཡན་ལག་gག་མ་དང་W་བཞིའི་ངོས་འཛ6ན་ག!�ང་ད�་མི་གསལ་བ་�ང་བ�ེན་གནས་_ི་3བས་ས(་བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་
སོ༎ ཞེས་པས་aོན་ལ། དོན་ནི། Lོག་གཅོད་པ། མ་�ིན་པར་ 
 

ལེན་པ། མི་ཚངས་པར་hདོ་པ། xyན་ད�་s་བ་aེ་W་བ་བཞི་དང༌། གར་སགོས་དང་འkེང་སགོས་ཏེ་cམ་པ་གཉིས་ས་ོསརོ་Oེ་བ་དང༌། གསརེ་དང(ལ་ལེན་པ་དང་cམ་པ་གས(མ་པ་དེའི་aངེ་ད�་
ཆང་འཐ(ང་བ། Oི་:�་ཁ་ཟས་ཟ་བ། མལ་ 
 

aན་ཆེ་མཐོ་aེ་གས(མ་བ�ན་པས་ཡན་ལག་:;ག་ཏ�་འGMར་ཞིང༌། W་བཞི་ཡན་ལག་:;ག་དང་བཅས་པ་rབོ་དཔོན་ལས་`ོམ་པ་དངསོ་ས(་�ངས་པ་ལས་འདས་པའི་Pང་�འི་གཙK་བོ་དེ་བཅ<འི་
aེང་ད�། མཁན་པོར་གསལོ་ 
 



@07A ༄༅། །བ་གདབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང༌། Bིམ་པའི་[གས་ནི་Pོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང༌། རབ་�Mང་གི་[གས་ནི་ལེན་པ་ལས་ཉམས་པ་aེ་མཁན་པོ་ལས་དངསོ་ས(་�ངས་པ་ལས་
འདས་པ་ཉམས་པ་cམ་ 
 

པ་གས(མ་བ�ན་པ་ཡསི་དགེ་ཚ<ལ་Gི་`མོ་པ་དང་འགལ་བའི་Pང་�་བཅ<་གས(མ་དག་ཏ�་འGMར་རོ་ཞེས་པའོ། ༈ །བཞི་པ་དགེ་rབོ་མའི་`ོམ་པའི་ངསོ་འཛ6ན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགེ་rོབ་
མའི་`ོམ་པ་ངསོ་གཟ(ང་བ་ 
 

དང༌། དགེ་rོབ་མའི་བrབ་�་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། དགེ་ཚ<ལ་`ོམ་པ་ཐོབ་9ེས་ས(། །W་བའི་ཆོས་:;ག་9སེ་མཐ(ན་Gི། །ཆོས་:;ག་Pོང་བའི་`ོམ་པ་ནི། །དགེ་rོབ་མ་ཡི་
`ོམ་པ་ཡིན། ཞེས་པས་aནོ་ལ། དོན་ 
 

ནི། མཁན་མོ་དང་rོབ་དཔོན་མ་དང་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པའི་དབ(ས་ས(་ངསེ་འ�Mང་ག་ིབསམ་པས་ཀ�ན་ནས་བrངས་ཏེ། Uར་བཤད་པའི་དགེ་ཚ<ལ་མའི་`ོམ་པ་cམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་
9ེས་ས(། zིམས་Vོགས་ 
 



མེད་པར་ལམ་ད�་མི་འVོ་བ་ལ་སགོས་པ་Pང་�་��ག་མའི་ཆསོ་འཛ6ན་པའི་W་བའི་ཆོས་:;ག་དང༌། གསརེ་སོགས་བདག་གརི་མ་ིགཟ(ང་བ་ལ་སགོས་པ་Pང་�་|་ོབ(ར་བའི་ཆསོ་འཛ6ན་པའི་
9ེས་མཐ(ན་G་ིཆསོ་:;ག་a་ེ 
 

Pང་�་བཅ<་གཉིས་ལ་ོགཉིས་_ི་བར་ད�་Pོང་བར་ཁས་�ངས་པའི་`ོམ་པ་དེ་ནི་དགེ་rོབ་མ་ཡ་ི`ོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། གཅིག་པ(་ལམ་ད�་འVོ་མ་ི�། །ཆ<་བ�་ཕ་རལོ་
�ལ་མ་ི�། །Qེས་པ་ལ་ནི་ 
 

@07B རེག་མ་ི�། །Qེས་པ་དང་ནི་འད�ག་མི་�། །�ན་ད�་འGMར་བ་མི་�་ཞིང༌། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆང་མ་ི�། །དེ་དག་W་བའི་ཆསོ་:;ག་Pངོ༌། །གསརེ་ལ་གཟ(ང་བར་མ་ི�་ཞིང༌། །འདོམས་
_ི་Pi་ནི་Fེག་མ་ི�། །�ིན་ལེན་མ་�ས་ཟ་མི་�། །གསོག་འཇོག་�ས་ 
 

པ་ཟ་མི་�། །W་Uོན་མི་གཙང་འདོར་མ་ི�། །ས་ནི་བ�ོ་བར་མི་�་བ། །9ེས་མཐ(ན་ཆསོ་ནི་cམ་:;ག་Pོང༌། ཞེས་པས་aོན་ལ། དོན་ནི། zིམས་Vགོས་མདེ་པར་གཅིག་པ(་ར(་ལམ་ད�་འVོ་
བར་མ་ི�་བ་དང༌། ཆ<་བོ་ཆནེ་པ�་ཕ་རོལ་ཏ�་ 
 



བVོད་Oིར་གཅེར་པ(ར་�ལ་བར་མ་ི�་བ་དང༌། Qེས་པ་ལ་ནི་རགེ་པར་མི་�་བ་དང༌། Qེས་པ་དང་ནི་aན་ཅིག་ཏ�་འད�ག་པར་མི་�་བ་དང༌། ཕོ་མོ་གཉིས་Eོད་པ་�ན་ད�་འGMར་བའི་ལས་_ང་
མི་�་ཞིང༌། �་མ�་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ་\4ང་ 
 

བ་འཆབ་པར་མི་�་བ་a་ེདེ་དག་ནི་W་བའི་ཆསོ་:;ག་Pོང་བ་ཡིན་ཅིང༌། གསརེ་ལ་སོགས་པ་བདག་གརི་གཟ(ང་བར་ཡང་མི་�་ཞིང༌། འདོམས་_ི་Pi་ནི་Fེག་པར་མ་ི�་བ་དང༌། �ིན་ལེན་མ་
�ས་པར་ཟ་བར་མ་ི�་བ་དང༌། གསོག 

 

འཇོག་�ས་པ་ཟ་བར་མ་ི�་བ་དང༌། W་Uོན་དག་_ང་བཅད་པར་མི་�་ཞིང་མི་གཙང་བ་འདོར་བར་ཡང་མི་�་བ་དང༌། ས་ནི་བ�ོ་བར་མི་�་བ་a་ེདེ་དག་ནི་9ེས་མཐ(ན་Gི་ཆསོ་ནི་cམ་པ་:;ག་
Pོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །W་ཚ6ག་དེ་དག 

 

ཕལ་ཆརེ་ནི་ལ(ང་kན་ཚ�གས་འVེལ་པ་དང་བཅས་པ་cམས་ས(་ཡོད་_ང་འGMར་Gི་དབང་གསི་ཚ6ག་ཟ(ར་འ:་མིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་�ང་ངོ། ༈ །v་པ་དག་ེrོང་མའི་`ོམ་པའི་ངསོ་འཛ6ན་
བཤད་པ་ནི། ཕམ་བ�ད་gག 

 



@08A ༄༅། །མ་ཉི་��་དང༌། །Pང་བའི་\4ང་�ེད་ས(མ་ཅ<་གས(མ། \4ང་�ེད་འབའ་ཞིག་བ�་བ�ད་ཅ<། །སོ་སརོ་བཤགས་པ་བཅ<་གཅིག་དང༌། །ཉེས་�ས་བ�་དང་བཅ<་གཉིས་
ཏེ། །ས(མ་བ�་:;ག་ཅ<་W་བཞི་cམས། །Pོང་ 
 

བར་�ེད་པ་དགེ་rངོ་མ། ཞེས་པས་aོན་ལ། དོན་ནི། མཁན་rོབ་དགེ་འད�ན་G་ི`ེ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དབ(ས་ས(་ངསེ་འ�Mང་གི་བསམ་པས་ཀ�ན་ནས་བrངས་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་dོ་ནས་
མི་ཚངས་hོད་སོགས་ཕམ་པ་ 
 

བ�ད་དང༌། �ན་�ེད་པ་སོགས་gག་མ་ཉི་��་དང༌། འཆང་བ་སོགས་Pང་བའི་\4ང་�ེད་ས(མ་ཅ<་W་གས(མ་དང༌། xyན་s་བ་སོགས་\4ང་�ེད་འབའ་ཞིག་པ་བ�་དང་བ�ད་ཅ<་དང༌། གཞན་
Gི་Bིམ་ནས་འོ་མ་བrངས་ཏེ་འཐ(ང་ 
 

བ་སགོས་ས་ོསོར་བཤགས་པར་�་བ་བཅ<་གཅིག་དང༌། ཤམ་ཐབས་�ུམ་པོར་མི་བག་ོབ་སོགས་ཉེས་�ས་བ�་དང་བཅ<་གཉིས་ཏེ་\4ང་བ་ས(མ་བ�་དང་:;ག་ཅ<་W་བཞི་cམས་ཇི་Lིད་འཚ�་
བར་ད�་Pངོ་བར་ཁས་�ངས་ 
 



ནས་ཚ<ལ་བཞིན་L;ང་བར་�ེད་པའི་`ོམ་པ་དེ་ནི་དགེ་rོང་མའི་`ོམ་པའོ་ཞེས་པའོ། ༈ །:;ག་པ་དགེ་rངོ་ཕའི་`ོམ་པའི་ངོས་འཛ6ན་བཤད་པ་ནི། ཕམ་པ་བཞི་དང་gག་མ་ནི། བཅ<་གས(མ་
Pང་\4ང་ས(མ་ཅ<་དང༌། །\4ང་ 
 

�ེད་འབའ་ཞིག་དག�་བཅ<་དང༌། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་�ས་ནི། །བ�་དང་བཅ<་གཉིས་བ`ོམས་པ་ཡིས། །ཉིས་བ�་v་བཅ<་W་གས(མ་cམས། །Pོང་བར་�ེད་པ་དགེ་rངོ་ངོ། ཞེས་
པས་aོན་ལ། དོན་ནི། མཁན་rོབ་ 
 

@08B དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པའི་དབ(ས་ས(་ངེས་འ�Mང་གི་བསམ་པས་ཀ�ན་ནས་བrངས་ཏེ། ད་\ར་G་ིཆ་ོག་ཉེས་མེད་ཕ(ན་ཚKགས་_ི་dོ་ནས་བ�ེན་པར་xོགས་ཏེ། མི་ཚངས་hོད་སགོས་
ཕམ་པ་བཞི་དང༌། ཁ(་བ་འ�ིན་པ་སགོས་gག་མ་ 
 

ནི་བཅ<་གས(མ་དང༌། འཆང་བ་སགོས་Pང་\4ང་ས(མ་ཅ<་དང༌། xyན་s་བ་སགོས་\4ང་�ེད་འབའ་ཞིག་པ་དག�་བཅ<་དང༌། Vོང་ལམ་ད�་དགེ་rངོ་མ་ལས་ཟས་ལེན་པ་སོགས་ས་ོསརོ་བཤགས་
པར་�་བ་བཞི་དང༌། མཐང་གོས་�ུམ་པོར་མི་ 
 



བགོ་བ་སགོས་ཉེས་�ས་ནི་བ�་དང་བཅ<་གཉིས་ཏེ་Bོན་བ`ོམས་པ་ཡསི་zིམས་ཉིས་བ�་དང་v་བཅ<་W་གས(མ་cམས་ཇི་Lིད་འཚ�་བར་ད�་Pོང་བར་ཁས་�ངས་ནས་ཚ<ལ་བཞིན་L;ང་བར་
�ེད་པའི་`ོམ་པ་དེ་ནི་དགེ་rོང་ངོ་a་ེ 
 

དེའི་`ོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཉེས་\4ང་དེ་དག་ག་ི{་བཤད་ནི། `ོམ་པ་ཉམས་པར་�ེད་པའི་ཉེས་hོད་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པས་ན་W་བ་དང༌། ཕ་རལོ་ཉོན་མོངས་པས་རང་ཕམ་པར་
�ས་པས་ན་ཕམ་པ་དང༌། གས་ོབའི་gག 

 

མ་ཅ<ང་ཟད་ཙམ་ལ(ས་པས་ན་gག་མ་དང༌། ཉེས་པ་དེ་Oིར་བཅོས་པ་ལ་Pང་Fལ་Uོན་ད�་འV་ོདགསོ་པས་ན་Pང་\4ང་དང༌། �ེད་པ་པོ་ངན་འVརོ་\4ང་བར་�ེད་པས་ན་\4ང་�ེད་དང༌། ཉེས་
པ་དེ་Oིར་བཅོས་པ་ལ་དགེ་rོང་སོ་སརོ་ 
 

མཐོལ་བ་Uོན་ད�་བཏང་ནས་བཤགས་དགོས་པས་ན་ས་ོསརོ་བཤགས་པ་དང༌། �་བ་ལེགས་པར་མ་�ས་པས་ན་ཉེས་�ས་དང༌། ཡནོ་ཏན་གོང་མ་Q་ེབ་ལ་{བི་པས་ན་{ིབ་པ་དང༌། འFས་
བ(་ཡི་ད�་མ་ིའོང་བ་འ�ིན་པས་ན་`གི་པ་དང༌། དམ་ 
 



@09A ༄༅། །པ་cམས་_ི་hན་Uར་ཁ་ནས་s་མི་ན�ས་པའི་ལས་ཡིན་པས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ཞེས་བ9དོ་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །བཞི་པ་སོ་ཐར་Gི་`ོམ་པ་Q་ེཔའི་[ེན་བཤད་པ་ནི། དེ་\ར་སོ་ཐར་
རིས་བ�ད་པོ། །{་མ་ི�ན་པ་མ་གཏོགས་ 
 

པའི། །|ིང་གས(མ་Qསེ་པ་བ(ད་མེད་_ི། །[ེན་ལ་Qེ་ཡི་ཟ་མ་དང༌། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སགོས་ལ་མིན། ཞེས་པས་aོན་ལ། དོན་ནི། Uར་བཤད་པ་དེ་\ར་སོ་སོར་ཐར་པའི་`ོམ་པ་རསི་
བ�ད་པོ་དེ་�ང་{་མ་ི�ན་པ་|ིང་ 
 

kན་གཉིས་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པའི་འཛམ་བ(་|ིང་དང༌། ལ(ས་འཕགས་པོ་དང༌། བ་ལང་hོད་དེ་|ངི་གས(མ་པ་དེའི་Qསེ་པ་དང་བ(ད་མེད་_ི་[ེན་ཅན་ལ་Q་ེཡི། Vོང་པའི་ཆསོ་hོད་
པའི་མཐ(་མེད་པའི་ཟ་མ་དང༌། 
 

Qེས་ནས་མ་ནིང༌། �་Oེད་མ་ནིང༌། འBMད་fང་མ་ནིང༌། kག་དོག་མ་ནིང༌། ཉམས་པ་མ་ནིང་a་ེཕོ་མ་ནིང་v་དང༌། མཚན་གཉིས་མ་ནིང༌། |ེ་འདམས་མ་ནིང༌། [ག་ཏ�་�་མཚན་འཛག་
པའི་མ་ནིང༌། �་མཚན་མ་ིའཛག་པའི་ 
 



མ་ནིང༌། མཚན་མ་ཙམ་ཡདོ་པའི་མ་ནིང་aེ་མ་ོམ་ནིང་v་དང༌། ཕོ་མ�་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་མཚན་གཉིས་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་མཚམས་མེད་�ས་པ་དང༌། ��་ཐབས་ས(་
གནས་པ་དང༌། ལགོ་\་ཅན་སོགས་ 
 

ལ་ནི་སོ་ཐར་Gི་`མོ་པ་Qེ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ༈ །v་པ་ས་ོཐར་G་ི`ོམ་པ་གཏོང་བའི་�?་བཤད་པ་ལ་གཉིས་`ོམ་པ་གཏོང་བའི་�?་བཤད་པ་དངོས་དང༌། དེ་ལ་རང་`ེའི་བཞེད་ཚ<ལ་བཤད་
པའོ། ༈ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་ 
 

@09B ཐར་རིས་བ�ད་ཀའི་གཏོང་�?་ཐ(ན་མངོ་བ་བཤད་པ་དང༌། སོ་ས�་གཏོང་�?་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། `མོ་པ་གཏོང་བའི་�?་ལ་གཉིས། །བrབ་པ་ཕ(ལ་དང་ཤི་
འཕོས་དང༌། །མཚན་གཉིས་�Mང་དང་ལན་གས(མ་ 
 

GMར། །དགེ་W་ཆད་cམས་ཐ(ན་མངོ་ངོ། ཞེས་པས་aོན་ལ། དོན་ནི། དེ་ཡང་སོ་ཐར་Gི་`ོམ་པ་གཏོང་བའི་�?་ལ་སོ་ཐར་རིས་བ�ད་ཀའི་གཏོང་�?་ཐ(ན་མངོ་བ་དང༌། སོ་ས�་གཏོང་�?་ཐ(ན་
མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཡ(ལ་ 
 



དགེ་rོང་སོགས་_ི་མད�ན་ད�་བrབ་པ་འབ(ལ་ལོ། ཞེས་སོགས་_ི་ཆ་ོག་བ9ོད་ནས་བrབ་པ་ཕ(ལ་བ་དང༌། ཤི་འཕོས་པ་དང༌། ཕོ་མ�་མཚན་མ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་�Mང་བ་དང༌། མཚན་ལན་
གས(མ་ད�་GMར་པ་དང༌། དགེ་བའི་W་ 
 

བ་ཆད་པ་a་ེལགོ་\་Qསེ་པ་cམས་ནི་ཐ(ན་མོང་ག་ིགཏོང་�?འོ་ཞེས་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། ཉི་��་མ་ལོན་དེར་ཤེས་དང༌། །བaེན་Oིར་ཁས་�ངས་ཉིན་ཞག་འདས། །རིམ་བཞིན་དག་ེrོང་
དགེ་rོབ་མ། །བ�ེན་གནས་cམས་_ི་ཐ(ན་མངོ་ 
 

མིན། ཞེས་པས་aོན་ལ། དོན་ནི། མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་པའི་ལ་ོཉི་��་མ་ལནོ་པ་ལ་ལོན་པར་འད�་ཤེས་ཏེ་བ�ེན་པར་xགོས་པ་ལས། rར་ལ་ོཉི་��་མ་ལོན་པ་དེར་ཤེས་ཤིང་དེའི་ཚ�འང་ལ་ོཉི་
��་མ་ལོན་པ་དང༌། Qསེ་པ་དང་ 
 

འzིག་པ་བaེན་པའི་Oིར་ཁས་�ངས་པ་དང༌། ཇི་\ར་འཕེན་པ་བཏང་བ་\ར་ཉིན་ཞག་ག་ིམཐའ་འདས་པ་གས(མ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད�་དགེ་rངོ་གི་`ོམ་པ་དང༌། དགེ་rོབ་མའི་`ོམ་པ་དང༌། 
བ�ེན་གནས་_ི་`ོམ་པ་cམ་_ི་གཏོང་ 
 



@10A ༄༅། །�?་ཐ(ན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་དེ་ལ་རང་`ེའི་བཞེད་ཚ<ལ་བཤད་པ་ནི། W་བའི་\4ང་བ་�Mང་བ་དང༌། །དམ་པའི་ཆསོ་ནི་ན�བ་པ་ལས། །`ོམ་པ་གཏོང་
ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད། །ཁ་ཆེ་ 
 

�ེ་Fག་s་བ་cམས། །`ོམ་fན་W་\4ང་�Mང་བ་ལ། །བ(་ལོན་ནོར་fན་བཞིན་ད�་འདོད། ཅེས་པས་aོན་ལ། དོན་ནི། མདོ་`ེ་པ་དང་ཉི་འོག་�ེ་Fག་s་བ་སགོས་W་བའི་\4ང་བ་བཞི་གང་ར(ང་
�Mང་བ་ལས་`ོམ་པ་གཏོང་ཞེས་ 
 

འདོད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཉན་ཐོས་`་ེཔ་བཅོ་བ�ད་_ི་ནང་ཚན་གསོ་དམར་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ན�བ་པ་ལས་`མོ་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་འདོད་པའང་ཡདོ་ཅིང༌། ཁ་ཆེ་�ེ་Fག་
ཏ�་s་བ་cམས་ནི་W་\4ང་ 
 

�Mང་བས་`ོམ་པ་གཏོང་བར་མ་ིའདོད་དེ། སོ་ཐར་G་ི`ོམ་པ་cམ་དག་དང་fན་པའི་དགེ་rངོ་\་བ(་ཞིག་ལ་Lོག་གཅོད་\་བ(འི་W་བའི་\4ང་བ་�Mང་བ་ན། དེ་ནི་Lོག་གཅོད་Pོང་བའི་ཆ་ནས་
ཚ<ལ་འཆལ་ཡིན་_ང་མ་ 
 



�ིན་ལེན་སགོས་Pངོ་བའི་ཆ་ནས་ཚ<ལ་fན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་Qསེ་བ(་ཞིག་ལ་བ(་ལོན་དང་ནོར་གཉིས་ཀ་ཡདོ་ན་དེ་ནི་བ(་ལོན་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་དབ(ལ་པོ་ཡིན་_ང་ནོར་དང་fན་པའི་ཆ་ནས་
OMག་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
 

འདོད་ལ། དེ་བཞིན་ད�་ཐོགས་མེད་34་མཆེད་སགོས་ནི་དམ་པའི་ཆསོ་ན�བ་པས་`ོམ་པ་གཏོང་བར་མི་འདོད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་ན�བ་_ང་`ོམ་པ་Uར་མེད་གསར་ད�་འཐོབ་པ་མེད་_ི། ཐོབ་ཟིན་
གཏོང་བ་མིན་པར་བཞེད་ 
 

@10B དོ་ཞེས་པའོ། ༈ །:;ག་པ་ས་ོཐར་G་ི`ོམ་པ་བL;ངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སོ་ཐར་G་ི`ོམ་པ་བL;ངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དངོས་དང༌། ཕན་ཡོན་ཅན་Gི་`ོམ་པ་དེ་
བL;ང་བར་གདམས་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། `ོམ་པ་དེ་དག 

 

བL;ངས་པ་ལས། །གནས་3བས་འFས་བ(་g་མི་དང༌། །མཐར་ཐ(ག་འFས་བ(་�ང་ཆ<བ་གས(ཾ། །ཐོབ་བར་འGMར་ཞེས་གས(ངས་པའི་Oིར། ཞེས་པས་aོན་ལ། དོན་ནི། Uར་བཤད་པའི་སོ་
སོར་ཐར་པའི་`ོམ་པ་རིས་བ�ད་པོ་དེ་དག་ཚ<ལ་བཞིན་ད�་བL;ངས་ 
 



པ་ལས་གནས་3བས་_ི་འFས་བ(་མངོན་མཐོ་g་དང་མིའི་ག་ོའཕང་དང༌། མཐར་ཐ(ག་ག་ིའFས་བ(་ངསེ་ལེགས་ཉན་ཐོས་_ི་�ང་ཆ<བ་དང༌། རང་�ལ་Gི་�ང་ཆ<བ་དང༌། �་ན་མེད་པ་ཡང་
དག་པར་xགོས་པའི་�ང་ཆ<བ་གས(མ་ 
 

ཐོབ་པར་འGMར་ར་ོཞེས་མདོ་�?ད་དགོངས་འVེལ་ཀ�ན་ལས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གས(ངས་ཤིང༌། Bད་པར་འཇ(ག་པ་ལས། ས་ོས�་Qེ་བོ་cམས་དང་གས(ང་Qེས་དང༌། །རང་�ང་ཆ<བ་ལ་
བདག་ཉིད་ངསེ་cམས་དང༌། 
 

�ལ་Lས་cམས་_ི་ངསེ་པར་ལགེས་པ་དང༌། །མངོན་མཐ�་�?་ནི་ཚ<ལ་zིམས་ལས་གཞན་མེད། ཅེས་གས(ངས་པའི་Oིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བWོན་fན་cམས་_ིས་ས་ོསོར་
ཐར། །[ག་ཏ�་ག�ས་པས་འབད་དེ་བL;ང་ 
 

ཞེས་པས་aནོ་ལ། དོན་ནི། ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་གས(ངས་པའི་�?་མཚན་དེའི་Oིར་དལ་འ�ོར་དོན་ཡོད་�་བར་འདོད་པའི་བWོན་འV;ས་དང་fན་པ་cམས་_ིས་བaན་པའི་W་བ་
སོ་སོར་ཐར་པའི་`ོམ་པའི་བཅས་ 
 



@11A ༄༅། །མཚམས་cམས་[ག་ཏ�་jོར་བ་དང༌། ག�ས་པར་jོར་བའི་བWོན་འV;ས་གཉིས་_ིས་རང་གི་Lོག་ལས་_ང་གཅེས་པར་�ས་ནས་འབད་འབ(ང་བQེད་དེ་བL;ང་བར་�འོ་
ཞེས་པའོ། ༈ །གས(མ་པ་ 
 

བཤད་པ་མཐར་Oིན་པའི་ཚ<ལ་ལ་གཉིས། བaན་བཅོས་བWམས་པའི་དག་ེབ་བUོ་བ་དང༌། མཛད་�ང་བཤད་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། དགེ་དེས་Q་ེབར་ལ(ས་ཅན་cམས། །[ག་ཏ�་ཚངས་hོད་
ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་པས་aོན་ 
 

ལ། དོན་ནི། དེ་\ར་འད�ལ་བ་�་མཚ�་�ངི་པོ་ཞེས་�་བའི་བaན་བཅོས་འདི་བWམས་པ་ལས་�Mང་བའི་དགེ་བ་ཇི་�ེད་ཐོབ་པ་དེས་ད�ས་དེང་ནས་གཟ(ང་aེ་Qེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་མཁའ་མཉམ་
G་ིལ(ས་ཅན་cམས། [ག 

 

ཏ�་དལ་འ�ོར་G་ི[ནེ་ཐོབ་ཅིང་བaན་པའི་dརོ་!�གས་ནས་ཚངས་པར་hདོ་པའི་ཚ<ལ་zིམས་:ི་མ་མདེ་པ་ལ་གནས་ཏེ། cམ་མBེན་�ལ་བའི་ག་ོའཕང་uMར་ད�་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་
པའོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། ཅེས་ 
 



ས་ོསརོ་ཐར་པའི་`མོ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འད�ལ་བ་�་མཚ�་�ངི་པོ་བ`4ས་པ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། ཡ(ལ་གངས་ཅན་G་ིམཐར་Qསེ་པའི་�ན་ངག་མཁན་ཤར་ཙKང་ཁ་པ་�ོ་བཟང་Vགས་པའི་
དཔལ་Gསི་jར་ 
 

བའོ། །ཞེས་པས་aནོ་ལ། དོན་ནི། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏ�་བཤད་ན་ཅེས་ནི་ག་མཐའི་ཚ6ག་kད་ཡནི་ཅིང༌། ས་ོསརོ་ཐར་པའི་`མོ་པ་ཞེས་པའི་{་དོན་ནི་གངོ་ད�་qསོ་ཟིན་ལ་དེ་\་བ(འི་`མོ་པ་དེ་མ་ཐོབ་
པ་ཐོབ་པར་�་བ། ཐོབ་པ་ 
 

@11B མ་ིཉམས་པར་བL;ང་བ། ཉམས་ན་Oིར་བཅོས་པའི་ཚ<ལ་cམས་དངསོ་��གས་གང་ར(ང་ག་ིd་ོནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་a་ེའབེབས་པར་�ེད་པའི་Uནོ་མདེ་པའི་ལགེས་བཤད་མཚན་
འད�ལ་བའི་`་ེ�དོ་_ི་བ9དོ་�་Pངོ་བད�ན་ 
 

འཁརོ་བཅས་_ི་ཚ<ལ་zིམས་_ིས་ཉོན་མངོས་པ་འད�ལ་ཞིང་དབང་པོ་ད�ལ་བར་�ེད་པས་ན་འད�ལ་བ་དང༌། འད�ལ་བའི་`་ེ�དོ་དེ་ཡང་ཇི་3ད་ད�། ས་ོཐར་G་ིམདོ་ལས། སངས་�ས་འད�ལ་བ་
གངས་ཅན་མཚK། གཏིང་མཐའ་ 
 



མདེ་པ་ཐམས་ཅད་_ི། །གནས་པའི་�ངི་དང་�ངི་པོ་ནི། །ས་ོསརོ་ཐར་པ་འདི་ཡནི་ནོ། ཞེས་གས(ངས་པ་\ར། དཔེར་ན་�་མཚK་ཆནེ་པོ་ནི་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་ཞིང་རནི་པོ་ཆ་ེཐམས་
ཅད་_ི་འ�Mང་གནས་ཡནི་པ་\ར་ 
 

དམ་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་འདི་ཡང་དགག་{�བ་གནང་གས(མ་སགོས་བཅས་མཚམས་_ི་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་ཞིང༌། མངནོ་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་_ི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་_ི་འ�Mང་
གནས་ཡནི་པས་ན་�་ 
 

མཚ�་དང༌། �་མཚK་དེའི་�ངི་པོ་Bད་པར་ཅན་ནི་ཡདི་བཞིན་G་ིནོར་བ(་རནི་པོ་ཆ་ེཡནི་པ་\ར། འད�ལ་བའི་ཡང་�ངི་པོ་Bད་པར་ཅན་ནི་ས་ོས་ོཐར་པའི་`མོ་པ་འདི་ཡནི་ལ། འདིར་ཡང་`མོ་
པ་དེ་Wལ་ད�་བཏོན་ནས་འཆད་ 
 

པས་ན་�ངི་པོ་དང༌། ཚ6ག་ག་ིལ་ོའདབ་ཧ་ཅང་�ས་པ་མ་ཡནི་པས་ན་བ`4ས་པ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། འཕགས་པའི་ཡ(ལ་�་ོ9་ེགདན་G་ི�ང་Oོགས་ཁ་བ་ཅན་G་ི�ོངས་འདི་ལ་aདོ་མངའ་རསི་
3རོ་གས(མ། བར་དབ(ས་ 
 



@12A ༄༅། །གཙང་ར(་བཞི། qད་མདོ་ཁམས་dང་གས(མ་cམས་ས(་ཡདོ་པར་Vགས་པ་ལས། ཡ(ལ་གངས་ཅན་G་ིཤར་Oོགས་_ི་མཐའ་qད་མདོ་ཁམས་dང་གས(མ་G་ིནང་ཚན་ཙKང་
ཆ<་འབབ་པས་ན་ 
 

ཙKང་ཁ་dང་ད�་Vགས་པ་དེར་Qསེ་ཤིང༌། hརི་G་ིདཔལ་fན་ད�ིའི་ག!�ང་ལ(གས་_ི་ལམ་cམ་པར་ད�ེ་བ་ནས་Qནོ་བཅ<་Pངོ་པའི་བར་ལ་ལགེས་བར་jངས་ཤིང༌། Bད་པར་མ་ེལངོ་ལས། 
ཤིས་བ9དོ་Oག་�་དངསོ་ 
 

པོ་ནི། །ངསེ་པར་བaན་པའང་དེ་ཡ་ིd།ོ ཞེས་དང༌། དངསོ་པོ་cམས་_ི་རང་བཞིན་གང༌། །གནས་3བས་�་ཚKགས་དངསོ་གསལ་�ེད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་བ9དོ་པ་a།ེ ཞེས་གས(ངས་པ་
\ར། བaན་བཅོས་འདིར་ཡང་དང་པོར་ 
 

ཤིས་བ9དོ་_ི་d་ོདང༌། Oག་�་བའི་d་ོདང༌། དངསོ་པོ་ངསེ་བaན་G་ིd་ོགས(མ་ཚང་ཞིང༌། དངསོ་གཞི་ཡང་དོན་�ན་ས་ོvའི་དང་པོ་རང་བཞིན་བ9དོ་པའི་�ན་G་ིd་ོནས་9སེ་ས(་བUགས་
པའི་`བེ་jརོ་ད�་�ས་ལ་ 
 



དེ་ཡང་བོད་3ད་ལ་ཡདོ་པའི་ཡ་ིག་ེ�ི་ཡང་ལགེས་པར་Pལེ་ཞིང༌། རང་ཚ6ག་དང༌། U་Oི་དང༌། དངསོ་��གས་འགལ་བ་དང༌། �ོས་བ(ར་བ9དོ་པ་དང་Vངེ་ཚ6ག་འ:ས་པ་སགོས་Qནོ་k་
མསོ་_ང་དབེན་ཅིང༌། 
 

འད�ལ་བ་ལ(ང་`་ེབཞིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡ་ིག་ེཉ;ང་ང(ས་འVལེ་བ། དངསོ་ཟིན་G་ིདོན་ག་ོr་ལ། བ9དོ་�འི་གཏིང་�ལ་Lས་མཐ(་ཆནེ་དག་གསི་_ང་དཔག་དཀའ་བ་ཡནི་པས་ན་དེ་མཛད་པ་
པོ་ལ་�ན་ངག་མཁན་ཞེས་ 
 

@12B གས(ངས་པ་ཡནི་པས་དེ་ཉིད་_ི་མཚན་འz;ངས་ཡ(ལ་ལས་བཏགས་པ་ཤར་ཙKང་ཁ་པ་དང་རབ་ཏ�་�Mང་བའི་མཚན་�ོ་བཟང་Vགས་པའི་དཔལ་Gསི་གཞན་Gསི་བ34ལ་བ་ལ་མ་\ོས་
པར་ཐ(གས་བWེ་བས་ཀ�ན་ནས་ 
 

བrངས་ཏེ་jར་བའོ་ཞེས་པའོ། །sས་པ། འཕགས་ཡ(ལ་ཝ་ར་ཎ་སའིི་ནོར་འཛ6ན་ཆར། །cམ་འ:ེན་བཞི་པའི་མག�ར་G་ིབ(མ་བཟང་ལས། །ལགེས་འོངས་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་_ི་z;ས་ཆབ་
_ིས། །3ལ་བཟང་�ོ་ཡ་ི:ི་མ་ 
 



བI;ས་ས་ོ3ད། དེ་ཡ་ིཆསོ་ཚ<ལ་�?་ཆ་དཔག་དཀའི་kེང༌། །ཉ;ང་ཉ;ང་ཚ6ག་ག་ིLད་བ(་ལ་བ�?ས་ནས། །��ན་��ན་འV་ོབའི་མག�ལ་པར་Piད་མཛད་པར། །འ:ེན་མཆགོ་�ོ་བཟང་Vགས་པ་
ཞེས་ས(་Vགས། །གང་གས(ང་འདབ་aངོ་དབ(ས་ 
 

གནས་དོན་བཟང་བཅ<ད། །མཐར་Qསེ་�ང་:;ག་ཚKགས་_ིས་མ་�ེད་པར། །9སེ་བWེ་ཡང་E�ལ་གར་G་ིWེད་འཇོ་ལ། །ཡངོས་འཛ6ན་ཉིན་མརོ་�ེད་པ་ཞེས་བ9དོ་_ང༌། །དངསོ་བaན་
ཉམ་ཆ<ང་�ོས་_ང་[གོས་r་མདོ། །བ9དོ་�འི་གཏིང་ 
 

མཐའ་ཡ་ེནས་ཤེས་དཀའ་བའི། །�ལ་བ་གཉིས་པའི་གས(ང་རབ་འོ་མའི་མཚK། །�ས་མཛད་མཚན་མའི་མགནོ་པོ་འང་Bོད་ལས་ཅི། །ད�ས་ངན་�གིས་མས་ཧ་ཅང་�གས་ད�ས་
_ང༌། །cམ་དག་zིམས་_ི་dངོ་�་མ་Vལོ་བར། །ཟབ་ 
 

ལམ་རམི་གཉིས་|}་ད�ངས་{གོ་མཁས་པའི། །འདབ་བཟང་དེས་ནི་བདག་ག་ིཡདི་རབ་འkོགས། །མཛ�ས་མཛ�ས་གསོ་_ིས་ཟག་ཕ(ང་ཁབས་པ་དང༌། །ཞིམ་ཞིམ་ཟས་_ིས་\ོ་བ་ཁངེས་
པ་ལ། །ཟབ་ཟབ་�ངི་པོར་སམེས་པའི་�ོ་Vསོ་ 
 



@13A ༄༅། །འདི༑ །�ོངས་�ོངས་OMགས་_ི་ཕ(་ན�་ཡནི་པས་ན། །ཡང་ཡང་�ེད་དཀའི་དལ་འ�ོར་མ་ིལ(ས་འདི། །ཕངས་ཕངས་དབ(ལ་པ�་ནོར་བ(་\ར་མཐོང་ནས། །ཐ(ང་ཐ(ང་�ོ་�་
fན་པའི་བWོན་འV;ས་_ིས། །ལགེས་ལགེས་ 
 

གཏན་མད�ན་བ{�བ་ན་མ་ིལགེས་སམ། །v་བད�་མ(ན་པས་Bབ་པའི་ད�ས་ངན་འདིར། །ཉམ་ཆ<ང་Lནི་བ(འི་ཁ་ཡ་ིའོད་`ང་གསི། །བ[ན་གཡ�་qག་ར(མ་བཅིལ་བར་མ་ིན�ས་
པས། །རང་མག་ོརང་གསི་བཏོན་ན་ཅིས་_ང་ལགེས། །འདི་ 
 

\ར་འབད་ལས་�Mང་བའི་ལགེས་�ས་ནི། །རབ་དཀར་�་བའི་9སེ་ས(་འV་ོབ་དེ། །Q་ེདག�འི་{བི་གཉིས་ཚ་གད�ང་ཡངོས་�ང་ནས། །ཚKགས་གཉིས་ཆ<་གཏེར་འཕེལ་བའི་�?་ར(་བU༎ོ ཞེས་
སོ་སོར་ཐར་པའི་`མོ་པ་གཏན་ལ་དབབ་ 
 

པ་འད�ལ་བ་�་མཚ�་�ངི་པོ་བ`4ས་པའི་ཊ�་ི�་�་ོབཟང་དགོངས་དནོ་གསལ་བའི་ཉིན་�དེ་ཅསེ་�་བ་འད་ིན།ི ཡོངས་འཛ6ན་མ��་པ�ི་ཏ་ཡེ་ཤསེ་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་cམ་བཤད་འད�ལ་
ག!�ང་གསལ་བའི་{ནོ་མ་ེལ་བ[ནེ་ནས། W་བའི་�་མ་ངག་དབང་�ོ་9་ེདཔལ་བཟང་པ� 

 

བཀའ་:ནི་Gིས་འཚK་བའི་བད�ན་པ་ས(་དྷ་�ེ་+ས་ཀ�ན་དགའི་ལ་ོཚ6མ་�དེ་�་བའི་དམའ་Oོགས་_་ིxགོས་པ་དང་པ�་ཉིན། བཞད་དང(ལ་ཆ<་ར་ིzོད་དགའ་fན་Wརེ་ས(ག་Fསི་ས(་བGིས་པ་ཛ་ཡ�༎ུ ༎༄༅། `་ེ
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