
༄༅། །འད�ལ་བའི་�ོར་ཁ་ཤས་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བ�ིགས་པ་བ��གས། ། 
 

@1A ༄༅༅། །ནམཿ ས�་ !་ཡ། ཐ$བ་པའི་དབང་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་(ི་མཆགོ །�་གཅན་འཛ+ན་དང་,མ་ཟེ་�་གཅན་འཛ+ན། །.ུ་�0བ་1ངི་པོ་ཡོན་ཏན་3ོ་4སོ་དང༌། །རིན་ཆེན་བཤེས་
གཉེན་ 
 

ཆོས་7ོང་ཡོན་ཏན་བདག །ཆོས་འ8ེང་ཞི་བའི་འ:;ང་གནས་<ས་པ་དང༌། །ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་:ང་ཆ>བ་དཔལ་བཟང་པོ། །བདེ་བ་དཔལ་དང་མཁན་ཆེན་4གས་པའི་ཞབས། །?མ་དག་ད4་
བཅོམ་བ$་@ོན་ 
 

ཡབ་Aས་ཟ$ང༌། །4གས་པ་Bལ་མཚན་ཤེར་འ:;ང་ཡེ་ཤེས་4གས། །3ོ་4སོ་དམ་ཆསོ་Bལ་མཚན་འཛ+ན་པའི་Dེ། །དཀོན་མཆོག་Bལ་མཚན་3ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་དང༌། །3ོ་བཟང་བཟོད་
པ་3ོ་ 
 

བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། །དཔལ་Gན་ཡེ་ཤེས་ཡ་ེཤེས་དཔལ་4Hབ་མཚན། །མཁན་ཆེན་དྷJ་བྷ་L་ལ་སོགས་པ། །བ1ེན་Mོགས་Nོམ་པའི་བBOད་པ་ལ་�ག་འཚལ། །བPབ་གས$མ་ 
 



@02A ༄༅། །བ@ན་པ་Bས་པར་:ིན་(སི་Sོབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཧར་གདོང་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་Uོན་ལམ་ནས་དགོས་ཚ>ལ་Vར་བ$་@ོན་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ཕཎ་ཆེན་ཆོས་Bན་(ི་
གས$ང་ལ་ཁ་བ�ངས་ཏེ་དྷJ་བྷ་Lས་,ིས་པའོ༎ ༈ དགེ་དག་ེཚ>ལ་དང་ 
 

དགེ་Pོང་�0བ་པའི་ལས་Yི་ཆོ་གའི་བNZས་དོན་ཁགོ་འབ$བས་བ��གས༎ ༈ ན་མཿ ས[\་ ་ཡ། ཚ+གས་]་མ་དགེ་ཚ>ལ་ད�་བ�0བ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཀJ་ཤ་ཏཾ་ལས། ]ོན་དང་དགེ་བ1ེན་བPབ་པ་
དང༌། །��་དང་མཁན་པོ་དང་པོ་དང༌། །རང་ 
 

:;ང་དག་ེཚ>ལ་4ིབ་ཚ_ད་དང༌། །བPབ་པ་བDོད་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་གས$ངས་པ་Vར་གས$མ། `ོར་བ། དངོས་གཞི། མཇ$ག་ག ོ།དང་པོ་ལ་གས$མ། རབ་ཏ�་ད:;ང་བར་ར$ང་མ་ིར$ང་བbག་
པའི་�ིར་བར་ཆད་Lི་བ། 
 

བ@ན་པ་ལ་རིམ་(སི་Pབོ་ཏ�་ག��ག་པའི་�ིར་དག་ེབ1ེན་ད�་བ�0བ་པ། དགེ་ཚ>ལ་(ི་བbZལ་��གས་3ང་བའི་�ིར་རབ་:;ང་ད�་བ�0བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ]ོན་དང༌། ཞེས་པས་བ@ན་པར་:ས་
ན་འ4ིག་པས་Nོམ་པ་7་ེབ་དང་གནས་པ་དང་cད་བར་ 
 



ད�་འ(;ར་བ་དང་མཛdས་པའི་བར་ཆད་བཞི་ཡོད་མེད་Lིས་ནས་མེད་ན་�བས་འ:ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ1ནེ་བPབ་པ་དང༌། ཞེས་པས་བ@ན་ཏེ། 7བ་འ4ོ་eོམ་:ེད་ད�་:ས་ནས་
ཡོངས་Mགོས་དགེ་བ1ེན་(ི་]ོམ་པ་ཕོག་@་ེ7བས་འ4f་བPབ་:་བDོད་པའོ། །གས$མ་པ་ 
 

@02B ལ་གཉིས། `ོར་བའི་ཆོ་ག་དང༌། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གས$མ། �Zར་པ་hང་ཞིང་ང་ོཚ་iེལ་ཡོད་བ7ེད་པའི་�ིར་དག་ེའད�ན་ལ་རབ་:;ང་��་བ། རབ་:;ང་ག་ིམེད་ན་མི་
འ:;ང་བའི་BO་བ�0བ་པའི་�ིར་མཁན་ 
 

པོར་གསལོ་བ་གདབ་པ། བར་ཆད་བbག་ཅིང་ཆསོ་འད�ལ་བའི་ཆ་ལ$གས་ད�་བjkར་བའི་�ིར་དང་པོར་:་བའོ། །དང་པོ་ནི། ��་དང༌། ཞེས་པས་བ@ན་ཏེ། ཡོ་:ད་@་གོན་:ས་ལ་བ�སོ་པའི་
དགེ་Pོང་ཆསོ་བཅ>་གཅིག་དང་Gན་ 
 

Mས་བ�0བ་:་དེ་དགེ་Pོང་སོ་སོར་�ག་འཚལ་ད�་བཅ>ག་Dེས་དག་ེའད�ན་ལ་��ས་ནས་གནང་བ་@རེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོ། ཞེས་པས་བ@ན་ཏེ། དགེ་Pོང་ཆསོ་བད�ན་Gན་ལམ་ཁན་
པོར་གསལོ་བ་ 
 



ལན་གས$མ་འདེབས་ས$་བཅ>ག་ནས་དེའི་བPབ་:་བDོད་པའོ། །གས$མ་པ་ནི། དང་པོ་དང༌། ཞེས་པས་བ@ན་ཏེ། བ�ོས་པའི་དགེ་Pངོ་གསི་l་ོབ་Lིས་ནས་གཙ>ག་ཕ$ང་,ེགས་ཏེ་མཁན་པོར་
ཕ$ལ་ལ་iHས་ 
 

:ས་ཏེ་ཞབས་ལ་གཏ�གས་པའི་�ག་:ས་ནས་འད�ག་པ་ལ་3་གསོ་མཐང་གསོ་nZང་བཟེད་གདིང་བ་ཆ>་ཚགས་?མས་གཏད་Dསེ་མགོར་མེ་ཏོག་བཞག་@་ེUོན་ལམ་བཏབ་ལ་བ�སོ་པས་
གོས་ལགེས་པར་ 
 

བ�ོན་ཅིང་མཚན་བbགས་ནས་བDོད་པའོ། །གཉིས་པ་དངསོ་གཞིའི་ཆ་ོག་ནི། རབ་:;ང༌། ཞེས་པས་བ@ན་ཏེ། བDོད་གས$མ་:ས་ལ་རབ་:;ང་ད�་བ�0བས་ཏེ་དེའི་བPབ་:་བDོད་
པའོ། །གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ 
 

@03A ༄༅། །ནི། ལས་ཆགོ་འiHལ་hོང་?མ་Bལ་གསརེ་མདོག་ལས། cད་ཆོས་བཅ>་གཅིག་དང་Gན་པའི། །འད�ལ་འཛ+ན་Pོབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡིས། །དགེ་ཚ>ལ་དོན་གཉེར་བAH་:་
ལ། །Np་པ་7་ེདང་གནས་པ་དང་ 
 



གནས་པ་cད་པར་འ(;ར་བ་དང༌། །bེན་ཉིད་མཛdས་པར་:ེད་པ་ཡི། །འགལ་qེན་བར་ཆད་བཞི་,ལ་དང༌། །ཡ$ལ་BOད་bགས་དང་བསམ་པ་དང༌། །ཆོ་ག་མཐ$ན་པའི་qེན་r་པོ། །ཚ+ག་
དོན་གསལ་བར་བs་lད་དེ། །དགེ་ཚ>ལ་ 
 

ཉིད་ད�་ཉེ་བར་བ�0བ། །དེ་Vར་བཤད་པའི་BO་ཚ_གས་ལས། །འགལ་qེན་བར་ཆད་བཞི་,ལ་དང༌། །མཐ$ན་qེན་དང་པོ་གས$མ་པོ་ཡི། །བཤད་པ་བཏང་1ོམས་(;ར་Yང་tའི། །ངེས་
འ:;ང་Nོམ་པ་7ེ་བ་ལ། །མེད་ད�་ 
 

མི་ར$ང་གཅེས་པའི་ཆསོ། །BO་ཡི་ཀ�ན་Pངོ་ཐོབ་འདོད་དང༌། །ད�ས་Yི་ཀ�ན་Pངོ་ཐོབ་ཤེས་དང༌། །འགལ་qེན་ངེས་པ་r་བསལ་དང༌། །མཐ$ན་qེན་ཕ$ན་ཚ_གས་གས$མ་Gན་དང༌། །ངེས་
འ:;ང་བསམ་པའི་གསལོ་འདེབས་ 
 

ཏེ། །cད་ཆོས་r་དང་Gན་པ་ཡི། །བསམ་པ་མཐ$ན་པའི་qེན་ཉིད་དང༌། Nོམ་པ་འབོགས་:ེད་ཆོ་གའི་ཆིག །འiHལ་མེད་ཆ་ོག་མཐ$ན་པའི་qེན། །ཕ$ན་ཚ_གས་བ@ན་པ་འཕེལ་qེན་
དང༌། །བ�0བ་:་ཉིད་ 
 



ལ་ཕན་སེམས་Yི། །1ིང་Dེ་Lག་པོས་ཀ�ན་བPངས་ཏེ། །བ�0བ་:འི་3ོ་ཡ$ལ་འཆང་བདེ་བ། བཏང་1ོམས་མ་ཤོར་གཅེས་lས་ས$། །Lན་ཏན་མཛད་པ་གནད་Yི་དོན། །ཚ>ལ་འདིས་ཐོག་
མཐའ་?མས་ 
 

@03B Yི་ཡང༌། །Nོམ་པའི་7ེ་ཚ>ལ་མཚ_ན་པར་:། །དགེ་ཚ>ལ་ཉིད་ད�་�0བ་པ་ཡི། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་ཁོག་ཕ$བ་སསོ། །ཞེས་གས$ངས་པ་Vར། དགེ་ཚ>ལ་ཞེས་པས་བ@ན་ཏེ། དགེ་
Pོང་ཆསོ་བཅ>་གཅིག་དང་Gན་པ་མཁན་པོས་Pོབ་ 
 

དཔོན་ད�་བ�ོས་པས། འགལ་qེན་བར་ཆད་བཞི་དང་,ལ་ཞིང༌། ཡ$ལ་BOད་bགས་བསམ་ཆ་ོག་@་ེམཐ$ན་qེན་ཕ$ན་ཚ_གས་r་ཚང་བར་བs་lད་ནས་དགེ་ཚ>ལ་(ི་Nོམ་པ་དངསོ་འབོགས་
པའོ། །གས$མ་པ་མཇ$ག་ལ་གཉིས་ 
 

ཐོབ་ད�ས་ག་ོབ་དང༌། བPབ་:་བDོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 4ིབ་ཚ_ད་དང༌། ཞེས་པས་བ@ན་ཏེ། ཐོབ་ད�ས་སོགས་r་བDོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བPབ་བ་བDོད་པ་ཐ་མ་ཡིན། ཞེས་པས་བ@ན་
ཏེ། Pོབ་དཔོན་ 
 



(ིས་བPབ་:་བཅ>་ཁས་ལནེ་ད�་བཅ>ག་ནས་གདམས་ཏེ་lོ་བ་བ7ེད་ནས་མཁན་པོར་ལགེས་སོ་བDོད་ཅིང་བ]ོ་Uོན་:་བའོ༎ ༈ ཚ+གས་�ི་མ་བ1ེན་པར་Mོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལས་ཆགོ་ཀJ་
ཤ་ཏམ་ 
 

ལས། །དང་པོར་:་དང་མཁན་པོ་དང༌། །ཆོས་གསོ་གཉིས་དང་nZང་བཟེད་གཉིས། །གསོལ་བའི་ལས་དང་3ོ་མཐ$ན་དང༌། །lོ་:་གསལོ་བ་གསང་@ནོ་དང༌། །��་དང་གསལོ་དང་
གསལོ་བ་དང༌། །Lི་དང་ལས་དང་ 
 

4ིབ་ཚད་དང༌། །ཉིན་མཚན་ད�ས་ཚ_ད་གནས་?མས་དང༌། །VZང་དང་དགེ་`ོང་མཆོག་འདོད་དང༌། །ཚ>ལ་iིམས་མཉམ་དང་ཚ>ལ་འ,ེལ་དང༌། །ད�ལ་དང་དགསོ་དང་མ་བDོད་
དང༌། །ག�ས་པ་དང་ནི་བ�0བ་:་བ། །མ$་@གེས་གནས་པ་ 
 

@04A ༄༅། །:ིན་པ་ཡི། །Nེ་ཚན་ཡང་དག་བNZ་བ་ཡིན། ཞེས་གས$ངས་པ་Vར་གས$མ། `ོར་བའི་ཆོ་ག །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག །མཇ$ག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་LHག །ཡོ་:ད་ཚགས་ས$་ག��ག་
ཅིང་དགོན་མཆོག་གས$མ་དང་Pོབ་དཔོན་མངོན 
 



ད�་འ(;ར་པར་:་བའི་�ིར་དང་པོར་�ག་:་བ། མཁན་པོ་མངོན་ད�་འ(;ར་བར་:་བའི་�ིར་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ག་དབང༌། ཡ་ོ:ད་མངོན་ད�་འ(;ར་བར་:་བའི་�ིར་ཆོས་གསོ་དང་nZང་བཟེད་
:ིན་(ིས་བSབས་ནས་`ནི་པ། ཡོངས་ས$་ 
 

དག་པ་མངོན་ད�་འ(;ར་མནི་བbག་པའི་�ིར་གསང་@ོན་བ�ོས་ནས་xོག་ཏ�་བར་ཆད་Lིས་ཏེ་དག་པ་ག་ོབར་:ས་ནས་འོང་བར་��་བ། བ1ེན་པར་Mགོས་པར་འདོད་པར་བ@ན་ཅིང་གསལོ་བ་
མངོན་ད�་འ(;ར་བར་:་བའི་�ིར་གསོལ་ 
 

བ་གདབ་པ། ཡོངས་ས$་དག་པ་མངོན་ད�་(;ར་པར་དག་འད�ན་ཐ$གས་ཆེས་པའི་�ིར་གསལོ་བ་:ས་ཏེ་ནང་ད�་བར་ཆད་Lི་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། གདམས་ངག་གི་
བཤད་པས་བs་lད་པ་དང༌། གསོལ་ 
 

བ་དང་བཞིའི་ལས་:ེད་པའོ། །གས$མ་པ་མཇ$ག་ག་ིཆོ་ག་ལ་གཉིས། བ1ེན་བཀ�ར་:ི་གནས་དང་གནས་མ་ཡནི་པ་ཤེས་པའི་དོན་ད�་བ1ེན་པར་Mགོས་པའི་ད�ས་གོ་བར་:་བ་དང༌། ཐོབ་པ་མི་
ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་དོན་ད�་ 
 



གདམས་ངག་བཅ>་གཅིག་བDོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་r། བ1ེན་བཀ�ར་(་ིགནས། གནས་མ་ཡིན་པ། བ1ེན་བཀ�ར་རང་གི་ངོ་བོ། གར་ལ་བbན་ནས་ག་ོབར་:་བ། ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་ 
 

@04B བའི་དོན་ད�་གདམས་ངག་བDོད་པ་ལ་གཉིས། དགེ་Pོང་ག་ིབPབ་:་མདོར་བNZས་ཏེ་བDོད་པ་དང༌། དེ་ལ་བPབ་ཚ>ལ་(ི་གདམས་ངག་བDོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 2 བPབ་
:འི་གཙ_་བོ་?མས་དངོས་ས$་བDོད་པ་དང༌། དངསོ་ས$མ་བDོད་པ་ 
 

3ངས་པ་?མས་ཤེས་པའི་ཐབས་བDོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བ@ེན་:་འཚ_་བ་?མ་དག་ལ་གདམས་པ། བAHང་:་ཚ>ལ་iིམས་?མ་དག་ལ་གདམས་1 པ། ཉམས་ལེན་yོད་པ་?མ་དག་
ལ་གདམས་པ། bོགས་པ་V་བ་?མས་ 
 

དག་ལ་གདམས་པའོ། །གས$མ་པ་ལ་r། དགེ་`རོ་ལ་མེད་ད�་མི་ར$ང་བ་དགེ་`རོ་ད�་:ེད་པའི་ཆསོ་ལ་གདམས་པ། hང་3ང་ལ་ནན་ཏན་:ེད་པའི་BO་མཆོག་ཏ�་འདོད་པའི་དོན་འ4Hབ་པར་
གདམས་པ། གནས་བbན་?མས་དང་ཚ>ལ་ 
 



iིམས་མཉམ་པར་(;ར་པ་ལ་ངསེ་པར་`ར་བ། ཡོངས་འཛ+ན་ལ་ག�ས་པ་འཇིག་bེན་པའི་ཚ>ལ་དང་འ,ེལ་བའི་གཟ$གས་བzན་ལ་ངསེ་པར་`རོ་བ། 4གོས་ལ་ག�ས་པ་ད�ལ་བར་གནས་པ་ལ་
ངེས་པར་`ོར་བའོ། །གཉིས་ 
 

པ་དེ་ལ་བP{བ་ཚ>ལ་(ི་གདམས་ངག་བDོད་པ་ལ་གཉིས། །cད་ད�་གསོད་པའི་གཉེན་པོ་ག�ས་པ་ལ་`ར་བ་དང༌། བ�0བ་པར་:་བ་ཐབས་བDོད་པ་བག་ཡདོ་ལ་`ར་བའོ། །༈ མཁན་Pོབ་
ཟ$ང་འ,ེལ་(ི་ཚd། གཉིས་པ་ 
 

དངོས་གཞིའི་ཆ་ོག་ནི། ལས་དང༌། ཞེས་གས$ངས་པ་Vར། cོད་བ1ེན་པར་Mགོས་པར་:ེད་པ་ལ། Bལ་མཆགོ་r་པས། སངས་Bས་ཆོས་དང་དགེ་འད�ན་དང༌། །མཁན་Pོབ་བ1ེན་པར་
Mོགས་འདོད་དང༌། །Mོགས་པའི་ 
 

@05A ༄༅། །ཡོ་:ད་ཡོངས་དག་དང༌། །གསལོ་བ་ལས་?མས་མངོན་(;ར་ཏེ། །མགོན་(;ར་བཅ>་ཡི་}་ོནས་ནི། །བ1ེན་Mགོས་ཉིད་ད�་ཉེར་བར་བ�0བ། །དེ་Vར་བཤད་པའི་BO་
ཚ_གས་ལས། །མགོན་(;ར་nག་མ་བBད་པོ་ 
 



ཡི། །བཤད་པ་བཏང་1མོས་(;ར་Yང་3། །མཁན་Pོབ་དགེ་འད�ན་བཅས་པ་?མས། །ཐ$གས་དགངོས་གས$མ་པོ་གསལ་གདབ་ཅིང༌། །ལས་Yི་Pོབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡསི། །བ1ེན་
Mོགས་Nོམ་པ་7ེད་པ་ལ། །མང་ད�་ 
 

མི་ར$ང་གཅེས་པའི་ཆསོ། །བ1ེན་པར་Mོགས་འདོད་བསམ་པའི་bེན། །cད་ཆོས་r་དང་Gན་པ་དང༌། །གསལ་བཞིའི་ཆོ་ག་གོ་བདེའི་ངག། འiHལ་མེད་3ོ་ལས་ཐོན་ན�ས་པའི། །མངོན་
(;ར་གཉིས་ལན་ཏན་(སི། བ1ེན་ 
 

Mོགས་བ�0བ་པ་གནད་ད�་ཆེ། །བ@ན་eའི་དགེ་Pངོ་�0བ་:ེད་Yི། །དངོས་གཞིའི་ཆ་ོགའི་ཁོག་ཕ$་བས་སོ། །ཞེས་གས$ངས་པ་Vར་མངོན་(;ར་བཅ>འི་}ོ་ནས་�0བ་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ལ། @ོན་
པའི་�Z་གཟ$གས་འདི་ལ་@ནོ་པས་སངས་Bས་དངསོ་ 
 

Yི་འད�་ཤེས་བཞེས་པས་སངས་Bས་མངོན་ད�་(;ར་པ་ཚང༌། འདིར་བ��གས་པའི་དགེ་Pངོ་?མས་བPབ་པ་ལ་ནན་ཏན་1ངི་པོར་མཛད་པ་ཤ་@ག་བ��གས་པས་�0བ་པའི་ཆསོ་དང༌། ལས་
Yི་ཆོ་ག་དངོས་ས$་ཡོད་པས་ལ$ང་ག་ིཆསོ་མངོན་⁽ 14c6⁾ ། 
 



ཁ་�ོང་ག་ིཆསོ་བཅ>་གས$མ་དང་Gན་ཞིང་མ་མཐ$ན་པ་གཉིས་དང་,ལ་བའི་དགེ་འད�ན་r་ཚ_གས་Yི་4ངས་ཚང་བར་བ��གས་པས་དགེ་འད�ན་མངོན་⁽ 14c6⁾ ་དག་ེPོང་cད་ཆསོ་བད�ན་
Gན་ལ་བ�0བ་:ས་མཁན་པོར་གསལོ་བ་བཏབ་ 
 

@05B ནས་ཁས་3ངས་པ་ཞིག་དགསོ་པར་དེད་ལ་cེད་རང་གསི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞལ་(སི་བཞེས་པས་མཁན་པོ་མངོན་⁽ 14c6⁾ ་དགེ་Pངོ་cད་ཆསོ་བཅ>་གཅིག་དང་Gན་
པ་མཁན་པོས་ལས་Pོབ་ཏ�་བ�ོས་པ་དང༌། དགེ་ 
 

Pོང་cད་ཆོས་r་Gན་མཁན་པོས་གསང་@ོན་ད�་བ�ོས། ལས་Pོབ་Yི་l་ོབ་Lིས། དགེ་འད�ན་(སི་གསོལ་བའི་ལས་Yིས་བ�སོ་པ་ཞིག་དགོས་པར། དེང་Yིས་མཁན་Pོབ་ཟ$ང་�ལེ་:ས་པ་
དང༌། དགེ་Pོང་ཆ་ེག་ེམ་ོ 
 

ཞེས་:་བ་འདི་དེང་Yིས་གསང་@ོན་ད�་བ�སོ། ཁོང་རང་གསི་lོ་བར་ཁས་3ངས། དགེ་འད�ན་(སི་གསལོ་བའི་ལས་Yིས་བ�སོ་པས་Pོབ་དཔོན་མངོན་⁽ 14c6⁾ ་དེ་Vར་མཁན་Pོབ་དགེ་
འད�ན་དང་བཅས་པ་?མས་ལ། གང་ལ་:་བའི་གཞི་བ�0བ་:་ 
 



:ེད་པ་པོ་མཁན་Pོབ་དགེ་འད�ན༌༈ ། :ེད་པ་ལས་Yི་ཆོ་ག་གས$མ་?མ་དག་ལ་?མ་དག་ཏ�་ཤེས་པའི་འད�་ཤེས་མ་འiHལ་བ་དང༌། བ�0བ་:་འདི་ལ་བ1ེན་Mོགས་Yི་Nོམ་པ་བ7ེད་པའི་�ིར་
གསལོ་བཞིའི་ལས་བསམ་པ་ཐག་པས་:འོ། །1མ་ 
 

པའི་ཕན་སེམས་Yི་ཀ�ན་Pངོ་?མ་དག་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་�ང་འདས་Yི་བསམ་པ་བbན་པོས་ཟིན་པ་@་ེཐ$གས་དགོངས་གས$མ་དང་Gན་པ་ཞིག་དགསོ་པའང་ཚང་བ་ཡིན། cོད་རང་གི་
ཆེད་ད�་གཉེར་ནས་བ�0བས་པས་བ1ེན་པར་ 
 

Mོགས་འདོད་མངོན་⁽ 14c6⁾ ་གསོ་Yི་bགས་�མ་`ར་(ི་BOར་ར$ང་བ་དང༌། 3་གསོ་དང་མཐང་གསོ་ར$ང་བ་ཚད་Gན་མཁན་པོས་:ིན་(ིས་བSབས་ཏེ་གནང་བ། གདིང་བ་ཆ>་ཚངས་ར$ང་བ་
ཚད་Gན་མཁན་པོས་གནང་བ། �ོད་yད་Yི་ 
 

@06A ༄༅། །bགས་nZང་བཟེད་ར$ང་བ་ཚད་Gན་དགེ་འད�ན་ལ་བ@ན། དགེ་འད�ན་(སི་གནང༌། མཁན་པོས་:ིན་(སི་བPབས་ཏེ་གནང་བ་ཞིག་དགསོ་པ་བzན་པོ་ཚ>ན་ཆོད་Yིས་ཡོད་
པས་ཡ་ོ:ད་མངོན་⁽ 14c6⁾ ་Nོམ་པ་7་ེབ་དང་གནས་ 
 



པ་དང་cད་པར་ད�་འ(;ར་བ་དང༌། bེན་མཛdས་པའི་བར་ཆད་བཞི་དད་མི་Gན་པ་ཞིག་དགོས་པ། གསང་@ོན་པས་xོག་ཏ�་Lིས། ངདེ་Yིས་དགེ་འད�ན་(་ིདབ$ས་ས$་Lིས། cེད་རང་གིས་ལན་
བཏབ་པས་ཡོངས་ས$་དག་པ་མངོན་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

བ1ེན་པར་Mོགས་པའི་�ིར་རང་ག་ིམངི་དང༌། མཁན་པf་མིང་དང༌། དག་ེའད�ན་(ི་མངི་?མས་མ་ཆད་པར་དག་ེའད�ན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གས$མ་ད�་བཏབ་པས་གསལོ་བ་མངོན་⁽ 14c6⁾ ་
བ�0བ་:འི་མིང་དང༌། མཁན་པf་མིང་ 
 

དང༌། དགེ་འད�ན་(་ིམིང་དང༌། གསལོ་པ་དང་བDདོ་པ་?མས་ཚ+ག་�ེད་Yང་མ་འiHལ་བར་ལས་མཁན་(་ི3ོ་ལས་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ཁ་ོབོས་ད་V་ཉིད་ད�་བ�0བ་པས་ལས་མངོན་ད�་(;ར་
པའང་ཚར་ར$ང་ད�་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
 

Bལ་མཆོག་]་པས། དེ་Vར་བཤད་པའི་ཚ_གས་ལས། ⁽ 14c6⁾ ་དངོས་(GXHI)འི་ཆོ་གའི་ཁགོ་ཕ$བས་སོ། །ཞེས་གས$ངས་པ་Vར། མངོན་(;ར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕ$ན་ས$མ་ཚ_གས་པའི་
ཚ>ལ་(སི་ཚང་ན། གདམས་ངག་ག་ི 
 



བཤད་པ་མེད་Yང་3། དེའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏ�་གནད་ཆེ་བ་བ1ེན་བར་Dོགས་འདོད་མངོན་ད�་(;ར་པ་དང༌། ལས་མངོན་ད�་(;ར་པ་གཉིས་བཤད་པས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པས་དང་པོ་བ1ེན་
པར་Mོགས་པར་འདོད་པ་མངོན་ད�་(;ར་ 
 

@06B པ་བསམ་པའི་bེན་cད་ཆོས་]་དང་Gན་པ་ཞིག་དགསོ་བས་དེ་ལ་BOའི་ཀ�ན་Pོང་ཐོབ་འདོད་ནི། བདག་ག་ིBOད་ལ་བ1ེན་Mགོས་Yི་Nོམ་པ་(RNM)་བར་དག་པ་ཞིག་ཐོབ་ན་ཅི་མ་ར$ང་
1མ་ད�་བསམ་པ་Nོམ་པ་མ་ཐོབ་Yི་བར་ད�་BOན་ 
 

མ་ལགོ་པར་དགོས། ད�ས་Yི་ཀ�ན་Pོང་ཐོབ་ཤེས་ནི། གསལོ་བཞིའི་ལས་Yི་བDདོ་པ་གས$མ་པའི་:ེད་པ་བDོད་པའི་ཐོག་མར་]ོམ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་པ་ཞིག་དགསོ། འགལ་qེན་ངསེ་པ་]་
,ལ་ན། དེས་ 
 

པ་r་ནི་སམེས་ཅན་དང༌། །ཡ$ལ་ད�ས་གནས་�བས་ཡན་ལག་ག ོ།ཞེས་གས$ངས་པ་Vར། སེམས་ཅན་འདི་ལ་hངོ་འདི་ལ་མ་ིhོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ངསེ་པ་དང༌། ཡ$ལ་�ོགས་འདི་ར$་hངོ་
འདི་ར$་མ་ིhོང་ཞེས་ཡ$ལ་ 
 



ངེས་པ་དང༌། ད�ས་འདི་ཙམ་ད�་hོང་དེ་ནས་མ་ིhོང་ཞེས་ད�ས་ངསེ་པ་དང་BOན་པར་hངོ་དམགིས་བསལ་:;ང་བའི་ཚd་མི་hོང་ཞེས་གནས་�བས་ངསེ་པ་དང༌། iིམས་ཉིས་བB་]་བཅ>་e་
གས$མ་(ི་ནང་ནས་འདི་?མས་hངོ་ 
 

འདི་?མས་མ་ིhོང་ཞེས་ཡན་ལག་རསེ་པ་@་ེདེ་r་དང་,ལ་ནས་དགེ་Pོང་ག་ིhང་:འི་ཡན་ལག་ཐད་སམེས་ཅན་ཐད་ལ་ཡ$ལ་ད�ས་གནས་(SKBA)ས་ཐམས་ཅད་ད�་hོང་1མ་པ་ཞིག་དགོས། 
མཐ$ན་qེན་ཕ$ན་ཚ_གས་གས$མ་Gན་ནི། གང་ལ་:་བའི་གཞི། 
 

བ�0བ་:་རང་ཉིད་Yིས་hང་:་?མས་hོང་ན�ས་ས་ོ1མ་པ་དང༌། :ེད་པ་པོ་མཁན་Pོབ་དག་ེའད�ན་?མས་?མ་པར་དག་པ་ཡིན་ངསེ་སོ་1མ་པ་དང༌། :ེད་པ་ལས་Yི་ཆོག་ལ་nག་ཆད་ནོར་
གས$མ་(ི་7ོན་མེད་པས་ངའི་BOད་ལ་བ1ེན་ 
 

@07A ༄༅། །Mོགས་Yི་Nོམ་པ་བ7ེད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་དོ་1མ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འ:;ང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་གལ་ཆ་ེབས། དེས་ན་བསམ་པ་འདི་བཞིན་ད�་(ིས། 
ཇི་�ད་ད�་མདོ་Lན་ 
 



པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་ད�ལ་མསོ་ཉམས་⁽ 14c6⁾ ་བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གས$ངས་པ་Vར་ད�ལ་བ་པ་?མས་ལ་ཚ་4ང་གི་NZག་བ]ལ། ཡི་�གས་
?མས་ལ་བ�ེས་�ོམ་(ི་NZག་བ]ལ་ 
 

ད�ད་འ4ོ་?མས་ལ་�ེན་xZགས་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟའི་NZག་བ]ལ། མི་?མས་ལ་7་ེ�ན་འཆལི་སགོས་པའི་NZག་བ]ལ། n་མ་ཡིན་?མས་ལ་འཐབ་eོད་Yི་NZག་བ]ལ། n་?མས་ལ་
འཆི་འཕོ་དང་VZང་ 
 

:ེད་Yི་NZག་བ]ལ་སགོས་ཁམས་གས$མ་འཁོར་བ་གང་ད�་གནས་Yང་NZག་བ]ལ་(་ིགནས། ས$་དང་འ4གོས་Yང་NZག་བ]ལ་(ི་4ོགས། ཅི་ལ་ལངོས་yོད་Yང་NZག་བ]ལ་(ི་ལོངས་
yོད་ལས་མ་ིའད�ག 

 

པས། འཁོར་བའི་NZག་བ]ལ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་བའི་7བས་དམ་པ། Mོགས་པའི་སངས་Bས་Yི་ག་ོའཕང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Yི་དོན་ད�་ཐོབ་པར་:་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
རང་ག་ིLིན་ཅན་(་ིཕ་མ་ཤ་bག 

 



ཡིན་པས། དེ་?མས་Yི་བདེ་བ�0བ་པ་དང་NZག་བ]ལ་སེལ་བའི་ཁ$ར་རང་ལ་བབ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Yི་བདེ་NZག་�0བ་སེལ་ན�ས་པ་སངས་Bས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པར་:ེད་
དགོས། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་B་ཆེན་ 
 

@07B པོས་བBན་པའི་ཟག་མེད་Yི་ཤེས་རབ་Yིས་�ིབ་གཉིས་hངས་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛ+ན་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛ+ན་དེ་ཚ>ལ་iིམས་?མ་པར་དག་པ་ལས་འ:;ང་བས་
དེའི་�ིར་ད�་བ@ན་པའི་གཞི་མ་ཚ>ལ་iིམས་ 
 

Yི་བPབ་པའི་གཙ_་བོ་སོ་སརོ་ཐར་པའི་Nོམ་པ་མཆོག་བ1ེན་Mོགས་Yི་Nོམ་པ་?མ་པར་དག་པ་3ངས་ལ་ད�ས་ད༌༈ ནས་བཟ$ང་@ེ་མ་ཤི་ཚ>ན་(་ིཡ$ལ་ད�ས་གནས་�བས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡན་
ལག་?མས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལགེས་ 
 

པར་བAHང་1མ་པ་(སི་ལ་ཡིད་གཞན་ད�་མ་ཡེངས་པར་Nོད་ཅིག །ཅེས་བs་lད་དོ། ། ༈ །ལོ་བཅ>་ལོན་དང་འཛ+ན་དང་མཁས། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛ+ན་འཇ$ག་དང༌། །བPབ་དང་
བPབ་འཇ$ག་?མ་པ་གཉིས། །ཕ$ན་ས$མ་ 
 



ཚ_གས་གཉིས་?མ་པ་གས$མ། །Pོབ་དང་མི་Pོབ་འ:;ང་ཤེས་དང༌། །གནས་འཆའ་འཆར་འཇ$ག་VZང་བ་ཤེས། །nོ་ཡི་རིལ་BO་བ་ཡི། །Nེ་ཚན་ཡང་དག་བNZས་མ་ཡིན། །ཞེས་འད�ལ་བ་
ལ$ང་ལས་གས$ངས་སོ། །ཁ་�ོང་ 
 

གི་ཆསོ་བཅ>་གས$མ་ནི། འ4ེང་1 ཡ$ལ་2 བད�ན་སགོས་ཕ$ལ་བ་མིན། །མ་Mགོས་ཉམས་དང་5 མཚམས་མེད་མིན། །Nིག་པ་ཐ་དད་འiHལ་1 བཅས་མིན། །མཚམས་མཚམ་དཀོན་མཆོག་
གཞན་མིན་པའོ། །མི་མཐ$ན་པ་གཉིས་ནི་ 
 

མ་འད�ས་པའི་མི་མཐ$ན་པ་དང༌། འད�ས་པ་�ིར་ལགོ་གི་མ་ིམཐ$ན་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་?མས་Yང་Dེ་བཙ>ན་དྷ་J་བྷ་Lའི་གས$ང་ང༎ོ ༈ བ$ད་མེད་དག་ཏ�་:;ང་ནས་དག་ེཚ>ལ་མར་�0བ་པའི་ཆོ་
གའི་དམིགས་བསལ་བ��གས། ། 
 

@08A ༄༅། །ན་མཿ ས[་ !་ཡ། @ོན་པ་ཐ$གས་Dེ་ཅན་ལ། །}ོ་གས$མ་ག�ས་པས་བཏ�ད་ནས། །བ$ད་མེད་དགེ་ཚ>ལ་མ་ར$། །�0བ་པའི་cད་པར་བཤད་:། །དེ་ཡང་བ$ད་མེད་རབ་ཏ�་
:;ང་ནས་དགེ་ཚ>ལ་མར་�0བ་པའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ 
 



7ེས་པ་དང་འL་ཡང་དམགིས་བསལ་མ་ིའL་བའི་cད་པར་འདི་Vར་ཡོད་དོ། །དགེ་བ1ེན་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏ�་དགེ་བ1ེན་མ་ཞེས་དང༌། ཚd་དང་Gན་པ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏ�་ཚd་དང་Gན་མ། ཞེས་
དང༌། དགེ་ཚ>ལ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏ�་དག་ེ 
 

ཚ>ལ་མ་ཞེས་བjkར་དགསོ་ཤིང༌། བར་ཆད་འLི་བའི་ཚd། cོད་མ$་@ེགས་ཅན་མ་མ་ཡིན་ནམ། ལོ་བཅོ་r་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལོ་བཅོ་r་ལོན་པ་:་རགོ་�ོད་མ་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནམ། :་
རོག་�ོད་ན�ས་པ་ལོ་བད�ན་མ་ལོན་ 
 

པ་མ་ཡིན་ནཾ། ,ན་མ་ོལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བ$་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཡ$ལ་ཐག་མི་རིང་བ་མ་ཡིན་ནམ། cིམ་ཐབ་Yིས་མ་
གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། cིམ་ཐབ་ 
 

Yིས་མ་གནང་བ་ཡ$ལ་ཐག་མ་ིརངི་བ་མ་ཡིན་ནམ། ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་Pངོ་ས$ན་�;ང་བ་མ་ཡནི་ནམ། ��་ཐབས་ས$་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཟ་མ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ནིང་མ་ཡིན་ནམ། 
l0ལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ད�ད་འ4ོ་མ་ 
 



ཡིན་ནམ། མ$་@ེགས་ཅན་��གས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ད4་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་འད�ན་(ི་ད:ེན་:ས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་ 
 

@08B སེམས་Yིས་iག་�;ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འཐབ་4ོལ་ཅན་མམ་ཡིན་ནམ། �་ངན་(སི་གཟིར་བ་མ་ཡིན་ནམ། �0་མ་མ་མ་ཡིན་ནམ། མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ནམ། hེ་འདམས་པ་མ་
ཡིན་ནམ། bག་ཏ�་t་མཚན་འཛག་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
 

t་མཚན་མ་ིའཛག་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཚན་ད�ག་མ་མ་ཡིན་ནམ། ]ོན་རབ་ཏ�་:;ང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ལག་sZམ་ལ་སགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། �་སརེ་ལ་
སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སེན་མོ་གཅིག་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་མ་ཡིན་ནམ། Bལ་པོས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། Bལ་པོས་མ་གནང་བ་ཡ$ལ་ཐག་མི་རངི་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཆོམ་��ན་མར་4གས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ$ང་iོལ་མ་མ་ཡིན་ནམ། །n་མ་
མཁན་མ་མ་ཡིན་ནམ། གདོལ་པ་མ་ོ 
 



མ་ཡིན་ནམ། །གཡ$ང་མ་ོམ་ཡིན་ནམ། མི་མ་ཡིན་པའི་འ4ོ་བ་པ་མ་ཡིན་ནམ། :ང་ག་ི�་མ་ི1ན་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཚན་ལན་གས$མ་ད�་འ(;ར་བ་མ་ཡནི་ནམ། བ$ད་མེད་འL་བའི་7ེས་པ་
མ་ཡིན་ནམ། ]ག ༈ Nགི 

 

V་བ$འི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་མ་ཡིན་ནམ། �ིང་གཞན་ནས་7སེ་པ་ཚ>ལ་:ང་མི་འL་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་བ$ད་མེད་Yི་མཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་མང་ད�་གས$ངས་པ་?མས་Lི་བར་:། ༈ 
རབ་:;ང་��་བའི་ཚd། བ$ད་མེད་ལ་ 
 

ཁ་h�་མེད་པའི་�ིར། �་དང་ཁ་h�་མ་,ེཌ་པ་ལས། ཞེས་པ་�་མ་,ེཌ་པ་ལས། ཞེས་དང༌། �་དང་ཁ་h�་,ེཌ་ཤིང་ཞེས་པ། �་,ེཌ་ཤིང་ཞེས་པར་བjkར་དགསོ༎ ༈ ད�མ་གf་ཚd། བ1ེན་
བཀ�ར་(ི་གནས་དགེ་Pོང་མ་དང༌། དགེ་Pོང་མ་དང༌། དགེ་ཚ>ལ་ཕ་ 
 

@09A ༄༅། །�ན་གཞོན་ཐམས་ཅད་དང༌། རང་ལས་བPབ་པ་�ན་པའི་དགེ་ཚ>ལ་མ་?མས་4ལ་གངོ་ད�་ཞོག། ཅེས་སོགས་དང༌། རང་ལས་བPབ་པ་གཞོན་པའི་དགེ་ཚ>ལ་མ་དང༌། 
དགེ་བ1ེན་ཕ་མ་སོགས་ 
 



Yི་�ག་དང་བ1ེན་བཀ�ར་དང་ད�་ལངོས། ཞེས་སོགས་བDོད་དགསོ་སོ། །�ས་པ། བ$ད་མེད་དང་:;ང་དགེ་ཚ>ལ་མར་བ�0བ་པའི། །ཆོ་གའི་cད་པར་བཤད་པ་ཉHང་མཐོང་ནས། །ལ$ང་དང་
ཀJ་ཤ་ཏཾ་e་འ4ེལ་ལས། །ཇི་ 
 

Vར་བཤད་བཞིན་དྷJ་བྷ་Lས་`ར། །��་བྷ་མ@Z༎ ༈ ད�ས་ག་ོབNZས་པ་བ��གས་ས༎ོ ༈ cེད་གཉིས་དགེ་Pོང་ད�་�0བ་པའི་མཇ$ག་ཆགོ་ད�ས་ག་ོབDོད་པ་ལ། ད�ས་Yི་�ི་མ་ོལོ་�རོ་བཅ>་
གཉིས་ཡོད་ 
 

པ་ལས་ལ་ོའདི་�གས་མོ་�ང་ལ་ོཡིན། ད་r་ད�ས་ཚ+གས་r་ལས་ད�ིད་Yི་ད�ས་ཡིན། དེ་ལ་t་བ་བཞི་ལས་ཆ>་@ོད་t་བ་ཡིན། དེ་ལ་ངོ་གཉིས་ལས་ཡར་ང་ོཡིན། དེ་ལ་ཚdས་4ངས་བཅོ་r་
ལས་ཚdས་བཞི་ཡིན། དེ་ལ་ 
 

ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ཉིན་མོ་ཡིན། དེའི་�ི་Lོ་4ིབ་ཚ_ད་7ེས་བ$་དང་�ང་པ་འདིའི་ད�ས་ས$་cེད་གཉིས་Yིས་དག་ེPངོ་གི་Nམོ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། རང་ལས་བPབ་པ་�ན་པའི་དག་ེPངོ་
?མས་4ལ་གངོ་ད�་ཞོག །�ག 

 



སོགས་ག�ས་པའི་ལས་Yིས། བPབ་པ་གཞོན་པའི་དགེ་Pོང་དང་དགེ་ཚ>ལ་སགོས་Yི་�ག་དང་བ1ེན་བཀ�ར་དང་ད�་ལངོས། ད�ས་མཉམ་ན་�ག་ནི་:་ཞིང་མ(ོགས་4ལ་:ེད། དེ་Vར་:ས་
པས་སངས་Bས་ཐོབ་པའི་ 
 

@09B ཕན་ཡོན་པས་�ག་ལེན་པ་ཐེབས་པར་མཛ_ད་ཅིག ། ༈ ཡོངས་Mགོས་དགེ་བ1ེན་(ི་བPབ་:་དགེ། ༈ ཐམས་ཅད་མcེན་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཡོངས་Mགོས་དག་ེབ1ེན་(ི་
བPབ་:་མདོར་བNZས་བཤད་ 
 

པ་ལ་བཞི། e་བའི་ཉེས་པ་བཤད་པ། བཤགས་:འི་ཉེས་པ་བཤད་པ། བNམ་:འི་ཉེས་པ་བཤད་པ། 7བས་འ4f་བPབ་:་བཤད་པའོ། །དང་པོ་e་བའི་ཉེས་པ་བཤད་པ་ནི། ཐབས་གང་
ཡང་ར$ང་བའི་}་ོནས་མི་གསོད་པ་ 
 

དང༌། རང་དང་ནོར་མ་ིགཅིག་པའི་མིའི་ནོར་ཊཾ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཐབས་གང་ར$ང་གི་}་ོནས་མ་:ིན་པར་ལེན་པ་དང༌། མ་ིyི་ལ་མདེ་པའི་ཡོན་ཏན་cད་པར་ཅན་ཞིག་རང་ལ་མེད་བཞིན་ད�་ཡོད་
པར་�་བ་མསི་གོ་བ་དང༌། རང་དབང་ 
 



བའི་བ$ད་མེད་ལས་གཞན་པའི་བ4ོད་:་མིན་པ་དང༌། མཆོད་bེན་དང་3་མའི་མད�ན་སོགས་གནས་མིན་པ་དང༌། �0མ་མ་དང་བ1ནེ་གནས་ལ་གནས་པ་སགོས་ད�ས་མིན་པ་དང༌། ཁ་དང་
བཤད་ལམ་སགོས་ལམ་མིན་པ་@ེ་ 
 

བཞི་པོ་གང་ར$ང་ལ་ལགོ་པར་གཡེམ་པ་?མས་:ས་ན་Nོམ་པ་གཏོང་བས་བ7ར་ནས་ལེན་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་བཤགས་:འི་ཉེས་པ་བཤད་པ་ནི། མི་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་གསོད་
པ་དང༌། རིན་ཐང་མི་ཚང་ 
 

བའི་ནོར་��་བ་དང༌། མི་ཆསོ་3་མའི་M¡ན་ལས་གཞན་པའི་M¡ན་�་བ་དང༌། བ4དོ་:་མིན་པ་ལ་ཆགས་སམེས་Yིས་V་བ་དང་རགེ་པ་སགོས་:ེད་པ་དང༌། ཆང་གི་རིགས་ས$་གཏོགས་པ་
འཐ$ང་བ་?མས་:ས་ན་Nམོ་Gན་ 
 

@10A ༄༅། །གཅིག་གི་LHང་ད�་བཤགས་པ་:འོ། །གས$མ་པ་བNམ་པའི་ཉེས་པ་བཤད་པ་ནི། 8་མ་དང༌། ཚ+ག་e¡བ་དང༌། ངག་བYལ་དང༌། བ?བ་སམེས་དང༌། གནོད་སམེས་དང༌། 
ལོག་V་?མས་:ས་ན་]ར་:ས་ 
 



ལ་འ(ོད་སེམས་དང་�ིན་ཆད་Nོམ་སེམས་1ངི་ཐག་པ་ནས་:འོ། །བཞི་པ་7བས་འ4f་བPབ་:་བཤད་པ་ནི། སངས་Bས་ལ་7བས་ས$་སོང་བས་འཇིག་bེན་པའི་n་ལ་7བས་མི་འཆོལ། 
ཆོས་ལ་7བས་ས$་སངོ་བས་སེམས་ཅན་ལ་ 
 

གནོད་འཚd་hངོ༌། དགེ་འད�ན་ལ་7བས་ས$་སོང་བས་ཆོས་དང་མི་མཐ$ན་པའི་4གོས་ངན་དང་མ་ིའ4གོས་པ་སགོས་སོ། །གཞན་ཡང་7བས་འ4f་བPབ་:་མང་ད�་ཡོད་ཅིང༌། དགེ་བ1ེན་
(ི་མ་ི:་བའི་ལས་LHག་hང་བ་དང༌། VZང་ 
 

བཤགས་དང་}་ོLHག་པའི་གཟ$ངས་འདོན་པ་སོགས་Yང་4Hབ་ན་ཤིན་ཏ�་ལེགས་སོ༎ ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་སོགས་ནོར་(སི་�ག་དེ་དཔོན་ཚང་ཕ$ན་ཚ_གས་ལགས་ནས་དགསོ་ཚ>ལ་Vར་དགེ་
Pོང་དྷJ་བྷ་Lས་,ིས༎ ༎ ༈ ཡོངས་འཛ+ན་ 
 

པ¢ི་ཏའི་དགེ་Pོང་གི་བPབ་:འི་བNZས་དོན་བ��གས་སོ༎ ༈ ན་མས༌༈ ས[་�་ !་ཡ། འདིར་དག་ེPོང་གི་བPབ་:འི་Nོམ་ཚ+ག་འཆད་པ་ལ་གས$མ། .ད་Yི་དོན། ག��ང་གི་དོན། མཇ$ག་གི་
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བDོད་པ་ 
 



དང༌། eོམ་པར་དམ་འཆའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 1 B་�ད་Yིས་མདོར་བ@ན་པ་དང༌། བོད་�ད་Yིས་Bས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ག��ང་གི་དོན་ལ་གཉིས། བAHང་ཐབས་ཡན་
ལག་r་Bས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བ]ས་ཏེ་ 
 

@10B བPབ་iིམས་ལ་གཅེས་lས་:་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་r། 4ོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ@ེན་ནས་བAHང་བ། རང་གི་བསམ་`རོ་ཕ$ན་ཚ_གས་Yི་}ོ་ནས་བAHང་པ། མི་
མཐ$ན་�ོགས་ང་ོཤེས་པའི་}ོ་ནས་བAHང་ 
 

བ། བPབ་པ་ཡོངས་ས$་`ངོ་བའི་}་ོནས་བAHང་བ། བདེ་བར་གནས་པའི་qེན་བ@ེན་པའི་}ོ་ནས་བAHང་བའོ། །གས$མ་པ་ལ་བཞི། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་མདོར་བNZས་བཤད་པ། ཉིས་
བB་r་བཅ>་e་གས$མ་(ི་ 
 

ངོས་འཛ+ན་བཤད་པ། ཉམས་ན་�ིར་བཅོས་ཚ>ལ་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་Bས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས$མ། མདོར་བ@ན་པ། Bས་པར་བཤད་པ། དོན་བNZ་
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་r། ཕམ་པའི་ 
 



Nེ་བཤད་པ། nག་མའི་N་ེབཤད་པ། VZང་:ེད་Yི་Nེ་བཤད་པ། སོར་བཤགས་Yི་Nེ་བཤད་པ། ཉེས་:ས་Yི་Nེ་བཤད་པའོ། །གས$མ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ@ན་པ་དང༌། Bས་པར་བཤད་
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། hང་ 
 

VZང་བཤད་པ་དང༌། འབའ་ཞིག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་hང་VZང་བཤད་པ་ལ་འཆད་པ་Aིན་བལ་nZང་བཟེད་དོ། །ཞེས་པ་Vར་བཅ>་ཚན་གས$མ་མོ། །གཉིས་པ་འབའ་ཞིག་པ་བཤད་པ་ལ། 
བM¡ན་དང་ས་བོན་མེ་བ�སོ་ 
 

དང༌། །ཡང་ཡང་Aགོ་ཆགས་འདི་དང་ནི། །ད�ད་འ4ོ་��་དང་ཟས་བཅས་ཏེ། །VZང་:ེད་འབའ་ཞིག་བཅ>་ཚན་དག�འོ། །ཞེས་པ་Vར་རོ། །r་པ་ཉེས་:ས་Yི་Nེ་བཤད་པ་ལ། གསོ་བག་ོ
cིམ་འ4་ོcིམ་འད�ག་དང༌། 
 

@11A ༄༅། །ཟས་3ང་ཟས་ཟས་nZང་བཟེད་yད། །ཆོས་བཤད་�0བ་པ་BO་བ་@ེ། །ཉེས་:ས་ལ་ཡང་N་ེཚན་དག�འོ། །ཞེས་པ་Vར་རོ། །གས$མ་པ་ཉམས་ན་�ིར་བཅོས་ཚ>ལ་བཤད་པ་
ལ་གས$མ། མདོར་བ@ན་ 
 



པ། Bས་པར་བཤད་པ། དོན་བNZ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་LHག །ཕམ་པས་Nོམ་པ་གཏོང་ཚ>ལ། <ོམ་པོ་བཤགས་ཚ>ལ། nག་མ་བཤགས་ཚ>ལ། hང་VZང་བཤགས་ཚ>ལ། སརོ་བཤགས་
བཤགས་ཚ>ལ། འབའ་ཞིག་པ་སགོས་བཤགས་ 
 

ཚ>ལ་ལོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡནོ་དང་ཉེས༌༈ དམིགས་Bས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མ་བAHངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་དང༌། བAHངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་བNZས་
ཏེ་བPབ་iིམས་ལ་གཅེས་ 
 

lས་:་བར་གདམས་པ་གས$མ། ཁ$ངས་Yིས་ངེས་པ་འLེན་པ། Dོད་:ེད་Yི་ཚ+ག་མཁས་པར་མདམས་པ། བDོད་:འི་དོན་ལ་བཙ>ན་པར་གདམས་པའོ། །གས$མ་པ་མཇ$ག་གི་དོན་ལ་གཉིས། 
བeམས་པའི་དགེ་བ་བ]་ོབ་ 
 

དང༌། མཛད་:ང་ཞལ་འཕངས་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དགེ་Pངོ་གི་བPབ་:འི་Nམོ་ཚ+ག་ཡོངས་འཛ+ན་པ¢ི་ཏ་ཆནེ་པོས་མཛད་པའི་བNZས་དནོ་འད་ིཡང་�གས་:་ིt་4 ཆསོ་10 ལ་དྷJ་བྷ་Lས་`ར་
བའོ༎ ༎༈ འད�ལ་ 
 



བའི་VZང་མདེ་ངསོ་འཛ+ན་བ��གས། ༈ ན་མ£�༌༈  !་ཡ། འད�ལ་བའི་�བས་Y་ིVZང་མདེ་ལ་བཞི། དངསོ་གཞིའི་VZང་བ་མདེ་པ། VZང་བ་?མ་གཞག་གི་VZང་བ་མདེ་པ། �བས་དརེ་གཏགོས་Y་ིVZང་བ་མདེ་པ་ 
 

@11B VZང་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང༌། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། བཅས་རང་གཉིས་ཀའི་VZང་བ་མདེ་པ་དང༌། བཅས་qང་གི་VZང་བ་མདེ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་དང་པོ་པ། ཤསེ་པ་རང་བཞིན་ད�་མི་གནས། 
 

པ། BO་ཀ�ན་Pངོ་མདེ་པ། cིམ་པས་ས་�་ོབའོ། །གཉིས་པ་བཅས་qང་གི་VZང་བ་མདེ་པ་ལ་གས$མ། དགག་:་ཉེས་དམགིས་མདེ་པ། ?མ་དག་བག་ཡངས་དང་འ,ལེ་བ། བར་ཆད་Y་ིqནེ་དང་Gན་ 
 

པའོ། །གས$མ་པ་ལ་གཉིས། །རང་གི་བར་ཆད་དང་Gན་པ་དང༌། གཞན་(ི་བར་ཆད་དང་Gན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཙ_་བf་བར་ཆད་དང༌། གཙ_་བ་ོམནི་པའི་བར་ཆད་ད།ོ །དང་པོ་ལ་གས$མ། Aོག 

 

གི་བར་ཆད། ཚ>ལ་iིམས་Y་ིབར་ཆད། དགེ་`ངོ་ཚ>ལ་(ི་བར་ཆད་ད།ེ །གཉིས་པ་གཙ_་བ་ོམནི་པའི་བར་ཆད་ལ་གས$མ། ལ$ས་Y་ིབར་ཆད། དགེ་བའི་བར་ཆད། ལངོས་yདོ་Y་ིབར་ཆད་ད།ོ །གཉིས་ 
 

པ་གཞན་(ི་བར་ཆད་དང་Gན་པ་ལ་གཉིས། གཙ_་བf་བར་ཆད་གས$མ་དང༌། གཙ_་བ་ོམནི་པའི་བར་ཆད་གས$མ་མ།ོ །�ས་པ། རང་བཞིན་གཙ_་བf་བར་ཆད་བAHང་བའི་�རི། །ཆང་ལས་གཞན་པའི་ 
 

བཅས་qང་མཐའ་དག་གནད། །གཙ_་མནི་གཉིས་དང་བཅས་qང་ནང་འདམོས་ན། །བAHངས་པའི་དགོས་པ་གང་ཆ་ེགཙ_་བརོ་:། །རང་གཞན་གཙ_་བf་བར་ཆད་ནང་འདམོས་ན།ི །རང་དནོ་གཙ_ར་འཛ+ན་དང་ 
 

@012A ༄༅། །པf་ལས་པར་བ]གས། །ཚ>ལ་འདི་བན་�ན་དྷJའི་མངི་ཅན་(ིས། །ཤངི་འ,Hག་ས་གའི་t་ཚdས་བཟང་པོར་,སི། །ཛ་ག་ཏ༎ཾ ��་བྷཾ༎ ༎ 



 


