
༄༅། །དག་ེཚ
ལ་�་ིབ�བ་�འི་�མོ་ཚ�ག་བ��གས་ས༎ོ 
 

@01A ༄༅༅། །ན་མ་ོམ�་ནི་ཨི!་ཡ། །གང་ག་ིབཀའ་བཞིན་བ&'བས་�ས་ན། །འདི་(ིའི་དོན་)མས་མ་ལ�ས་པ། །བདེ་+ག་ཉིད་ད�་.ལོ་མཛད་པའི། །ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལ་(ག་
འཚལ། །1ེད་ 
 

དཀའ་དལ་བའི་2ནེ་ཐོབ་ཅིང༌། །5ལ་བའི་བ6ན་པ་ལ་��གས་ནས། །དག་ེཚ
ལ་�མོ་པ་ཐབ་)མས་7ིས། །བ89ང་བ་བ89ང་བའི་ཐབས་འགའ་ཞིག །ལ�ང་ལས་གས�ངས་པ་བཞིན་ད�་
:ི། །ལགེས་ 
 

ཚ;གས་<་བ་=་མདེ་པ། །+་མ་མཆགོ་ལ་བ2ནེ་�ས་ནས། །�་བ་ཐམས་ཅད་��་?ེད་ཅིང༌། ཆསོ་མཐ�ན་བཀའ་ལས་འདའ་མ་ི�། །@ན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡདོ་དང༌། །ང་ོཚ་Bེལ་ཡདོ་
Cན་པ་ 
 

ཡསི། །བ�བ་ལ་ཡདི་ཆསེ་དད་ག�ས་�། །ས་ོཐར་བཅས་མཚམས་6ནོ་པ་ཡ།ི །འད�ལ་བའི་ག��ང་ལ་ཚ
ལ་བཞིན་Fད། །ཚ
ལ་Bིམས་)མ་པར་དག་པ་ལ། །ཕན་ཡནོ་བསམ་ལས་



འདས་པ་ 
 

དང༌། །ཚ
ལ་Bིམས་ཉམས་པར་�Hར་ན་ནི། །མནར་མདེ་འI་ོཞིང་ཀ�ན་ནས་ཕ�ང༌། །དེ་(ིར་ཕན་ཡནོ་ཉེས་དམགིས་ལ། །ངསེ་པ་@ངས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསམ། །མ་ིམཐ�ན་(ོགས་)མས་མ་
ཤེས་ན། །བ�བ་ 
 

@02A ༄༅། །པ་བ89ང་ཚ
ལ་མ་ིཤེས་པས། །རང་གསི་ཇི་Nར་ཁས་+ངས་ལས། །འདས་པའི་NPང་བ་འདི་N་6།ེ །དག་ེ�ངོ་NPང་བ་�་ེQ་པོ། །དག་ེཚ
ལ་)མས་ལ་+ངས་འདས་
དང༌། །RPང་མདེ་ 
 

(ོགས་མཐ�ན་གས�མ་འ�Hར་ཏེ། །<་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་@9ག །ཉམས་པ་)མས་གས�མ་དང་བཅས་)མས། །+ངས་འདས་NPང་བ་བཅ
་གས�མ་ཡནི། །འཆང་གཉིས་འ:ལ་བ་=་འཇོག་
དང༌། །དགནོ་པའི་ 
 

འ:ལ་བ་གསགོ་འཇོག་�ེད། །རནི་ཆནེ་རག་དང་མ་ེལ་རགེ །Sངས་ཟས་Uོ་�ིན་ལནེ་མདེ། །གསགོ་འཇོག་ཟ་བ་ན�བ་Rག་ཉལ། །ས་བོན་འཇོམས་དང་འད�ན་པ་བWXར། །མ་ིYས་འI་ོ



དང་Zོན་ཤིང་ 
 

འཛ[ག །\་]ནོ་མ་ིགཙང་འདོར་བ་)མས། །NPང་མདེ་(ེད་དང་བཅོ་བ5ད་ཡནི། །མཐ�ན་པ་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་པ། །རབ་�Hང་གས་ོ_ངོ་གཞི་དང་ནི། །དགག་ད�ེ་ད�ར་དང་ཀོ་`གས་
དང༌། །aན་ 
 

དང་གསོ་དང་8ས་བbང་དང༌། །ཀཽ་def་དང་ལས་7ི་གཞི། །དམར་སརེ་ཅན་དང་གང་ཟག་དང༌། །S་ོདང་གས་ོ_ངོ་བཞག་པ་དང༌། །གནས་མལ་དང་ནི་<ད་པ་དང༌། །དག་ེའད�ན་
ད�ེན་ཏེ་གཞི་བཅ
་ 
 

༈ ད་ེNར་+ངས་འདས་NPང་མདེ་དང༌༎ 
 

@02B བད�ན། །)མ་འ�ེད་ལས་གས�ངས་NPང་བ་)མས། །(ོགས་མཐ�ན་བ�མ་�འི་ཉེས་པ་6།ེ །2གས་དང་�ངོ་དང་iདོ་དང་ནི། །ལངོས་Fདོ་(ར་གཡརེ་འདོད་པ་དང༌། །གནོད་པ་
དང་ནི་གནས་པ་དང༌། །མ་ག�ས་ 
 



མ་ི_ངོ་གཞི་བཅ
ར་འད�། །�ངས་འདས་NPང་བ་བཅ
་གས�མ་པོ། །ད�ེ་ན་+ངས་འདས་ས་ོ@9ག་6།ེ །མའིམ་མརི་ཆགས་གསདོ་པ་དང༌། །8གོ་ཆགས་དང་བཅམ་ཆ
ས་འདེབས་
དང༌། །8གོ་ཆགས་དང་བཅས་ 
 

ཆ
ར་Fདོ་དང༌། །བསམ་བཞིན་ད�ད་འI་ོགསངོ་པ་དང༌། །རནི་ཐང་ཚང་བའི་ནོར་Uj་དང༌། །མ་ིཚངས་པར་ནི་Fདོ་པ་དང༌། །མ་ིཆསོ་+་མའི་klན་Y་དང༌། །ཕམ་པས་mPར་འདེབས་གཞི་
མདེ་དང༌། །ཕམ་པས་བག 
 

ཙམ་mPར་འདེབས་དང༌། །དག་ེའད�ན་ད�ེན་ནི་�ེད་པ་དང༌། །དེ་འ@འི་nསེ་ས�་(ོགས་པ་དང༌། །བག་མདེ་Fདོ་པས་?ིམ་ས�ན་དང༌། །ཤེས་བཞིན་klན་ཚ�ག་Y་བ་དང༌། །བཤེས་ངརོ་�ས་
ཞེས་mPར་འདེབས་དང༌། །ཞལ་ 
 

ཏ་བ་ལ་འ(་བ་དང༌། །ཟས་(ིར་ཆསོ་6ནོ་ཞེས་Y་དང༌། །Rག་མས་དག་ེ�ངོ་mPར་འདེབས་དང༌། །?ད་གསདོ་ཚ�ག་གསི་བ�བ་Sངོ་དང༌། །ཚ;ད་མས་འ:ས་ཆནེ་འགབེས་པ་
དང༌། །oསོ་འ�Hར་ཁ�་བ་ཆད་ 
 



འཐ�ང་དང༌། །དག་ནས་pq་ད�ངས་ལན་པ་དང༌། །Uང་པས་:ོ་གར་�ེད་པ་དང༌། །i་ཆགས་རལོ་མ་ོ�ེད་པ་དང༌། །མག�ལ་)་སགོས་ལ་5ན་འདོགས་དང༌། །བཞིན་�་ིཁ་དོག་ཚ;ན་
WXར་དང༌། །Sསོ་@ིས་ལ�ས་ལ་ 
 

@03A ༄༅། །�Hག་པ་དང༌། །sེང་བ་མག་ོལ་འཆངི་བ་དང༌། །རནི་ཆནེ་B་ིལ་འད�ག་པ་དང༌། །རནི་ཆནེ་6ན་ལ་འད�ག་པ་དང༌། །མཐོན་པt་Bི་ལ་འད�ག་པ་དང༌། །མཐོན་པt་6ན་
ལ་འད�ག་པ་དང༌། །(ི་@ོ་ཁ་ 
 

ཟས་ཟ་བ་དང༌། །གསརེ་དང�ལ་བདག་གརི་ལནེ་པ་དང༌། །?ིམ་པའི་2གས་Sངོ་ལས་ཉམས་དང༌། །རབ་�Hང་2གས་+ངས་ལས་ཉམས་དང༌། །མཁན་པོར་གསལོ་བཏབ་ལས་ཉམས་
ས།ོ །དེ་Nར་+ངས་འདས་ 
 

ས་ོ@9ག་ག ི།ཉེས་པ་)མས་ནི་ཤེས་�ས་ནས། །8གོ་ག་ི(ིར་ཡང་Sང་བར་�། །དེ་ལས་<་པའི་NPང་བ་བཞི། །གསརོ་མ་ིཟ�ང་བ་�Hང་ན་ནི། །ཏ་ལའི་<ེ་མ་ོབཅད་པ་Nར། །�མོ་པ་གཏན་
ནས་གཏོང་བར་འ�Hར་ 
 



(ི་@t་ཁ་ཟས་ལ་སགོས་པའི། །ཉེས་པ་�Hང་བ་)མས་ལ་ནི། །]ར་�ས་ལས་ལ་འ�དོ་སམེས་དང༌། །(ིན་ཆད་མ་ི�ེད་�མོས་སམེས་7ིས། །དག་ེ�ངོ་)མ་དག་@9ང་འད�ག་ཏེ། །NPང་
བའི་མངི་རགིས་བnདོ་ནས་ 
 

ནི། །བཤགས་པ་ལན་གས�མ་uངི་ནས་�། །+ངས་འདས་ས་ོ@9ག་གསི་བ�Pས་པའི། །NPང་བ་དངསོ་གཞི་མ་ཡནི་པའི། །(ོགས་མཐ�ན་ཉེས་པ་)མས་ལ་ནི། །འ�དོ་དང་�མོས་སམེས་
ཡང་ཡང་�། །བ�བ་པ་ཡངོས་ 
 

ས�་Fདོ་པ་ནི། །གས་ོ_ངོ་ད�ར་གནས་དགག་ད�ེ་6།ེ །གཞི་གས�མ་v་ོནས་རང་5wད་_ངོ༌། །བདེ་བར་གནས་པའི་bེན་བ6ནེ་པ། །ཟས་གསོ་གནས་མལ་aན་)མས་ལ། །འདོད་ཞེན་
ཆནེ་པོས་འཚ;ལ་བ་དང༌། 
 

@03B ཧ་ཅང་ཆགོ་མ་ིཤེས་པ་Sང༌། །དག་ེབའི་_རོ་བ་RPར་ལནེ་ཚ[། །སརེ་iས་ལངོས་Fདོ་མ་ིན�ས་པ། །ངལ་ཞིང་ད�བ་པའི་མཐའ་ཡང་Sང༌། །མདོར་ན་མགནོ་པོ་yུ་&'བ་
7ིས། །མངནོ་མཐོ་ངསེ་ལགེས་མ་ལ�ས་པའི། །<་བ་ཚ
ལ་Bིམས་ 
 



ཡནི་པར་གས�ངས། །uངི་ནས་ཆསོ་བཞིན་�ེད་འདོད་པའི། དག་ེཚ
ལ་)མས་7ི་བ�བ་པའི་གནས། །6ནོ་པའི་འད�ལ་བའི་ག��ང་ལ�གས་མཆགོ །ས�མ་བ5་པ་དང་ཀ{་ར་ིཀ། །འཇམ་
མགནོ་+་མ་ཡབ་8ས་7ི། །ལགེས་བཤད་ 
 

མན་ངག་ཚ;གས་)མས་ལ། །མཁས་པ་བ6ནེ་ནས་ཚ
ལ་བཞིན་_ང༌། །ཐ�བ་པའི་བ6ན་ལ་��གས་)མས་7ིས། །རང་ག་ིནོར་བ�་ཡངོས་དོར་ནས། །མཆདེ་བ�འི་གརོ་མ་གཟ�གས་ལགེས་
དག །ལནེ་པའི་ངལ་བ་དོར་�ོས་ལ། །ཚ
ལ་Bིམས་ 
 

ནོར་བ�་རནི་ཆནེ་ལ། །གཅེས་|ས་�ི་དོར་�སི་ཤིག་ཅེས། །ཀ�ན་ལ་བདག་གསི་ཕན་པར་_ང༌། །འདིར་འབད་དག་ེབའི་མཐ�་6བོས་7ིས། །བདག་དང་འI་ོབ་མ་ལ�ས་པ། །ཚ
ལ་Bིམས་
I9་ཆནེ་ལ་བ2ནེ་ནས། །)མ་Iལོ་ 
 

pངི་ད�་(ིན་�Hར་ཅིག །ཅསེ་དགེ་ཚ
ལ་�ི་བ�བ་�འི་�ོམ་ཚ�ག་འད་ིཡང་ཡོངས་འཛ�ན་པ}་ིཏ་ཆནེ་པt་གས�ང་ལ་གཞི་�ས། Fན་]་+་ོIོས་5ལ་མཚན་སོགས་7་ིལགེས་བཤད་7སི་ཁ་བmང་ཏ།ེ རང་གི་ན�་
བ་ོདགེ་ཚ
ལ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་5ལ་སོགས་ནས་བmPལ་ 
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