
@0 །མངོན་
ོགས་ན་�་ིབ��ས་དོན་ཤེར་�ིན་�ེ་མགི་ཅེས་�་བ་བ��གས༎ 
 

@01A ༄༅། །ན་མོ་ག�་ར#་མ$ུ་གྷ་ོ'(་ཡ། ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ0ན་བཅོས་མངོན་པར་
ོགས་པའི་ན་�ི་བ��ས་དོན་ལ་ 
 

གས#མ། 1ོད་�ེད་དོ་�ན་�ི་མཚན་བཤད་པ། བ1ོད་�་དེ་�ན་�ི་ག��ང་བཤད་པ། གང་གསི་བ34ར་བའི་འ�5ར་�ང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
 

དང༌། ཞར་ལ་�5ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ་གར་ནས། ཅེས་�་བའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་ས་ནས་�ག་འཚལ་ལ9་བར་རོ། །གཉིས་པ་བ1ོད་�་ 
 

དེ་�ན་�་ིག��ང་བཤད་པ་ལ་གས#མ། :ོམ་པ་ལ་འཇ#ག་པའི་�་བ། བ:མ་�་ག��ང་ག་ིརང་བཞིན། བ:མས་པ་མཐར་�ིན་པའི་ཚ=ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
 

@02A ༄༅། །གད�ལ་�་དང་བ་@ེད་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བ1ོད་དང༌། 
ོག་�ན་བ0ན་བཅོས་ལ་འཇ#ག་པའི་ཡན་ལག་དགསོ་འBེལ་ལོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ནས་ལ་�ག་འཚལ་�ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། Cམ་པ་ནས་དགོས་པ་ཡིན་�་ིབར་རོ། །གཉིས་པ་བ:མ་�་ག��ང་གི་རང་བཞིན་ལ་གས#མ། 



 

ས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བད་ད�་ད�ེ་བ། འBིང་ལ་དད་པ་ལ་DEག་ཏ�་ད�ེ་བ། བ��ས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གས#མ་ད�་ད�ེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལ#ས་Cམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ཡན་ལག་ས་ 
 

པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལ#ས་མདོར་བ0ན་པ་དང༌། ལ#ས་ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Fངས་*ི་G་ོནས་ལ#ས་*ི་ད�ེ་བ་དང༌། ད�ེ་བ་མིང་ 
 

@02B གིས་Iད་པར་ད�་�ས་པའི་ཚ=ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། །ཤེས་རབ་ནས་ཡང་དག་བཤད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། Cམ་ཀ�ན་ནས། དེ་Cམ་བད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ#ས་ས་པར་ 
 

བཤད་པ་ལ་གས#མ། མIེན་གས#མ་�ི་ལ#ས་ས་པར་བཤད་པ། Kོར་བཞིའི་ལ#ས་ས་པར་བཤད་པ། ཆོས་L�འི་ལ#ས་ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས#མ། Cམ་ 
 

མIེན་�ི་ལ#ས་ས་པར་བཤད་པ། ལམ་ཤེས་*ི་ལ#ས་ས་པར་བཤད་པ། གཞི་ཤེས་*ི་ལ#ས་ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བ@ེད་ནས་མIེན་པ་ཉིད་*ི་བར་རོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། མོག་མགོ་ནས་དེ་འDར་བཤད་*ི་བར་རོ། །གས#མ་པ་ནི། ཤོས་པས་ནས་ཡིད་ད�་འདོད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་Kརོ་བཞིའི་ལ#ས་ས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། Cམ་ 
 



ཀ�ན་�ི་ལ#ས་ས་པར་བཤད་པ། :ེ་མ9་ལ#ས་ས་པར་བཤད་པ། མཐར་�་ིཔའི་ལ#ས་ས་པར་བཤད་པ། Lད་ཅིག་མའི་ལ#ས་ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Cམ་ 
 

པ་ནས་བཅས་པ་ཡིན་�་ིབར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་ནས། :ེ་མ9་མངོན་
ོགས་*ི་བར་རོ། །གས#མ་པ་ནི། མཐར་�སི་པ། Cམ་གས#མ་Cམ་བཅ=། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ 
 

@03A ༄༅། །ནི། Lད་ཅིག་མ་ནས་Cམ་པ་བཞིའི་བར་རོ། །གས#མ་པ་ཆསོ་L�འི་ལ#ས་ས་པར་བཤད་པ་ནི། །ངོ་བོ་ནས་ཡང་དག་བ1ོད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ས་པར་
བཤད་ 
 

པ་ལ་གས#མ། ཤེས་�་མIེན་པ་གས#མ་�་ིཡན་ལག་ས་པར་བཤད་པ། ཉམ་ལེན་Kརོ་བ་བཞིའི་ཡན་ལག་ས་པར་བཤད་པ། འBས་བ#་ཆསོ་L�འི་ཡན་ལག་ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་
པོ་ལ་གས#མ། ཐོབ་�་Cམ་མIེན་�ི་ཡན་ལག་ས་པར་བཤད་ 
 

པ༑ ཐོབ་�ེད་ལམ་ཤེས་*ི་ཡན་ལག་ས་པར་བཤད་པ། Oང་�་གཞི་ཤེས་*ི་ཡན་ལག་ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Cམ་མIེན་�་ིཆསོ་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། Lབས་
བ��་ 
 



བའོ༑ ༑དང་པོ་ལ་བཞི། ལམ་�ི་རང་བཞིན་སམེས་བ@ེད་པ། སེམས་བ@ེད་དེ་དག་�ེད་གདམས་ངག་ནོད་པ། གདམས་པའི་འBས་བ#་ངེས་འ�ེད་ཡན་ལག །གདམས་པའི་དོན་�ིན་ཅི་ 
 

མ་ལགོ་པར་PQབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། རབ་ད�ེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དངོས་དང༌། དེ་མདོ་དང་Kར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བ@ེད་ནས་�ང་ཆ=བ་
འདོད་ 
 

*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་ནས་G་ོནས་བ1ོད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རབ་ད�ེ་ནི། དེ་ཡང་ནས་:་གཉིས་ས9་བར་ར།ོ །གཉིས་པ་སེམས་བ@ེད་དེ་དག་�ེད་གདམས་ངག་ནོད་པ་ལ་
གཉིས། 
 

@03B གདམས་ངག་Rིར་བ0ན་དང༌། 
ོགས་དཀའ་བ་�ེ་Bག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། PQབ་དང་ནས་ཤེས་པར་�འི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ནས་ཉི་T�་འ9་བར་རོ། །གས#མ་
པ་གདམས་པའི་ 
 

འBས་བ#་ངེས་འ�ེད་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་མདོར་བ0ན་པ་དང༌། Iད་ཆསོ་ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ནས་Iད་པར་འཕགས་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས#མ། 



དམིག 
 

Cམ་U་གས#མ་�ི་Iད་པར་ས་པར་བཤད་པ། མཚ=ངས་�ན་
གོ་པའི་Iད་པར་ས་པར་བཤད་པ། ཡོངས་འཛWན་དགེ་བཤེས་*ི་Iད་པར་ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། Dོད་ 
 

*ི་དམིགས་Cམ། :ེ་མ9་དམིགས་Cམ། བཟོད་པའི་དམིགས་Cམ། ཆསོ་མཆགོ་གི་དམགིས་Cམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ནས་བ1ོད་ད�་མེད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟ#གས་
སོགས་ 
 

ནས་མེད་པར་ར9་བར་རོ། །གས#མ་པ་ནི། གཟ#གས་སགོས་ནས་མེད་པ་ཡིན་�ི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཏིང་འཛWན་ནས་ཆེན་པོ་ཡནི་�ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མཚ=ངས་�ན་
གོ་པའི་Iད་ 
 

པར་ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཟ#ང་
ོག་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། འཛWན་
ོག་ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་དང་ནས་Cམ་པ་དག�འི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། Zས་དང་ནས་ 
 

@04A ༄༅། །དེ་བཞིན་ན9་བར་རོ། །གས#མ་པ་ཡོངས་འཛWན་དགེ་བཤེས་*ི་Iད་པར་ས་བར་བཤད་པ་ནི། སེམས་མ་ིནས་ཡོངས་འཛWན་ཡིན་�་ིབར་རོ། །བཞི་པ་གདམས་པའི་ 
 



དོན་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་PQབ་པ་ལ་བཞི། PQབ་པའི་
ེན། PQབ་པའི་དམིགས་པ། PQབ་པའི་ཆེད་ད�་�་བ། PQབ་པ་རང་ག་ིང་ོབ9། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རགིས་*ི་ད�ེ་བ་དང༌། ད�ེ་བ་ལ་:ོད་
Oོང་ 
 

ངོ༑ ༑དང་པོ་ནི། 
ོགས་པ་ནས་རགིས་ཤེས་�འི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། :ོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་*ི་ནས་ར#ང་མ་ཡིན་�་ིབར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བ
ེན་པའི་ནས་
ཡོངས་ 
 

ས#་བ1ོད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་PQབ་པའི་དམགིས་པ་ནི། དམིགས་པ་ནས་མཐ#ན་མོང་མིན་�་ིབར་རོ། །གས#མ་པ་PQབ་པའི་ཆེད་ད�་�་བ་ནི། །སེམས་ཅན་ནས་འདི་ཤེས་�འི་བར་རོ། ། 
 

བཞི་པ་PQབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཞི། ཐེག་ཆེན་ལ་གོ་བགོས་པའི་PQབ་པ། ��གས་པའི་PQབ་པ། ��གས་པ་མཐར་�ིན་�ེད་*ི་PQབ་པ། མཐར་�ིན་པའི་PQབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག 
 

ནས་ཇི་བཞིན་བཤད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ནས་ཤེས་པར་�འི་བར་རོ། །གས#མ་པ་ལ་གཉིས། Rིར་བ0ན་པ་དང༌། 
ོགས་དཀའ་�ེ་Bག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

@04B བ:ེ་དང་ནས་ཤེས་པར་�འི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སའི་ཚ\གས་
ོགས་དཀའ་བ་�ེ་Bག་ཏ�་བཤད་པ་དང༌། གཉེན་པ9་ཚ\གས་
ོགས་དཀའ་བ་�ེ་Bག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་



ལ་གཉིས། U་ 
 

ས་དག�འི་ཡངོས་Kངོ་དང༌། འBས་བ#་ས་བཅ=་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་དག�། ས་དང་པ9་ཡོངས་Rོད། ས་གཉིས་པའི་ཡངོས་Kངོ༌། ས་གས#མ་པའི་ཡོང་Kངོ༌། ས་བཞི་པའི་ཡངོས་ 
 

Kོང༌། །ས་]་པའི་ཡངོས་Kོང༌། ས་DEག་པའི་ཡངོས་Kངོ༌། ས་བད�ན་པའི་ཡངོས་Kོང༌། །ས་བས་པའི་ཡོངས་Kངོ༌། ས་དག�་པའི་ཡོངས་Kངོ་ངོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་ས#་ནས་ཤེས་པར་
�འི་ 
 

བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ=ལ་^ིམས་ནས་སོགས་ལ་བ:ོན་�ི་བར་རོ། །གས#མ་པ་ནི། ཐོས་པས་ནས་དེ་Cམ་]འི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ནགས་གནས་ནས་_་བ་མེད་*ི་བར་རོ། །]་པ་ནི། 
 

འDིས་དང་ནས་ཡང་དག་འཐོབ་*ི་བར་རོ། །DEག་པ་ནི། Kིན་དང་ནས་ཡང་ དག་འཐོབ་*ི་བར་རོ། །བད�ན་པ་ལ་གཉིས། Oང་�་དང༌། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་ནས་བད�ན་པ་
འཐོབ་ 
 

*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། Cམ་ཐར་ནས་ཉི་T�་འ9་བར་རོ། །བད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནས་འདི་བད་བཤད་*ི་བར་རོ། །དག�་པ་ནི། `ོན་ལམ་ནས་ཚ\གས་པ་ཡིན་�་ིབར་རོ། །གཉིས་པ་ 



 

@05A ༄༅། །འBས་བ#་ས་བཅ=་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ས་དག�་ནས་ཤེས་པར་�འི་བར་རོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པ9་ཚ\གས་
གོས་དཀའ་བ་�ེ་Bག་ཏ�་བཤད་པ་ནི། མཐོང་དང་ནས་བད་ 
 

ཅེས་�འི་བར་རོ། །བཞི་པ་མཐར་�ིན་པའི་PQབ་པ་ནི། ཆེང་ད�་ནས་ཡིན་ཤེས་�འི་བར་རོ། །གཉིས་པ་Lབས་བ��་བ་ནི། ཤེས་རབ་ནས་དང་པོ་འ9་བར་རོ། ། ༈ གཉིས་པ་ཐོབ་�ེད་ལམ་
ཤེས་ 
 

*ི་ཡན་ལག་ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ཤེས་*ི་ཆོས་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། Lབས་བ��་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་�་ིཡན་ལག་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་�་ིལམ་མོ། །དང་
པོ་ནི། c་Cམས་ 
 

ནས་དེ་ཡ་ིལས་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས#མ། ཉན་ཐོས་*ི་ལམ། རང་ལ་�ི་ལམ། �ང་སེམས་*ི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་�་ིང་ོབོ་དང༌། དེའི་U་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ#ན་
ནོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ནས་ཤེས་པར་�འི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ནས་མ་གཟིགས་�ིར་�་ིབར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལ་�ི་ལམ་ལ་གས#མ། བFོད་པ་པོ་
ེན་�་ིIད་པར། 



 

བFོད་པར་�་བ་ལམ་�་ིངོ་བོ། དེའི་U་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ#ན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Iད་པར་དངོས་དང༌། དེ་ལ་:ོད་པ་Oང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་�5ང་ནས་མངོན་པར་བ1ོད་*ི་བར་
རོ། །གཉིས་པ་ 
 

@05B ནི༑ གང་གང་ནས་དེ་_ར་dང་གི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བFོད་པར་�་བ་ལམ་�ི་ངོ་བོ་ནི། གཟ#ང་དོན་ནས་ཤེས་པར་�འི་བར་རོ། །གས#མ་པ་དེའི་U་དེས་འ�ེད་ཆ་མཐ#ན་ནི། བཏོགས་
པའི་ནས་ཆསོ་*ི་ 
 

མཆོག་ག་ིབར་རོ། །གས#མ་པ་�ང་སམེས་*ི་ལམ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་དང༌། Gོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་ངོ་བོ་མདོར་བ0ན་པ་དང༌། མཐོང་ཚ=ལ་�་ིCམ་པ་ས་
པར་བཤད་པའོ༎ 
 

དང་པོ་ནི། བདེན་དང་ནས་འདིར་བཤད་ད9་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ནས་Lད་ཅིག་མའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་Gོམ་ལམ་ལ་གཉིས། Gོམ་ལམ་�་ི�ེད་པ་དང༌། �ེད་པ་ཅན་�ི་Gམོ་
ལམ་མ༎ོ  
 



དང་པོ་ནི། ཀ�ན་ནས་ནས་
ེན་མཆོད་ཉིད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཟག་བཅས་Gོམ་ལམ་དང༌། ཟག་མེད་Gོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གས#མ། མོས་པ། བeོ་པ། ཡི་རང་ང།ོ དང་པོ་
ལ་གཉིས། དངོས་ 
 

དང༑ ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མོས་པ་ནས་བད�ན་ད�་འདོད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ནས་བeགས་པར་འདོད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བeོ་བ་ནི། ཡོངས་ས#་ནས་བདག་ཉིད་ད9་
བར་རོ། །གས#མ་ 
 

པ་ཡི་རང་ནི། ཐབས་དང་ནས་འདིར་བ1ོད་ད9་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་Gོམ་ལམ་ལ་གཉིས། PQབ་པ་Gོམ་ལམ་དང༌། Cམ་དག་Gོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ནས་དོན་ཆེན་ཉིད་*ི་
བར་རོ། །གཉིས་ 
 

@06A ༄༅། །པ་ལ་གཉིས། Cམ་དག་ག་ིU་དང༌། Cམ་དག་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། སངས་ས་ནས་ཟིན་པ་འ9་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Cམ་དག་Rརི་བ0ན་པ་དང༌། �ེ་Bག་ཏ�་
བཤད་ 
 



པའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། འBས་བ#་ནས་དག་པར་བ1ོད་*ི་བར་རོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་�ི་ད�ེ་བ་དངསོ་དང༌། མཐར་ཐ#ག་པའི་ལམ་�་ིIད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ནས་ཤིན་ཏ�་
བའི་བར་རོ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་�་ིIད་པར་དངསོ་དང༌། :ོད་པ་Oོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དག�་ནས་དག་པ་ཡིན་�ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་�ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་
Lབས་ 
 

བ��་བ་ནི། ཤེས་རབ་ནས་གཉིས་པ་འ9་བར་རོ། ། ༈ གས#མ་པ་Oང་�་གཞི་ཤེས་*ི་ཡན་ལག་ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞི་ཤེས་*ི་ཆསོ་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། Lབས་ 
 

བ��་བའོ། །དང་པོ་ལ་DEག། གཞི་ཤེས་*ི་རང་བཞིན། ཉེ་རིང་ད�་འཇོག་པའི་U་མཚན། Oང་�་དང་གཉེན་པའི་རབ་ད�ེ། ཇི་_ར་ཉམས་ས#་ལེན་པའི་ཚ=ལ། དེ་_ར་ཉམས་ས#་gངས་པའི་
འBས་ 
 

བ#༑ མIེན་པ་གས#མ་�ི་མཇ#ག་བ��་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ=་རལོ་ནས་�ིན་པར་འདོད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ནས་ཉིད་ད�་བཤད་*ི་བར་རོ། །གས#མ་པ་ལ་གས#མ། བཞི་ལམ་ལ་



མཚན་ 
 

@06B འཛWན་�་ིOང་གཉེན། འBས་བ#་ལ་མཚན་འཛWན་�་ིOང་གཉེན། དེ་དག་གི་མཇ#ག་བ��་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Oང་�་དང༌། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ#གས་སགོས་ནས་མ་ི
མཐ#ན་�ོགས་*ི་བར་རོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། Kིན་ལ་ནས་མཐའ་འགོག་པས་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འBས་བ#་ལ་མཚན་འཛWན་�ི་Oང་གཉེན་ལ་བཞི། ཆགས་པའི་ངོ་བོ། ཆགས་པ་ཡིན་པའི་U་མཚན། ཆགས་པའི་གཉེན་
པོ། U་མཚན་ 
 

ལས་འhོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་h། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་*ི་ནས་དེ་ཟབ་ཉིད་*ི་བར་རོ། །གས#མ་པ་ནི། ཆོས་Cམས་ནས་Oངོ་བ་ཡིན་�་ིབར་
རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ 
 

ཟབ་པའི་U་མཚན་དང༌། 
ོགས་དཀའ་བའི་U་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་ནས་དཀའ་བར་བཤད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟ#གས་ལ་ནས་Iབ་པར་འདོད་*ི་བར་རོ། །གས#མ་པ་



དེ་དག་གི་མཇ#ག 
 

བ��་བ་ནི། དེ་_ར་ནས་འདིར་ཤེས་�འི་བར་རོ། །བཞི་པ་ཇི་_ར་ཉམས་ས#་ལནེ་པའི་ཚ=ལ་ལ་གཉིས། Kརོ་བའི་ངོ་བོ་དང༌། Cམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ#གས་སགོས་ནས་ཤེས་�ེད་ད9་བར་
རོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི༑ གཟ#གས་ལ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་*ི་བར་རོ། །]་པ་དེ་_ར་ཉམས་ས#་gངས་པའི་འBས་བ#་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་མདོར་བ0ན་པ་དང༌། Cམ་པ་ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
��ག 
 

@07A ༄༅། །བeལ་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་�ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟ#གས་
ག་ནས་Lད་ཅིག་མའི་བར་རོ། །DEག་པ་མIེན་པ་གས#མ་�་ིམཇ#ག་བ��་བ་ནི། དེ་_ར་ནས་བ0ན་ 
 

པ་ཡིན་�་ིབར་རོ། །གཉིས་པ་Lབས་བ��་བ་ནི། ཤེས་རབ་ནས་གས#མ་པ་འ9་བར་ར༎ོ ༈ ༎གཉིས་པ་Kོར་བཞིའི་ཡན་ལག་ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབང་ད�་�་བ་U་འBས་*ི་ཡན་ 
 

ལག་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། བ
ན་པ་་འBས་*ི་ཡན་ལག་ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་ད�་�ེད་པའི་་Cམ་ཀ�ན་�ི་ཡན་ལག་Uས་པར་བཤད་པ་དང༌། དབང་ 



 

ད�་�་བའི་འBས་བ#་:ེ་མ9་ཡན་ལག་ས་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Cམ་ཀ�ན་�ི་ཆོས་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། Lབས་བ��་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Kོར་བ་Iད་པར་ཅན་ 
 

Uད་ལ་བ@ེད་པ་དང༌། Kརོ་བ་Iད་པར་ཅན་Uད་ལ་@ེས་པའི་Gོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། Kར་ས་Cམ་པ། Kོར་བ་པོ་གང་ཟག །Kོར་བ་རང་ག་ིང་ོབོ། Kོར་བའི་eོན་འF9་ཆསོ་ས༎ོ 
 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བ0ན་པ་དང༌། ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ནས་གས#མ་ད�་འདོད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས#མ། གཞི་ཤེས་*ི་Cམ་པ་ས་པར་བཤད་པ། 
ལམ་ 
 

@07B ཤེས་*ི་Cམ་པ་ས་པར་བཤད་པ། Cམ་མIེན་�ི་Cམ་པ་ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད་པའི་ནས་བཅོ་]ར་བཤད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་U་དང་ནས་ཅེས་བPགས་ས9་ 
 

བར་རོ། །གས#མ་པ་ནི། Dན་པ་ནས་དག་ཏ�་བཞེད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་Kརོ་བ་པོ་གང་ཟག་ནི། སངས་ས་ནས་Cམས་བཞེད་ད9་བར་རོ། །གས#མ་པ་Kོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། གཟ#གས་
ལ་ 
 



ནས་མཚམས་བཅས་*ི་བར་རོ། །བཞི་པ་Kརོ་བའི་eོན་འF9་ཆོས་ལ་བཞི། ཐོབ་�་ཡོན་ཏན། དོར་�་@ནོ། ཤེས་�་མཚད་ཉིད། Uད་ལ་བ0ེན་�་ཐར་པ་ཆ་མཐ#ན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བད�ད་*ི་
ནས་ 
 

བཅ=་བཞི་འ9་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། @ོན་ནི་ནས་
གོས་པར་�འི་བར་རོ། །གས#མ་པ་ལ་གཉིས། ང་ོབ9་Gོ་ནས་མདོར་བ0ན་དང༌། ད�ེ་བའི་Gོ་ནས་ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་གསི་ 
 

ནས་མཚ\ན་�་ཡང་གི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། Iད་པར་�ི་མཚན་ཉིད། �ེད་པའི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་*ི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གས#མ། གཞི་ཤེས་*ི་ 
 

མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་*ི་མཚན་ཉིད། Cམ་མIེན་�ི་མཚད་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ནས་བ��ས་པ་ཡིན་�་ིབར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 0ོང་ཉིད་ནས་ཡནི་པར་བཞེད་*ི་བར་རོ། །གས#མ་ 
 

@08A ༄༅། །པ་ནི༑ དེ་ནི་ནས་ཅེས་བཤད་དེའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་Iད་པར་�ི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། Iད་ཆོས་Fངས་*ི་G་ོནས་མདོར་བ0ན་པ་དང༌། དེ་ཉིད་ངོ་བ9་G་ོནས་ 
 

ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་མི་ནས་བཤད་པ་ཡིན་�་ིབར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་མ་ིནས་Iད་པར་ལམ་�་ིབར་རོ། །གས#མ་པ་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕེན་དང་ནས་



མཚན་ 
 

ཉིད་ཡིན་�ི་བར་རོ། །བཞི་པ་ང་ོབོ་ཉིད་*ི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་ནས་བཞེད་པ་ཡིན་�་ིབར་རོ། །བཞི་པ་Uད་ལ་བ0ེན་�་ཐར་པ་ཆ་མཐ#ན་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང༌། ད�ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

མཚན་མེད་ནས། མཐ#ན་པར་འདོད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་ས་ནས་
ོགས་དཀར་བཞེང་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་Kངོ་བ་Iད་པར་ཅན་Uད་ལ་@སེ་པའི་Gམོ་རིམ་ལ་གས#མ། 
Kོར་ 
 

བ་Iད་པར་ཅན་@སེ་པའི་ད�ས། @ེས་པའི་
ེན་�་ིགང་ཟག །གང་ཟག་དེའི་Gོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། Dོ་བ་ནས་ཤེས་པར་�འི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
གས་*ི་ཡོང་སའི་G་ོནས་
མདོར་ 
 

བ0ན་པ་དང༌། ཡོད་ཆསོ་*ི་
གས་*ི་ང་ོབོ་ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འ�ེད་ནས་�གོ་པའི་ཚ\གས་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས#མ། Kོར་ལམ་པ་�ིར་མི་�གོ་པའི་
གས་  
 

@08B མཐོང་ལམ་པ་�ིར་མི་�ོག་པའི་
གས། Gོམ་ལམ་པ་�ིར་མ་ི�གོ་པའི་
གས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བ0ན་པ་དང༌། ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ#གས་ལ་ནས་



མཚན་ཉིད་ 
 

འདིའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟ#གས་ལ་ནས་ལས་མ་ི�གོ་གི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་�ིར་མ་ི�གོ་པའི་
གས་ལ་གཉིས། 
གས་*ི་Fངས་མདོར་བ0ན་པ་དང༌། ངོ་བོ་ས་
པར་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ནས་ཤེས་པར་�འི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟ#གས་སགོས་ནས། 
གས་དག་ཡིན་�་ིབར་རོ། །གས#མ་པ་Gོམ་ལམ་པ་�ིར་མི་�ོག་པའི་
གས་ལ་
གཉིས། 
 

ཞར་�5ང་དང༌། ད*5ས་མའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས#མ། Gོམ་ལམ་�ི་Iད་པར། Iད་གཞི་Gོམ་ལམ། དེའི་རབ་ད�ེའོ། །དང་པོ་ནི། Gམོ་པའི་ནས་Fོལ་བ་ཉིད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ངེས་འ�ེད་ 
 

ནས་Gོམ་པའི་ལམ་�ི་བར་རོ། །གས#མ་པ་ལ་གཉིས། ད�ེ་བ་དངོས་དང༌། �ེ་བ་ལ་:ོད་Oང་ངོ། དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ནས་དག�ར་བཞེད་ད9་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཉེན་པ9་ 
 



Fངས་ངེས་ལ་:ོད་Oང་དང༌། �ེད་པ་ལ་:ོད་Oང་ང།ོ །དང་པོ་ནི། Fངས་མེད་ནས་ཐ#བ་པ་བཞེད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། :ོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ནས་ཅི་ཞིག་
འཐོབ་*ི་བར་རོ། ། 
 

@09A ༄༅། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལན་དངོས་དང༌། དེ་ལ་:ོད་པ་Oང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 4 �ང་ཆ=བ་ནས་མཚན་ཉིད་བཞེད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། :ོད་པ་དང༌། ལན་
ནོ། །དང་པོ་ 
 

ནི༑ 2 སེམས་ནི་ནས་*ང་མ་ཡིན་�ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མར་མེའི་ནས་Cམ་པ་བད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ད*5ས་མའི་དོན་ནི། 4 @ེ་བ་ནས་ཟབ་པ་ཉིད་*ི་བར་རོ། །གས#མ་པ་གང་
ཟག་དེའི་Gོམ་རིམ་ལ་ 
 

གས#མ། བ
ེན་པ་སངས་ས་ཐོབ་པར་�ེད་པ། 
ེན་ཞིང་གཉིས་དག་པར་�ེད་པ། སངས་ས་*ིས་ཞིང་དེར་དོན་མཛད་པའི་Uའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་Cམས་ནས་བཤད་པར་ཟད་*ི་བར་
རོ། །གཉིས་ 
 



པ་ནི༑ 4 སེམས་ཅན་ནས་དག་པ་ཉིད་*ི་བར་རོ། །གས#མ་པ་ནི། ཡ#ལ་དང་ནས་Cམ་པ་བཅ=འི་བར་རོ། །གཉིས་པ་Lབས་བ��་བ་ནི། ཤེས་རབ་ནས་བཞི་པ་འ9་བར་ར༎ོ ༈ གཉིས་པ་དབང་
ད�་�་བའི་འBས་ 
 

བ#་:ེ་མ9་ཡན་ལག་ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། :ེ་Kོར་�་ིཆསོ་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། Lབས་བ��་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། Kོར་ལམ་:ེ་མོ། མཐོང་ལམ་:ེ་མོ། Gོམ་ལམ་:ེ་མོ། བར་
ཆད་མེད་ 
 

པའི་:ེ་མོའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། Dོད་*ི་:ེ་མོ། :ེ་མ9་:ེ་མོ། བཟོད་པའི་:ེ་མ།ོ ཚlས་མཆགོ་ག་ི:ེ་མོའོ། །དང་པོ་ནི། 4 mི་ལམ་ནས་དག་ཏ�་བཞེད་*ི་བར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བ#འི་
ནས་བདག་ཉིད་ད9་བར་རོ། །གས#མ་པ་ནི། ཀ�ན་མIེན་ནས་ 
 

@09B མངོན་པར་བ1ོད་*ི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། nིང་བཞི་ནས་བPགས་པ་ཡནི་�ི་བར་རོ། །གས#མ་པ་མཐོང་ལམ་:ེ་མོ་ལ་གཉིས། Oང་�་དང༌། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་
བ0ན་པ་དང༌། ས་པར་ 
 



བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཟ#ང་
ོག་མདོར་བ0ན་པ་དང༌། འཛWན་
གོ་མདོར་བ0ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 4 འཇ#ག་པ་ནས་དག་ཤེས་�འི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་ས9་ནས་མཚན་
ཉིད་ 
 

ད9་བར་རོ། །གཉིས་པ་ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཟ#ང་
གོ་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། འཛWན་
ོག་ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇ#ག་པ་གཟ#ང་
ོག་ས་པར་བཤད་ 
 

པ་དང༌། �ོག་པ་གཟ#ང་
གོ་ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ནས་Cམ་དག�ར་འདོད་*ི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 12 oིད་དང་ནས་ཡིད་ལས་འ�5ང་ག་ིབར་རོ། །གཉིས་པ་འཛWན་
ོག 
 

ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། Zས་འཛWན་
གོ་པ་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། བཏགས་འཛWན་
ག་པ་ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛWན་པ་ནས་ཤེས་པར་�འི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

ཆེ་དེ་བཞིན་གཞན་ཡིན་ན9་བར་རོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས། ཞར་�5ང་དང༌། ད*5ས་མའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐོང་:ེའི་Fགོས་དང༌། དེའི་འBས་བ#འོ། །དང་པོ་ནི། �ང་ཆ=བ་
ནས་ 
 

@010A ༄༅། །མཚན་ཉིད་ང9་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་ལ་གནས་པའི་�ང་ཆེན་བ0ན་པ་དང༌། 
ོག་པས་བཏགས་པའི་�ང་ཆེན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 4 Dི་མ་ནས་ཤེས་ 



 

པར་�འི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོར་p་བའི་ལ#གས་དགག་པ་དང༌། 0ོང་པར་p་བའི་ལ#གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Iབ་�ེད་མ་དམགིས་པས་དགག་པ་དང༌། 
 

ཁས་gངས་ནང་འགལ་�སི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགགོ་པ་ནས་ཅི་ཞིག་འཐོབ་*ི་བར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི། 4 གཞན་�་ིནས་མཚང་ད�་:ིས་*ི་བར་ར།ོ །གཉིས་པ་0ངོ་པར་p་བའི་
ལ#གས་བཞག་པ་ 
 

ནི༑ 4 འདི་ལ་ནས་Cམ་པར་Fལོ་�་ིབར་ར།ོ །གཉིས་པ་ད*5ས་མ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང༌། ཇི་_ར་Gམོ་ཚ=ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ནི། Kནི་པ་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་�་ིབར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་4 
ནས་ནས་ 
 


གོ་པར་�ེད་*ི་བར་ར།ོ །གས#མ་པ་Gམོ་ལམ་:ེ་མ་ོལ་གས#མ། 
ནེ་Gམོ་ལམ། Oང་�་Cམ་
གོ །བ
ནེ་པ་ཡནོ་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འགགོ་དང་ནས་མ་ིའDར་འF9་བར་ར།ོ །གཉིས་
པ་ལ་གཉིས་ 
 

གཟ#ང་
གོ་དང༌། འཛWན་
གོ་ག ོ།དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇ#ག་པ་གཟ#ང་
གོ་དང༌། �གོ་པ་གཟ#ང་
གོ་ག།ོ དང་པོ་ནི། མདོར་བ��ས་ནས་Rདོ་ཡ#ལ་ཅན་�་ིབར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི། 10 གཉིས་པ་



ནས་ 
 

@010B ཤེས་པར་�འི་བར་ར།ོ །གཉིས་པ་འཛWན་
གོ་ལ་གཉིས། Zས་འཛWན་
གོ་པ་དང༌། བཏགས་འཛWན་
གོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སམེས་ཅན་ནས་བPགས་པ་ཡནི་�་ིབར་ར།ོ །གཉིས་པ་
ལ་གཉིས། མདོས་ 
 

བ0ན་པ་དང༌། ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སམེས་4 ཅན་ནས་Cམ་པ་དག�འི་བར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི། 8 བདག་ཉིད་ནས་ཐ་མར་བཞེད་*ི་བར་ར།ོ །གས#མ་པ་བ
ནེ་པ་ཡནོ་ཏན་ནི། 
ཡམེས་ནད་ 
 

ནས་བ
ནེ་པར་�ེད་*ི་བར་ར།ོ །བཞི་པ་བར་ཆད་མདེ་པའི་:ེ་མ་ོལ་གས#མ། བར་ཆད་མདེ་:ེའི་ང་ོབོ། བར་ཆད་མདེ་:ེའི་U། བར་ཆད་མདེ་:ེའི་Oང་�འོ། །དང་པོ་ནི། 0ངོ་གས#མ་ནས་
ཀ�ན་མIེན་ 
 

ཉིད་*ི་བར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡ་ིནས་Uད་མར་rལོ་�་ིབར་ར།ོ །གས#མ་པ་ནི། 12 དམགིས་པ་ནས་དག་ཏ�་བཞེད་*ི་བར་ར།ོ །གཉིས་པ་Lབས་བ��་བ་ནི། ཤེས་རབ་ནས་]་པ་འ9་



བར་ར༎ོ ༎ 
 

༈ གཉིས་པ་བ
ན་པ་U་འBས་*ི་ཡན་ལག་ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བ
ན་པའི་U་མཐར་�སི་པའི་ཡན་ལག་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། བ
ན་པའི་འBས་བ#་Lད་ཅིག་མའི་ཡན་ལག་
ས་ 
 

པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐར་�སི་པའི་ཆསོ་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། Lབས་བ��་བའོ། །དང་པོ་ནི། Kནི་4 པ་ནས་�་བར་བཞེད་*ི་བར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ནས་
DEག 
 

@011A ༄༅། །པ་འ9་བར་ར༎ོ ༈ གཉིས་པ་བ
ན་པའི་འBས་བ#་Lད་ཅིག་མའི་ཡན་ལག་ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། Lད་ཅིག་མའི་ཆསོ་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། Lབས་བ��་བའོ་ 
 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡནོ་ཏན་མངནོ་ད�་�ེད་པའི་Lད་ཅིག་མ་དང༌། ཡ#ལ་�་ིརང་བཞིན་
གོས་པའི་Lད་ཅིག་མའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Cམ་`ནི་མ་ཡནི་པའི་Lད་ཅིག་མ་དང༌། Cམ་`ནི་�་ི
Lད་ 
 



ཅིག་མའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངསོ་*ི་དོན་དང༌། དེ་མཚ\ན་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། Kནི་པ་ནས་ཤེས་པར་�འི་བར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི། ཇི་_ར་ནས་དེ་བཞིན་ན9་བར་ར།ོ །གཉིས་པ་
Cམ་`ནི་�་ི 
 

Lད་ཅིག་མ་ནི། གང་4 ཚl་ནས་གཅིག་ཡ་ེཤེས་*ི་བར་ར།ོ །གཉིས་པ་ཡ#ལ་�་ིརང་བཞིན་
གོས་པའི་Lད་ཅིག་མ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་མདེ་པའི་Lད་ཅིག་མ་དང༌། གཉིས་ས#་མདེ་པའི་Lད་
ཅིག 
 

མའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། Kནི་4 པ་ནས་གཅིག་གསི་
གོས་*ི་བར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི། mི་ལམ་ནས་གཅིག་གསི་མཐོང་ག་ིབར་ར།ོ །གཉིས་པ་Lབས་བ��་བ་ནི། ཤེས་རབ་ནས་བད�ན་པ་འ9་བར་
ར༎ོ ༈ གས#མ་ 
 

པ་འBས་བ#་ཆསོ་L�འི་ཡན་ལག་ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཆསོ་L�འི་ཆསོ་ས་པར་བཤད་པ་དང༌། Lབས་བ��་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཛད་པ་པོ་L�་དང༌། མཛད་པ་འhིན་ 
 

@011B ལས་ས།ོ །དང་པོ་ལ་བཞི། ང་ོབོ་ཉིད་*ི་L�། ཡ་ེཤེས་ཆསོ་*ི་L�། ལངོས་Rདོ་Zགོས་པའི་L�། sQལ་པའི་L�འོ། །དང་པོ་ནི། ཐ#བ་4 པའི་ནས་མཚན་ཉིད་ཅན་�་ིབར་ར།ོ །གཉིས་པ་



ལ་གས#མ། 
 

དངསོ་*ི་དོན། དེའི་Iད་པར་བཤད། དེ་ལ་:ོད་Oང་ང།ོ །དང་པོ་ནི། �ང་ཆ=བ་ནས་བ1དོ་པ་ཡནི་�་ིབར་ར།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉོན་མངོས་མདེ་པའི་Iད་པར་དང༌། `ནོ་གནས་ཤེས་
པའི་Iད་ 
 

པར་ར།ོ །དང་པོ་ནི། ཉན་4 ཐོས་ནས་ཉོན་མངོས་མདེ་*ི་བར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི། སངས་ས་ནས་འདེབས་པར་བཞེད་*ི་བར་ར།ོ །གས#མ་པ་དེ་ལ་:ོད་Oང་ལ་གཉིས། ཆསོ་L�་
ག་པ་ལ་
:ོད་Oང་དང་ 
 

ཆསོ་L�་Iབ་པ་དང་
ག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་:ོད་Oང་ང།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངསོ་དང༌། དེ་དཔེས་PQབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། U་4 ནི་ནས་དེ་dང་ང9་བར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི། c་ཡ་ིནས་
བཟང་མ་ིtངོ་ག་ིབར་ར།ོ ། 
 

གཉིས་པ་ཆསོ་L�་Iབ་པ་དང་
ག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་:ོད་Oང་ནི། དེ་4 _ར་ནས་བ1དོ་པ་ཡནི་�་ིབར་ར།ོ །གས#མ་པ་ལངོས་Rདོ་Zགོས་པའི་L�་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་མདོར་བ0ན་པ་དང༌། 



ཡནོ་ཏན་ 
 

ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 4 མཚན་ནི་ནས་Zགོས་L�ར་བཞེད་*ི་བར་ར།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་དང༌། དཔེ་�ད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང༌། དེ་བ@དེ་པའི་
Uའོ། །དང་པོ་ 
 

@012A ༄༅། །ནི། 20 �ག་ཞབས་ནས་:་གཉིས་མཚན་�་ིབར་ར།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ0ན་པ་དང༌། ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་4 ལ་ནས་ཡང་དག་འFEབ་*ི་
བར་ 
 

ར༑ོ ༑གཉིས་པ་ནི། 8 g་མ་ནས་འ�5ང་བ་བཞིན་�་ིབར་ར།ོ །གཉིས་པ་དཔེ་�ད་ནི། 48 ཐ#བ་པའི་ནས་བཟང་པོར་བཞེད་*ི་བར་ར།ོ །བཞི་པ་sQལ་པའི་L�་ནི། གང་4 གསི་ནས་Uན་མ་ིའཆད་
*ི་བར་ར།ོ ། 
 

གཉིས་པ་མཛད་པ་འhིན་ལས་ནི། དེ་བཞིན་ནས་བད�ན་ད�་བཞེད་*ི་བར་ར།ོ །གཉིས་པ་Lབས་བ��་བ་ནི། ཤེས་རབ་ནས་བད་པ་འ9་བར་ར།ོ །གཉིས་པ་འBིང་ལ་དད་པ་ལ་DEག་ཏ�་ད�ེ་ 
 



བ་ནི༑ མཚན་4 ཉིད་ནས་Cམ་པ་DEག་ག་ིབར་ར།ོ །གས#མ་པ་བ��ས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གས#མ་ད�་ད�ེ་བ་ན། ཡ#ལ་ནི་ནས་Cམ་པ་གས#མ་�་ིབར་ར།ོ །གས#མ་པ་བ:མས་པ་མཐར་�ིན་པའི་ 
 

ཚ=ལ་ནི། ཤེས་རབ་ནས་Zགོས་ས9་བར་ར།ོ །གས#མ་པ་གང་གསི་བ34ར་བའི་འ�5ར་�ང་བཤད་པ་ནི། ་གར་ནས་ཕབ་པ་འ9་བར་ར།ོ །ཞེས་ཤསེ་རབ་*་ིཕ་རལོ་ཏ�་�ནི་པའི་མན་ངག་གི་བ0ན་ 
 

བཅསོ་མངནོ་པར་
གོས་པའི་ན་�ི་བ��ས་དོན་ཆ་ེལངོས་ཙམ་བ1དོ་པ་ཤརེ་�ནི་�་ེམགི་ཅསེ་�་བ་འདི་ན་ིའFེལ་པ་དནོ་གསལ་དང་ལེགས་བཤད་གསེར་འhངེ་གི་དགོངས་པ་ཇ་ི_་བ་བཞིན་ད�། དགེ་vོང་དྷm་
བྷ་Dས་ན་ཚ\ད་�ན་ 
 

@012B �ི་ལ9་མགོ་y་བའི་Fལ་ཚlས་བཟང་པོ་ལ་བཞད་དང#ལ་ཆ=འི་ར་ི^ོད་*་ིOངོ་ཁང་ད�་Kར་བའོ། །འདསི་*ང་བ0ན་འFོ་ལ་ཕན་པར་�5ར་ཅགི ། ༎ 
 


