
@01A ༄༅༅། །	་ེབཙ�ན་�་མ་དམ་པ་ཐ�བ་དབང་�་ོ	་ེའཆང་དང་ད�ེར་མ་མཆསི་པའི་ཞབས་ལ་ད"ས་ཐམས་ཅད་ད"་$ག་འཚལ་ལ།ོ །བ'ེ་བ་ཆནེ་པོས་	སེ་ས�་ 
 

བཟ�ང་ད"་གསལོ། །འདིར་)ལ་*ན་+་ི,སེ་བ�་སངས་-ས་.ི་སར་བ/དོ་པར་�ེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མ་ོ�ང་ཆ�བ་ལམ་+་ིརམི་པའི་འ0ིད་ལ་གཉིས། ཐ�ན་+་ིང་ོབོ་ལ་ཇི་3ར་�་ 
 

བ་དང༌། ཐ�ན་མཚམས་ས�་ཇི་3ར་�་བའི་ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གས�མ། 5རོ་བ། དངསོ་གཞི། མཇ�ག་ཏ"་ཇི་3ར་�་བའི་ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་78ག །གནས་ཁད་�ི་དོར་�ས་ལ་ 
 

):་གས�ང་ཐ�གས་.ི་;ནེ་ད/མ་པ། མཆདོ་པ་གཡ་ོམདེ་ཅིང་བཀོད་པས་མཛ?ས་པར་བཤམ་པ། བདེ་པའི་Aན་ལ་འཁདོ་ནས་,བས་འ/་ོསམེས་བ,དེ་སགོས་�ེད་པ། 
 

@02A ༄༅༅། །ཚCགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་བད"ན་པ་མDལ་དང་བཅས་པ་འབ�ལ་བ། གསལོ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་-Eད་དང་འ7ེས་ངསེ་པར་�་བའོ། །གཉིས་ 
 

པ་དངསོ་གཞི་ལ་གཉིས། ལམ་+་ི'་བ་བཤེས་གཉེན་བAནེ་པའི་ཚ�ལ་དང༌། བAནེ་ནས་�ོ་ཇི་3ར་5ང་བའི་རམི་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་པས་བAནེ་ཚ�ལ་དང༌། 5རོ་ 
 

བས་བAནེ་ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། '་བ་དད་བ་5ང་བ་དང༌། བཀའ་7ིན་	སེ་ས�་7ན་ཏེ་ག"ས་པར་�་བའོ། །གཉིས་པ་བAནེ་ནས་�ོ་ཇི་3ར་5ང་པའི་རམི་པ་ལ་གཉིས། 



 

དལ་འ�ོར་ལ་Hངི་པོ་�ང་བའི་$ིར་བ):ལ་བ་དང༌། Hངི་བོ་ཇི་3ར་ལནེ་པའི་ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དལ་འ�ོར་དོན་ཆ་ེབར་བསམ་པ་དང༌། Iེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་ 
 

@02B པའོ༑ ༑གཉིས་པ་Hངི་པོ་ཇི་3ར་ལནེ་པའི་ཚ�ལ་ལ་གས�མ། ,སེ་བ�་ཆ�ང་ད"་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་ལམ་+་ིརམི་པ་ལ་�ོ་5ང་བ། ,སེ་བ�་འLིང་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་ལམ་+་ིརམི་པ་ལ་�ོ་

5ང་ 
 

བ༑ ,སེ་བ�་ཆནེ་པM་ལམ་+་ིརམི་པ་ལ་�ོ་5ང་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཆ་ིབ་མ་ི;ག་པ་བསམ་པ། ངན་འ/M་N:ག་བOལ་བསམ་པ། དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་,བས་འ/་ོ5ང་བ། 
 

ལས་འLས་ལ་ཡདི་ཆསེ་.ི་དད་པ་བ,དེ་པའོ། །གཉིས་པ་,སེ་བ�་འLིང་དང༌། ཐ�ན་མངོ་པའི་ལམ་+་ིརམི་པ་ལ་�ོ་5ང་བ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་+་ི�ོ་བ,དེ་པ་དང༌། ཐར་པར་འ/་ོ 
 

བའི་ལམ་+་ིརང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁརོ་བ་Pའིི་N:ག་བOལ་བསམ་པ་དང༌། ས་ོསM་N:ག་བOལ་བསམ་པའོ། །གས�མ་པ་,སེ་བ�་ཆནེ་པM་ལམ་ 
 

+་ིརམི་པ་ལ་�ོ་5ང་བ་ལ་གཉིས། �ང་ཆ�བ་ཏ"་སམེས་བ,དེ་པ་དང༌། སམེས་བ,དེ་ནས་Pདོ་པ་ལ་Qབོ་ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ང་ཆ�བ་ཏ"་སམེས་བ,དེ་པ་དངསོ་དང༌། སམེས་ 



 

བ,དེ་ཆ་ོགས་གཟ�ང་བའི་ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། -E་འLས་མན་ངག་བད"ན་+་ིR་ོནས་�ང་ཆ�བ་ཏ"་སམེས་བ,དེ་ཚ�ལ་དང༌། བདག་གཞན་མཉམ་པ་	འེི་R་ོནས་�ང་ཆ�བ་ཏ"་སམེས་ 
 

@03A ༄༅། །བ,དེ་ཚ�ལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་སམེས་བ,དེ་ཆ་ོགས་གཟ�ང་བའི་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། Nམོ་པ་མ་ཐོབ་བ་ཐོབ་པར་�་བ་དང༌། ཐོབ་བ་མ་ིཉམས་བར་བT8ང་ཚ�ལ་ལ།ོ 
 

གཉིས་པ་སམེས་བ,དེ་ནས་Pདོ་པ་ལ་Qབོ་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། -ལ་བའི་Tས་.ི་Pདོ་པ་P་ིལ་Qབོ་ཚ�ལ་དང༌། Uད་པར་ཕར་$ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་Qབོ་ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ 
 

-Eད་Wནི་པར་�ེད་པ་ཕར་$ིན་78ག་ག་ིཉམས་ལནེ་དང༌། གཞན་-Eད་Wནི་པར་�ེད་པ་བN:་བཞིའི་ཉམས་ལནེ་ནོ། །གཉིས་པ་Uད་པར་ཕར་$ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བQབ་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། 

བསམ་ 
 

གཏན་+་ིང་ོབོ་ཞི་གནས་ལ་བQབ་ཚ�ལ་དང༌། ཤེས་རབ་.ི་ང་ོབོ་Xག་མཐོང་ལ་བQབ་ཚ�ལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བRམོ་པའི་ཚ�ལ་དང༌། 

ཆསོ་ 
 



.ི་བདག་མདེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བRམོ་པའི་ཚ�ལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འད"ས་�ས་རང་བཞིན་མདེ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བRམོ་ཚ�ལ་དང༌། འད"ས་མ་�ས་རང་བཞིན་མདེ་པར་ 
 

@03B གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བRམོ་ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གས�མ། བེམ་པོ་རང་བཞིན་མདེ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བRམོ་ཚ�ལ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་མདེ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བRམོ་ཚ�ལ། 

*ན་མནི་འད"་ 
 

�ེད་རང་བཞིན་མདེ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བRམོ་ཚ�ལ་ལ།ོ །ཞེས་�ང་ཆ�བ་ལམ་+་ིརམི་པའི་དམར་འ0ིད་ཐམས་ཅད་མUེན་པར་བ/དོ་པའི་བདེ་ལམ་+་ིས་བཅད་མདོར་བN:ས་པར་

བཀོད་པ་པོ་ནི་ 
 

�་མ་དམ་པ་Yམས་.ི་བཀའ་འབངས་.ི་ཐ་ཤལ་དག་ེQངོ་དབང་$Zག་ཆསོ་བཟང་ང།ོ །དག་ེལགེས་འཕེལ༎ 
 


