
༈ �ལ་�ས་ཞི་བ་�འི་ལ
གས་�ི་�ནོ་འཇ
ག་སམེས་བ�དེ་འབོགས་ཚ�ལ་�་ི�མོ་ཚ�ག་དང་ས་བཅད་བ� གས་ས༎ོ ༈ ན་ 
 

མ་ོག ་ར
་མ$ུ་གྷ་ོཥཋ་ཡ། ཤེར་,ངི་བད ད་བ.ོག །ས་གཞི་/ིན་0བས། མཆདོ་པ་3ནི་གཟ
ངས། 5ན་འ6ེན་78ས་གསལོ། 9ག་འཚལ། ཇི་,དེ་ས
་དག་མ། རནི་ཆནེ་སམེས་གཟ
ང་མ། �ལ་ 
 

བ་�་མཚ:མ། རནི་ཆནེ་དབང་�ལ་མ། ཞིང་འདི་འཁརོ་ལ་ོམ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མ། མ<ལ་�ས་བ�=ས་ཚན་བད ན། >=ང་བཤགས། 5་ིབཤགས། གཙ:་�ལ་མ། འདོད་ཆགས་ཞེ་�ང་མ། 
@བོ་དཔོན་�སི་སམེས་ 
 

བ�དེ་ལནེ་པ། ཆསོ་བཤད་པ། ཡནོ་�་ིམ<ལ་དང་Aས་འབ
ལ་བ། གསལོ་འདེབས། 3 �བས་འC།ོ 3 ཚ:གས་ཞིད་གསལ་འདེབས། ཡན་ལག་བད ན་པ། མ<ལ། ཡནོ་ཏན་གཞིར་�Eར་མ། 
 

@004B སམེས་བ�དེ་དངསོ་གཞི། 3 དགའ་བ་བJམོ་པ། བ@བ་/་བཤད་པ། གཏང་རག་ག་ིམ<ལ། ན་མ་ཞིག་Kོར་གདན་མ། 3 /ང་ཆ�བ་སམེས་མཆགོ་མ། དེར་ནི་རངི་འབད་མ། བཟང་
5དོ། /མས་ 
 

�ནོ༑༑ བMན་འབར་མ། འC་ོལ་ཕན་བདེ་མ་Oམས་/ེད་པ་བདག་དག་ེ@ོང་དྷQ་བྷ་6འི་�ནོ་འཇ
ག་སམེས་བ�དེ་འབོགས་པའི་ལག་ལནེ་ནོ༎ ༈ ༎ན་མ་ོག ་ར
་མ$ུ་གྷ་ོST་ཡ། འདིར་ཞི་བ་ 



 

�འི་ལ
གས་�ི་�ནོ་འཇ
ག་ག་ིཆ་ོག་ལ་གཉིས། བསམ་པའི་Vནེ་ངསེ་པར་/་བ་དང༌། Xརོ་བ་Yསེ་ས
་Z[བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས
མ། �=ག་བ\ལ་འཁརོ་བའི་མཐའ་ལ་�་ོབ་བ�དེ་བ། ཞི་བ་
^ང་ 
 

འདས་�ི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ། མཐའ་གཉིས་དང་_ལ་བའི་ལམ་/ང་ཆ�བ་�ི་སམེས་ལ་3་ོབ་བ�དེ་པའོ། །གཉིས་པ་Xརོ་བ་Yསེ་ས
་Z[བ་པ་ལ་གས
མ། གང་ལས་`ང་པའི་ཡ
ལ། 
གང་གསི་ལནེ་ 
 

པའི་གང་ཟག །ཇི་>ར་ལནེ་ཚ�ལ་�་ིཆ་ོགའོ། །གས
མ་པ་ལ་གས
མ། Xརོ་བའི་ཆ་ོག །དངསོ་གཞིའི་ཆ་ོག །མཇ
ག་ག་ིཆ་ོགའོ། །དང་པོ་ལ་གས
མ། ཡ
ལ་aད་པར་ཅན་ལ་གསལོ་བ་གདབ་
པ། Vནེ་aད་ 
 

པར་ཅན་ལ་�བས་ས
་འC་ོབ། ཐབས་aད་པར་ཅན་�སི་ཚ:གས་གསགོ་ཅིད་Zབི་པ་5ད་བའོ། །གཉིས་པ་དངསོ་གཞིའི་ཆ་ོག་ལ་གཉིས། `ོ་Xངོ་པ་དང་དམ་བཅའ་བའོ། །གས
མ་པ་མཇ
ག་
ག་ིཆ་ོག་ 
 



@005A ༄༅། །ལ་གས
མ། དགའ་བ་བJམོ་པ། བ@བ་/་བMན་པ། གཏང་རག་དབ
ལ་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་�ལ་�ས་ཐོགས་མདེ་བཟང་པf་ག� ང་དང་མཐ
ན་པར་,མོ་ལས་པ་
དྷQ་བྷ་6ས་_ིས 

 


