
༈ ན་མོ་ག�་ར
་མ�ུ་གྷ་ོ��་ཡ། འདིར་�ེན་འ�ེལ་བ�ོད་པ་ལགེས་བཤད་�ིང་པོ་འཆད་པ་ལ་གས
མ། བ�ན་བཅོས་ལ་འཇ
ག་པའི་$ོ་མཆོད་ 
 

པར་བ%ོད་པ། འཇ
ག་&་བ�ན་བཅོས་'ི་རང་བཞིན། བ�ན་བཅོས་མཐར་*ིན་པའི་&་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འ,-ར་*ག་དང་མཐ
ན་པའི་མཆོད་བ%ོད་དང༌། །ལ
ས་4 0མ་བཞག་གི་ཚ2ལ་
,ིས་ 
 

མཆོད་པར་བ%ོད་པའོ། །གཉིས་པ་འཇ
ག་&་བ�ན་བཅོས་'ི་རང་བཞིན་ལ་3། །�ེན་འ�ེལ་གས
ངས་པའི་$ོ་ནས་བ�ོད་པའི་45་མཚན། སངས་4ས་ཁ་ོན་7ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མ་ིབ89་
བར་ 
 

:;བ་པ། དེ་ལས་4ལ་བའི་བ�ན་པ་ཁ་ོན་ཐར་འདོད་'ི་འཇ
ག་དོགས་ས
་བ�ན་བ། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་སངས་4ས་'ི་བཀའ་=ིན་%སེ་ས
་=ན་ཚ2ལ། མཇ
ག 4 བ>?་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས
མ། 
�ེན་4 འ�ེལ་ 
 

འཁོར་བའི་@་བ་གཅོད་&ེད་ད�་�ོན་བ། �ེན་4 འ&-ང་ཟབ་མོ་བ�ན་བའི་�ིང་པོར་བ�ན་པ། �ེན་4 འ�ེལ་གས
ངས་པའི་$ོ་ནས་བ�དོ་པ་ཉིད་བ�ོད་པའི་$ོ་མཆོག་ཏ�་�ོན་པའོ། །གཉིས་པ་



སངས་4ས་ཁོ་ 
 

@005B ན་7ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་བ89་བའི་Hསེ་བ
ར་:;བ་པ་ལ་གཉིས། བཅོམ་Iན་འདས་'ི་ལ
ང་ག་ིབ�ན་པ་Hོན་མེད་ད�་:;བ་པ་དང༌། དེ་ལས་སངས་4ས་ཉིད་7ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མ་ི
བ89་བར་:;བ་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ལ་གཉིས། �ོང་པ་ཉིད་�ོན་པའི་བཀའ་0མས་Hནོ་མེད་ད�་:;བ་པ་དང༌། དཔེ་4 དེས་བཀའ་གཞན་0མས་'ང་Hོན་མེད་ད�་:;བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས
མ། རང་བཞིན་,སི་�ངོ་པ་�ནེ་
འ&-ང་ག་ིདོན་ད�་གས
ངས་ཚ2ལ་ 
 

དེ་Jར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གནོད་&ེད་བ�ན་པ། �ོང་པ་�ེན་འ&-ང་ག་ིདོན་ད�་གས
ངས་པས་:་ོK?ར་,ི་J་བ་Lོང་ཚ2ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བ�ན་པ་དང༌། 4ས་པར་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ 
 

ལ་གས
མ། �ངོ་པ་�ེན་འ&-ང་ག་ིདོན་ད�་གས
ངས་ཚ2ལ་དངསོ། �ེན་འ&-ང་གི་45་མཚན་,སི་རང་བཞིན་,ིས་7Mབ་མ་7Mབ་J་བ་འཆིང་7ོལ་,ི་45ར་བ�ན་པ། 45་མཚན་དེས་�ོན་པ་གཞན་



ལས་Nད་O�གས་ 
 

པར་:;བ་པའོ། །གཉིས་པ་4ས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། རང་བཞིན་,སི་�ོང་པ་�ེན་འ&-ང་གི་དོན་ད�་ཤར་བ་བཅོམ་Iན་འདས་'ི་རང་ལ
གས་མཐར་ཐ
ག་ཏ�་བ�ན་པ། བཅོམ་Iན་འདས་
'ིས་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་རང་བཞིན་,སི་�ངོ་བར་གས
ངས་ཚ2ལ། །རང་བཞིན་,སི་མེད་'ང་�ནེ་འ&-ང་ག་ི&་&ེད་འཐད་པར་གས
ངས་ཚ2ལ། རང་8 བཞིན་,ིས་�ོང་པ་ལ་45་འ�ས་'ི་0མ་གཞག་འཐད་པར་
མ་ཟད་ 
 

@006A ༄༅། །�ེན་ནས་འ&-ང་བ་ཉིད་'ིས་མཐར་J་བ་མི་ལ་བ�ེན་པར་གས
ངས་པ་ལ་མཆོག་ཏ�་བUགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས
མ། �ེན་འ&-ང་མ་མཐོང་བ་དང་མཐོད་ 
 

ཡང་དེའི་དོན་རང་བཞིན་,ིས་མེད་པར་མ་ཤེས་པ་0མས་'ིས་བཅོམ་Iན་འདས་'ི་རང་ལ
གས་མ་�གོས་པར་བ�ན་པ། རང་བཞིན་,ིས་�ོང་པ་�ེན་འ&-ང་ག་ིདོན་ད�་ཤར་བ་བཅོམ་Iན་ 
 

འདས་'ི་རང་ལ
གས་མཐར་ཐ
ག་ཏ�་བ�ན་བ་དངོས། རང་བཞིན་,ིས་�ངོ་བ་�ནེ་འ&-ང་ག་ིདོན་ད�་ཤར་བའི་ཚད་བ�ན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས
མ། ཐ
བ་4 པས་�ངོ་པ་�ེན་ 



 

འ&-ང་ག་ིདོན་ད�་ག་ོན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་&་&ེད་འཐད་པར་བཞེད་པ། དེ་Jར་མ་གོ་ན་མཐར་V?ང་བར་བཞེད་པ། དེས་ན་�ེན་འ�ེལ་དང་�ོད་པ་མ་ིའགལ་བར་ཐ
བ་པའི་དགངོས་ 
 

པ་མཐར་ཐ
ག་ཏ�་བ�ན་པ་དངོས་སོ། །གཉིས་པ་བཅོམ་Iན་འདས་'ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་,སི་�ོད་བར་གས
ངས་ཚ2ལ་ལ་གས
མ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
 

པར་གས
ངས་ཚ2ལ་དངསོ། རང་4 བཞིན་,ིས་ཡོད་ན་Wང་འདས་མ་ིའཐད་བར་གས
ང་ཚ2ལ། དེ་Jར་གས
ངས་པ་ལ་ཆསོ་མཐ
ན་,་ིXོལ་བ་མེད་པར་བ�ན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
 

@006B དེ་Jར་ཁས་མི་ལནེ་པ་ལ་གནོད་&ེད་བ�ན་པ་ལ་གས
མ། �ེན་འ�ེལ་རང་བཞིན་,སི་7Mབ་པར་འདོད་བ་ཤིན་ཏ�་Yད་པའི་གནས་ས
་བ�ན་བ། དེ་Jར་ཁས་ལེན་པ་0མས་4ལ་བ་
ད,ེས་པའི་ལམ་ 
 

ལ་རེ་ཞིག་བZི་ཐབས་མེད་བར་བ�ན་བ། ཁས་4 [ང་ནང་འགལ་,ི་གནོད་&ེད་བ�ན་པ་དངོས་སོ། །གས
མ་པ་�ངོ་པ་�ེན་འ&-ང་གི་དོན་ད�་གས
ངས་པས་:ོ་K?ར་,་ིJ་བ་Lངོ་ཚ2ལ་ལ་
གཉིས། ཐ
བ་4 
 



པའི་དབང་པོས་�ེན་འ&-ང་\]་མ་J་བ
ར་གས
ངས་ཚ2ལ་དང༌། 4 �ེན་འ&-ང་གས
ངས་པས་:་ོK?ར་,ི་J་བ་Lོང་ཚ2ལ་ལས་ཐ
བ་པའི་བཀའ་ལ་ས
ས་'ང་^གས་མ་ི_ེད་པར་ངསེ་ཚ2ལ་
ལོ། །གཉིས་ 
 

བ་དེ་ལས་སངས་4ས་ཉིད་7ལོ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་བ89་བར་:;བ་པ་ལ་གཞི། *ི་ནང་གི་�ོན་པའི་Nད་པར་བཤད་པ། Nད་པར་དེ་ཤེས་པས་སངས་4ས་ཁོ་ན་ལ་ག�ས་པར་རགིས་པ། 8 %ེ་
བཙ2ན་ 
 

[་མ་རང་ཉིད་'ང་45་མཚན་མཐོང་ནས་ཐ
བ་པ་ལ་ག�ས་བར་བ�ན་པ། བ�ན་4 པ་དང་�ོན་པ་ཚད་མར་:;བ་པའི་དོན་བ>?་བའོ། །གས
མ་པ་དེ་ལས་4ལ་བའི་བ�ན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་'ི་
འཇ
ག་ངགོས་ 
 

ས
་བ�ན་པ་ལ་གས
མ། ཐ
བ་4 པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་Wང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས
་བ�ན་པ། དེས་4 ན་4ལ་བའི་བ�ན་པ་ལ་འཇ
ག་རིགས་པར་བ�ན་པ། @ོམ་4 པ་པོ་རང་ཉིད་Nད་ཆོས་
གས
མ་ 
 



@007A ༄༅། །Iན་,ི་བ�ན་པ་འདི་འཛcན་པ་ལ་d་ོབར་བ�ན་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་བ�ེན་ནས་སངས་4ས་'ི་བཀའ་=ིན་%སེ་ས
་=ན་ཚ2ལ་ལ་གཉིས། @ོམ་པ་པོས་སངས་4ས་%ེས་ས
་ 
 

=ན་ཚ2ལ་དང༌། གད�ལ་&་གཞན་ལ་སངས་4ས་%ེས་ས
་=ན་ཚ2ལ་འདོམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས
མ། ཐ
བ་4 བའི་དབང་པོས་8ོབ་པ་ལམ་,་ིགནས་Kབས་ས
་ཆསོ་འདིའི་ཆེད་ད�་བཀའ་བ་
eད་ 
 

པ་%ེས་ས
་=ན་ཚ2ལ། ཆོས་འདི་ཐ
བ་པའི་དཔང་པོ་ལས་དངསོ་ས
་ཐོས་ན་ཅི་མ་ར
ང་�མ་ད�་%སེ་ས
་=ན་ཚ2ལ། �ེན་འ&-ང་ཟབ་མf་དོན་གས
ངས་ཚ2ལ་%ེས་ས
་=ན་པས་ཐ
གས་d་ོབའི་ཚ2ལ་ 
 

ལོ༑༑ གཉིས་པ་གད�ལ་&་གཞན་ལ་སངས་4ས་%ེས་ས
་=ན་ཚ2ལ་འདོམས་པ་ལ་གཉིས། ཟབ་མོ་�ེན་འ&-ང་ག་ིདོན་འདི་འཚhལ་པའི་ཚ2ལ་དང༌། _ེད་ནས་དེ་ལས་སངས་4ས་%ེས་ས
་=ན་ 
 

པར་,ིས་ཞེས་གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བོད་ད�་7གས་པའི་གO�ང་ཐོར་བ
་0མས་ལ་ཡིད་མི་�ོན་པར་འཕགས་ཡ
ལ་མཁས་པའི་%སེ་ས
་འ�ང་དགོས་པར་གདམས་པ། 
 

པཎ་4 7Mབ་'ི་བཤད་kོལ་ལ་ཡང་མ་ིམཐ
ན་པ་མང་ད�་ཡོད་པ། ཟབ་དོན་འ7ེལ་བ་ལ་lུ་:;བ་ཡབ་kས་ཚད་མར་བ�ན་པ། ལ
གས་འདི་�ོན་པའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་དགོས་པར་ 
 



@007B གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བོད་>ི་མའི་བཤད་kོལ་ལ་ཡིད་བ�ན་མི་ར
ང་བར་བ�ན་པ་དང༌། འཕགས་4 ཡ
ལ་མཁས་པའི་%སེ་ས
་འ�ང་དགོས་པའོ། །གས
མ་པ་བ�ན་
བཅོས་མཐར་ 
 

*ིན་པའི་&་བ་ལ་གཉིས། བ�ན་བཅོས་འདི་བ@མས་པའི་དགེ་བ་བUོ་བ་དང༌། ལེགས་བཤད་འདི་ཕ
ན་ཚhགས་3་Iན་ད�་བ@མས་ཚ2ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་3། འ7ོ་བ་0མས་བཤེས་གཉེན་
དམ་ 
 

པས་འཛcན་པའི་45ར་བUོ་བ། བ�ན་4 པ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་45་མཚན་ཤེས་ནས་དད་བ་ཐོབ་པས་ས་�ངེ་གང་བར་Yོན་པ། %་ེརང་ཉིད་'ིས་H་ེབ་ཐམས་ཅད་ད�་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེལ
ས་kགོ་བཏང་
ནས་ 
 

འཛcན་པ་ལ་ལ་ེལ་ོའགགོ་པའི་45ར་བU་ོབ། བ�ན་4 པ་Lལེ་བའི་45ད་བU་ོབ། བ�ན་4 པ་འཛcན་ཅིང་Lལེ་བ་ལ་kMང་མ་Nད་པར་ཅན་,སི་7གོས་&ེད་པར་Yནོ་པའོ། །གཉིས་པ་ལགེས་ 
 

བཤད་འདི་ཕ
ན་ཚhགས་3་Iན་ད�་བ@མས་ཚ2ལ་ལ་3། བ�ངོ་ཡ
ལ་ཕ
ན་ས
མ་ཚhགས་པ། བ�དོ་ཚ2ལ་ཕ
ན་ས
མ་ཚhགས་པ། @ོམ་པ་པོ་ཕ
ན་ས
མ་ཚhགས་པ། གནས་ཕ
ན་ས
མ་ཚhགས་ 
 



པ༑ ཡ་ིག་ེབ་ཕ
ན་ས
མ་ཚhགས་པའོ། །ཞེས་nང་H་ཡ་ེཤེས་བ�ན་པའི་:ནོ་མསེ་མཛད་པའི་�ནེ་འ�ེལ་བ�དོ་པ་ལགེས་བཤད་�ངི་པf་འ7ལེ་པ་ལགེས་བཤད་ནོར་བ
འི་བང་མཛhད་'ི་
བ>?ས་ 
 

@08A ༄༅། །དོན་འདི་ནི་དག་ེ8ངོ་དྷp་བྷ་=ས་པ་0མ་བདེ་ཆནེ་ར་ིrོད་ད�་sར་བའོ། །བZ་ཤིས༎ ༎ 

 


