
༈ མད�ན་ལགེས་མའི་ས་བཅད་བ��ས་དོན་བ��གས་ས༎ོ ༈ ན་མ་ོག�་ར�་ མ�ུ་ 
 

གྷ་ོ��་ཡ། དེ་ཡང་!་ེརནི་པོ་ཆའེི་$གོས་བ!དོ་འད�ན་ལགེས་མ་འཆད་པ་ལ་གས�མ། $གོས་བ!དོ་%ོམ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཡན་ལག་མཆདོ་བ!དོ་བཤད་པ། $གོས་བ!དོ་(ི་ལ�ས་དངསོ་བཤད་ 
 

པ༑ %ོམ་པ་མཐར་+ིན་པའི་,་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 1 ཤིས་པ་བ!དོ་པ་དང༌། བ0དོ་+ག་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་$གོས་བ!དོ་(ི་ལ�ས་དངསོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉིད་(ི་

ཐ�གས་ 
 

ལ་2སོ་འདེབས་པའི་ཚ4ལ་5སི་དགསོ་པ་འཆད་པ་དང༌། $གོས་བ!དོ་དངསོ་འཆད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ0ན་པ་དང༌། 6ས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། 
 

མདོ་7གས་ས་ོས་ོལ་ཐོས་པ་བཙལ་ཚ4ལ། ག��ང་ལ�གས་གདམས་པར་ཤར་ཚ4ལ། གདམས་པར་ཤར་ནས་ཉམས་ས�་9ངས་ཚ4ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐོས་པའི་:བས་དངསོ་དང༌། 
 

:བས་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བ0ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 4 ཐོས་པ་འཚ=ལ་དགསོ་པའི་6>་མཚན་དང༌། མང་ད�་ཐོས་པ་བཙལ་ཚ4ལ་དངསོ་ས།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 6>་ཕར་+ིན་ཐེག་པ་

དང༌། འ@ས་ 



 

@08B བ�་E་ོ!་ེཐེག་པ་མང་ད�་ཐོས་ཚ4ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། 6 ,མས་ཆསོ་དང༌། 6ན་GHག་མཆགོ་གཉིས་(ི་ག��ང་I་ིལ་Jངས་ཚ4ལ་དང༌། ,ེ་@ག་ཏ�་ཚད་མ་དང་དབ�་མ་ལ་Jངས་ཚ4ལ་

ལ།ོ །གཉིས་ 
 

པ་ལ་གཉིས། 6 ཚད་མ་ལ་Jངས་ཚ4ལ་དང༌། དབ�་མ་ལ་Jངས་ཚ4ལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་འ@ས་བ�་E་ོ!་ེཐེག་པ་མང་ད�་ཐོས་ཚ4ལ་ལ་གཉིས། E་ོ!་ེཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་མདེ་པ་9Lན་པར་བ0ན་པ་

དང༌། རང་ 
 

ཉིད་(ིས་ཇི་Mར་དོན་གཉེར་ཆནེ་པོས་ཐོས་པ་བཙལ་ཚ4ལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 6 Iརི་བཙལ་ཚ4ལ་དང༌། ས་ོསརོ་བཙལ་ཚ4ལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 10 ,་བའི་6>ད་མང་ད�་ཐོས་ཚ4ལ། 

Iདོ་ 
 

6>ད་ལ་Jངས་ཚ4ལ། 6 Oལ་འ,ོར་6>ད་ལ་Jངས་ཚ4ལ། 10 Oལ་འ,ོར་9་མདེ་ལ་Jངས་ཚ4ལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་ག��ང་ལ�གས་གདམས་པར་ཤར་ཚ4ལ་ལ་གས�མ། Iརི་བ0ན་པ། ས་ོསརོ་ 
 

བཤད་པ། 1 :བས་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བ0ན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོ་+ོགས་(ི་ག��ང་གདམས་པར་ཤར་ཚ4ལ་དང༌། 7གས་+ོགས་(ི་ག��ང་གདམས་པར་ཤར་ཚ4ལ་ལ།ོ །དང་



པོ་ལ་ 
 

བཞི༑ ༑6 ཕར་+ིན། 20 ཚད་མ། 6 ,མས་ཆསོ་གཞན། 8 དབ�་མ་གདམས་པར་ཤར་ཚ4ལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་7གས་+ོགས་(ི་ག��ང་གདམས་པར་ཤར་ཚ4ལ་ལ་གས�མ། 6 ,་Iདོ་དང༌། 10 

Oལ་འ,ོར་ 
 

@09A ༄༅། །6>ད་དང༌། 9་མདེ་གདམས་པར་ཤར་ཚ4ལ་ལ།ོ །གས�མ་པ་ལ་གས�མ། གསང་འད�ས་གདམས་པར་ཤར་ཚ4ལ། དེ་ལ་བ$ནེ་ནས་9་མདེ་གཞན་གདམས་པར་ཤར་ 
 

ཚ4ལ༑ ༑དེ་4 དག་འདིར་6ས་བར་མ་བཤད་པའི་ཚ4ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གས�མ། 6>ད་དེའི་ཆ་ེབ་བ!དོ་པ། 6>ད་དོན་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པ་$གོས་པའི་མན་ངག་ངསོ་བཟ�ང་བ། དེ་ལ་བ$ནེ་ནས་6>ད་ 
 

གདམས་པར་ཤར་ཚ4ལ་དངསོ་ས།ོ །གས�མ་པ་གདམས་པར་ཤར་ནས་ཉམས་ས�་9ང་ཚ4ལ་ལ་གས�མ། ཉམས་ས�་9ངས་ཚ4ལ་དངསོ། དག་ེ%་ཐམས་ཅད་སངས་6ས་(ི་བ0ན་ 
 

པའི་ཆདེ་ད�་བ7སོ་ཚ4ལ། :བས་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བ0ན་པའོ། །གས�མ་བ%ོམ་པ་མཐར་+ིན་པའི་,་བ་བཤད་པ་ལ་བཞི། $གོས་བ!དོ་བ%མས་པའི་དགསོ་པ་བ0ན་པའི་U་ོ 
 



ནས་དོན་བ��་བ། $གོས་བ!དོ་བ%མས་པའི་དག་ེབ་བ7་ོབ། གང་ཟག་གང་གསི་གནས་གང་ད�་བ%མས་པ། $གོས་བ!དོ་འདིས་(ང་བ0ན་པའི་,་བ་6་ཆནེ་པོ་,ེད་པར་བ7།ོ 
 

བའོ༑༑ །ཞེས་པ་འདི་ནི་7 !་ེབཙ4ན་ངག་དབང་,མས་པའི་དགངོས་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་དག་ེWོང་དྷY་བྷ་Gས་@ིས༎ 

 


