
༈ ཤེས་རབ་	ངི་པ
་བ��ས་དོན་ས་བཅད་བ��གས༎ ༈ ན་མ་ོག�་ར�་མ�ུ་ 
 

@09B གྷ"ོ#་ཡ། འདིར་ཤེས་རབ་	ངི་པ
་དོན་ཅ'ང་ཟད་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་-་ིདོན། །འ-.ར་-་ི/ག །ག��ང་ག་ིདོན། མཇ�ག་ག་ིདོན་ནོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། མདོ་འདི་གང་ལས་

2.ང་བའི་ 
 

3ངེ་གཞི་དང༌། དེ་ལས་2.ང་བའི་མདོ་དངསོ་5ི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 3ངེ་གཞི་མཐ�ན་མངོ་པ་དང༌། མཐ�ན་མངོ་མནི་པའི་3ངེ་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ད�ས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པ། 

:ནོ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པ། 
 

གནས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པ། འཁརོ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ9གས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་2.ང་བའི་མདོ་དངསོ་5ི་དོན་ལ་བཞི། <#་རའིི་བ�ས་=ི་བ་=ིས་པ། >ན་རས་གཟིགས་5ིས་ལན་བཏབ་པ། 
 

:ནོ་པས་མཐ�ན་འ-.ར་2ིན་པ། འཁརོ་@མས་5ིས་འཛBན་པར་དམ་བཅས་པའོ༎ གཉིས་པ་ལ་བཞི། མཚམས་Cར་བ། དབང་བD�ལ་ལ་ས་ོསརོ་/ེ་:་ེབ:ན་པ། དབང་@ོན་ལ་Eགས་ཚBག 
 

ཉGང་ད�ས་བ:ན་པ། དོན་བ��ས་ཏེ་བHབ་པར་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་I་ལ་Hབོ་ཚ'ལ་ས་ོསརོ་བ:ན་པ་དང༌། དེ་ཉིད་སངས་Jས་ཐམས་ཅད་5ི་བKདོ་པ་གཅིག་པའི་ 



 

ལམ་ད�་བ:ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚ9གས་Cརོ་ལ་Hབོ་ཚ'ལ། མཐངོ་ལམ་ལ་Hབོ་ཚ'ལ། Lམོ་ལམ་ལ་Hབོ་ཚ'ལ། མ་ིHབོ་ལ་ཾལ་Hབོ་ཚ'ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བ:ན་པ་ 
 

@10A ༄༅། །དང༌། Jས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཟ�གས་ཕ�ང་ལ་ཇི་Rར་བHབ་ཚ'ལ་དང༌། རགིས་པ་དེ་ཕ�ང་པོ་Sག་མ་ལ་Cར་བའོ། །གས�མ་ 
 

པ་Lམོ་ལམ་ལ་Hབོ་ཚ'ལ་ལ་གཉིས། Lམོ་ལམ་>་ིལ་Hབོ་ཚ'ལ་དང༌། Tད་པར་JUན་མཐའི་V་ོW་ེR་བ�་ལ་Hབོ་ཚ'ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་བད�ན། ཕ�ང་པོ་I་མ་ིXང་བར་བ:ན་པ། Y་ེ 
 

མཆདེ་བཅ'་གཉིས་མ་ིXང་བར་བ:ན་པ། ཁམས་བཅོ་བJད་མ་ིXང་བར་བ:ན་པ། Dནེ་འZེལ་བཅ'་གཉིས་མ་ིXང་བར་བ:ན་པ། བདེན་པ་བཞི་མ་ིXང་བར་བ:ན་པ། ཐོབ་2ེད་ལམ་-་ིང་ོབོ་

མ་ིXང་བར་ 
 

བ:ན་པ། ཐོབ་2འི་འZས་བ�་མ་ིXང་བར་བ:ན་པའོ། །གས�མ་པ་དབང་@ོན་ལ་Eགས་ཚBག་ཉGང་ད�ས་བ:ན་པ་ལ་གཉིས། Eགས་5ི་ཆ་ེབ་བ:ན་པ་དང༌། ཆ་ེབ་དང་[ན་པའི་Eགས་དངསོ་ 
 

བ:ན་པའོ། །ཞེས་པ་འད་ིཡང་དགེ་Hངོ་དྷ]་བྷ་=ས་Zིས་པའོ༎ 



 


