
༈ །ས�མ་�གས་
ི་བ�ས་དོན་བ��གས་ས༎ོ ༈ ན་མོ་ག�་ར�་མ�ུ་གྷོ་��་ཡ། འདིར་ས�མ་�གས་འ�ལེ་ཆནེ་མཁས་པའི་མག�ལ་$ན་མ�་ཏིག་འ&ེང་མཛ)ས་
ི་དགོངས་པ་ཇི་ 
 

@012B 0་བ་བཞིན་ག��ང་དེ་གཉིས་
ི་བ�ས་དོན་ཡི་གརེ་འ3ི་པ་ལ་གཉིས། ས�མ་ཅ5་པ་བཤད་པ་དང༌། �གས་
ི་འཇ�ག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བ8ན་བཅོས་9ོམ་པ་ལ་འཇ�ག་

པའི་ཡན་ 
 

ལག་དང༌། བ8ན་བཅོས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་;ོས་པ་དང༌། འ<=ར་>ག་གོ། གཉིས་པ་བ8ན་བཅོས་དངསོ་ལ་གཉིས། ག��ང་?ིའི་ཡན་ལག་ཏ�་མཆོད་པར་བAོད་ཅིང་

བཤད་པར་དམ་ 
 

བཅའ་བ་དང༌། Bབས་དོན་ས�མ་ཅ5་པ་ཉིད་$ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་བAོད་དང༌། 4 བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 2 དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་?ིར་

>ག་འཚལ་ 
 

བ། Eེ་Fག་ཏ�་འཇམ་པའི་དEངས་ལ་>ག་འཚལ་བ། དགོས་པའི་དབང་གསི་�ག་ཞི་བ་ལ་>ག་འཚལ་བ། 2 3ིན་གཟོ་བའི་>ིར་མཁས་པ་?ི་དང་Eེ་Fག་ལ་>ག་འཚལ་བའོ༎ གཉིས་པ་



Bབས་ 
 

དོན་ས�མ་ཅ5་པ་ཉིད་$ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡེ་གེའི་Hརོ་བ་$ས་པར་བཤད་པ་དང༌། གདམས་ངག་བAོད་པས་མཇ�ག་བ�་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Hར་E་ཡི་གེའི་Iམ་གཞག་

བཤད་ 
 

པ་དང༌། Hོར་ཚ5ལ་ཚJག་&ད་
ི་འཇ�ག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 3 བོད་ཡིག་ག་ིདEངས་གསལ་ངསོ་གཟ�ང་བ་དང༌། Lད་པར་<ི་དEེ་བ་བ8ན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 3 

མདོར་བ8ན་ 
 

@013A ༄༅། །པ་དང༌། $ས་པར་བཤད་པའོ༎ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 2 དEེ་Pོ་?རི་བ8ན་པ་དང༌། Eེ་Fག་སོ་སརོ་བཤད་པའོ༎ གཉིས་པ་ལ་གས�མ། Aེས་འཇ�ག་བཤད་པ། 3 Qོན་

འཇ�ག་བཤད་པ། མི་འཇ�ག་པ་བཤད་པའོ༎ གཉིས་པ་ 
 

Hོར་ཚ5ལ་ཚJག་&ད་
ི་འཇ�ག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། Aེས་འཇ�ག་ལ་0ོས་པའི་&ད་Iམ་དEེ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། Aེས་འཇ�ག་ལ་མ་0ོས་པའི་&ད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་



བ$ད། 4 Rར་བ�་ 
 

བཤད་པ། 10 ལ་དོན་བཤད་པ། ཨི་Tན་<ི་Iམ་དEེ་བཤད་པ། $ན་�ད་བཤད་པ། 4 Uག་བཅས་བཤད་པ། 2 འEེད་�ད་བཤད་པ། འE=ང་ཁ�ངས་བཤད་པ། 2 བོད་པའི་V་བཤད་

པའོ། །གས�མ་པ་ 
 

ལ་གཉིས། 2 མདོར་བ8ན་པ་དང༌། $ས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འFེལ་V་བཤད་པ་དང༌། 2 Eེད་པ་པW་V་བཤད་པའོ། །བད�ན་པ་འE=ང་ཁ�ངས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 3 

འE=ང་ 
 

ཁ�ངས་དངསོ་བཤད་པ་དང༌། 1 དེ་དགར་�ད་ལ་འཇ�ག་ཚ5ལ་བཤད་པའོ༎ གཉིས་པ་Aེས་འཇ�ག་ལ་མ་0ོས་པའི་&ད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་ལ་3Yག། 3 ནི་V་བཤད་པ། 4 དང་V་བཤད་པ། 

5 དེ་V་བཤད་ 
 

པ༑ 3 གང་V་བཤད་པ། 4 བདག་V་བཤད་པ། 4 དགག་V་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་བAདོ་པས་མཇ�ག་བ�་བ་ལ་བཞི། 3 ཚJགས་བཅད་འ�ལོ་ཚ5ལ་ལ་འདོམས་པ། ཉན་པ་པོ་



\ོ་བ]ངི་ 
 

@013B བའི་P་ོནས་འདོམས་པ། 15 བRབ་ཚ5ལ་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ། 6 གདམས་ངག་_ོད་ར�ང་ལ་བ8ན་དགོས་པར་འདོམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། 6 Aེས་འཇ�ག་མེད་མི་ར�ང་ད�་

བ8ན་པ། 7 Aསེ་འཇ�ག །  
 

ཤེས་པའི་དགསོ་པ་བ8ན་པ། དེ་དོན་4 ལ་དབབ་པའི་ཚ5ལ་བ8ན་པའོ༎ ༈ གཉིས་པ་�གས་
ི་འཇ�ག་པ་བཤད་པ་ལ་གས�མ། 12 མིང་གཞིའི་ཡ་ིག་ེ?ིའི་�གས་
ི་དEེ་བ་བཤད་པ། Qོན་

འཇ�ག 

 

གི་�གས་
ི་འཇ�ག་པ་བཤད་པ། Aེས་འཇ�ག་གི་�གས་
ི་འཇ�ག་པ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། 4 མིང་གཞི་ལས་Qོན་Aེས་དE=ང་བའི་ཚ5ལ་བཤད་པ། 3 Qོན་འཇ�ག་གི་�གས་
ི་དEེ་

བ་ 
 

བཤད་པ། Qོན་འཇ�ག་གི་འཇ�ག་ཚ5ལ་བཤད་པའོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། འཇ�ག་ཚ5ལ་�གོས་Eེད་
ི་ཡན་ལག་Iམས་མདོར་བ8ན་པ་དང༌། 3ི་ལན་<ི་Pོ་ནས་$ས་པར་བཤད་



པའོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལ་གས�མ། གང་ལ་འཇ�ག་པར་Eེད་པ་དང་གང་གིས་འཇ�ག་པར་Eེད་པ་མཐ�ན་མོང་ད�་བ8ན་པ། ཇི་0ར་འཇ�ག་པར་Eེད་པ་བ8ན་པ། ཅི་>ིར་མཇ�ག་པར་Eེད་པ་བ8ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས། 1 3ི་བས་མཚམས་Hར་བ་དང༌། ལན་ 
 

<ིས་བbད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལན་<སི་བbད་པ་དངོས་དང༌། ཞར་E=ང་མི་འཇ�ག་པ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་0ར་འཇ�ག་པར་Eེད་པ་བ8ན་པ་ལ་གཉིས། 3ི་བས་མཚམས་

Hར་བ་དང༌། 
 

@014A ༄༅། །4 ལན་<སི་བbད་པའོ། །གས�མ་པ་ཅི་>ིར་འཇ�ག་པར་Eེད་པ་བ8ན་པ་ལ་གཉིས། 1 3ི་བས་མཚམས་Hར་བ་དང༌། ལན་<ི་བbད་པའོ༎ གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕོ་ཡིག གི་

འཇ�ག་དོན་བཤད་པ། 
 

1 མ་ནིང་གི་འཇ�ག་དོན་བཤད་པ། 1 མོ་ཡགི་གི་འཇ�ག་དོན་བཤད་པ། ཤིན་ཏ�་མW་འཇ�ག་དོན་བཤད་པའོ། །གས�མ་པ་Aསེ་འཇ�ག་གི་�གས་
ི་འཇ�ག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། Aསེ་འཇ�ག་ག་ི



�གས་ 
 


ི་དEེ་བ་བཤད་པ་དང༌། Aེས་འཇ�ག་གི་འཇ�ག་ཚ5ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ?ིར་�གས་གས�མ་ད�་དEེ་བ་དང༌། 4 ནང་གསསེ་བ$ད་ད�་དEེ་བའོ། །གཉིས་པ་Aསེ་འཇ�ག་ག་ིའཇ�ག་

ཚ5ལ་བཤད་ 
 

པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ8ན་པ་དང༌། $ས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གང་ལ་འཇ�ག་པ་བཤད་པ། གང་གིས་འཇ�ག་པ་བཤད་པ། ཇི་0ར་འཇ�ག་པ་བཤད་པ། ཅི་>ིར་འཇ�ག་པ་

བཤད་པའོ། ། 
 

གས�མ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ8ན་པ་དང༌། $ས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Vའི་འཇ�ག་ཚ5ལ་བཤད་པ་དང༌། དོན་<་ིའཇ�ག་ཚ5ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 2 3ག་ཞན་

?ིར་འཇ�ག 

 

ཚ5ལ་བཤད་པ་དང༌། 14 ནང་གསསེ་ཞིབ་ཏ�་འཇ�ག་ཚ5ལ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་<ི་འཇ�ག་ཚ5ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 3 མདོར་བ8ན་པ་དང༌། $ས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་



གཉིས། 1 Q་མ་ 
 

@014B གང་0ར་འ<=ར་བ་བཤད་པ་དང༌། >ི་མ་གང་0ར་འ<=ར་བ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ8ན་པ་དང༌། $ས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 3 མིང་མཐའ་

འ3ེན་ཚ5ལ་བཤད་པ་དང་ 
 

Iམ་དEེ་སགོས་འ3ེན་ཚ5ལ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ?རི་འ3ེན་ཚ5ལ་བཤད་པ་དང༌། ནང་གསསེ་འཇ�ག་ཚ5ལ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 9 མདོར་བ8ན་པ་དང༌། $ས་

པར་ 
 

བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 4 Iམ་དEེའི་ནང་གསསེ་གང་ཞིག་འཇ�ག་ཚ5ལ་བཤད་པ་དང༌། &ད་
ི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇ�ག་ཚ5ལ་བཤད་པའོ། ། 
 

བཞི་པ་ཅི་>ིར་འཇ�ག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 4 Aསེ་འཇ�ག་ག་ིདགསོ་པ་དངོས་བཤད་པ་དང༌། ཞར་E=ང་ཡི་གེའི་འཇ�ག་པ་?ིའི་དགསོ་པ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡ་ིགེའི་འཇ�ག་པ་ 
 

Iམས་
ི་རང་བཞིན་<ི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང༌། ཡི་གེའི་འཇ�ག་པ་ཇི་0ར་Hོང་ཚ5ལ་<་ིབ8ན་བཅོས་འདི་ཉིད་བ9མས་པའི་དགསོ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་Tགོ་



>ོགས་ནས་ 
 

བ8ན་པ་དང༌། ཉིད་དགསོ་Tགོ་>ོགས་ནས་བ8ན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེའི་འཇ�ག་པ་ཇི་0ར་Hརོ་ཚ5ལ་<ི་བ8ན་བཅོས་འདི་ཉིད་བ9མས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགསོ་པ་

དངོས་བཤད་ 
 

@015A ༄༅། །པ་དང༌། 3 དགོས་པ་དེ་འ�Yབ་པར་;ནོ་པའོ༎ ཞེས་ས�མ་�གས་
ི་བ�ས་དོན་ལེགས་བཤད་Pོ་བ$་འEེད་པའི་འ&Yལ་<་ིT་ེམགི་ཅེས་E་བ་འདི་ཡང་eོ་གསར་དོན་

གཉེར་ཅན་དག་ལ་ 
 

ཕན་>ིར་དག་ེRངོ་bམོ་ལས་པ་དྷg་བྷ་3ས་བཞད་དང�ལ་ཆ5འི་ར་ིiོད་དགའ་Tན་9ེར་Fིས༎ 
 


