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། ཐ
བ་དབང་�མས་མགནོ་ཐོགས་མདེ་ད�ིག 

 

ག་ིགཉེན། །�ལོ་�་ེ�མ་གཉིས་ག�་ན་མ་ི�་དང༌། །སངེ་བཟང་གང་�ལེ་ཀ�་ས ་ལ་ིཆ་ེཆ"ང༌། །གསརེ་#ངི་ཆསོ་�གས་�མས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མར་མ་ེམཛད་དཔལ་འ'ོམ་(ནོ་པོ་
ཏོ་བ། །ཤ་ར་འཆད་ཁ་,འིི་བ
་-་(ནོ་ 
 

པ༑ ༑-་�ངིས་�ང་འབ
མ་ཀ�ན་/མ་ཡནོ་ཏན་དཔལ། །མཁན་ཆནེ་བདེ་དཔལ་�མས་ལ⁽ 14c6⁾ ༌།དགའ་བཞི་�གས་གཞོན་བསདོ་�གས་བཟང་པོ་དཔལ། །ཡནོ་ཏན་འོད་དང་6ོ་
འཕེལ་ཚ"ལ་9ིམས་དང༌། །བསདོ་ནམས་-་དབང་ 
 

བསདོ་ནམས་ལགེས་མཚ:ག་དང༌། །གཉ<ག་ལ་པཎ་ཆནེ་�མས་ལ⁽ 14c6⁾ ༌།ངག་ཆསོ་'ག་མགནོ་དཔལ་འ�ོར་->ན་�<བ་ཞབས། །ཆསོ་ད�ིངས་རང་?ལོ་6ོ་བཟང་/་མཚ@་�།ེ །6ོ་
བཟང་དར་/ས་འཇམ་ད�ངས་�གས་པའི་ 
 

@07A ༄༅། །དཔལ། །དག་ེལགེས་/་མཚ:་�མས་ལ་⁽ 14c6⁾ །�མས་པའི་མཚན་དང་ཡངོས་འཛHན་པIི་ཏ། །J་བའི་6་མ་དག་ེའད�ན་བཟང་པོ་(།ེ །དངསོ་དང་བ/Lད་པའི་6་མ་



མཆགོ་�མས་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོ 
 

བདག་/Lད་�ིན་M་ིབNབོས། །Oནོ་འ�་ོPསེ་བ
་ཆ"ང་འ'ིང་ལམ་བQམོས་བས། །Rདི་པའི་བདེ་ལ་Rདེ་པ་ཡངོས་�ངས་ཏེ། །གཏན་མད�ན་ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་6ོ། །བཅོས་མནི་
བསམ་པ་ཐག་པས་འ�ོངས་པར་ཤོག །ཆསོ་ 
 

ཀ�ན་སམེས་ཡནི་P་ེའགགེ་གནས་གས
མ་'ལ། །ཅིར་ཡང་མ་�<བ་གང་Tང་UV་མའི་འW<ལ། །བདག་བདེ་གཞན་གཏོང་གཞན་M་ི�>ག་བOལ་�མས། །ཚ"ར་ལནེ་�ང་ཆ"བ་སམེས་གཉིས་
འ�ོངས་པར་ཤོག །ཀ�ན་Xབོ་དོན་ 
 

དམ་སམེས་བPདེ་�མ་གཉིས་Yིས། །བསམ་དང་Zརོ་བས་[ེན་ངན་མ་ལ
ས་པ། །�ང་ཆ"བ་བ?\བ་པའི་ལམ་ད�་ལགེས་བUVར་ནས། །བདག་ཉིད་གཅེས་འཛHན་]<ང་ནས་འ�ིན་པར་
ཤོག །འཕེན་གམོས་ས་བོན་ས
ན་འ�ིན་ 
 

^ནོ་ལམ་(།ེ །(བོས་_་ཚ་̀གཅིག་ཉམས་ལནེ་ལ་བ?ལི་ཞིང༌། །ཆགས་མདེ་^ནོ་ལམ་མཚམས་Zར་བདག་འཛHན་6ོ། །ས
ན་abང་འཕེན་གམོས་(བོས་Yིས་འཕོ་བར་ཤོག །གང་�ས་



ཆསོ་�མས་བདག་འཛHན་ 
 

གཉེན་པོར་འ�།ོ །རང་ཞེ་རང་ལ་མ་9ེལ་དཔང་པ@་མཆགོ །[ེན་ངན་ལམ་ཡངོས་གང་ཤར་6ོ་Zངོ་ག ི།�གོས་ས
་འབད་མདེ་འ�་ོབར་�ིན་Mསི་cབོས། །,་ིདོན་གས
མ་བNབ་མངནོ་
ཆ"ང་སམེས་/Lད་འད�ལ། །རང་/ལ་ 
 

@07B གཞན་ཕམ་གཡ་ོUVའི་བསམ་Zརོ་�ངོ༌། །དག་Tང་ཉེར་,དོ་ཆསོ་Yི་ང་/ལ་དང༌། །cམོ་སམེས་བPདེ་པའི་བད�ད་ལས་�ངོ་བར་ཤོག །ཉེས་འཕེལ་དཀའ་བཀོལ་ག་ོལགོ་fན་
�གས་ཡ
ས། །གང་ཆའེི་ཉོན་མངོས་གཉེན་པོ་ 
 

གཙ:་བོར་བ(ནེ། །བཟང་བhནེ་aོགས་མདེ་hག་ཏ�་6ོ་Zངོ་ཞིང༌། །རང་/Lད་ཆསོ་རང་j�ས་དག་ཕེར་བར་ཤོག །དོན་ཚན་བད�ན་M་ིkགས་Yb་�ོན་པོ་ཡསི། །བདག་སམེས་#ང་པོ་ཉེ་བར་
ད�ལ་�ས་ཏེ། །ཐབས་ཤེས་ཟ
ང་ད�་འ'ེལ་བའི་གམོས་ 
 

(བས་Yིས། །�མ་མlེན་ཐར་པའི་�ངོ་ད�་བ�དོ་པར་ཤོག །ཅེས་/ལ་བའི་Rས་པོ་ཐོགས་མདེ་བཟང་པོ་དཔལ་Mསི་མཛད་པའི་6ོ་Zངོ་དོན་བད�ན་མའི་(ངེ་ནས་ཉམས་འ9ིད་ལགེས་པར་



མནོས་པའི་བ/Lད་འདེབས་^ནོ་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་བདེ་ཉིད་དང་6ོ་ 
 

Zངོ་fན་/Lད་ཆནེ་མ།ོ ལགེས་བཤད་ཀ�ན་འད�ས་གས
མ་པར་ད�༌༈ བmོ་བའི་ཚ་̀ཟ་ཧརོ་M་ིབoེས་Zར་བའི་ཡ་ིག་ེབ་ནི། འཇམ་ད�ངས་བ(ན་འཛHན་ནོ། །བ/Lད་འདེབས་གསང་འཇ
ག་
�མས་དག་ེNངོ་དབང་abག་ཆསོ་བཟང་གསི་'ིས་པ་ཡནི་ནོ༎ 

 


