
༈ ༎�ལ་ཀ�ན་མ�ེན་དང་བ�ེ་བའི་��་འ��ལ་གར། །�ལ་པོ་ག་ེསར་ཞེས་�ར་བ��ར་ 
 

@12B བ་དེས། །�ལ་�ན་མཐའ་དག་བཅོམ་པའི་ང་ོམཚར་གཏམ༌།�ལ་(་)་བ*ར་+གས་འདི་,་བར་འཇེབས། །.ངི་�ན་/ནི་པ0་(མས་འཇིགས་དང་མཚ1ངས་པའི། །.ངི་དཀར་
དཔའ་བད�ད་བ�ད་ཅ1ར་+གས་དེ་ཡསི། །.ངི་འདིའི་ 
 

དཔའ་དཔ*ང་+ངས་མདེ་བཅོམ་པའི་གཏམ། །.ངི་བ*འི་5་ད�ངས་ལས་6ང་ཆསེ་ཆརེ་8ན། །འོན་ཏེ་རང་�ལ་གཞན་ཕམ་:དོ་པ་འདི། །འདི་;ང་ཕ*ན་ཚ<གས་5=བ་པའི་,མ་ཐར་
ཡནི། །ཡནི་ལ*གས་ཚ1ལ་ལ་སམེས་པའི་མཁས་པ་དག །དག 

 

ཞིང་བ+དོ་�ེད་ལམ་རམི་8ན་པར་འཛ@ན། །འཛ@ན་མའི་གཞི་འདིའི་A་ེབོ་ཕལ་མ་ོཆ།ེ །ཆ་ེ�ད་ཐོན་པའི་གཏམ་ལ་མཚར་འཛ@ན་ཡང༌། །ཡང་དག་དག་ེབའི་བཤེས་6ི་མཛད་པ་ཀ�ན། །ཀ�ན་
ཏ�་Dས་ཚ1ལ་ཤེས་པ་ཉིན་Fར་ཙམ། །ཙམ་ 
 

པ་ཀ་ཡ་ིམ་ེཏོག་གཞོན་ན�་ལ། །ལ་ལ་མཚར་འཛ@ན་Iོ་དེ་ཤིན་ཏ�་�། །�་ཞིབ་རགིས་པས་དJོད་པའི་Iོ་+སོ་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐ*གས་6ི་འ+ན་Kའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བཞང་



གL�ང་ཆ1་Mད་6ི་སའི་ཆར་Aསེ་པའི་གཞོན་ན�་ཚN་བOན་བP་ 
 

ཤིས་6ིས་དགསོ་ཚ1ལ་)ར་དག་ེQངོ་དྷS་བྷ་Uས་ས*ག་Vིས་ས*་བWསི་པའོ༎ 
 


