
༈ �་ེབ�་�ནོ་�་ི
་མའི་�ལ་འ�ོར་བ��གས། ༄༅། །ན་མ་ོག�་ར�་ར�་ས�ི་ཡ།ེ འདིར་རང་ག་ི!་བའི་
་མ་དང་བ�་�ནོ་ཐམས་ཅད་མ$ེན་པ་ད�ེར་མདེ་&ི་
་མའི་�ལ་འ�ོར་ཉམས་ས�་
ལནེ་ 
 

ཚ)ལ་ནི། *བས་ཡ�ལ་དང་+,་གསལ་བ-བ་�།ེ 
་མ་སངས་+ས་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ལ། །�ང་ཆ)བ་བར་ད�་0ངི་ནས་*བས་ས�་མཆ།ི །མར་�1ར་འ2་ོཀ�ན་4བི་གཉིས་འཆངི་བ་
ལས། །བ4ལ་5ིར་6ནོ་འཇ�ག་སམེས་ 
 

མཆགོ་བ*དེ་པར་བ�།ི །ལན་གས�མ། མད�ན་�་ིནམ་མཁར་མཆདོ་9ནི་+་མཚ:་དབ�ས། །རནི་ཆནེ་སངེ་;ི་<་ཚ=གས་པད་>འི་�ངེ༌། །བཀའ་Aིན་གས�མ་Bན་!་བའི་
་མ་
དང༌། །ད�ེར་མདེ་ཀ�ན་མ$ེན་བ�་�ནོ་རནི་ 
 

ཆནེ་2Cབ། །DE་མདོག་དཀར་དམར་ད�སེ་པའི་འཛ�མ་ཞལ་ཅན། །5ག་གཉིས་ཆསོ་�ནོ་5ག་+འི་མཐེབ་མཛ�བ་&ིས། །H�Iལ་ཡ�་བ་བཟ�ང་བའི་ཟེའ�་འKCའི་!ེར། །ཐབས་མཆགོ་L་ོ�་ེ
ཤེས་རབ་Aིལ་བ�ས་མཚན༎ 

 



མཚམས་9ནི་མདངས་Bན་�མ་གས�མ་ཆསོ་གསོ་དང༌། །གསརེ་མདོག་པཎ་Pས་མཛQས་ཤིང་འཇའ་ག�ར་དབ�ས། །ཞབས་གཉིས་མ་ི5ེད་L་ོ�འེི་*ལི་RCང་གསི། །བ��གས་པའི་S་ིམ2ནི་
ཐ�གས་ཀར་ༀ་HUཿ 
 

@15A ༄༅། །[\༑ཾ ༑དཀར་དམར་མཐིང་གས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་�སི། །རང་བཞིན་གནས་ནས་
་མ་ཡ་ིདམ་དང༌། །མཆགོ་གས�མ་_Cང་མར་བཅས་པ་Sན་Aངས་ཐིམ། །ད�ེར་
མདེ་*བས་ 
 

གནས་ཀ�ན་འད�ས་ང་ོབོར་�1ར། །ཅེས་ཚ=གས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ། རནི་ཆནེ་མཆསོ་གས�མ་འད�ས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད། །མཆགོ་མཐ�ན་དངསོ་2Cབ་འ�1ང་བའི་a་ོགཅིག་པ�། །!་བའི་
་མ་བ�་
�ནོ་ཆསོ་&ི་�རེ། ། 
 

ལ�ས་ངག་ཡདི་གས�མ་ག�ས་པས་5ག་འཚལ་ལ།ོ །ཆ)་གཉིས་ཉེར་Sདོ་རལོ་མ་ོའདོད་ཡནོ་སགོས། །5ི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་མཆདོ་ཚ=གས་འབ�ལ། །bམོ་གས�མ་བཅས་པའི་མཚམས་
ལས་འདས་པ་ 
 



སགོས། །cནོ་བསགས་bགི་dEང་འ�དོ་bམོ་སམེས་&ིས་བཤགས། །རང་གཞན་�མ་དཀར་འKས་བ�ར་བཅས་པ་ལ། །འ�དོ་དང་eག་དོག་fངས་ཏེ་ཡ་ིརངས་ཤིང༌། །ཉིད་ཐ�གས་
མ$ེན་དང་བ!ེ་ 
 

བའི་9ནི་gོང་ནས། །འ2་ོལ་ཟབ་+ས་ཆསོ་&ི་ཆར་ཆནེ་ཕོབས། །ཡདི་ཅན་�བོས་བཅ)འི་དཔལ་ལ་མ་བཀོད་པར། །གཟ�གས་DE་འ�1ར་མདེ་L་ོ�་ེdར་བ-ན་གསལོ། །གཞི་གས�མ་དག་ེ
ཚ=གས་མཁའ་ 
 

མཉམ་མ་iན་ཆདེ། །ཟ�ང་འཇ�ག་L་ོ�་ེའཆང་དབང་ཐོབ་5ིར་བc།ོ །ཞེས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་དང༌། དེ་ནས་མjལ་ཕ�ལ་ལ། མདོ་+,ད་ཚkག་དོན་མཐའ་དག་ཐ�གས་ས�་ཆ)ད། །བདེ་གཤེགས་
བ�ན་པ་ 
 

@15B མ་ིན�བ་+ལ་མཚན་འཛkན། །0གིས་ད�ས་+ལ་བ་གཉིས་པ་རནི་ཆནེ་2Cབ། །བ�་�ནོ་ཆསོ་�འེི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །རང་གཞན་6ནི་ཅིང་2ལོ་བར་�ིན་�སི་
nབོས། །མཆགོ་དང་མཐ�ན་མངོ་དངསོ་2Cབ་oལ་ད�་ 
 



གསལོ། །ཞེས་པས་མཚ=ན་བ�དོ་ཚ=གས་གསལོ་འདེབས་&ི་རམི་པ་ཇི་dར་རགིས་པས་གསལོ་བ་བཏབ་�སེ། 
་མའི་S་ིམ2ནི་ཐ�གས་ཀའི་འKC་གས�མ་ནས། །བད�ད་!ི་འོད་ཟེར་དཀར་
དམར་མཐིང་གས�མ་�1ང་ 
 

རང་ག་ིS་ིམ2ནི་0ངི་གར་ཐིམ་པ་ཡསི། །6ནི་�ེད་དབང་བཞི་�ིན་nབས་ཚ)ལ་ད�་ཐོབ། །a་ོགས�མ་bགི་4བི་བག་ཆགས་མ་ལ�ས་pངས། །གསང་གས�མ་L་ོ�་ེའ2Cབ་བའི་ན�ས་པ་
qེད། །བ*དེ་rགོས་ལམ་ 
 

བཟང་བaམོ་ལ་དབང་བར་�ས། །འKས་བ�་DE་བཞི་འ2Cབ་པའི་ས་བོན་བཞག །ཅེས་དབང་བཞི་
ང༌། དེ་ནས། 
་མ་ཡ་ིདམ་མཆགོ་གས�མ་ཀ�ན་འད�ས་DE། །ཀ�ན་མ$ེན་བ�་�ནོ་རནི་ཆནེ་
2Cབ་པ་ཡ།ི །ཞབས་ 
 

སནེ་>་ཚQས་བདག་0ངི་ཀ�་མ�་དའི། །ཟེའ�་འKCར་ནམ་ཡང་འ�1ར་མདེ་གནས་�1ར་ཅིག །དག་ེའདིས་_དི་ལ་ངསེ་འ�1ང་*་ོཤས་དང༌། །འ2་ོལ་�མས་དང་0ངི་�་ེ�ང་ཆ)བ་
སམེས། །ཆསོ་ཀ�ན་<ང་�ངོ་ཟ�ང་ 
 



འKེལ་ཡང་དག་d། །རམི་གཉིས་ལམ་�་ིབ2དོ་པ་མཐར་5ིན་ཤོག །�ིན་nབས་བད�ད་!ིའི་ཆར་འབེབས་
་མ་དང༌། །མཆགོ་མཐ�ན་དངསོ་2Cབ་oལོ་བའི་ཡ་ིདམ་s། །འeིན་ལས་ཀ�ན་
4tབ་མཁའ་འ2་ོ 
 

@16A ༄༅། །ཆསོ་*ངོ་ག ི།བR་ཤིས་དག་ེམཚན་+་མཚ=ས་*ངོ་�1ར་ཅིག །ཅེས་རང་ག་ི!་བའི་
་མ་དང་བ�་�ནོ་ཐམས་ཅད་མ$ེན་པ་ད�ེར་མདེ་&ི་
་མའི་�ལ་འ�ོར་མདོར་བbEས་
འདི་d་བ�་ཞིག 

 

དགསོ་ཞེས། ལ�ང་-གོས་བ�ན་པའི་གསལ་�ེད་དམ་པ་ཞ་ལ�་9tལ་པའི་DE་
ོ་གསལ་བ�ན་*ངོ་ག་ིགས�ང་གསི་བDEལ་མ་མཛད་དོར་ཆསོ་�་ེཐམས་ཅད་མ$ེན་པ་ལ་0ངི་ནས་དད་པའི་
བན་གཟ�གས་ 
 

དྷw་བྷ་Aས་pར་བ་སy་ཛ་ག་ཏཾ༎ 

 


