
༈ ན་མ་��ར	་ལ་ོཀི་�་ར�་ཡ། �ལ་ཀ�ན་ཐ�གས་�འེི་རང་གཟ�གས་�ན་རས་གཟིགས། །བཅ ་གཅིག་ཞལ་དང་#ག་$ངོ་�ན་$ངོ་ཅན༎ 

 

$ངེ་ད�་'་བ�(ད་)་མའི་ཚ+གས་,མས་དང༌། །འཇམ་པའི་ད0ངས་དང་ལག་ན་1་ོ�འེི་འཁརོ། །འོག་ཏ�་4་མ5ནི་དཔལ་མགནོ་#ག་67ག་པ། །$ར་ཀོ་8་བཅན་དང་བཅན་བཞེངས་པའི་
དགསོ། །�ལ་ 
 

བ$ན་དར་ཞིང་བ$ན་འཛ:ན་ཞབས་པད་བ4ན། །བདག་དང་ཕ་མ་འ<ེལ་ཐོགས་ཡདི་ཅན་=།ི །>ནོ་བསགས་?གི་@Aང་ཉེས་ཚ+གས་ཀ�ན་0ང་ཞིང༌། །ངསེ་འ0Cང་0ང་ཆ བ་སམེས་དང་
ཡང་ 
 

@21A ༄༅། །དག་@། །མཚན་བཅས་མཚན་མདེ་,ལ་འ0ོར་མཐར་སནོ་ཏེ། །57་འཛ:ན་བདག་པL་ག་ོའཕང་MCར་ཐོབ་ཤོག །མO་ལ།ཾ 7 ན་མཿ སS་TU་ཡ། 'ོད་ད�ས་འ5་ོབའི་Vབས་ 
 

མགནོ་WXYའི་ཏོག །ཡན་ལག་འ0Cང་སགོས་གནས་བ4ན་67ག་8ག་བཅ ། །དག་ེབZནེ་ཆསོ་འཕེལ་�ལ་ཆནེ་?་ེབཞི་དང༌། །བཅས་པའི་[ང་བ\ན་འ6ེན་#ེད་དགའ་$ནོ་ལ་ནི། ༈ །དང་
དང་ག�ས་པའི་)ོ་ཡསི་ 
 



�(་^ར་ཏེ། །བཞེངས་པའི་དག་ེཚ+གས་ཁ་བའི་ར་ིབོ་ལ། །བཅ ་གཉིས་བདག་པL་[ང་བས་འ_Cད་འ6་དེས། །V་ེའ`ེང་ཀ�ན་ཏ�་འཁརོ་ལ་ོབཞི་aན་4ནེ། །ཐོབ་ཅིང་ཚ ལ་bིམས་ཏིང་འཛ:ན་
ཤེས་རབ་Yི༎ 

 

བcབ་གས�མ་4གོས་པའི་བ$ན་པ་རབ་བཟ�ང་$།ེ །འ5་ོཀ�ན་dདི་ཞིའི་�་མཚ+་,མ་གཉིས་ལས། །eལོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆནེ་པོར་འ=Cར་བར་ཤོག །W�་བྷ༎ཾ ན་མ་ོག�་ར་ཝ།ེ རགིས་བ�འི་
_བ་ 
 

བདག་དཔལ་aན་1་ོ�་ེའཆང༌། །རགིས་གས�མ་ཀ�ན་འད�ས་འཇམ་མགནོ་)ོ་བཟང་5གས། །པཎ་ཆནེ་)ོ་བཟང་བ$ན་པའི་ཉི་མ་ཆ།ེ །�ལ་བའི་དབང་པོ་མཁས་57བ་�་མཚL་?།ེ །དྷ་
j་བྷ་6་)ོ་ 
 

བཟང་ཚk་རངི་མཚན། །1་ོ�་ེསམེས་དཔའ་བདེ་མཆགོ་འཇིགས་མཛད་8། །ནm་ར་ོམཁའ་�དོ་6ག་པོ་གས�མ་eལི་དང༌། །མགནོ་དཀར་ཡདི་བཞིན་ནོར་བ�་དང་བཅས་པའི། །)་མ་ཡ་ིདམ་
8་དང་ཆསོ་ 
 



@21B d7ང་ག ི།[ང་བ\ན་<ིས་ཐང་འདི་བཞེངས་ལགེས་0ས་མཐ�ས། །ཚk་རངི་ནད་མདེ་ལ�ས་སམེས་བདེ་དང་aན། །ས་ལམ་MCར་བ5དོ་0ང་ཆནེ་ཐོབ་=Cར་ཅིག །W�་བྷ༎ཾ ན་མ་ོག�་ར�་oཿ 
 

$ནོ་མཆགོ་ཟས་གཙང་dས་དང་0མས་འཇམ་ད0ངས། །@Aང་བཤགས་སངས་�ས་q་8ག་བཅ ་`ག་གས�མ། །rན་)་བདེ་གཤེགས་མཆདེ་བ�ད་དང་བཅས་པའི། །[ང་བ\ན་@་0ེད་
བད�ད་ 
 

'ི་stངས་འ6་འདི། །བཞེངས་པའི་ལགེས་0ས་$ནོ་uའི་�སེ་འ5་ོདེས། །ཤེས་ཉོན་eབི་ཟ�ང་མ�ན་པ་67ག་#Cངས་ཏེ། །བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚ+གས་གཉིས་ཀ�་མ�་དའི། །དག་ེའཚལ་ཀ�ན་
གསལ་ 
 

ཕ་མཐར་�ས་=Cར་ཅིག །མང་ག་ལ་vm་ིw་ལ་ཛ་ཾབ�་xི་པ�་ལy་ར་བྷ་བzུ། །ༀ་}་$།ི >གས་ཟ�ར་�་ོ�་ེའཆང་དང་ཡངོས་འཛ:ན་མཆགོ །ཚk་8་~རོ་གས�མ་འཇམ་ད0ངས་དཀར་པོ་ 
 

དང༑ ༑དམར་སརེ་ཨ་ར་པ་ཙ་བ$ངོ་e�བ་དང༌། །�་བའི་སངེ་ག་ེའཇམ་ནག་ད0ངས་ཅན་དཀར། །eལོ་�ང་ནོར་�(ན་8་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན། །,མས་Yི་cར་གཟ�གས་རས་གཞིའི་མ་ེལངོ་
ངསོ། །འ6ེན་ 
 



0ེད་དགའ་$ནོ་མཆགོ་ཏ�་ཤར་བ་གང༌། །བ��ན་པའི་,མ་དཀར་འཆ་ིམདེ་ལམ་གང་བས། །དམ་པའི་0ིན་�བས་སམེས་ལ་རབ་��གས་ཏེ། །ལས་བཞི་57བ་ཆནེ་བ�ད་དང་#ག་�་
ཆའེི། །དངསོ་ 
 

@22A ༄༅། །57བ་དམན་འ<ིང་མཆགོ་གས�མ་MCར་ཐོབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འ5་ོབའི་Vབས་དང་མགནོ་=Cར་ཅིག །སS་ཛ་ག་ཏཾ། འདི་,མས་དབང་འད�ས་ཚk་རངི་ནས་བ~Aལ་ངརོ་
མཛད་ 
 

པའོ༑ 
 


