
༈ �་�ི། ཚ	་དཔལ་
ོ་ལ་དབང་��ར་ཡི་དམ་དང༌། །མཆོག་གས�མ་�་ོ�ེའི་� ང་མ་!་མཚ"་དངོས། །འཁོར་འདས་ལགེས་པའི་ལམ་�ོན་%ིན་ཅན་'ི། །
་མའི་ཞབས་ 
 

ལ་)ངི་ནས་གསལོ་བ་འདེབས། །བདག་གི་*ོ་གས�མ་+མ་དཀར་དགེ་བ་+མས། །-ེད་.ི་ཐ�གས་དགོངས་ཟབ་མ་ོ1ོགས་པ་དང༌། །དེང་ནས་2ེ་བའི་འ3ེང་བ་ཐམས་ཅད་ད5། །མཉེས་
བཞིན་ 
 

�ེས་ས�་འཛ8ན་པའི་!9་ར�་བ:ོ། །གནས་;བས་ལ�ས་བདེ་ཚ	་རངི་དཔལ་འ<ོར་!ས། །ངེས་འ<=ང་<ང་ཆ>བ་སེམས་དང་ཡང་དག་?། །@ིན་% ག་རིམ་གཉིས་Aོད་པ་ད<ར་མཚB་?ར། །རབ་
!ས་མཐར་ 
 

ཐ�ག་;C་གས�མ་མངོན་'=ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔོན་ཚང་འ3ིན་ལས་མགོན་པོས་བ;Cལ་ངརོ་དྷE་བྷ་%ས་Gིས༎ ༈ �་�ི། བདག་ནི་དེང་ནས་;C་གས�མ་མ་ཐོབ་པར། །འ<ོན་ 
 

འ'=ར་བ;ལ་བཟང་+མ་འ%ེན་མ་ལ�ས་པའི། །ལ�ང་Iགོས་བ�ན་པ་འཛ8ན་པའི་གཙBར་'=ར་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་འL་ོབའི་མགནོ་དང་2བས་'=ར་ཅིག །འདི་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་Nནོ་ལམ་
'ི་ 
 



@22B ཐ�གས་བཞེད་?ར། དྷE་བྷ་%ས་Gིས། R5་བྷཾ། ༈ འ'=ར་:གས་ལན་མང་བTས་པའི་ན5ས་མཐ�་དང༌། །V་བཞི་ཆསོ་གས�ཾ་<ིན་Wབས་འདེན་པའི་མཐ�ས། །བདག་གཞན་ལ�ས་ 
 

ངག་ཡིད་གས�མ་དག་ེཚBགས་+མས། །ད<ར་'ི་ཆ>་བོ་བཞིན་ད5་འཕེལ་'=ར་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་འL་ོབའི་དོན་ད5་+མ་མ-ེན་'ི། །གོ་འཕང་དམ་པ་Y=ར་ད5་ཐོབ་'=ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་
ལབ་དབ�་ 
 

མཛད་
ོ་བཟང་ཆསོ་Lགས་ལགས་.ི་ཐ�གས་བཞེད་?ར། དྷE་བྷ་%ས་Zར་བའོ༎ ༈ �་�་ིསི[ི། ད5ས་གས�མ་@ོགས་བཅ>འི་
་མ་ཡི་དམ་དང༌། །མཆོག་གས�མ་མཁའ་འL་ོ 
 

� ང་མའི་<ིན་མཐ�་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་ཇི་?ར་བ+གས་པའི་དོན། །མ་ལ�ས་གེགས་མདེ་VCན་'སི་འL བ་པར་ཤོག །2བས་གས�མ་ཀ5ན་འད5ས་�་ེབཙ>ན་
་མ་མཆགོ །;C་ཚ	་རངི་ཞིང་ 
 

མཛད་འ3ིན་!ས་པ་དང༌། །ཞལ་ལས་འོངས་པའི་)ན་བ!9ད་བད5ད་^ི་ཡིས། །བདག་སགོས་<ང་ཆ>བ་བར་ད5་ཚ8མས་པར་ཤོག །-ད་པར་ཆ་ེཆ>ང་རགི་པའི་གནས་_་ལ། །ཐོས་བསམ་ 
 

*ོམ་པའི་<་བ་མཐར་@ིན་ནས། །རང་!9ད་མཁས་བཙ>ན་བཟང་པོར་རབ་Nིན་ཅིང༌། །འཆད་^ོད་^ོམ་པས་བ�ན་འL"་དོན་<ེད་ཤོག །`་སེར་རིང་ལ�གས་བཤད་abབག་དར་%ག་གིས། ། 
 



@23A ༄༅། །མཁའ་མཉམ་ཞིང་གི་-ོན་ཀ5ན་-བ་'=ར་ཏེ། །འLོ་ཀ5ན་ས་ལམ་བLོད་པ་མཐར་@ིན་ནས། །ཟ�ང་འཇ�ག་;C་བཞིའི་གོ་འཕང་Y=ར་ཐོབ་ཤོག །གནས་;བས་དབ�ས་ 
 

གཙང་ཆོས་.ི་ཆོལ་ཁ་འདིར། །དམག་འg ག་ནད་ཡམས་མ�་གེ་མ་ིའ<=ང་ཞིང༌། །དོན་འདོད་ཆོས་ཐར་hེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་གསི། །1ོགས་iན་དཔལ་ལ་འLན་པའི་བj་ཤིས་ཤོག ། 
 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ལ�ང་Iོགས་ཡོན་ཏན་'ི་མངའ་བདག་hེ་ཇོ་ལགས་ཕ�ན་ཚBགས་དབང་ག་ི!ལ་པ"་ཐ�གས་བཞེད་?ར་བན་kན་དྷE་བྷ་%ས་Zར་བའོ། །R5་བྷ་མ་�C། ། ༈ ༀ་�་�ེ། 
 


་མ་མཆགོ་གས�མ་� ང་མའི་<ིན་མཐ�་ཡསི། །འ%ེན་མཆོག་
་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ས�། །གཤེགས་པའི་ཡང་�ིད་འg ལ་མེད་རབ་གསལ་བར། །@ོགས་འདིར་Y=ར་ད5་འ<ོན་པར་ 
 

མཛད་ད5་གསལོ། །མདོ་:གས་རིག་གནས་!་མཚBར་རབ་མཁས་ཤིང༌། །hོམ་གས�མ་ཉེས་?Cང་%ི་མས་དག་པས་བཙ>ན། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀ5ན་ལ་བ^ེ་བས་བཟང༌། །མཁས་
བཙ>ན་ 
 

བཟང་པ"་དཔལ་དང་iན་པར་ཤོག །གང་གི་གསང་གས�མ་མཛད་པ་འ3ིན་ལས་ལ། །མི་མཐ�ན་kmད་པའི་མཚན་མ་ཀ5ན་ཞི་ནས། །`་སེར་རངི་ལ�གས་ས་མཐར་nལེ་བ་ཡི། །ཐ�གས་
བ2ེད་བཞེད་ 



 

@23B པ་འབད་མེད་VCན་L བ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་མཛད་
ོ་བཟང་བ�ན་པའི་!ལ་མཚན་ལགས་སགོས་ནས་དགསོ་ཚ>ལ་?ར་དྷE་བྷ་%ས་Gིས་པ་R5་བྷཾ༎ ༈ ན་མ་ོག5་ར�་pཿ 
 


་མ་མཆགོ་གས�མ་གཙ>ག་གི་!ན་འཛ8ན་པའི། དད་བ^ོན་+མ་དrོད་Aན་ཡངས་Zིན་པའི་བདག །ད.ིལ་ཤར་བj་ཤིས་ཆསོ་འཕེལ་མཚན་iན་པས། །ནོར་བ�འི་མེ་ལོང་གཉིས་ 
 

པའི་�ོ་བ་ལ། །?Cང་བཤགས་སངས་!ས་ས་ོ_འི་;Cའི་sང་བtན། །རང་རང་བ�ོད་པའི་ཚ8གས་བཅད་དང་བཅས་པ། །བubན་པའི་དགེ་བས་གནས་;བས་འགལ་vེན་ཞི། །མཐ�ན་ 
 

vེན་ཚ	་རིང་འ<ོར་iན་ལ�ས་སེམས་བདེ། །ལོ་ལེགས་@=གས་འཕེལ་ལ�ང་Iགོས་ཡོན་ཏན་!ས། །མཐར་ཐ�ག་དལ་བ!ད་འ<ོར་བཅ>འི་Iེན་བ!9ད་དེ། །�ོབས་བཅ>འི་ག་ོའཕང་ཐོབ་ 
 

ནས་མཁའ་མཉམ་འLརོ། །ཕན་བདེའི་དགའ་�ོན་wོལ་བའི་མཐ�་iན་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ད.ིལ་ཤར་ཨ་ཇོ་ལགས་ནས་དགསོ་ཚ>ལ་?ར་དྷE་བྷ་%ས་Gིས། །མy་ལ༎ཾ 

 

༈ ༀ་�་�ི། �ོ་�ེ་འཆང་སོགས་^་བ!9ད་
་མ་ཡསི། །བཀའ་བ*ོས་གཉེར་ད5་བཏད་པའི་� ང་མའི་གཙB། །དམག་དང་ཟོར་'་ིལས་མཛད་V་མོ་དང༌། །མ་ཅིག་དབང་ 
 



@24A ༄༅། །མོ་�ོ་�་ེརབ་བIན་མར། །རགེ་འཇམ་V་གསོ་)ན་ཤལ་འདི་འབ�ལ་'ི། །ལེགས་པར་བཞེས་ནས་དག་ེZོང་བདག་ཉིད་.ི། །གནས་;བས་མཐར་ཐ�ག་ཡིད་ 
 

ལ་བ+གས་པའི་དོན། །མ་ལ�ས་Y=ར་ད5་བabབ་པའི་འ3ིན་ལས་མཛBད། །ས་མ་ཡ་ཏི{༎ ༈ �་�ི། བཀའ་%ིན་མཉམ་མེད་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལ། །V་1ས་)ན་ཤལ་བཟང་པོ་འདི་ཕ�ལ་
བས༎ 

 

བདག་དང་?ོས་བཅས་མཁའ་མཉམ་འL་ོཀ5ན་'ི། །འགལ་vེན་ཀ5ན་ཞི་ལགེས་ཚBགས་འཕེལ་'=ར་ཅིག །R5་བྷཾ༎ ༈ ན་མོ་ག5་ར�pཿ ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་འ@ིང་དཀར་བར། །V་རེག 

 

)ན་ཤལ་བཟང་པོ་འདི་ཕ�ལ་བས། །གསར་tིང་བཀའ་གདམས་བ�ན་དང་བ�ན་འཛ8ན་.ི། །འགལ་vེན་ཀ5ན་སལོ་མཐ�ན་vེན་མ་ལ�ས་abབས། །མy་ལ༎ཾ ༈ ན་མོ་ག5་རཝེ། ཆསོ་� ང་
ཟངས་ 
 

ཕ�ར་Gག་བཙན་ཆེན་པོ་ལ། །V་གོས་)ན་ཤལ་བཟང་པོ་འདི་ཕ�ལ་བས། །བདག་ཅག་ཁ�་དབོན་?ོས་པར་བཅས་པ་ཡི། །ལས་བཞིའི་འ3ིན་ལས་abབ་ལ་མ་གཡལེ་ཅིག །ས}་ཛ་ག་ཏཾ༎ ༈ 
�་�ི། 
 



འད5ལ་ལ�ང་བཅ>་གས�མ་ཤེར་@ིན་ཉི་R5་གཅིག །ཕལ་ཆེན་དཀོན་བ^ེགས་% ག་% ག་མདོར་ས�མ་ཅ>། །Yང་འདས་ལ་གཉིས་!9ད་ལ་ཉི་R5་གཅིག །དཀར་ཆག་ལ་གཅིག་-ོན་བhོམས་~ེགས་ 
 

@24B བམ་བ!། །འདི་+མས་.ང་�ེ་དྷE་བྷ་%འི་གས�ང་ང༎ོ ༈ ན་མོ་ག5་ར�་��ར�་ལ་ོཀེ་�་ར�་ཡ། འཕགས་མཆགོ་L ་འཛ8ན་བདག་པོ་ང�ར་�གི་ག ི།གར་རལོ་�་ེབཙ>ན་བ;ལ་བཟང་ཆོས་
!ལ་'ི། །;C་ 
 

གད5ང་)ངི་པོར་བ�5གས་པའི་མཆོད་�ོང་ཆརེ། །གང་ག་ིགས�ང་2སེ་ཆར་གཏོགས་བན་གཟ�གས་པ། །དྷE་བྷ་%ས་མ་ི@ེད་དང་ག5ས་.ིས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་�bལ་མཆོད་པའི་ཚBགས་
A་ིདང༌། ། 
 

-ད་པར་V་1ས་)ན་ཤལ་ཕ�ལ་བའི་དགེས། །2ེ་ཀ5ན་མཚན་iན་དམ་པས་�སེ་བཟ�ང་�ེ། །མདོ་:གས་ལམ་'ི་རིམ་པ་Y=ར་བLོད་ནས། །ཟ�ང་འཇ�ག་;C་བཞི་མངོན་ད5་'=ར་ནས་
.ང༌། །གསོན་གཤིན་འGེལ་ 
 

ཐོགས་.ིས་མཚBན་མཁའ་མཉམ་འL"། །དོན་ཆེན་�ིད་མཐའི་བར་ད5་<ེད་'=ར་ཅིག །འདི་ཡང་�ེ་བ;ལ་བཟང་ཆོས་!ལ་'ི་དང�ལ་གད5ང་)ན་ཤལ་འ3ིན་འཆོལ་ད5་�ེ་དྷE་བྷ་%ས་མཛད་



པའོ། །མy་ལཾ་བྷ་ཝ�ུ༎ 

 

༈ ༀ་�་�ེ། @ོགས་བཅ>འི་!ལ་བ་�ས་བཅས་འད5ས་པའི་ཞལ། །བICལ་�5གས་Aདོ་པའི་དབང་པོ་ནག་པོ་པ། །གངས་ཅན་མགནོ་'=ར་(T'RA)་ན�་ཐ་ཡ།ི །sང་བtན་ཡདི་ཅན་ཀ5ན་'་ི
མཆདོ་�དོ་ཆརེ། །མ་ི@ེད་དད་ 
 

དང་འཛད་མདེ་འ<ོར་པའི་གཏེར། །མ་ི�་ེh་ེཔ་ཆ་ེརངི་+མ་!ལ་མཆགོ །ཡབ་ཡ�མ་�ས་འཁརོ་བཅས་པས་དད་ག5ས་.ིས། །དངསོ་བཤམས་ཡདི་�bལ་མཆདོ་�ནི་!་མཚB་དང༌། །-ད་
པར་�བ་འཇམ་ཡང་%ོ་འཆ་ི 
 

@25A ༄༅། །མདེ་1ས། །རབ་དཀར་�ངི་ཞེང་ཡངས་པའི་)ན་ཤལ་འདི། །ཕ�ལ་བའི་དག་ེལགེས་ཀ5�འི་�སེ་འL་ོབས། །!ལ་བ�ན་དར་ཞིང་བ�ན་འཛ8ན་ཞབས་པད་
བIན། །དག་ེའད5ན་h་ེམཐ�ན་ཡདི་ 
 

ཅན་བདེ་ལགས་iན། །!9་Zརོ་?ོས་བཅས་གནས་;བས་ནད་གདོན་སགོས། །@ི་ནང་གསང་བའི་བར་གཅོད་ཀ5ན་ཞི་ཞིང༌། །ཚ	་བསདོ་དཔལ་འ<ོར་)ན་Lགས་!ས་པ་དང༌། །མཐར་



ཐ�ག་དལ་བ!ད་འ<ོར་ 
 

བཅ>འི་Iནེ་བ!9ད་ནས། །མདོ་:གས་ས་བཅ>་ལམ་_་Y=ར་བLདོ་དེ། །ཟ�ང་འཇ�ག་;C་བཞིའི་ག་ོའཕང་མངནོ་'=ར་ནས། །མཁའ་མཉམ་འL་ོཀ5ན་འ%ེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །འདི་ཡང་
དགནོ་གངོ་ 
 


་མ་ནས་དགསོ་ཚ>ལ་?ར་མཛད་པའོ། །ས}་མy་ལ༎ཾ 

 


