
༈ ན་མ་ོག�་ར་ཝ།ེ 
བོས་བཞི་ 
 

@36B བཤགས་པ་�་ཚ�ལ་ནི། �་མ་དཀོན་མཆགོ་གས!མ་ལ་"བས་ས!་མཆ།ི །འ$་ོལ་ཕན་&ིར་སངས་(ས་འ$)བ་པར་ཤོག །ཅེས་"བས་སམེས་�། �་མ་ཡ་ིདམ་མཆགོ་གས!མ་བཀའ་
,དོ་བཅས། -ན་.ང་ 
 

མད�ན་0་ིནམ་མཁར་བ2�གས་པར་03ར། ཅེས་-ན་.ངས། མཁའ་4བ་ཞིང་ག་ི&ག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ༌།ཡནོ་ཏན་ཞིང་ད�་8ག་པར་མསོ་པའི་�ོས། །འ$་ོཀ�ན་ཞིང་:;ལ་$ངས་<དེ་ལ!ས་
=>ལ་ཏེ༎ 

 

སངས་(ས་ཞིང་མཐར་@ག་ཏ�་ག�ས་&ག་འཚལ། །མཆདོ་པ་ཀ�ན་འབ!ལ་,གི་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དག་ེལ་ཡ་ིརང་ཆསོ་འཁརོ་བBརོ་བར་བB;ལ། C་ངན་མ་ིའདའ་བ2�གས་པར་
གསལོ་བ་འདེབས༎ 

 

དག་ེD་Eགོས་�ང་ཉིད་ད�་བG་ོབར་བ0།ི །ཞེས་བད�ན་Hམ་དག་འབ!ལ། གཙJ་བོ་(ལ་བ་འ$་ོབའི་མགནོ། །འ$་ོབ་"བོ་པའི་དོན་བDོན་པ། །
བོས་ཆནེ་འཇིགས་པ་ཀ�ན་སལེ་ལ། །དེ་



རངི་ཉིད་ནས་"བས་ 
 

ས!་མཆ།ི །དེ་ཡ་ིཐ!གས་ས!་ཆ�ད་པའི་ཆསོ། །འཁརོ་བའི་འཇིགས་པ་སལེ་བ་དང༌། །�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་ཚJགས་ལ་ཡང༌། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་"བས་ས!་མཆ།ི །Gནོ་ཆད་4ེད་Lི་
བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་ 
 

འཇིགས་པ་ཆ་ེམཐོང་ནས། །4ེད་ལ་"བས་ས!་མཆ་ིལགས་Lི། །འཇིགས་པ་C3ར་ད�་བསལ་ད�་གསལོ། །ཞེས་@ནེ་0་ི
བོས་དང༌། །འ.ེན་པ་མཉམ་མདེ་MNLའི་(ལ་པོ་དང༌། །:་ོO་ེ
<ངི་པོས་རབ་ 
 

@37A ༄༅། །ཏ�་འཇོམས་པ་སགོས། །སངས་(ས་ས་ོT་བདེ་གཤེགས་དཔའ་བོ་བད�ན། །<གིས་མའི་མགནོ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ(ད། །བBལ་བཟང་འ.ེན་པ་ཐ!བ་པའི་ཉི་མ་

ངོ༌། ། 
 

མར་མ་ེམཛད་དང་ཐ!བ་དབང་�མས་མགནོ་སགོས། །ད�ས་གས!མ་(ལ་བ་Wས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །&ག་འཚལ་མཆདོ་ཅིང་<ངི་ནས་"བས་ས!་མཆི། །བདག་ཅག་ངན་སངོ་Wདི་པའི་



འཇིགས་ 
 

ལས་"བོས། །ཞེས་གཉེན་པོ་ཀ�ན་ཏ�་-དོ་པའི་
བོས་དང༌། &ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་བ2�གས་པའི་(ལ་Hམས་དང༌། །ཐ!གས་O་ེཆ་ེXན་(ལ་Wས་དཔའ་བོ་Hམས། །བDེ་བའི་ཐ!གས་Lིས་
བདག་ལ་ 
 

དགངོས་ས!་གསལོ། །བདག་གསི་ཐོག་མདེ་ད�ས་ནས་ད་Yའི་བར། །ད�ག་གས!མ་དབང་གསི་མཚམས་མདེ་ཉེ་བ་T། །མ་ེདག་ེབཅ�་དང་མཆགོ་གས!མ་དཀོར་Zོགས་སགོས། །འཇིགས་
ར!ང་ངན་སངོ་ 
 

གས!མ་དང་མ་ིཁམོ་པའི། །གནས་ས!་"་ེའ03ར་མ་ེདག་ེ,གི་པའི་ལས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བ0སི་དང་བ0དི་[ལ་Oསེ་ས!་ཡ་ིརང་བ། །གནོད་ཞིང་འ0དོ་པས་
འཆབ་ཅིང་མ་ི\ངོ་པར༎ 

 

འཇིགས་ཤིང་]ག་པས་མགནོ་པོ་Hམས་Lི་.)ང༌། །^་ོགས!མ་ག�ས་པས་ཐལ་མ་ོ_ར་�ས་ཏེ། །བསམ་པ་ཐག་པས་ཡང་དང་ཡང་ད�་བཤགས། །བDེ་བའི་ཐ!གས་Lིས་ནོངས་པར་གཟ!ང་ད�་



གསལོ། །ཞེས་Hམ་ 
 

@37B པར་ས!ན་འ�ིན་པའི་
བོས་དང༌། ཕོངས་པའི་གཉེན་མཆགོ་`a་མདེ་"བས་Lི་ཕ!ལ། །ད�ས་གས!མ་བདེ་གཤེགས་Wས་དང་བཅས་Hམས་ལ། །མཆགོ་ཏ�་ག�ས་པས་ཐལ་_ར་གསལོ་
བ་ནི། །ངན་སངོ་ངན་ 
 

འ$་ོམ་ིཁམོ་བ(ད་Hམས་ས!། །མ་ིའདོད་,;ག་བGལ་b་ཚJགས་འ�3ང་བའི་^།ོ །ལ!ས་ངག་ཡདི་Lི་,གི་Y;ང་མ་ིདགའེི་ལས། །དེང་ནས་&ིན་ཆད་ཤིན་ཏ�་Z་བ་ཡང༌། །མ་ིབ0དི་Wགོ་
དང་བ,སོ་ཏེ་ 
 

ཡང་དག་,མོ། །ཞེས་ཉེས་པ་ལས་`ར་Xགོ་པའི་
བོས་ཏེ་
བོས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་བ,མོས་�། དག་ེབ་འདི་ཡསི་ཚc་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །མ་ནོར་ལམ་
ནོ་ཐེག་མཆགོ་བཤེས་
གཉེན་0སི༎ 

 

འdལ་བ་མདེ་པར་Oསེ་ས!་འཛeན་པ་དང༌། །གས!ང་ག་ིབད�ད་Dི་ངམོས་མདེ་འཐ!ང་བར་ཤོག །དེ་ཡ་ིམཐ!་ལས་ངསེ་འ�3ང་�ང་ཆ�བ་སམེས། །ཡང་དག་Y་དང་&ིན་.)ག་རམི་པ་



གཉིས། །འཁརོ་དང་བཅས་ 
 

པའི་ཉམས་ལནེ་མཐར་&ིན་ཏེ། །
བོས་བཅ�་མངའ་བའི་ག་ོའཕང་C3ར་ཐོབ་ཤོག །�ོ་བཟང་:་ོO་ེའཆང་ཆནེ་ཙJང་ཁ་པའི། །<ན་(fད་མན་ངག་<ངི་པོ་མཐར་ཐ!ག་པ། །ཟབ་ལམ་�་མ་8་ཡ་ི
Hལ་འ�ོར་0སི༎ 

 

དོན་གཉིས་8;ན་0སི་$)བ་པའི་བg་ཤིས་ཤོག །hས་པ། ,གི་Y;ང་གཉེན་པོ་
བོས་བཞིའི་བཤགས་བ,མས་འདི། །པཎ་ཆནེ་ཆསོ་Lི་(ལ་པj་དགངོས་པ་བཞིན། །_རོ་དངསོ་Oསེ་
གས!མ་ཉམས་ས!་ 
 

@38A ༄༅། །�ང་བདེ་བར། །བན་lན་དྷn་བྷ་.ས་ཡ་ེགརེ་dིས། །M�་བྷ།ཾ 
 


