
༈ ན་མ་ོག�་ར
་མ�ུ་གྷ་ོ��་ཡ། 
 

འདིར་ཤེས་རབ་�ངི་པ�་དོན་ཅ�ང་ཟད་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་$་ིདོན། འ$%ར་$་ི&ག །ག(�ང་ག་ིདོན། མཇ
ག་ག་ིདོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། *་གར་+ད་ད�། ནས༑ �ངི་པོ། ཞེས་པའི་བར་ར།ོ 

གཉིས་པ་ནི། 
 

བཅོམ་/ན། ནས༑ &ག་འཚལ་ལ།ོ ཞེས་པའི་བར་ར༎ོ གས
མ་པ་ག(�ང་ག་ིདོན་ལ་གཉིས། མདོ་འདི་གད་ལས་འ1%ང་བའི་2ངེ་གཞི་དང༌། དེ་ལས་1%ང་བའི་མདོ་དངསོ་4ི་དོན་ནོ། །དང་པོ་

ལ་གཉིས། 2ངེ་གཞི་ 
 

@039A ༄༅། །མཐ
ན་མངོ་བ་དང༌། མཐ
ན་མངོ་མནི་པའི་2ངི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ད�ས་ཕ
ན་ས
མ་ཚ>གས་པ། ?ནོ་པ་ཕ
ན་ས
མ་ཚ>གས་པ། གནས་ཕ
ན་ས
མ་ཚ>གས་པ། འཁརོ་ཕ
ན་

ས
མ་ཚ>གས་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། འདི་+ད་བདག་གསི་ཐོས་པ་ད�ས་གཅིག་ན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་/ན་འདས། ཞེས་པའོ། །གས
མ་པ་ནི། *ལ་པ�་ཁབ་1་Aདོ་ཕ
ང་པ�་ར་ིལ། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 



དག་ེBངོ་ག ི⁽ 14c6⁾ ་བ(�གས་ 
 

ཏེ༑ ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མཐ
ན་མངོ་མནི་པའི་2ངི་གཞི་ནི། དེའི་ཚH་⁽ 14c6⁾ ་Iམ་པར་Jའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་1%ང་བའི་མདོ་དངསོ་4ི་དོན་ལ་བཞི། K�་རའིི་བ
ས་Lི་བ་Lིས་

པ། Mན་རས་གཟིགས་4ིས་ 
 

ལན་བཏབ་པ། ?ནོ་པས་མཐ
ན་འ$%ར་1ིན་པ། འཁརོ་Iམས་4ིས་འཛOན་པར་དམ་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་⁽ 14c6⁾ ་ཇི་Jར་བBབ་པར་1། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་Mན་རས་

གཟིགས་4ིས་ལན་བཏབ་པ་ 
 

ལ་བཞི། མཚམས་Pར་བ། དབང་བQRལ་ལ་ས་ོསརོ་&ེ་?་ེབ?ན་པ། དབང་Iོན་ལ་Sགས་ཚOག་ཉUང་ད�ས་བ?ན་པ། དོན་བVRས་ཏེ་བBབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་+ད་ཅེས་⁽ 14c6

⁾ ་བJ་བར་ 
 

1་?།ེ ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་བQRལ་ལ་ས་ོསརོ་&ེ་?་ེབ?ན་པ་ལ་གཉིས། ལམ་W་ལ་བBབ་ཚ�ལ་ས་ོསརོ་བ?ན་པ་དང༌། དེ་ཉིད་སངས་*ས་ཐམས་ཅད་4ི་བXདོ་པ་གཅིག་པའི་ལམ་



ད�་བ?ན་པའོ། ། 
 

@39B དང་པོ་ལ་བཞི། ཚ>གས་Pརོ་ལ་བBབ་ཚ�ལ་མཐོང་ལམ་ལ་བBབ་ཚ�ལ། །Zམོ་ལམ་ལ་བBབ་ཚ�ལ། །མ་ིBབོ་ལམ་ལ་བBབ་ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བ?ན་པ་དང༌། 

*ས་པར་བཤད་ 
 

པའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། ཕ
ང་པོ་⁽ 14c6⁾ ་[སེ་ས
་Jའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་*ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཟ
གས་ཕ
ང་ལ་ཇི་Jར་བBབ་ཚ�ལ་དང༌། རགིས་པ་དེ་ཕ
ང་པོ་\ག་མ་ལ་Pར་

བའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

གཟ
གས་?ངོ་པའོ། །⁽ 14c6⁾ ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རགིས་དང་ཕ
ང་པོ་\ག་མ་ལ་Pར་བ་ནི། དེ་བཞིན་ད�་⁽ 14c6⁾ ་?ངོ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་

བBབ་ཚ�ལ་ནི། K�་རའིི་བ
་⁽ 14c6⁾ ་གང་ 
 

བ་མདེ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གས
མ་པ་Zམོ་ལམ་ལ་བBབ་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། Zམོ་ལམ་M་ིལ་བBབ་ཚ�ལ་དང༌། ]ད་པར་*ན̂་མཐའི་_་ོ[་ེJ་བ
་ལ་བBབ་ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་བད�ན། ཕ
ང་



པོ་W་མ་ི 
 

`ང་བར་བ?ན་པ། a་ེམཆདེ་བཅ�་གཉིས་མ་ི`ང་བར་བ?ན་པ། ཁམས་བཅོ་བ*ད་མ་ི`ང་བར་བ?ན་པ། Qནེ་འbེལ་བཅ�་གཉིས་མ་ི`ང་བར་བ?ན་པ། བདེན་པ་བཞི་མ་ི`ང་བར་བ?ན་པ། 
 

ཐོབ་1ེད་ལམ་$་ིང་ོབོ་མ་ི`ང་བར་བ?ན་པ། །ཐོབ་1འི་འbས་བ
་མ་ི`ང་བར་བ?ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། K�་རའིི་བ
་⁽ 14c6⁾ ་Iམ་པར་ཤེས་པ་མདེ། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མགི་མདེ་⁽

14c6⁾ ་ཆསོ་མདེ་དོ། ། 
 

@040A ༄༅། །ཞེས་པའོ། །གས
མ་པ་ནི། མགི་ག་ིཁམས་⁽ 14c6⁾ ་ཡང་མདེ་དོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མ་རགི་པ་⁽ 14c6⁾ ་ཡང་མདེ་དོ། །ཞེས་པའོ། །W་པ་ནི། དེ་བཞིན་ད�། 

⁽ 14c6⁾ ་ལམ་མདེ། ཅེས་པའོ། །LUག   
 

པ་ནི༑ ཡ་ེཤེས་མདེ། ཅེས་པའོ། །བད�ན་པ་ནི། ཐོབ་པ་མདེ། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མདེ་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་]ད་པར་*ན̂་མཐའི་_་ོ[་ེJ་བ
་ལ་བBབ་ཚ�ལ་ནི། K�་རའིི་བ
་⁽ 14c6⁾ ་གནས་

ཏེ། ཞེས་པའོ། བཞི་པ་མ་ིBབོ་ 
 



ལམ་ལ་བBབ་ཚ�ལ་ནི། སམེས་ལ་⁽ 14c6⁾ ་&ིན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སངས་*ས་ཐམས་ཅད་4ི་བXདོ་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ད�་བ?ན་པ་ནི། ད�ས་གས
མ་ད�་⁽ 14c6⁾ ་སངས་

*ས་ས།ོ ཞེས་པའོ། གས
མ་པ་དབང་ 
 

Iོན་ལ་Sགས་ཚOག་ཉUང་ད�ས་བ?ན་པ་ལ་གཉིས། Sགས་4ི་ཆ་ེབ་བ?ན་པ་དང༌། ཆ་ེབ་དང་/ན་པའི་Sགས་དངསོ་བ?ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་J་བས་ན་⁽ 14c6⁾ ་ཤེས་པར་1་?།ེ ཞེས་

པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
 

4ི་⁽ 14c6⁾ ་cde�། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་དོན་བVRས་ཏེ་བBབ་པར་གདམས་པ་ནི། K�་རའིི་བ
། ⁽ 14c6⁾ ་བBབ་པར་1འོ། །ཞེས་པའོ། །གས
མ་པ་?ནོ་པས་མཐ
ན་འ$%ར་1ིན་པ་ནི། དེ་ནས་

⁽ 14c6⁾ ་ཡ་ིརང་ང།ོ །ཞེས་པའོ། །བཞི་ 
 

པ་འཁརོ་Iམས་4ིས་འཛOན་པར་དམ་བཅས་པ་ནི། བཅོམ་/ན་⁽ 14c6⁾ ་བ?དོ་དོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་མཇ
ག་ག་ིདོན་ནི། བཅོམ་/ན་འདས་མ་ཤེས་རབ་4ི་ཕ་རལོ་ཏ�་&ིན་པའི་�ངི་པོ་

gགོས་ས།ོ །ཞེས་པའོ། 
 



@040B ཞེས་པ་འདི་ཡང་དག་ེBངོ་དྷi་བྷ་Lས་bིས་པའོ༎ 

 


