
༈ ༀ་�་�།ི 	ལ་�ས་ལག་ལནེ་བཤད་པ་ལ་གས�མ། མཆདོ་པར་ 
 

@045B བ�དོ་ཅིང་བ!མ་པར་དམ་བཅའ་བ། བ!མ་#་བ�ན་བཅསོ་$ི་རང་བཞིན། མཇ�ག་ག་ིདནོ་བ'(་བའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། མཆདོ་པར་བ�དོ་པ་དང༌། བ!མ་པར་དམ་བཅའ་བའ༎ོ 
གཉིས་པ་བ!མ་#་བ�ན་བཅསོ་$ི་རང་བཞིན་ 
 

ལ་གཉིས། ,ནོ་འ-་ོཆསོ་ལ་འཇ�ག་ཚ/ལ་དང༌། དངསོ་གཞི་0སེ་བ�་གས�མ་1་ིལམ་བ�ན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་བད3ན། 4ེད་དཀའི་དལ་འ#རོ་དནོ་ཡདོ་པར་#་བ། ད3ག་གས�མ་1་ིའ#7ང་གནས་
ཕ་ཡ�ལ་9ངོ་བ། ཡནོ་ཏན་1་ིའ#7ང་ 
 

གནས་དབེན་པ་བ�ནེ་པ། མ་ི;ག་པ་0སེ་པས་ཚ<་=སོ་བཏང་བ། འགལ་>ེན་-གོས་ངན་9ངོ་བ། མཐ�ན་>ེན་བཤེས་གཉེན་བ�ནེ་པ། @A་མེད་$ི་དཀནོ་མཆགོ་ལ་0བས་ས�་འ-་ོ
བའ།ོ །གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་0སེ་ 
 

བ�་གས�མ་1་ིལམ་བ�ན་པ་ལ་གས�མ། 0སེ་བ�་ཆ/ང་ང�འི་ལམ་ངན་འ-B་'(ག་བ,ལ་ལ་འཇིགས་ནས་'གི་པ་9ངོ་བ། 0སེ་བ�་འCིང་ག་ིལམ་�དི་པའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐར་པ་



དནོ་ད3་གཉེར་བ། 0སེ་ 
 

བ�་ཆནེ་པB་ལམ་�ངོ་ཉིད་Dངི་�་ེཟ�ང་འཇ�ག་ཏ3་བGམོས་པས་�དི་ཞིའི་མཐའ་ལས་-ལོ་བའ།ོ །གས�མ་པ་ལ་གས�མ། བསམ་པ་#ང་ཆ/བ་མཆགོ་ཏ3་སམེས་བ0དེ་པ། Hརོ་བ་#ང་ཆ/བ་$ི་
སམེས་གཉིས་བGམོ་པ་ 
 

དེ་དག་ག་ིབ@བ་#་ལ་བ@བ་པའ།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀ3ན་Jབོ་#ང་ཆ/བ་$ི་སམེས་བGམོ་པ་དང༌། དནོ་དམ་#ང་ཆ/བ་$ི་སམེས་བGམོ་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ཏ3་
བདག་གཞན་བ�་ེབ་བGམོ་པ་ 
 

@046A ༄༅། །དང༑ �སེ་ཐབོ་ཏ3་>ེན་ངན་ལམ་ད3་འPེར་བའ།ོ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མ་ིའདདོ་པའི་ཆསོ་བཞི་ལམ་ད3་འPེར་བ། བཟདོ་དཀའ་གཉིས་ལམ་ད3་འPེར་བ། འ#རོ་QRད་གཉིས་
ལམ་ད3་འPེར་བ། ཆགས་'ང་ 
 

གཉིས་ལམ་ད3་འPེར་བའ།ོ །དང་པ་ོལ་བཞི། མ་4ེད་པ་ལམ་ད3་འPེར་བ། '(ག་བ,ལ་ལམ་ད3་འPེར་བ། མ་ིDན་པ་ལམ་ད3་འPེར་བ། Sད་པ་ལམ་ད3་འPེར་བའ།ོ །གཉིས་པ་བཟདོ་དཀའ་



གཉིས་ལམ་ད3་འPེར་བ་ལ་ གཉིས། Tིན་ལན་ལགོ་འཇལ་ལམ་ད3་འPེར་བ་དང༌། དམན་པའི་བ4ས་ཐབས་ལམ་ད3་འPེར་བའ།ོ །གས�མ་པ་འ#རོ་QRད་གཉིས་ལམ་ད3་འPེར་བ་ལ་གཉིས། 
QRད་པ་ལམ་ད3་འPེར་བ་དང༌། འ#རོ་བ་ལམ་ད3་འPེར་བའ།ོ ། 
 

བཞི་པ་ཆགས་'ང་གཉིས་ལམ་ད3་འPེར་བ་ལ་གཉིས། 'ང་ཡ�ལ་ལམ་ད3་འPེར་བ་དང༌། ཆགས་ཡ�ལ་ལམ་ད3་འPེར་བའ།ོ །གཉིས་པ་དནོ་དམ་#ང་ཆ/བ་$ི་སམེས་བGམོ་པ་ལ་གཉིས། 
མཉམ་གཞག་ཏ3་Uསོ་Cལ་འཛWན་ 
 

མདེ་བGམོ་པ་དང༌། �སེ་ཐབོ་ཏ3་ཆགས་'ང་ག་ིཡ�ལ་ལ་བདེན་ཞེན་9ངོ་བའ།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆགས་ཡ�ལ་ལ་བདེན་ཞེན་9ངོ་བ་དང༌། 'ང་ཡ�ལ་ལ་བདེན་ཞེན་9ངོ་བའ།ོ །གས�མ་
པ་དེ་དག་ག་ིབ@བ་#་ལ་བ@བ་ 
 

པ་ལ་X། ཕ་རལོ་ཏ3་Yིན་པ་TZག་ལ་བ@བ་པ། མད་ོནས་གས�ངས་པའི་ཆསོ་བཞི་ལ་བ@བ་པ། ཉནོ་མངོས་པ་9ངོ་ཚ/ལ་ལ་བ@བ་པ། Tན་ཤེས་[ན་པས་གཞན་དནོ་\]བ་པ་ལ་བ@བ་པ། 
དག་ེབ་Jགོས་#ང་ད3་བ,་ོ 
 



@046B བ་ལ་བ@བ་པའ།ོ དང་པ་ོལ་TZག །Hནི་པ་ལ་བ@བ་པ། ཚ/ལ་^ིམས་ལ་བ@བ་པ། བཟདོ་པ་ལ་བ@བ་པ། བ!ནོ་འ-Zས་ལ་བ@བ་པ། བསམ་གཏན་ལ་བ@བ་པ། ཤེས་རབ་ལ་
བ@བ་པའ།ོ །གཉིས་པ་མད་ོནས་གས�ངས་པའི་ 
 

ཆསོ་བཞི་ལ་བ@བ་པ་ལ་བཞི། རང་ག་ིའ Ẑལ་པ་ལ་བ;གས་ནས་9ངོ་བ། #ང་སམེས་$ི་ཉེས་པ་_་བ་9ང་བ། Hནི་བདག་ག་ིPིམ་ལ་ཆགས་པ་9ངོ་བ། !̀བ་མB་ཚWག་_་བ་9ངོ་
བའ།ོ །གས�མ་པ་མཇ�ག་ག་ིདནོ་བ'(་ 
 

བ་ལ་X། གང་ག་ིདནོ་ད3་ཇི་aར་བ!མས་པ། ལག་ལནེ་འ Ẑལ་མདེ་ད3་བ�ན་པ། ཁངེས་བ0ང་ཞིང་བཟདོ་པར་གསལོ་བ། བ!མས་པའི་དག་ེབ་བ,་ོབ། ཕ�ན་ཚcགས་བཞི་[ན་1་ིམཛད་#ང་
ང།ོ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་	ལ་�ས་ 
 

ཆནེ་པB་གས�ང་དང་ཉན་པ་ོདཔལ་རནི་1་ིགd3ང་ལ་བ;ནེ་ནས་བན་བཙ/ན་དྷgའི་མངི་ཅན་1སི་རང་ག་ིབ�དེ་#ང་ད3་Cིས་པའ།ོ 
 


