
༈ �མོ་ཚ�ག་ཁ་ཤས་བ��གས། ན་མ་ོག�་ར�་(MNYDZU)་གྷ�་ོ� ་ཡ། །མཚན་ཉིད་འ&ིན་ལས་མསོ་པ་)*བ་པ་དང༌། །-སེ་/ན་བསདོ་ནམས་འཕེལ་བའི་1ད་པར་/2ག། ༈ 3་གཞན་5བས་
འ6་ོསམེས་ཅན་གནོད་འཚ8་དང༌། །6གོས་ངན་9ངོ་བ་དགག་པའི་ 
 

བ:བ་;་གས�མ། །<=་གཟ�གས་གས�ང་རབ་དག་ེའད�ན་@གས་ཙམ་ལའང༌། །དངསོ་Bར་ག�ས་པ་)*བ་པའི་བ:བ་;་གས�མ༎ ༈ 1ད་པར་ཡནོ་ཏན་/ན་ནས་5བས་ས�་འ6།ོ །བཀའ་/ིན་
/ན་ནས་@ག་ཏ�་མཆདོ་པར་བHོན། །Iངི་-་ེ/ན་ནས་གཞན་ཡང་5བས་འ6རོ་འགདོ། །;་དགསོ་ཅི་ལའང་མཆདོ་ 
 

གསལོ་ཐབས་གཞན་9ང༌། །ཕན་ཡནོ་/ན་ནས་ད�ས་/2ག་5བས་ས�་འ6།ོ །མཆགོ་གས�མ་Kགོ་ག་ིབཞད་བགད་Lིར་མ་ི9ང༌། །ནང་པར་ཚMད་ཅིང་�མོ་པའི་@ནེ་ད�་འNOར། །ལས་)བི་
ཟད་ཅིང་བསདོ་ནམས་P་ཆནེ་གསགོ །ངན་འ6རོ་མ་ིB=ང་བར་ཆད་Qིས་མ་ིཚMགས། །ཅི་བསམ་འ62བ་ཅིང་ROར་ད�་ 
 

འཚང་Pའོ། ། ༈ <=་དང་མཆདོ་@ནེ་མངནོ་ས�མ་མངནོ་ས�མ་མནི། །རང་;་གཞན་;ེད་Sེད་བཀ�ར་P་ཆ་ེབ། །ཉོན་མངོས་ཅན་མནི་)*བ་པའི་མཆདོ་པ་བཅM༎ ༈ ད�ས་PU་ལམ་ལས་ཡ�ལ་
Vརོ་W་ོ/2ག་�གི། ༈ Xང་མགི་ལ�ས་&ག་མག་ོས་ོYེ་དབ�གས་བPད༎ ༈ @ནེ་Nསི་དབང་ 
 



འZས་གཉེན་པོས་[མ་\ནི་དང༌། །ས�ན་འ;ིན་Rངོ་མཐ�ན་:ར་]གོ་;ེད་མཐ�ན་འདག། ༈ @ནེ་དང་དངསོ་པོ་ཆདེ་ད�་;་བ་དང༌། །ཐབས་མཁས་བ^་ོབ་[མ་དག་དམ་པ་/2ག། ༈ འ;ོངས་
@གས་སམེས་དཔའ་འད�ལ་འཛ�ན་དཀའ་ཐ�བ་པ། །དག་ེVངོ་[ལ་འ;ོར་ཆནེ་པོ་`་]ན་ཡནི༎ 

 

༈ ཆགས་པ་མནར་སམེས་ཁངོ་aོ་&ག་དོག་དང༌། །ང་Pལ་མ་དད་མ་ག�ས་ཉོན་མངོས་ཅན། །ལ་ེལ་ོIམོས་ལས་བག་མདེ་བ-དེ་ངས་སགོས། །མཆདོ་ལས་གཞན་ད�་ཉོན་མངོས་ཅན་
མནི་ནོ༎ ༈ རགིས་དང་བཤེས་གཉེན་Iངི་བHེ་5་ོངལ་མདེ༎ ༈ རང་bབོས་གཞན་bབོས་PU་bབོས་ 
 

@051A ༄༅། །Vརོ་བའི་bབོས༎ ༈ Pལ་དང་Pལ་Kས་མཐ�་bབོས་མཐོང་ཐོས་དང༌། །ཐེག་ཆནེ་�་ེjདོ་མཉན་ནས་མསོ་པ་དང༌། །དམ་ཆསོ་ན�བ་ཏ�་ཉེ་བར་མ་བཟོད་དང༌། །Iགིས་
ད�ས་སམེས་བ5དེ་དཀའ་བར་མཐོང་lེན་བཞི༎ ༈ གནས་དང་འཇིག་@ནེ་ཆསོ་དང་nདོ་ལམ་ 
 

དང༑ ༑ཆསོ་ལངོས་འཛ�ན་དང་:ངོ་མསོ་འཚp་བ་དང༌། །བHོན་བས་ད�བ་དང་སམེས་ཅན་དོན་;ེད་དང༌། །འ&ལ་N་ི;་བ་ལ་བ@ནེ་གཞི་བPད་དོ༎ ༈ qང་བ་མངནོ་ད�་;་བ་དང༌། །འདོད་
པ་དང་ནི་rང་དོར་གཉིས། །Wམོ་པ་གཉིས་དང་ཐོས་བསམ་b།ེ །ཆསོ་ལ་ངསེ་པར་སམེས་ཡ�ལ་ 
 



བPUད༎ ༈ དཀོན་མཆགོ་བདག་མདེ་Pལ་དང་Pལ་Kས་མཐ�། །ལས་འZས་;ང་ཆMབ་ལམ་ཆསོ་ལ་མསོ་Vར༎ ༈ ད6་གཉེན་བར་མ་5ནོ་དང་ཡནོ་ཏན་ཅན། །མཐོ་མཉམ་དམན་པ་5དི་
�=ག་Vནི་ཞིང་བཅM༎ ༈ འོད་ཆMང་a2ས་ཆགས་Pན་གསོ་མ་ིIན་)གོ །-་ེ 
 

འaབ་གཅིག་ཆགས་ཉེ་བའི་འཆ་ིBས་`༎ ༈ དོན་དམ་<=་དང་LOང་བའི་དQིལ་འཁརོ་གས�མ༎ ༈ ཚpགས་འཁརོ་ཚ�མས་པ་/2ག་]ན་ནི། ཏིང་ང་ེའཛ�ན་N་ིདQིལ་འཁརོ་མཆདོ་པས་ཚ�མས་
པ། Iངི་གའི་ཡ་ེཤེས་Qི་དQིལ་འཁརོ་བད�ད་Hི་Rངས་པས་ཚ�མས་ 
 

པ༑ [ལ་འ;ོར་ཕོ་མ་ོ[མས་བཟའ་བཏ�ང་ལངོས་nདོ་Qི་ཚ�མས་པ། ལ�ས་དQིལ་N་ི3་[མས་འབར་འཇ�ག་ག་ིབདེ་བས་ཚ�མས་པ། འ;Oང་པོ་[མས་3ག་གཏོར་Nསི་ཚ�མས་པ། མཁའ་འ6་ོ
མ་[མས་st་གར་Nསི་ཚ�མས་པ་[མས་ས༎ོ ༈ ཤར་མཐོ་ན�བ་ནི་ 
 

དམའ་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་Lོགས་བཞི་དབ�ས་མཐའ་/2ག །འ;Oང་ང་ོའ�ར་དང་རབ་ཏ�་འ�ར། །ཀ�ན་ཏ�་རབ་ཏ�་འ�ར་དེ་བཞིན། །uནི་ཆམེ་ར་ིའག�ལ་ས་གཞི་]གེ །ནགས་གསལོ་ཆM་འa2གས་
གས�མ་བཅོ་བPད༎ ༈ བད�ན་པ་ལ�ས་ཁམས་ཤིང་ག་ི;ི་@་དང༌། །ཆM་ཡ་ིbག་uལེ་Yགས་ 
 



@051B Qི་1ི་འZ2ག་/2ག །ཆMང་མ་/2ག་བཅས་ལ�ས་ནི་Yགས་ཡནི་ཏེ། །དེ་[མས་རང་རང་མ་ཡསི་ཤིང་འཐ�ལ། །བ�་ཡསི་ཆM་ལནེ་ད6་ཡསི་ས་bངོ་ར།ོ །6གོས་Qིས་མ་ེའབ�ད་རམི་བཞིན་
ཤེས་བར་;། ༈ བHི་;འི་ལ་ོནས་གཅིག་&ི་བར། །ལ་ོ\་ེབjན་ལ་དག�ས་བགསོ་3ག །5སེ་\འེོ་དེ་ལ་གཅིག་གས�མ་ 
 

གཉིས། །བjན་ཕ�ད་དབང་wུང་Kགོ་\་ེཡནི༎ 

 


