
@10B ༈ ལ�ས་ལངོས་
དོ་དག་ེ�་གས�མ་ར་ེར་ེལ་བཏང་བ��ང་དག་�ལེ་བཞི་བཞིས་�ེ་བའི་བཅ�་གཉིས་པོ་དེའི་ནང་ད#་$ང་སམེས་%ི་བ&བ་$་མཐའ་དག་འད#་བར་(ོ་)ངོ་(ོ་བཟང་དགངོས་
+ན་དང༌། བཅ�་གཉིས་ 
 

པོ་དེ་ཐམས་ཅད་.མོ་ཡནི་པར་ལམ་རམི་ཆནེ་མརོ་གས�ངས་པ་ཙམ་ལས་ས་ོས2་ངསོ་འཛ4ན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཞིག་6་ེཡབ་�ས་6སེ་འ7ངས་དང་བཅས་པའི་ག8#ང་ད#་ཡདོ་པ་9ནོ་ཆད་
མ་མཐོང་བར་མ་ཟད་འདིའི་�་བའི་+་ག8#ང་ 
 

བ&བ་བཏ#ས་�་འ;ལེ་ཡང་ཞལ་མ་མཇལ་བས་ཚ�ལ་འདི་>ར་ར་ོཞེས་བ&བ་?ནོ་འབ�ལ་+@་ངསེ་འAོངས་ཤིག་མདེ་མདོ། འོན་%ང་$ང་བདག་Cམ་+ལ་;གས་བཟང་གསི་མཛད་པའི་
Dམོ་གས�མ་གསལ་བའི་མ་ེལངོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཏ#་ 
 

མཐོང་བ་ལས་རང་(ོར་ཟིན་ཚEད་ཙམ་དFད་པའི་གཞིར་འབ�ལ་ན། གཞན་དོན་G་ིདགསོ་པ་ཆནེ་པོ་ཡདོ་ཅིང་རང་ག་ིHངི་6འེི་�ལ་Iགོས་པའི་ཚJ་ལ�ས་དངསོ་ས�་གཏོང་པ་སགོས་དང༌། 
གཞན་ད#་ལ�ས་ལ་;�འི་(ོ་བཞག་?།ེ ཟས་གསོ་ 
 



གནས་མལ་Kན་དང༌། རགི་9གས་སགོས་%ིས་བ��ང་བ་དང༌། ལ�ས་%ི་ན་ཚའི་+@་ལས་ངན་Cམས་?བོས་བཞིའི་བཤགས་པ་དང༌། རང་ལ�ས་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་མ་ིDLག་པ་
བ.མོས་པས་དག་པར་$ེད་པ་དང༌། $ང་ཆ�བ་མ་ 
 

ཐོབ་%ི་བར་G་ིIགོས་$ང་MNབ་པའི་ལ�ས་Oནེ་G་ི+@ར་ཚ�ལ་Pིམས་བ��ང་བ་དང་མཆདོ་Oནེ་ལ་QL་དཀར་གསལོ་བ་སགོས་ལ་འབད་དེ་ལ�ས་�ལེ་བ་དང༌། 9ར་ཡདོ་%ི་ལངོས་
དོ་འོས་
འགབ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང༌། Rག 

 

@11A ༄༅། །མ་Cམས་མ་ེཆ�་སགོས་%ིས་ཆ�ད་འཛའ@ བ་ལས་བ��ང་བ་དང༌། 9ར་མདེ་གསར་ད#་MNབ་པའི་ཚJ་ལགོ་འཚEད@ ང་ཚEད་བ�ན་བVདེ་ཞིང་ལས་�Wགས་%ི་འཚE་Vངོ་སགོས་
%ིས་མ་�གས་པར་དག་པར་$ེད་པ་དང༌། 
 

ཐབས་ཤེས་Xད་པར་ཅན་Gསི་ཟིན་པར་$ས་ནས་)ནི་པ་+་ཆནེ་པོ་བཏབ་?་ེལངོས་
དོ་�ལེ་བ་དང༌། 9ར་ཡདོ་%ི་དག་ེབ་Cམས་སམེས་ཅན་ལ་གཏོང་བ་དང༌། དག་ེབ་འཇོམས་པའི་+@་
འGདོ་པ་དང་ཁངོ་Pོ་སགོས་བ��ང་བ་དང་ 
 



དག་ེབ་གསར་ད#་གསགོ་པའི་ཚJ་$ང་ཆ�བ་%ི་སམེས་%ིས་ཀ#ན་ནས་བ&ངས་ནས་བསགས་ཏེ་དག་པར་$ེད་པ་དང༌། དག་ེབ་བGསི་པ་ལ་དགའ་བ་བ.མོ་པ་དང་བ9་ོབས་+ས་བཏབ་?་ེདག་ེ
�་�ལེ་བ་ཡནི་ཚEད་ལགས། འོན་%ང་ལམ་ 
 

རམི་[Wར་ལམ་ད#་བ&བ་བཏ#ས་%ི་དག་ེབ་བ��ང་བའི་Qབས་%ི་ཚ4གས་བཅད་Aངས་པ་འདི་ལ་བOགས་ན། བ&བ་བཏ#ས་ས�་གསལ་བར་བ8#གས་ཚEད་འད#ག་པས་འདི་ཡང་ག8#ང་འདི་འ$ོར་
ན་དེ་ནས་མXེན་པར་མཛEད་མཛEད། །མ\་ལ ཾ

 


