
༈ དག་ེ�ངོ་
ོ་བཟང་་ོ�་ེལགས་�ི་�ི་ལན། ༀ་��།ི@ �མ་ད�ོད་མ་ིདམན་�ན་འཆད་ སེ་བ!་དེས། །�མ་བཞིའི་ སེ་བཟང་དང་འ#གོས་�ི་ཚ%ག་མཆདི།@ །�མ་གཡངེ་མཁན་ 
 

པ)་ལག་*ེར་སནོ་ལས་�ར། །�མ་,གོ་ར་ིམརོ་-ལེ་འདི་.་ོབར་/། །དེ་ཡང་/ང་སམེས་�ི་0མོ་པ་ཉི་23་བར། ཉོན་མངོས་�ག་ལས་ཞེས་སགོས་ཚ%ག་4ང་བཅ6་�7ག་ག་ིདོན་ཇི་9ར་ཡནི་

ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཚ%ག་4ང་དང་པོ་བཞིས་ཉེས་པ་ 
 

@13B བཞི་པོ་དེ་ཉོན་མངོས་�ག་པོས་/ས་ན་/ང་སམེས་�ི་0མོ་པ་གཞིག་ནས་ཕམ་པ་འ/>ང་ཞེས་བ�ན། དེ་ནས་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ཇི་9ར་ཡནི་འཆད་པ་ལ། ?ེད་དང་ཞེས་སགོས་གཉིས་

�ིས་?ེད་བཀ3ར་ལ་ཆགས་པའི་ཕམ་པ་ 
 

དང༌། 0Bག་བCལ་ཞེས་སགོས་གཉིས་�ིས་ལངོས་Dདོ་ལ་སརེ་E་/ེད་པའི་ཕམ་པ་དང༌། གཞན་Fསི་ཞེས་སགོས་གཉིས་�ིས་སམེས་ཅན་ལ་གནོད་སམེས་�ི་ཕམ་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཞེས་

སགོས་གཉིས་�ིས་ཆསོ་ལ་Hོངས་པའི་ 
 

ཕམ་པ་�མས་�ི་ངསོ་འཛ%ན་བ�ན། དེ་ནས་ཉམས་ན་Jིར་བཅོས་/ེད་ཚ6ལ་འཆད་པ་ལ། 0མོ་པ་�ར་ཡང་
ང་བར་/། ཞེས་པས་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ཉོན་མངོས་�ག་པོས་/ས་ན་/ང་0མོ་



གཏོང་བས། 0མོ་པ་བ ར་ 
 

ནས་ལནེ་དགསོ་པ་དང༌། ཟག་པ་འLིང་ནི་གས!མ་ལ་བཤགས། ཞེས་པས་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ཉོན་མངོས་འLིང་གསི་/ས་ན་/ང་0མོ་མ་ིགཏོང་ཡང་ཉེས་པ་འ/>ང་བས་བཤགས་ཡ!ལ་གས!མ་

ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་དགསོ་པ་དང༌། གཅིག 

 

ག་ིམད3ན་ད3་Oག་མ་�མས། ཞེས་པས་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ཉོན་མངོས་ཞན་པས་/ས་ན་Cར་ལས་ཡང་བས་བཤགས་ཡ!ལ་གཅིག་ག་ིམད3ན་ད3་བཤགས་�ང་འདག་པ་དང༌། ཉོན་མངོས་མ་ིམངོས་

བདག་སམེས་བཞིན། ཞེས་པས་ཟག 

 

པ་ཆ6ང་འLིང་གཉིས་ཀ་ལ་བཤགས་ཡ!ལ་མཚན་ཉིད་དང་Qན་པ་གཏན་ནས་མ་འ/ོར་ན། ཉེས་/ས་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ཡནི་པའི་བཤགས་ཚ6ལ་བཞིན་ད3་རང་སམེས་ལ་Cར་/ས་ལ་འFདོ་

སམེས་དང་Jིན་ཆད་ལ་0མོ་ 
 

@014A ༄༅། །སམེས་/ས་�ང་འདག་པར་བ�ན་པ་ཡནི་ལ། དེས་ན་ཕམ་པ་བཞི་ས་ོས)་ངསོ་འཛ%ན་དང༌། ཟག་པ་ཆ་ེའLིང་ཆ6ང་གས!མ་F་ིངསོ་འཛ%ན་དང༌། ཉེས་/ས་ཞེ་�7ག་པོ་



�མས་ལ་ཀ3ན་�ངོ་ག་ིབསམ་པའི་དབང་ 
 

ག་ིཉོན་མངོས་ཅན་དང་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ཡནི་པར་འF>ར་ཚ6ལ་སགོས་ཞིབ་ཏ3་Lིས་ན་ཡ་ིག་ེམང་པོར་འF>ར་བས་འཇིགས་ཏེ་འདིར་བ་བ�ན་པ་ཙམ་ར་ེ/ས་པའོ། །དེ་ཡང༌། དཀོན་མཆགོ་

གས!མ་F་ིདཀོར་འYོག་པ་ 
 

གངོ་འོག་གཉིས་ནས་གཉིས་པར་ཐ!བ་པས་གས!ངས་པ་ཡནི། ཞེས་པ་ཚ%ག་�7ག་ཇི་ཡནི་འ�ི་བ་ལ། དཀོན་མཆགོ་ཅེས་སགོས་གཉིས་�ི་དོན་ནི། དཀོན་མཆགོ་གས!མ་གང་ར!ང་ལ་ཕ!ལ་བའི་

Zས་ཐ་ན་དར་[Bད་ 
 

རས་[Bད་དམ་ཞལ་ཟས་གཅིག་གམ་མ་ེཏོག་འདབ་མ་གཅིག་ཙམ་ཡན་ཆད་རང་དོན་ད3་མ་/ིན་པར་
ངས་ནས་ཀ3ན་ད\ིས་ཚང་ན་/ང་0མོ་གཏོང་�]འི་ཕམ་པ་དང་པོ་འ/>ང་ཞེས་པ་དང༌། 

དམ་པའི་ཞེས་སགོས་གཉིས་ 
 

�ི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་�ལ་དང་ཐེག་ཆནེ་གས!མ་པོ་གང་ར!ང་ག་ིལམ་ཆ་ཚང་བར་�ནོ་པའི་ཆསོ་ལ་འདི་སངས་�ས་�ི་གས!ང་མ་ཡནི་ཞེས་-ངས་ཏེ་ཀ3ན་ད\ིས་ཚང་ན་ཕམ་པ་



གཉིས་པ་འ/>ང་ཞེས་པའོ། །དཀོན་ 
 

མཆགོ་གས!མ་F་ིདཀོར་འYོག་པ་འོག་མ་�ནོ་/ེད་ལ། དག་ེ^ངོ་ཆད་པས་ཞེས་སགོས་ཚ%ག་4ང་གས!མ་ཡདོ་པས། དོན་དེ་འ�ི་བ་ཡནི་མནི་སམོ་ཉིར་F>ར་�ང་ཡནི་དབང་ད3་/ས་ན་དེའི་

དོན་ནི། དག་ེ^ངོ་ལ་ནོར་F་ི 
 

@014B ཆད་པས་བཅད་པ་ན། དག་ེ^ངོ་དེས་དཀོན་མཆགོ་གས!མ་F་ིདཀོར་བ4_ས་སམ་བ4_ར་བཅ6ག་པའི་ནོར་ཆད་པ་ལ་ཕ!ལ་བ་ཀ3ན་ད\ིས་ཚང་བའི་`་ོནས་
ངས་ན་ལནེ་པ་པོ་ལ་ཕ་མ་པ་

བཅ6་གས!མ་པ་འ/>ང་ཞེས་པའོ། 
 

ཡང་བདག་ནི་ཟབ་མ་ོཞེས་སགོས་གཉིས་�ི་དོན་ནི། རང་གསི་མ་,ོགས་བཞིན་ད3་Zaན་Fསི་བདག་ནི་�ངོ་ཉིད་ཟབ་མ་ོམངནོ་ས!མ་ད3་,གོས་པའི་བཟོད་པ་དང་Qན་པ་ཡནི་ཞེས་Jིན་ཅི་ལགོ་ཏ3་

ཀ3ན་ད\ིས་ཚང་པའི་`་ོནས་ 
 

b་བ་གཞན་Fསི་དོན་ག་ོབ་ན་ཕམ་པ་བཅ6་གཉིས་པ་འ/>ང་ཞེས་པའོ༎ 
 


